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Âñòóï. Âîëîä³ííÿ äàíèìè ìîí³òîðèíãó
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñîáëèâî ïàòîëîã³é, çà
ÿêèìè ôîðìóºòüñÿ ñìåðòí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü, ìàº
îäíå ³ç âèçíà÷àëüíèõ çíà÷åíü ïðè ïëàíóâàíí³
ÿê ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, òàê  ïðàê-
òè÷íèõ â³äïîâ³äíèõ êë³í³êî-îðãàí³çàö³éíèõ
ð³øåíü [1, 2, 3]. Òàêà ³íôîðìàö³ÿ çðîñòàº â ñâî¿é
çíà÷èìîñò³, ÿêùî âîíà äîïîâíþºòüñÿ ðåçóëüòà-
òàìè àíàë³çó äèíàì³êè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðàê íèðêè
(ÐÍ) ö³ëêîì íàëåæèòü äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàòî-
ëîã³é [4, 5]. Ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
ð³çíîàñïåêòíèì éîãî ïðîáëåìàì, º òîìó ï³äòâåð-
äæåííÿì, à äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîóðîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îá’ºêòèâ³çóº çàçíà÷åíå [6, 7, 8].

Óìîâè ñüîãîäåííÿ âèìàãàþòü îòðèìàííÿ
äåòàë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî îêðåìèõ àäì³í³ñò-
ðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ, ùî äîçâîëèòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ðåàãóâàòè îðãàíàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ì³ñöå-
âèì âëàäíèì ñòðóêòóðàì íà ðåàëüíó ñèòóàö³þ
[9]. Àäæå ðîçðîáëåí³ ³ âò³ëåí³ íà ïðàêòèö³
â³äïîâ³äí³ êë³í³÷í³, îðãàí³çàö³éí³, óïðàâë³íñüê³
çàõîäè ñòàíóòü çàïîðóêîþ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà-
çíà÷åí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïåðøî÷åðãîâî íà ðå-
ã³îíàëüíîìó ð³âí³ ³, ÿê ¿õ ñêëàäîâèõ, íà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ¿¿ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâëåííÿ ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü â ñèñòåì³ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì íà ðàê íèðêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â òà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïåð-
âèííèì ìàòåð³àëîì äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè áóëà
îô³ö³éíà çâ³òí³ñòü; âèâ÷àëèñü ñòàòèñòè÷í³ ôîð-
ìè ¹ 7, ¹ 20 òà ¹ 35 çà ï’ÿòü ðîê³â (2014–
2018 ðð.). Îñîáëèâ³ñòü ¿¿ ïîëÿãàëà â ïîð³âíÿíí³
îòðèìàíèõ äàíèõ ç õàðàêòåðîì çì³í ïîïåðåäíüî-
ãî ï’ÿòèð³÷÷ÿ, ùî áóëè íàìè îïóáë³êîâàí³ [1, 10].
Âîíè âèñâ³òëþþòü äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³,

ïîøèðåíîñò³ ðàêó íèðêè ñåðåä äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ ïî Óêðà¿í³ òà Çàõ³ä-
íîìó ðåã³îíó, çîêðåìà. Îñòàíí³é, îáðàíèé, ÿê ïðè-
êëàä, âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñ-
òåé â ðîçð³ç³ îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðè-
òîð³é. Âèá³ð ðåã³îíó îáóìîâëåíèé òèì, ùî òàì
ïðîæèâàº ï’ÿòà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
(21,2%) ³ íà íüîãî ïðèïàäàº äî 23% çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âêàæåìî
íà ³ñíóþ÷ó äîñòàòíüî ðîçâèíóòó ñïåö³àë³çîâàíó
äîïîìîãó. Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òàêîæ îñíîâí³
ïîêàçíèêè ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ùî ìàº ñóòòºâå
çíà÷åííÿ çà óìîâ ñóòòºâèõ äîñÿãíåíü â ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÍ. Êðèòåð³ÿìè
îö³íêè áóëè äàí³ äèíàì³êè âèïàäê³â âïåðøå âñòà-
íîâëåíîãî ä³àãíîçó íà I–II òà IV ñòàä³ÿõ çàõâî-
ðþâàííÿ ç ¿õíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïðè ïðîôîãëÿäàõ;
â³äñîòîê ïîìåðëèõ äî ðîêó ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó òà òèõ, õòî ïåðåáóâàº íà îáë³êó 5 ³
á³ëüøå ðîê³â; ñòðóêòóðà âèä³â ñïåö³àë³çîâàíîãî
ë³êóâàííÿ òà ïèòîìà âàãà íåôðåêòîì³é ïðè öüî-
ìó. Àíàë³çóâàëèñü àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ âåëè-
÷èíè. Ðîçðàõîâóâàëèñü ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âåëè-
÷èí ³ç ¿õ ñòàíäàðòíîþ ïîõèáêîþ. Âàð³àö³éí³ ðÿäè
îö³íþâàëèñü çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîêàçíè-
êàìè (àáñîëþòíèé ïðèð³ñò/çìåíøåííÿ; òåìï
ïðèðîñòó/çíèæåííÿ). Ó âèïàäêàõ íåîáõ³äíîñò³
äîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ äâîõ ïî-
ð³âíþâàëüíèõ ïàðàìåòð³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç çà-
õâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà ðàê íèðêè
(ÐÍ) çà ï’ÿòü ðîê³â (2014–2018 ðð.) âèÿâèâ ¿¿
îñîáëèâîñò³ òà ¿õ íàÿâí³ñòü â ðåã³îíàëüíîìó àñ-
ïåêò³ íà ïðèêëàä³ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó. Íà ðèñ. 1 òà
2 ïðåäñòàâëåíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç âïåðøå âñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì ÐÍ ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ â
ö³ëîìó ïî êðà¿í³ òà ðåã³îíó (â³äïîâ³äíî).

Ðåçóëüòàòè ñï³âñòàâëåííÿ íàâåäåíèõ íà
ðèñóíêàõ äàíèõ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ÷èñåëü-
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íîñò³ õâîðèõ íà ÐÍ, âïåðøå ùîð³÷íî âèÿâëåíèõ
ÿê â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³, òàê â ðåã³îí³. Ïðîòå, â
ïåðø³é, íà â³äì³íó â³ä ðåã³îíó, âîíî ñòàá³ëüíå
ïîâñþäè, çáåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàãà ÷îëîâ³ê³â, ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ñóòòºâà ìåíø³ñòü ³ á³ëüøà ì³íëèâ³ñòü
ê³ëüêîñò³ æ³íîê ó âèãëÿä³  íåçíà÷íîãî çá³ëüøåí-
íÿì ¿õ ïî Óêðà¿í³ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ â ðåã³îí³. Òàê,
÷èñëî âèïàäê³â ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíî-
çîì ÐÍ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ (ðèñ. 1) ùîð³÷íî
çðîñòàâ ç òåìïîì 0,3–2,0%, çàãàëüíèé 5-ð³÷íèé
ïðèð³ñò ñêëàâ 5,2%. Ó 2018 ð. ¿õ áóëî çàðåºñòðîâàíî
4695. Ó ðåçóëüòàò³ ð³çíîãî òåìïó ïðèðîñòó ÷è çíè-
æåííÿ õâîðèõ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê (â³ä -2,0%
äî +4,5% òà â³ä -5,4% äî +6,8% â³äïîâ³äíî) çà
ï’ÿòü ðîê³â ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâèì: 5,3% òà 5,0% â³äïîâ³äíî. Êîíêðåòí³ äàí³
äîð³âíþâàëè 2691 òà 2004 â³äïîâ³äíî.

Ïîä³áíèé õàðàêòåð çì³í áóâ ³ â Çàõ³äíîìó
ðåã³îí³. Îäíàê íà òë³ ùîð³÷íèõ á³ëüø âèðàçí³-
øèõ êîëèâàíü (ñåðåä óñ³õ â³ä -6,2% äî +7,6%,
÷îëîâ³ê³â â³ä -3,7% äî +13,1%, æ³íîê – â³ä 10,5%
äî +25,04%) ÷èñåëüí³ñòü âïåðøå ä³àãíîñòîâà-

íèõ õâîðèõ çìåíøèëàñü çà 2014–2018 ðîêè íà
7,6% ïðîòè 5,2% ïî êðà¿í³, ÷îëîâ³ê³â – íà 13,1%
ïðîòè 5,3%, æ³íîê – çàëèøèëàñü áåç çì³í; ó
ï³äñóìêó ó 2018 ð. ¿õ áóëî 1005 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³
612 ÷îëîâ³ê³â òà 393 æ³íêè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
â ïîð³âíÿíí³ äî ïîïåðåäí³õ 5 ðîê³â òåìïè ïðè-
ðîñòó áóëè ìåíøèìè, çà ìèíóëèé ïåð³îä ¿õ
âåëè÷èíè ñòàíîâèëè 25,8% ïî Óêðà¿í³ òà 12,8% –
ðåã³îíó.

Âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ ç ÷àñîì ïðåäñòàâëÿ-
þòü äàí³ ïî îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³-
ÿõ. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ
õâîðèõ ïî ñåìè îáëàñòÿõ ðåã³îíó âèÿâèëèñÿ òà-
êèìè: Âîëèíñüêà 149±7,7, Çàêàðïàòñüêà 94±6,2,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 134±4,3, Ëüâ³âñüêà 303±7,8,
Ð³âíåíñüêà 140±5,0, Òåðíîï³ëüñüêà 111±2,2, ×åð-
í³âåöüêà 56±2,9. Íàî÷íà ð³çíèöÿ íå çíàõîäèòü
ñâîãî ïîÿñíåííÿ ÷èñåëüí³ñòþ ¿õ íàñåëåííÿ. ßê
ïðèêëàä, â Çàêàðïàòñüê³é – äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ ìåíøå íà 12,1%, í³æ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
(963 019 òà 1 096 559 â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê õâîðèõ
íà 42,5%; â îñòàíí³é ìåíøå, í³æ ó Ëüâ³âñüê³é

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
ðàê íèðêè çà ðîêàìè âèâ÷åííÿ â Óêðà¿í³

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
ðàê íèðêè çà ðîêàìè âèâ÷åííÿ â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³
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íà 84,7% (2 025 877 ), à õâîðèõ íà 126,0%; â ×åð-
í³âåöüê³é òà Âîëèíñüê³é íà 1,0% òà 166% â³äïî-
â³äíî. Ð³çíèìè âèÿâèëèñÿ é õàðàêòåð çì³í òà éîãî
³íòåíñèâí³ñòü. Ïðèð³ñò õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 5
³ç 7 îáëàñòåé, â³í ïåðåáóâàâ â ìåæàõ â³ä 12,7% â
Òåðíîï³ëüñüê³é äî 33,3% â Çàêàðïàòñüê³é; çìåí-
øåííÿ íà 19,4% áóëî ó Ëüâ³âñüê³é òà íà 5,2% â
×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ. Óâàãó ïðèâåðòàþòü Òåð-
íîï³ëüñüêà îáëàñòü, äå ïðèð³ñò õâîðèõ íà ÐÍ
íàéâèùèì áóâ ó ìèíóëå ï’ÿòèð³÷÷ÿ, òà ×åðí³-
âåöüêà, äå â³í  çì³íèâñÿ ¿õ çìåíøåííÿì. Çá³ëüøåí-
íÿ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ êîëèâàëîñü â³ä 5,0% â

Çàêàðïàòñüê³é äî 35,8% ó Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ.
Ïðèð³ñò æ³íîê (â 2 ðàçè) áóâ ëèøå â Çàêàð-
ïàòñüê³é òà Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ (íà 10,8%).

Íà ðèñ. 3 (a, á, â) ïðåäñòàâëåí³ ð³âí³ çà-
õâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ÐÍ  (â ðîçðàõóíêó
íà 100 òèñ.), îö³íêà, çà ÿêîþ âèçíàºòüñÿ
îá’ºêòèâí³øîþ.

Òàêà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ çà ðàõóíîê ÷î-
ëîâ³ê³â, òåìï ÿêèõ ïðàêòè÷íî óäâ³÷³ á³ëüøèé, í³æ
ïî Óêðà¿í³ (12,3% ïðîòè 7,0%), òîä³ ÿê ñåðåä
æ³íîê â³í áóâ áëèçüêèì (6,7% òà 6,0% â³äïîâ³ä-
íî). ßê íàñë³äîê, ó 2018 ð. ïîêàçíèêè â ö³ëîìó

Ðèñ. 3. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³: à – íàñåëåííÿ ïî Óêðà¿í³ ³ Çàõ³äíîìó
ðåã³îí³; á – ÷îëîâ³ê³â ïî Óêðà¿í³ ³ Çàõ³äíîìó ðåã³îí³;

â – æ³íîê ïî Óêðà¿í³ ³ Çàõ³äíîìó ðåã³îí³

à

á

â
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ïî Óêðà¿í³ ñåðåä âñüîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ,
÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî, ñòàíîâèëè: 11,1; 13,8 òà
8,8 â³äïîâ³äíî; ïî Çàõ³äíîìó ðåã³îíó: 10,7±0,9;
13,7±1,1 òà 8,0±1,2 â³äïîâ³äíî íà 100 òèñ. Ñåðåä
îáëàñòåé ðåã³îíó ïðîäîâæóþòü âèä³ëÿòèñÿ çà
âåëèêèìè ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ Âîëèíñüêà,
Ëüâ³âñüêà, Ð³âíåíñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, â ÿêèõ ó
2018 ð. âîíè ñòàíîâèëè íà 100 òèñ. äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ 14,5; 11,5; 13,5 òà 11,0 â³äïîâ³äíî;
ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî – 18,6; 15,0; 17,8; 15,1 â³äïî-
â³äíî, æ³íî÷îãî – 10,8; 8,3; 9,7; 7,3 â³äïîâ³äíî.
Íàãîëîñèìî, ùî âèñëîâëåíå âèùå ïîëîæåííÿ
íåçàëåæíîñò³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÍ â³ä ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ îòðèìàëî ï³äòâåðäæåííÿ é
ïðè àíàë³ç³ ñïåö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â. ßê ïðèêëàä,
ïîð³âíÿºìî Âîëèíñüêó òà ×åðí³âåöüêó îáëàñò³, äå
ç ð³çíèöåþ íàñåëåííÿ â 1% çàõâîðþâàí³ñòü â
ïåðø³é ó 2,4 ðàçó á³ëüøà (14,5 ïðîòè 60). Çàçíà÷å-
íå ìîòèâóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ç ïðî-
âåäåííÿ ö³ëüîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèíàéìí³ åêñïåð-
òèçè ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, âåäåííÿ äîêóìåíòàö³¿.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ çîêðåìà,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîð³÷íå íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ íà
ÐÍ, òåìï ÿêîãî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 4,4±0,3%
òà 4,1±0,6% â³äïîâ³äíî; ð>0,05). Äèíàì³êà ð³âí³â
ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ïîäàíà íà ðèñ. 4. ̄ ¿ õàðàê-
òåð ñï³âïàäàº ç³ çì³íàìè àáñîëþòíèõ âåëè÷èí.
Çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çà
ðîêàìè ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ â Óêðà¿í³ òà ðåã³î-
í³. Âîíè äîñÿãëè ó 2018 ð. 92,1 òà 86,07 íà
100 òèñ. äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî. Â³äì³í-
í³ñòü â³ä ïîïåðåäí³õ 5 ðîê³â (2009–2013 ðð.)
çìåíøèâñÿ òåìï ³ç ïåðåâàãîþ, íàâïàêè, ïî êðà¿í³.
Òîä³ âîíè ñòàíîâèëè 29,5% ïî êðà¿í³ ïðîòè
28,4% ïî ðåã³îíó, ïðîòè çà 2014–2018 ðð. – 17,5%
òà 19,1% â³äïîâ³äíî. Ó ðåçóëüòàò³ ó 2018 ð. â
Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 38 898,  à â Çàõ³äíîìó ðå-
ã³îí³ – 1208 õâîðèõ. ó éîãî îáëàñòÿõ ó 2018 ð. íà
îáë³êó ïåðåáóâàëî á³ëüøå õâîðèõ, í³æ ó 2014 ð.

íà 31,6% ó Âîëèíñüê³é (äî 105,4 íà 100 òèñ.);
íà 25,2% – Çàêàðïàòñüê³é (äî 60,1); íà 23,3% –
Ëüâ³âñüê³é (äî 108,8); íà 22,6 – Òåðíîï³ëüñüê³é
(äî 88,9); íà 19,0% – Ð³âíåíñüê³é (äî 109,3); íà
4,1% – ×åðí³âåöüê³é (äî 68,9). Ëèøå ó ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é ¿õ ñòàëî ìåíøå íà 7,6% (äî 60,6).

Óçàãàëüíþþ÷è, ï³äêðåñëèìî, ùî ð³âí³ ïî-
øèðåíîñò³ ïî ðåã³îíó íèæ÷³, ïðîòå äîñòàòíüî
áëèçüê³ äî çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ, ÿê ³ áëèçüêèé
ùîð³÷íèé ïðèð³ñò çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Ïðè öüîìó ó Âîëèíñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é
âîíè óâåñü ÷àñ âèù³ íå ëèøå ïî ðåã³îíó, àëå é
çà óñåðåäíåí³ ïî Óêðà¿í³. Âàæëèâèì º òå, ùî
òåìï ïîøèðåíîñò³ âèïåðåäæàº ïðèð³ñò çàõâî-
ðþâàíîñò³. Çàçíà÷åíå ÷àñòêîâî ïîÿñíþº çðîñ-
òàííÿ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ íà ÐÍ, ÿê ðåçóëü-
òàò íàäàíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ÿêà âêëþ-
÷àº ðàííº âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿, àäåêâàòíå ñâîº-
÷àñíå ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñíå äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ.

Äàë³ ïðîêîìåíòóºìî îñíîâí³ ïîêàçíèêè, ùî
îá’ºêòèâ³çóþòü çðîáëåíå ïðèïóùåííÿ. Îäíèì ³ç
íèõ º ïèòîìà âàãà õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíîþ
ïàòîëîã³ºþ â I–II òà IV ñòàä³ÿõ. Íà ðèñ. 5 òà 6
íàâåäåí³ êîíêðåòí³ äàí³ â äèíàì³ö³. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ÿê çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ, òàê
³ ðåã³îíàëüíèõ ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ êîæíîãî ç ïàðà-
ìåòð³â õàðàêòåðíà ìîçà¿÷í³ñòü: òåìïè çìåíøåí-
íÿ îäíèõ ³íîä³ ñï³âïàäàëè, ³íîä³ íå ñï³âïàäàëè
ç³ çðîñòàííÿì ³íøèõ.

Ïðîòå, âïðîäîâæ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ
â³äñîòîê âèÿâëåíèõ â I–II ñòàä³ÿõ â ðåã³îí³ áóâ
çàâæäè ìåíøèì, à â IV ñòàä³¿ – á³ëüøèì çà óñå-
ðåäíåí³ ïî êðà¿í³. Ó 2018 ð. ¿õ âåëè÷èíè ñòàíî-
âèëè 52,0±3,4% ïðîòè 56,5% òà 26,4±2,4% ïðî-
òè 21,8% â³äïîâ³äíî, à òåìïè çì³í áóëè íàñòóï-
íèìè: +4,0% ïðîòè +2,5% òà +20,5% ïðîòè
-0,4% â³äïîâ³äíî â ðåã³îí³ òà Óêðà¿í³. Îòæå, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ íåñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ, ùî ïîòðåáóº

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ ðàêó íèðêè ñåðåä íàñåëåííÿ Çàõ³äíîãî
ðåã³îíó òà Óêðà¿íè â ö³ëîìó (2014-2018 ðð.); íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
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ñåðéîçíèõ ð³øåíü ç áîêó îðãàí³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá. Çàíåïî-
êîºííÿ âèêëèêàþòü îáëàñò³, ó ÿêèõ á³ëüøå, í³æ
ó òðåòèíè õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ
â IV éîãî ñòàä³¿; ó 2018 ð. äî íèõ â³äíîñèëèñü
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà (31,4%), Òåðíîï³ëüñüêà
(33,3%), ×åðí³âåöüêà (36,0%), áëèçüêîþ äî íèõ
áóëà é Çàêàðïàòñüêà (27,5%). Òîáòî, ïèòàííÿ ðàí-

íüî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêå çàâæäè º êëþ÷îâèì, â äàí³é
ñèòóàö³¿, ñòàº âèçíà÷àëüíèì ó âèð³øåíí³ ïðîá-
ëåìè íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì íà ÐÍ. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå îêðåìî¿ óâàãè
ïîòðåáóº ïîêàçíèê ïèòîìî¿ âàãè õâîðèõ, ä³àã-
íîç ÿêèõ âñòàíîâëåíèé ïðè ïðîôîãëÿäàõ ðèñ. 7.

Ïðè âñ³õ éîãî êîëèâàííÿõ, ïðè ÷îìó â
ã³ðøèé á³ê, âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â, ÿê ³ â ìèíóë³

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà õâîðèõ íà ðàê íèðêè âèÿâëåíèé íà I-II ñòàä³ÿõ (%)

Ðèñ. 6. Äèíàì³êà õâîðèõ íà ðàê íèðêè âèÿâëåíèé íà IV ñòàä³¿ (%)

Ðèñ. 7. Äèíàì³êà õâîðèõ, ó ÿêèõ ðàê íèðêè âèÿâëåíî
ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â (%)
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ðîêè, çàëèøàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî íèçüêèìè. Ó
2018 ð. â³í ëåäü ïåðåâèùóâàâ 20% çà óìîâ íàÿâ-
íîñò³ øèðîêèõ ìîæëèâîñòåé çàñîá³â ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà âèñîêèé ð³âåíü
îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ òà ïðèíöèï³â àêòèâíîãî
â³äíîøåííÿ äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî âàæëèâèì º ðå-
çóëüòàò íàÿâíîãî ëîã³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
â³äñîòêàìè ïîìåðëèõ äî ðîêó ç ÷àñó âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó òà òèõ, ó ÿêèõ â³í áóâ âèÿâëåíèé
â ðåçóëüòàò³ ïðîôîãëÿäó. Ñïî÷àòêó ïðîàíàë³çóº-
ìî ïåðøèé ïîêàçíèê. Äèíàì³êà ïîìåðëèõ äî ðîêó
ïîäàíà íà ðèñ. 8.

ßê âèäíî íà ðèñ. 8, ïðè íåçíà÷íèõ êîëè-
âàííÿõ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ é ìèíóëîìó ï’ÿòèð³÷÷þ,
âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â ñòàá³ëüíî òðèìàþòüñÿ íà
îäíîìó ð³âí³ â ðåã³îí³ òà Óêðà¿í³ â ö³ëîìó. Âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî êîæåí ï’ÿòèé ïîìèðàº âïðîäîâæ
ïåðøîãî ðîêó çà ñó÷àñíèõ óìîâ ð³çíîâèä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî, êîìïëåêñíîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Äàë³ ïðåäñòàâëÿºìî ïðîñòåæåíèé ëàíöþã äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ çàçíà÷åíî¿ âèùå òåçè. Çîêðåìà, ó
2018 ðîö³ ó Âîëèíñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é
îáëàñòÿõ, äå íàéá³ëüøèé â³äñîòîê âïåðøå âèÿâ-
ëåíèõ õâîðèõ íà ÐÍ ï³ä ÷àñ ïðîôîãëÿä³â (39,0%,
30,2%, 63,3% â³äïîâ³äíî), íàéìåíøå ¿õ áóëî ÿê â
IV ñòàä³¿ (21,3%; 17,0%; 18,5% â³äïîâ³äíî), òàê ³
ïîìåðëèõ âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó (19,4%; 16,6%;
13,6% â³äïîâ³äíî).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàâäÿêè óñï³õàì
êë³í³÷íî¿ îíêîóðîëîã³¿, ðîçâèòêó òà âïðîâàäæåíí³
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ, ÿê ³ ìèíóë³ ðîêè,
ïî Óêðà¿í³, â òîìó ÷èñë³ é â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³,
ïðîäîâæóº ïðîñòåæóâàòèñÿ ïîçèòèâíà òåíäåí-
ö³ÿ äî çðîñòàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îá-
ë³êó ≥5 ðîê³â. Çà îñòàíí³ ðîêè ïèòîìà âàãà âè-
ïàäê³â ñòàëà îäíàêîâî á³ëüøîþ (íà 9,6%) ó
êðà¿í³ òà ðåã³îí³ ³ ñòàíîâèëà 61,7% òà 61,4±0,9%
â³äïîâ³äíî. Â îáëàñòÿõ ïåðåáóâàëà â ìåæàõ

56,6–69,8% â³äïîâ³äíî â Çàêàðïàòñüê³é òà ×åð-
í³âåöüê³é.

Íèæ÷å îõàðàêòåðèçóºìî îñíîâí³ ïîêàçíè-
êè, çà ÿêèìè îö³íèìî çàãàëüíèé ñòàí ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÐÍ. Çàóâàæèìî, ùî, ÿê ³ ï’ÿòü ðîê³â
ïîñï³ëü, ïèòîìà âàãà òèõ, õòî îòðèìóâàâ ñïå-
ö³àëüíå ë³êóâàííÿ äî ¿õ ê³ëüêîñò³ íà ê³íåöü ðîêó,
ïðîäîâæóâàëà çìåíøóâàòèñü ÿê ïî êðà¿í³, òàê ³
ðåã³îí³. Â îñòàííüîìó ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè
ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³, ïðîòå ç ðîêàìè äåùî ³íòåí-
ñèâí³øå ñòàâàëè ìåíøèìè (íà 11,7% ïðîòè 10,0%
ç 2014 äî 2018 ð.), â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó 2018 ð.
ñòàíîâèëè 11,3% ïðîòè 10,0% â Óêðà¿í³. Âî-
ëèíñüêà, Ð³âíåíñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñò³ çà
âåëè÷èíàìè ïîêàçíèê³â âèä³ëÿëèñü ñåðåä ³íøèõ,
òîä³ ÿê íàéìåíøèìè âîíè áóëè ó  ×åðí³âåöüê³é.
Áåç ñóòòºâèõ çì³í, ïðè íåçíà÷íèõ êîëèâàííÿõ çà
ðîêàìè, â³äñîòîê õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì ñåðåä òèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñïåö³àëüíå
ë³êóâàííÿ, äîñÿã ïî Óêðà¿í³ äî 77±0,8%, â Çàõ³ä-
íîìó ðåã³îí³ – 73,7±1,6% (ð>0,05). Ó ñòðóê-
òóð³ ìåòîä³â ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ùî ³äåí-
òè÷íà äëÿ ðåã³îíó òà Óêðà¿íè â ö³ëîìó, ïåðøå
ì³ñöå çàéìàº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Éîãî ÷àñòêà
âèÿâèëàñÿ ìåíøîþ çà ïîïåðåäíº ï’ÿòèð³÷÷ÿ, ùî
ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíî ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ
(çà â³äîìèõ ïðè÷èí çì³íè ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåí-
íÿ), ïðîòå òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çðîñòàííÿ çáåðåãëàñÿ.
Çáåðåãëàñÿ é îñîáëèâ³ñòü ìåíøî¿ âåëè÷èíè ïî-
êàçíèêà â ðåã³îí³, í³æ ó ö³ëîìó ïî êðà¿í³. Òàê, ó
2013 ð. âîíè äîð³âíþâàëè 66,5±0,9% òà 69,1±
0,8% â³äïîâ³äíî (ð<0,05), òîä³ ÿê ó 2014 ð. –
56,2±2,2% ³ 62,7±1,0%, ó 2018 ð. – 59,7±2,1% ³
63,6±0,9% â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Êîìá³íîâàíèì
àáî êîìïëåêñíèì ìåòîäàì íàëåæèòü äðóãå ì³ñöå,
¿õ â³äñîòîê çìåíøóºòüñÿ ïî Óêðà¿í³: ç 2014 äî
2018 ð. íà 3,5% äî 7,9% â³äïîâ³äíî. Ó ðåã³îí³
ñòàâ á³ëüøèì íà 4,5% ³ äîð³âíþâàâ 9,7%. Íà-
ñòóïíèì º õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä. Íà íüîãî

Ðèñ. 8. Äèíàì³êà ïèòîìî¿ âàãè ïîìåðëèõ äî ðîêó
ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
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ïðèïàäàëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâà ïèòîìà âàãà âè-
ïàäê³â ó 2014 ð. – 4,4±0,1% òà 4,7±0,7% ïî êðà¿í³
òà ðåã³îíó â³äïîâ³äíî, ó 2018 ð. – 3,6±0,2% òà
3,2±0,5% â³äïîâ³äíî; îäíàê, ÿê âèäíî, çìåíøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â á³ëüø âèðàçí³øå â ðåã³îí³ (íà
32,0% ïðîòè 18,2%). Íà ÷àñòêó õ³ì³îïðîìåíåâî¿
òà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, áåç ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñò³,
ïðèïàäàëî äî 2,0% òà 0,5% â³äïîâ³äíî. ¯õ íå-
÷³òêà äèíàì³êà â çàçíà÷åíèõ ìåæàõ íå âïëèâàº
íà ñèòóàö³þ. ßêùî ñóäèòè â ïîð³âíÿëüíîìó àñ-
ïåêò³ â ðîçð³ç³ îáëàñòåé ðåã³îíó, òî íàéá³ëüøå
âèïàäê³â ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó Ëüâ³âñüê³é òà
Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿõ (ó 2014 ð. – 36,5% òà 16,0%
â³äïîâ³äíî, ó 2018 ð. – 34,8% òà 14,2% â³äïîâ³ä-
íî); íàéìåíøå – â ×åðí³âåöüê³é (5,3% òà 3,2%
â³äïîâ³äíî) îáëàñò³. Ðàçîì ç òèì, òåìï ïðèðîñòó
íàéá³ëüøèì áóâ ó Âîëèíñüê³é (íà 77,0%) òà
Çàêàðïàòñüê³é (íà 37,8%) îáëàñòÿõ, òîä³ ÿê ïî
êðà¿í³ – íà 7,1%. Ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (-27,8%) òà ×åð-
í³âåöüê³é (-30,8%) îáëàñòÿõ.

Ç îãëÿäó íà ñó÷àñíó îð³ºíòîâàí³ñòü
êë³í³÷íî¿ îíêîóðîëîã³¿ äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ
âòðó÷àíü ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ÐÍ, îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº äèíàì³êà
íåôðåêòîì³é. Â³äì³íí³ñòü â³ä ìèíóëèõ ï’ÿòè ðîê³â
ïðîÿâèëàñÿ çì³íîþ çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ¿õ
ê³ëüêîñò³ â ðåã³îí³ òà Óêðà¿í³ òåíäåíö³ºþ äî
çìåíøåííÿ, ïðîòå ëèøå â îñòàíí³é (íà 5,2%). Ó
ðåçóëüòàò³, â êðà¿í³ ó 2018 ð. âèêîíàíî 2926 íå-
ôðåêòîì³é â îáëàñò³, ê³ëüê³ñòü çðîñëà íà 9,6% –
653 îïåðàö³¿; â ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ
äîð³âíþâàëî  – 0,69 ïðîòè 0,72 ó 2014 ð. òà 0,70
ïðîòè 0,61 â ðåã³îí³ â³äïîâ³äíî. Â ñòðóêòóð³ ïðè-
÷èí íåôðåêòîì³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæàëî çëî-
ÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì. Íà ¿õ ÷àñòêó ïðèïàäà-
ëî â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ó 2018 ð. 2053 âèïàäêè,
ùî ñòàíîâèëî 70,2% ïðîòè 67,0% ó 2014 ð.; ïî
ðåã³îíó 458 ³ç 653 – 70,1% ïðîòè 69,2% â³äïî-
â³äíî. Òîáòî, ìàº ì³ñöå íåçíà÷íà òåíäåíö³ÿ äî ¿õ
çá³ëüøåííÿ. Çà ÷àñòîòîþ íåôðåêòîì³é ç ïðèâîäó
ÐÍ ïî ðåã³îíó ïåðø³ òðè ì³ñöÿ íàëåæàëè
Ëüâ³âñüê³é, Âîëèíñüê³é òà Ð³âíåíñüê³é îáëàñ-
òÿì (ó 2018 ð. – 31,5%, 18,0% òà 13,6% â³äïî-
â³äíî). Ó ðîçð³ç³ îáëàñòåé ñóòòºâî çðîñëà ¿õ
ê³ëüê³ñòü ó Òåðíîï³ëüñüê³é (ç 68,1 ó 2014 ð. äî
81,8% ó 2018 ð.), ìåíøå ó Âîëèíñüê³é (ç 68,2%
äî 69,2%), Ëüâ³âñüê³é (ç 65,7% äî 66,0%) íà òë³
òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ â ðåøò³. Êîæíà òðåòÿ
òàêà îïåðàö³ÿ â êðà¿í³ ³ êîæíà ÷åòâåðòà â ðåã³î-
í³ âèêîíóâàëàñü â ñïåö³àë³çîâàíîìó ìåäè÷íîìó
çàêëàä³ – îáëîíêîäèñïàíñåð³. Ç ðîêàìè íà 21,0%
ñòàëà ìåíøîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó
ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ (ó 2018 ð. – 1,23%). Ó ðåã³îí³

âîíà áóëà â³äñóòíüîþ â ï’ÿòè îáëàñòÿõ ³, çà îê-
ðåìèìè âèïàäêàìè ñò³éêî ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå
ó  Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ – äî 2,4%. Î÷åâèäí³ñòü
ï³äïîðÿäêóâàííÿ âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ
êë³í³÷í³é ñòàä³¿ âèÿâëåíîãî îíêîïðîöåñó, çàëè-
øàº àêòóàëüíèì çàëåæí³ñòü ¿õ â³ä çàñîá³â ðàí-
íüî¿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè ÐÍ òà îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
ïî çàáåçïå÷åííþ âïðîâàäæåííÿ îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷èõ îïåðàö³é.

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé â³äñîòîê âèïàäê³â
âèÿâëåííÿ ÐÍ â IV ñòàä³¿, ïîìåðëèõ äî ðîêó ç
÷àñó âïåðøå âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó, ñâ³ä÷àòü ïðî
àêòóàëüí³ñòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì. Ðåàë³çàö³ÿ
çàäà÷³ âèìàãàº, ïåðåäóñ³ì, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè,
ùî º êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ìîæëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, çäàòíèõ çà-
áåçïå÷èòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ òà çáåðåãòè éîãî
ÿê³ñòü. Òîáòî, â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íåîáõ³äíî
çîñåðåäèòè óâàãó íà ðîçðîáö³ íîâèõ, óäîñêîíà-
ëåíèõ ñïîñîá³â, ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåí-
íÿ îêðåñëåíîãî àêòóàëüíîãî ïèòàííÿ, ùî, â
ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº ïîøóêó ³ çàñòîñóâàííÿ
ð³çíîâèä³â îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ¿õíüîãî âïðî-
âàäæåííÿ.

Âèñíîâêè

Âñòàíîâëåíî, ùî çà 2014–2018 ðð. â Óê-
ðà¿í³ òà Çàõ³äíîìó ðåã³îí³, çîêðåìà, ìåíø ³íòåí-
ñèâí³øå, í³æ â ìèíóëå ï’ÿòèð³÷÷ÿ, çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü òèõ, ùî âïåðøå çàõâîð³ëè íà ðàê íèð-
êè; ó 2018 ð. â Óêðà¿í³ ¿õ áóëî  4695, ç íèõ
2691 ÷îëîâ³ê òà 2004 – æ³íîê, â ðåã³îí³ – 1005,
612 òà 393 â³äïîâ³äíî. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ â
ìåæàõ ðåã³îíó. Äèíàì³êà ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³
òà àáñîëþòíèõ âåëè÷èí ïîä³áíà. Çáåð³ãàºòüñÿ
îñîáëèâ³ñòü ïîïåðåäí³õ ðîê³â ó âèãëÿä³ âèùèõ
ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³ çà ðåã³îíàëüí³, äå òåí-
äåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ³íòåíñèâí³øà (íà 10,3%
ïðîòè 6,7% ïî Óêðà¿í³). ̄ õ âåëè÷èíè ïî Óêðà¿í³:
11,1; 13,8 òà 8,8 â³äïîâ³äíî ñåðåä óñüîãî äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ, ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî; ïî ðå-
ã³îíó – 10,7±0,9; 13,7±1,1 òà 8,0±1,2 â³äïîâ³ä-
íî (íà 100 òèñ.).

Â Óêðà¿í³ òà ðåã³îí³ ç ìåíøèì òåìïîì ïðî-
äîâæóº ñïîñòåð³ãàòèñÿ ùîð³÷íå íàêîïè÷åííÿ
õâîðèõ íà ÐÍ. Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ ïî ðåã³îíó
íèæ÷³, ïðîòå äîñòàòíüî áëèçüê³ äî çàãàëüíîóê-
ðà¿íñüêèõ, ÿê ³ áëèçüêèé ùîð³÷íèé ¿õ ïðèð³ñò (ó
2018 ð. – 92,1 òà 86,07 íà 100 òèñ., à òàêîæ
4,4±0,3% òà 4,1±0,6% â³äïîâ³äíî). Ó 2018 ð. çà-
ðåºñòðîâàíî 38 898 õâîðèõ ïî êðà¿í³ òà 1208 – â
ðåã³îí³. Â îñòàííüîìó âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³: ó
Âîëèíñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é îáëàñòÿõ
ïîêàçíèêè âèù³ íå ëèøå ïî ðåã³îíó, àëå é çà
ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³. Òåìï ïîøèðåíîñò³ âèïåðåä-
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æàº òåìï çàõâîðþâàíîñò³, ùî ÷àñòêîâî ïîÿñíþº
çðîñòàííÿ õâîðèõ ç ðåçóëüòàòîì íàäàííÿ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïèòîìî¿
âàãè õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì â
I–II ñòàä³ÿõ (ç 55,1% ó 2014 ð. äî 56,5% ó 2018 ð.
ïî êðà¿í³ òà ç 50,0±2,3% äî 52,0±3,4% ïî
ðåã³îíó), ïðîòå âîíà ñòàá³ëüíî âèñîêà ïðè
IV ñòàä³¿ – ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî,
òðåòüîãî â³äïîâ³äíî çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóºòü-
ñÿ âïåðøå.

Â³äñîòîê âèÿâëåíèõ ïðè ïðîôîãëÿäàõ õâî-
ðèõ íà ÐÍ, ïðè êîëèâàííÿõ ó íåãàòèâíèé á³ê, ÿê
³ ìèíóë³ ðîêè, íàäçâè÷àéíî íèçüêèé; ó 2018 ð.
â³í ëåäü ïåðåâèùóâàâ 20%. Ïðîñòåæåíèé ëîã³÷-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äàíèì ïîêàçíèêîì ³ç
ïèòîìîþ âàãîþ ïîìåðëèõ äî ðîêó ç ÷àñó âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó òà âïåðøå âèÿâëåíèõ âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ â IV ñòàä³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî â³äñîòîê ïîìåðëèõ äî ðîêó
ç ÷àñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ñòàá³ëüíî òðèìàºòü-
ñÿ íà îäíîìó ð³âí³. Âïðîäîâæ 2014–2018 ðð. â³í
ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ 17,0–21,7% ïî Óêðà¿í³ òà
18,3±3,4% – 23,7±0,9% ïî Çàõ³äíîìó ðåã³îíó.
Ïðîäîâæóâàëî çðîñòàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü íà îáë³êó ≥5 ðîê³â: íà 9,6% â êðà¿í³ òà
ðåã³îí³ ³ ó 2018 ð. ñòàíîâèâ 61,7% òà 61,4±0,9%
â³äïîâ³äíî. Â îáëàñòÿõ ðåã³îíó çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ 56,6–69,8% â Çàêàðïàòñüê³é òà ×åðí³âåöüê³é
îáëàñòÿõ â³äïîâ³äíî.

Ïðîäîâæóº çìåíøóâàòèñü ïèòîìà âàãà õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñïåö³àëüíå ë³êóâàííÿ ïî
Óêðà¿í³ ³ â ðåã³îí³; ó 2018 ð. 11,3% ïðîòè 10,0%
â Óêðà¿í³. Ïðè öüîìó 77,0±0,8% òà 73,7±1,6%

â³äïîâ³äíî ïðèõîäèëîñü íà õâîðèõ ç âïåðøå âñòà-
íîâëåíèì ä³àãíîçîì. Çà âåëè÷èíîþ âèä³ëÿëèñü
Âîëèíñüêà, Ð³âíåíñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, íàéìåí-
øîþ âîíà áóëà â ×åðí³âåöüê³é. Ïåðøå ì³ñöå â
ñòðóêòóð³ çàéìàº õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
(63,6±0,9% òà 59,7±2,1% â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³
òà ðåã³îí³ â³äïîâ³äíî); äðóãå  – êîìá³íîâàíå àáî
êîìïëåêñíå, ¿õ â³äñîòîê íå ëèøå ìåíøèé ïî
êðà¿í³, àëå é çìåíøóºòüñÿ (íà 3,5% äî 7,9% ó
2018 ð.), òîä³ ÿê ó ðåã³îí³ çð³ñ íà 4,5% äî 9,7%.
Íà ÷àñòêó õ³ì³îòåðàï¿¿, ÿêà çàéìàëà òðåòº ì³ñöå,
ïðèïàäàëî 3,6% òà 3,2% â³äïîâ³äíî ïðè çìåí-
øåíí³ çà 5 ðîê³â íà 18,2% òà 32,0% â³äïîâ³äíî.
Íà íàñòóïíèé, õ³ì³îïðîìåíåâèé ìåòîä, áåç ñóò-
òºâî¿ ð³çíèö³ ïðèïàäàëî äî 2,0% òà 0,5% â³äïî-
â³äíî. Çà ÷àñòîòîþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
âèä³ëÿëèñü Ëüâ³âñüêà òà Ð³âíåíñüêà îáëàñò³
(34,8% òà 14,2% â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê â ×åðí³-
âåöüê³é – 3,2%.

Ó ñòðóêòóð³ íåôðåêòîì³é ïðîâ³äíå ì³ñöå
íàëåæèòü çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì íèðêè. Íà
òë³ çàãàëüíîãî çìåíøåííÿ îïåðàö³é ïî Óêðà¿í³
â³äì³÷åíî ¿õ  çðîñòàííÿ ç ïðèâîäó ÐÍ: ç 67,0%
äî 70,2% ïî êðà¿í³ òà ç 69,2% äî 70,1% ïî ðå-
ã³îíó â³äïîâ³äíî. Â îñòàííüîìó çà ê³ëüê³ñòþ âè-
ä³ëÿþòüñÿ Ëüâ³âñüêà, Âîëèíñüêà, Ð³âíåíñüêà îá-
ëàñò³ (31,5%; 18,0% òà 13,6%). Êîæíà òðåòÿ
íåôðåêòîì³ÿ â êðà¿í³ ³ êîæíà ÷åòâåðòà â ðåã³îí³
âèêîíóâàëèñü â îáëîíêîäèñïàíñåðàõ. Ç ðîêàìè
íà 21,0% ñòàëà ìåíøîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ëåòàëüí³ñòü ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ (ó 2018 ð. –
1,23%), â ðåã³îí³ ïðè â³äñóòíîñò³ â á³ëüøîñò³
îáëàñòåé çà âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà âèä³ëÿºòüñÿ
Ëüâ³âñüêà (äî 2,4%).
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ÐÀÊ ÏÎ×ÊÈ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ  È  ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ  ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ

Í.À. Ñàéäàêîâà, Â.Í. Ãðèãîðåíêî,
À.Ï. Îíèùóê, Ã.Å. Êîíîíîâà,
Â.È. Ãðîäçèíñêèé, Â.Í. Øèëî

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç äàííûõ îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè î çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàêà ïî÷êè (ÐÏ) ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû è Çàïàäíîãî ðåãèîíà, êàê
ïðèìåðà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé, íà êîòî-
ðûé ïðèõîäèòñÿ äî 23% áîëüíûõ. Èçó÷àëèñü òàê-
æå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì.
Îñíîâíîé ïåðèîä âêëþ÷àë 2014–2018 ãã., îñî-
áåííîñòü ñîñòîÿëà â ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ñ
ïðîøåäøèì ïÿòèëåòèåì. Âûÿâëåíî, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ïðîäîë-
æàþò ðàñòè ïî Óêðàèíå è, â òîì ÷èñëå ïî Çàïàä-
íîìó ðåãèîíó, ñ áëèçêèì ìåæäó ñîáîé òåìïîì
ïðèðîñòà íà ôîíå áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé â
ïîñëåäíåì. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîâñåìåñòíî
âûøå ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ñóùåñòâåííî,
êàê è ñðåäè æåíñêîãî, íå îòëè÷àëñÿ ïî âåëè÷è-
íå. Òåìï ïðèðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïåðåæà-
åò çàáîëåâàåìîñòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè. Òàê, ïîñòåïåííî ðàñòåò óäåëüíûé âåñ áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì äèàãíîçîì â I–
II ñòàäèÿõ, îäíàêî åùå îñòàåòñÿ  äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèì ïðè IV ñòàäèè – ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïî
ñòðàíå è òðåòüåãî ïî ðåãèîíó. Ïðè÷èíîé ÷åãî
÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ íèçêèé ïðîöåíò âûÿâëåííûõ
ïðè ïðîôîñìîòðàõ (äî 20%), êîëåáàíèÿ êîòîðîãî
èìåþò îòðèöàòåëüíóþ òåíäåíöèþ. Ñëåäñòâèåì
ñèòóàöèè åñòü ôàêò ïðàêòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
óìåðøèõ äî ãîäà ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà: ïî Óêðàèíå â ïðåäåëàõ 17–21,7%, ïî ðåãè-
îíó 18,3–23,7%. Ïîëîæèòåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü

Summary

KIDNEY CANCER: FEATURES OF
DISTRIBUTION AND MAIN INDICATORS OF
SPECIALIZED CARE EFFECTIVENESS

N.O. Saidakova, V.M. Grygorenko,
A.P. Onyschuk, G.E. Kononova,
V.I. Grodzinsky, V.M. Shylo

The paper presents an analysis of official
statistics on the incidence and prevalence of kidney
cancer (KC) among the adult population of
Ukraine and the Western region, as an example to
identify certain territorial features and where about
22.4% of patients are concentrated. The main
indicators of the results of providing specialized care
to such patients were also studied. The main period
was 2014–2018, the received data were compared
with the previous five years. It was proved that both
the incidence and the prevalence of pathology
continue to grow in Ukraine and the Western region
as a whole, with a similar rate against the background
of slightly lower rates in the latter. The incidence
rate is generally higher among males and
significantly, as well as among females, did not differ
in size. The prevalence rate is ahead of the incidence
rate, which positively indicates the results of
specialized care. Thus, the proportion of patients with
newly diagnosed in stages I–II is gradually increasing,
but it still remains quite high in stage IV – in
every fourth in the country and the third in the
region. This is partly due to the low percentage
detected during professional examinations (up to
20%), the fluctuations of which have a negative trend.
The consequence of the situation is the fact of
practical stability of the dead up to a year from the
time of diagnosis: in Ukraine in the range of 17–
21.7%, in the region 18.3–23.7%. According to the
positive trend, there is an increase in patients
registered for ≥5 years; in 2018 to 61.7% and 61.4±
0.9% in Ukraine and the region, respectively. Up to
70% of patients with a first diagnosis receive special
treatment. In its structure, the leading one is surgical
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ðîñò áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ≥5 ëåò, â
2018 ãîäó äî 61,7% è 61,4±0,9% â Óêðàèíå è
ðåãèîíå ñîîòâåòñòâåííî. Äî 70% áîëüíûõ ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïîëó÷àåò ñïåöè-
àëüíîå ëå÷åíèå. Â åãî ñòðóêòóðå âåäóùèì ÿâëÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêîå (63,6±0,9% è 59,7±2,1% ïî
ñòðàíå è ðåãèîíó); íà ïðîöåíò êîìïëåêñíîãî èëè
êîìáèíèðîâàííîãî, çàíèìàþùèé âòîðîå ìåñòî,
ïðèõîäèòñÿ 73,9% è 9,7% ñîîòâåòñòâåííî, îí
óìåíüøàåòñÿ ïî ñòðàíå è ðàñòåò â ðåãèîíå. Íà
ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ â öåëîì ïî Óêðàèíå
íåôðýêòîìèé, èõ ðîñò îòìå÷åí ïî ïîâîäó ÐÏ
ïîâñåìåñòíî. Êàæäàÿ òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ îïåðàöèÿ
ñîîòâåòñòâåííî âûïîëíÿëàñü â îáëîíêîäèñïàí-
ñåðàõ. Ñ ãîäàìè óìåíüøàåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ëåòàëüíîñòü (íà 21% äî 1,23 ïî ñòðàíå), â ðåãèî-
íå ïðè îòñóòñòâèè â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé ïî
âåëè÷èíå âûäåëÿëàñü Ëüâîâñêàÿ (äî 2,4%).

Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà âîïðîñàõ ðàííåé äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ïëîñêîñòè ïî-
èñêà íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñ ïðèâëå÷åíèåì áèî-
ìàðêåðîâ, òàê è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïî÷êè, ðàñïðîñòðàíå-
íèå, çàáîëåâàåìîñòü, íåôðýêòîìèÿ, îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ ïîìîùè.

(63.6±0.9% and 59.7±2.1 in the country and region);
the percentage of complex or combined, which ranks
second, accounts for 7.9% and 9.7%, respectively, it
decreases across the country and increases in the
region. Against the background of the general
decrease in nephrectomies in Ukraine, their growth
was observed in the case of KC everywhere. Every
third and fourth operation, respectively, was
performed in oblast-oncologic dispensaries. Over the
years, postoperative mortality has decreased (by 21%
to 1.23 in the whole country), in the region, in the
absence of most oblasts, Lviv (by 2.4%) stood out
in terms of size.

There has been proved the need to focus on
the issues of early diagnosis of the disease, which is
in the plane of searching new opportunities with
the involvement of biomarkers, and organizational
measures of various directions.

Keywords: kidney cancer, prevalence, morbidity,
nephrectomy, main indicators of care results.
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