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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Çàñòîñóâàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿
õ³ðóðã³ ¿  (ÎÇÕ) ïóõëèí íèðîê ùîð³÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ íà òë³ óäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
òåõí³êè òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó õ³ðóðãàìè. ÎÇÕ
º äóæå ïðîáëåìíèì ðîçä³ëîì õ³ðóðã³÷íî¿ óðî-
ëîã³¿, à ¿¿ ñêëàäí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ôàê-
òîðàìè, çîêðåìà íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåñòè ðàäèêàëü-
íó îïåðàö³þ ó ïîºäíàíí³ ç ìàêñèìàëüíèì çáå-
ðåæåííÿì ôóíêö³¿ íèðêè òà âàæëèâèõ àíàòîì³÷-
íèõ ñòðóêòóð îðãàíà.

Îö³íêà ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ, ìîæëèâ³ óñêëàä-
íåííÿ òà âçàãàë³ ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïðîâåäåííÿ òà
äîö³ëüí³ñòü çàëåæàòü â³ä çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôàê-
òîð³â. Çàñòîñóâàííÿ îá’ºêòèâíèõ òà â³äòâîðþâà-
íèõ ìåòîäèê çàïîá³ãàº ñóá’ºêòèâíîñò³ îö³íêè
õ³ðóðã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà äàº ìîæëèâ³ñòü ñòàíäàð-
òèçóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ øêàëè íåôðîìåòð³¿, ùî äàþòü óðî-
ëîãó îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñêëàäí³ñòü ìàé-
áóòíüîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çà àíàòîìî-
òîïîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàðåíõ³ìàëü-
íèõ ïóõëèí íèðîê. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè
ñèñòåìàìè îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ º: RENAL,
PADUA, C-index òà «ïëîùà êîíòàêòíî¿ ïîâåðõí³»
[1, 2, 3, 4]. Áóëî ïðîâåäåíî ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ
ñèñòåì íåôðîìåòð³¿. Õî÷à ³ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³
äàí³, á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íåôðîìåòðè÷í³ ñèñòåìè º àíàëîã³÷íî åôåêòèâ-
íèìè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó çàãàëüíèõ óñê-
ëàäíåíü, âòðàòè êðîâ³, òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â
ë³êàðí³ òà ÷àñó ³øåì³¿ [5].

Ñèñòåìè íåôðîìåòð³¿ º åôåêòèâíèì ìå-
òîäîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäíîñò³ ïóõëèíè ïðè
ïëàíóâàíí³ ÎÇÕ ³ âñ³ âîíè îñíîâàí³ íà ïàðà-
ìåòðàõ ïóõëèí / ïóõëèíè íèðêè. Àëå ç ÷àñó ¿õ
ñòâîðåííÿ çì³íèëèñÿ õ³ðóðã³÷í³ ï³äõîäè ³ õ³ðóð-
ã³÷íà òåõí³êà òà çíà÷íî ðîçøèðèëèñÿ ïîêàçàííÿ
äî ÎÇÕ. Çäàºòüñÿ, ùî îö³íêà 5 àíàòîì³÷íèõ ³ ðà-
ä³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïóõëèíè  ñèñòåì³
RENAL òà 6 ïàðàìåòð³â â øêàë³ PADUA íå ïîâ-
íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòü ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ. Íà
íàø ïîãëÿä, ùå, ÿê ì³í³ìóì, 4 õàðàêòåðèñòèêè
íîâîóòâîðåííÿ ìîæóòü äîäàòêîâî ñóòòºâî âïëè-
âàòè íà ñêëàäí³ñòü îïåðàö³¿: âíóòð³øíüîâåííà
³íâàç³ÿ ïóõëèíè, ìóëüòèôîêàëüí³ñòü, ïåðåäíº àáî

çàäíº ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè â ñèíóñ³ íèðêè,
íàÿâí³ñòü ðåöèäèâó ïóõëèíè. Ó òîé æå ÷àñ, â³äçíà-
÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî
ÎÇÕ ³ ïðè á³ëüøèõ çà ðîçì³ðîì ïóõëèíàõ íèðêè.
Õî÷à ïîòåíö³éí³ ïåðåâàãè ÎÇÕ äëÿ ïóõëèí íè-
ðîê T1 âæå âèçíà÷åí³ (<7 ñì), êîðèñòü îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é äëÿ âåëèêèõ íîâîóòâîðåíü
(T2 òà á³ëüøå) âñå ùå äîñë³äæóºòüñÿ. Ðÿä äîñë³ä-
æåíü ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç
âåëèêèìè ïóõëèíàìè (>7 ñì) ÎÇÕ ìàº ð³âíî-
ö³íí³ ðåçóëüòàòè ç ÐÍ [6, 7, 8, 9]. Ïðîòå ïî-
ð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ, ùî îö³íþþòü åôåê-
òèâí³ñòü òà áåçïåêó ÎÇÕ òà ÐÍ äëÿ âåëèêèõ
(>7 ñì) ïóõëèí íèðîê, îáìåæåí³ òà ì³ñòÿòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè [10, 11].

Êð³ì òîãî, äëÿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ ìàéáóò-
íüî¿ îïåðàö³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó çàãàëüíèõ
óñêëàäíåíü, âòðàòè êðîâ³, ÷àñó ³øåì³¿  òà ³íøèõ
âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â âàæëèâî òàêîæ âðàõîâó-
âàòè íå ëèøå ëîêàëüí³ ïàðàìåòðè íîâîóòâîðåí-
íÿ, àëå ³ çàãàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºíòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè âïëèâ ðÿäó
êðèòåð³¿â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîþ ïóõëèíîþ òà
çàãàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàö³ºíòà íà
ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ ³ ðîçðîáèòè îðèã³íàëüíó êîìï-
ëåêñíó ìåòîäèêó îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ïóõ-
ëèí íèðîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëà
ïðîâåäåíà îá’ºêòèâíà îö³íêà âïëèâó íà
ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê íàñòóïíèõ
êðèòåð³¿â:

– îñîáëèâîñò³ ïóõëèíè: ðîçì³ð ïóõëèíè
>7 ñì; ïåðåäíº àáî çàäíº ðîçòàøóâàííÿ ïóõëè-
íè â íèðêîâîìó ñèíóñ³; íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî-
âåííî¿ ³íâàç³¿; ìóëüòèôîêàëüí³ñòü; ëîêàëüíèé ðå-
öèäèâ ïóõëèíè;

– îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà: â³ê; çàãàëüíèé ñòàí
çà øêàëîþ ECOG; íàÿâí³ñòü ïåðèíåôðèòà; íà-
ÿâí³ñòü êàìåíÿ â íèðö³ ç ïóõëèíîþ; íàÿâí³ñòü
³ìïåðàòèâíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ (ôóíêö³îíàëüíî
ºäèíà íèðêà, äâîá³÷í³ ïóõëèíè íèðîê, âèðàæåíà
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü).

Äëÿ îö³íêè 10 êðèòåð³¿â ñêëàäíîñò³, çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â êîæíîãî ðàçó ïî-
ä³ëÿëàñü íà òèõ, ÿê³ ìàëè îçíà÷åíèé êðèòåð³é, òà
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ðåøòó õâîðèõ. Ï³ñëÿ öüîãî áóëà ïðîâåäåíà ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà âïëèâó êîæíîãî ç êðèòåð³¿â
íà ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ:
÷àñ îïåðàö³¿; ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é áåç ³øåì³¿; ÷àñ
³øåì³¿; ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ç «ì³í³ìàëüíîþ» êðî-
âîâòðàòîþ; ð³âåíü êðîâîâòðàòè; ê³ëüê³ñòü ³íòðà-
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (îë³ãîàíóð³ÿ;
íåáõ³äí³ñòü â ãåìîä³àë³ç³; òðàâìà íèðêîâî¿ âåíè
àáî àðòåð³¿; òðèâàë³ ñå÷îâ³ íîðèö³; ãåìàòîìè áåç
íåîáõ³äíîñò³ îïåðàö³¿; ïîâòîðí³ îïåðàö³¿; âòî-
ðèííà íåôðåêòîì³ÿ; ñìåðòü ïàö³ºíòà); ÷àñòîòà
ïîçèòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî êðàþ; îö³íêà ôóíêö³¿
íèðîê (Δ ØÊÔ, ìë/õâ).

Îö³íêà êðèòåð³¿â ñêëàäíîñò³ îïåðàö³¿ áóëà
îö³íåíà íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ 701 ïàö³ºíòà ç íîâî-
óòâîðåííÿìè íèðîê. Óñ³ ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñÿ ³
áóëè ïðîîïåðîâàí³ â Õàðê³âñüêîìó îáëàñíîìó
ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ óðîëîã³¿ ³ íåôðî-
ëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà çà ïåð³îä ç 2010 äî
2019 ðîêó (10 ðîê³â).

Ñåðåä ïàö³ºíò³â áóëî 359 (51,2%) ÷îëîâ³-
ê³â òà 342 (48,2%) æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ –
57,9±0,45 ðîêó. Ñåðåäí³é ðîçì³ð ïóõëèí, ùî âè-
äàëÿëèñÿ, ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ 45,5±1,6 ìì
(ì³í³ìàëüíèé ðîçì³ð 7 ìì, à ìàêñèìàëüíèé –
200 ìì). Ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íî àáî ôóíêö³î-
íàëüíî ºäèíîþ íèðêîþ – 33 (4,7%). Äâîá³÷í³
ïóõëèíè íèðîê áóëè ó 21 (3,0%) õâîðîãî. Âèðà-
æåíà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ØÊÔ <60 ìë/õâ)
çàô³êñîâàíà ó 137 (19,5%) âèïàäêàõ. Âñüîãî àá-
ñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äî ÎÇÕ ìàëè 167 (23,8%)
ïàö³ºíò³â. Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü ïóõëèí áóëà çà-
ðåºñòðîâàíà  â 22 (3,1%) ñïîñòåðåæåííÿõ. Ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè â âåíè – ó 32 (4,6%)
ïàö³ºíò³â: ç ³íâàç³ºþ â ãîëîâíó âåíó – 7 (1%),
ñåãìåíòàðí³ âåíè – 25 (3,6%). ²íâàç³ÿ â ñèíóñ
íèðêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 33 (4,7%) âèïàäêàõ ÎÇÕ.
Ïîâí³ñòþ ³íòðàðåíàëüí³ íîâîóòâîðåííÿ áóëè â
27 (3,9%) ñïîñòåðåæåííÿõ. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
çà ñòàä³ÿìè: Ò1à – 295 (42,1%), Ò1b – 265 (37,8%),
T2a – 57 (8,1%), T2b – 17 (2,4%), T3a – 67 (9,6%),
N1 – 6 (0.9%), M1 – 11 (1,6%).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì äèñïåðñ³éíî-
ãî, äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó, ìåòîäó Êàïëàíà-
Ìåéåðà, Ìàíí-Ó³òí³, ÷àñòîòíèì êàëüêóëÿòîðîì
çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó ïðîãðàì
«Statistica 8.0» (StatSoft, USA), Excel 2016 (Microsoft
Office 2016) â ñåðåäîâèù³ Windows 10. Îá÷èñ-
ëþâàëèñü ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîæíîãî ç ïîêàç-
íèê³â, ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, ñåðåäíÿ
ïîõèáêà ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿, äîâ³ð÷³ ³íòåð-
âàëè. Äëÿ ðîçðàõóíêó 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó
÷àñòîòè îçíàêè íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä

Â³ëñîíà. Âñ³ âèáîðêè îö³íþâàëèñü íà
â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó âàð³àíò çà
êðèòåð³ÿìè Kolmogorov-Smirnov òà Shapiro-
Wilk’s ³ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ö³º¿ â³äïîâ³äíîñò³ â
óñ³õ ãðóïàõ, ùî ïîð³âíþþòüñÿ, âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ìåòîäè ïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (t-êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ àáî íåçàëåæíèõ
ãðóï, êîðåëÿö³éíèé ìåòîä Ï³ðñîíà). Ïðè íåâ³äïî-
â³äíîñò³ õî÷à á îäí³º¿ ç ãðóï êðèòåð³ÿì íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëåííÿ âàð³àíò âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü ìåòîäè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êðè-
òåð³¿ Ìàííà-Ó³òí³, Âàëüäà-Âîëüôîâ³öà, Â³ëêîê-
ñîíà, ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îö³íêà êðè-
òåð³¿â ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê. Ñåðåä óñ³õ
ïàö³ºíò³â ïóõëèíè ðîçì³ðîì ≤7 ñì áóëè ó 615
(87,7%), à >7 ñì ó 86 (12,3%) ïàö³ºíò³â. Ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ÎÇÕ ïðè íîâîóò-
âîðåííÿõ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçì³ðîì, ïîêàçàëà,
ùî êðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè ïðè ïóõ-
ëèíàõ ìåíøå 7 ñì. Îïåðàö³¿ òðèâàëè äîñòîâ³ðíî
ìåíøå ÷àñó (107,2±0,9 õâ. ïðîòè 121,2±3,1 õâ.),
ç ìåíøîþ êðîâîâòðàòîþ (365,7±5,0 ìë ïðîòè
494,9±15,9 ìë), ïðè öüîìó ìàâ ì³ñöå á³ëüøèé
â³äñîòîê îïåðàö³é ç «ì³í³ìàëüíîþ» êðîâîâòðà-
òîþ (82,1% ïðîòè 64,0%) òà ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ
³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (6,5%
ïðîòè 19,8%). Íèðêîâà ôóíêö³ÿ òàêîæ çáåð³ãà-
ëàñÿ êðàùå ïðè ÎÇÕ ìåíøèõ çà ðîçì³ðîì ïóõ-
ëèí – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â Δ ØÊÔ ñêëàëà:
-5,5 ìë/õâ. Óñ³ ö³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè äî-
ñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç ð<0,001, ùî äîçâî-
ëÿº ãîâîðèòè ïðî âàæëèâ³ñòü âïëèâó äàíîãî êðè-
òåð³þ íà ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ.

Ïðè ðîçïîä³ë³ òà àíàë³ç³ âèïàäê³â ÎÇÕ
ïóõëèí ³ç çàëó÷åííÿì íèðêîâîãî ñèíóñà ç ïå-
ðåäí³ì òà çàäí³ì ðîçòàøóâàííÿì íîâîóòâîðåííÿ
âèÿâëåíî, ùî  ÷àñ îïåðàö³¿ òðèâàâ äîâøå
(145,2±3,8 õâ. ïðîòè 129,3±3,1 õâ.) ïðè äîñòî-
â³ðíîñò³ ð<0,01, à ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà áóëà çíà÷-
íî á³ëüøîþ ïðè ïåðåäíüîìó ðîçòàøóâàíí³ ïóõ-
ëèíè (580,2±35,1 ìë ïðîòè 370,1±29,5 ìë) ïðè
ð<0,001. Íèðêîâà ôóíêö³ÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî
(ð<0,05) çáåð³ãàëàñÿ êðàùå ïðè ïåðåäíüîìó ðîç-
òàøóâàíí³ ïóõëèíè â ñèíóñ³: Δ ØÊÔ äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ áóëà (-20,1±1,2 ìë/õâ ïðîòè -15,9±
0,8 ìë/õâ). ×àñòîòà ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü òàêîæ áóëà âèùîþ ïðè ïåðåäíüîìó
ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè (16,1% ïðîòè 8,1%), àëå
áåç äîñòîâ³ðíèõ  â³äì³ííîñòåé (ð>0,311).

ÎÇÕ ïðè íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîâåííî¿
³íâàç³¿ ïóõëèíè áóëà âèêîíàíà ó 32 ïàö³ºíò³â,
ùî ñêëàäàº 4,6% â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ: ç
³íâàç³ºþ â ãîëîâíó âåíó – 7 (1%), ñåãìåíòàðí³
âåíè – 25 (3,6%). Áóëè ïîð³âíÿí³ ðåçóëüòàòè
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ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ç ðåçóëüòàòàìè ðåøòè
ïàö³ºíò³â áåç âíóòð³øíüîâåííîãî ðîçïîâñþäæåí-
íÿ íîâîóòâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ñêëàäíîñò³ áóëè îòðèìàí³
äîñòîâ³ðí³ (p<0,001) ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â ðå-
çóëüòàòàõ ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê ç âíóòð³øíüîâåí-
íîþ ³íâàç³ºþ òà áåç òàêî¿. Ïðè âíóòð³øíüîâåíí³é
³íâàç³¿ ÷àñ îïåðàö³¿ áóâ ñóòòºâî äîâøèì (155,7±
8,1 õâ. ïðîòè 99,6±0,77 õâ.), ÿê ³ ÷àñ òåïëîâî¿
³øåì³¿ (14,3±0,8 õâ. ïðîòè 8,8±0,39 õâ.). ×àñ õî-
ëîäîâî¿ ³øåì³¿ òðèâàâ òàêîæ íàáàãàòî äîâøå:
70,7±1,6 õâ. ïðîòè  23,1±0,25 õâ. Ê³ëüê³ñòü îïå-
ðàö³é ç «ì³í³ìàëüíîþ» êðîâîâòðàòîþ òàêîæ áóëà
íå íà êîðèñòü  õâîðèõ ç âíóòð³øíüîâåííîþ ³íâà-
ç³ºþ: 16 (50,0%) ïðîòè 535 (80,0%), à ñåðåäíÿ
êðîâîâòðàòà áóëà ìàéæå  â 2 ðàçè á³ëüøå:
601,3±23,2 ìë ïðîòè 310,6±3,9 ìë. Àíàëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ç ê³ëüê³ñòþ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü – ¿õ áóëî çíà÷íî á³ëüøå (äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ð<0,001) ïðè ³íâàç³¿ â âåíè: 17
(53,1%)  ïðîòè  36 (5,4%), à óñêëàäíåííÿ áóëè
ïåðåâàæíî âàæêèìè. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â
ÎÇÕ ïîêàçàëî, ùî ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ðîç-
ïîâñþäæåíí³ ïóõëèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî
ã³ðø³ ðåçóëüòàòè ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè, ùî äåìîíñòðóº ñêëàäí³ñòü òàêî¿ ïàòîëîã³¿.

Íà äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
äîñë³äæåíü äëÿ òîãî, ùîá ââàæàòè ÎÇÕ ñòàíäàðò-
íèì ³ íàéêðàùèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðè ìóëü-
òèôîêàëüíîìó ðàêó íèðêè. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü
ñàòåë³òíèõ ïóõëèí (>60%) íå âèÿâëÿþòüñÿ äî
îïåðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â â³çóàë³-
çàö³¿ [6,7]. Äî îö³íêè óâ³éøëè 22 âèïàäêè ÎÇÕ
ç ìóëüòèôîêàëüíèìè ïóõëèíàìè, ùî ñêëàäàº
3,1% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÎÇÕ, ÿê³ áóëè ïî-
ð³âíÿí³ ç ðåøòîþ õâîðèõ ç ñîë³òàðíèìè ïóõëè-
íàìè 679 (96,9%). Âñüîãî ó 22 ïàö³ºíò³â ç ìóëü-
òèôîêàëüíèìè ïóõëèíàìè áóëî ïðîîïåðîâàíî
54 íîâîóòâîðåííÿ: â ñåðåäíüîìó 2,4 ïóõëèíè â
îäí³é íèðö³. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â: îïå-
ðàö³¿ òðèâàëè äîâøå ïðè ìóëüòèôîêàëüíèõ ïóõ-
ëèíàõ (138,9±3,6 õâ. ïðîòè 104,8±0,88 õâ.,
ð<0,001), ÷àñ ³øåì³¿ áóâ äîâøèì (17,2±2,7 ïðî-
òè 11,1±0,29 õâ., ð<0,05), ñåðåäíÿ êðîâîâòðàòà
á³ëüøå (550,6±38,6 ìë ïðîòè 346,7±5,0 ìë,
ð<0,001), ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ óñêëàäíåííÿ òà
ã³ðøå çáåð³ãàëàñÿ íèðêîâà ôóíêö³ÿ: Δ ØÊÔ äî
òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëà -21,2±1,2 ìë/õâ. ïðîòè -
15,3±0,3 ìë/õâ. (ð<0,001).

Ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ íà íèðêàõ çàâæäè º ñóò-
òºâîþ òåõí³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ îïåðàö³é ïðè ðåöèäèâ³ íîâîóòâîðåííÿ.
Ñåðåä óñ³õ 701 âèïàäêó ÎÇÕ, ïîâòîðíà ÎÇÕ áóëà

âèêîíàíà â 6 (0,9%) âèïàäêàõ. Ðåøò³ ïàö³ºíò³â
ïðè ðåöèäèâ³ ïóõëèíè âèêîíóâàëàñÿ íåôðåêòî-
ì³ÿ. Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü òàêèõ âè-
ïàäê³â, ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ
ÎÇÕ íèðêè âèêîíóâàëàñü âïåðøå, íå ïîêàçàëà
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè, õî÷à ð³çíèöÿ â äàíèõ áóëà äîñèòü
çíà÷íîþ. Ç 6 ïàö³ºíò³â, 3 (50%) ìàëè àáñîëþòí³
ïîêàçàííÿ äî ÎÇÕ (ó 1 – ºäèíà íèðêà, ó
2 – äâîá³÷í³ ïóõëèíè). Ñåðåäí³é ðîçì³ð ïóõ-
ëèíè áóâ 54,5±11,7 ìì (ó 3 ïàö³ºíò³â ïóõëèíè
áóëè >7 ñì). Ó 2  âèïàäêàõ â³äçíà÷àëàñÿ ³íâàç³ÿ
ïóõëèíè â ïàðàíåôðàëüíèé æèð, ùå â 2  – ³íâà-
ç³ÿ â çáèðàëüíó ñèñòåìó, 1 ïóõëèíà áóëà ³íòðà-
ïàðåíõ³ìíà. Ñåðåäí³é ÷àñ îïåðàö³é äîð³âíþâàâ
166,0±42,7 õâ. Òåïëîâà ³øåì³ÿ íèðêè çàñòîñîâó-
âàëàñÿ â 5 âèïàäêàõ ³ ó 1 ïàö³ºíòà áóëà ïðîâåäå-
íà åêñòðàêîðïîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ç õîëîäîâîþ ïåð-
ôóç³ºþ. Òåïëîâà ³øåì³ÿ â ñåðåäíüîìó òðèâàëà
9,9±1,7 õâ., à òðèâàë³ñòü õîëîäîâî¿ áóëà – 100 õâ.
Ó 4  ïàö³ºíò³â êðîâîâòðàòà áóëà íà ð³âí³ ì³í³ìàëü-
íèõ çíà÷åíü (300 ìë), ³ ó 1 õâîðîãî ï³ä ÷àñ åêñò-
ðàêîðïîðàëüíî¿ ÎÇÕ â³äçíà÷àëàñÿ çíà÷íà êðî-
âîâòðàòà – 4500 ìë. Ïåð³îïåðàö³éí³ óñêëàäíåí-
íÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 2 âèïàäêàõ: ñïëåíåêòîì³ÿ
òà âòîðèííà  íåôðåêòîì³ÿ âíàñë³äîê êðîâîòå÷³.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ íå áóëî. Ïîçèòèâ-
íèé õ³ðóðã³÷íèé êðàé çàô³êñîâàíèé â îäíîìó
âèïàäêó. Íèðêîâà ôóíêö³ÿ ïðè ïîâòîðí³é ÎÇÕ
çáåð³ãàëàñÿ äîáðå – ñåðåäíº çíèæåííÿ ØÊÔ
íå ïåðåâèùóâàëî 11,4±1,1 ìë/õâ. Âçàãàë³, íà îñ-
íîâ³ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïîâòîðíèõ
ÎÇÕ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðåöèäèâ íîâîóòâîðåííÿ
ðîáèòü ïîâòîðíó ÎÇÕ òåõí³÷íî äóæå ñêëàäíîþ.

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ÎÇÕ ïóõ-
ëèí íèðîê ó ïàö³ºíò³â <70 òà ≥70 ðîê³â ïîêàçà-
ëà íåîäíîð³äí³ ðåçóëüòàòè. Ïîêàçíèêè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü òåõí³÷íó ñêëàäí³ñòü îïåðàö³¿ (êðî-
âîâòðàòà òà ÷àñ ³øåì³¿), áóëè äîñòîâ³ðíî ã³ðøè-
ìè ó çíà÷íî ìîëîäøèõ ïàö³ºíò³â. Öå â³ðîã³äíî
ïîÿñíþºòüñÿ â³äáîðîì ïàö³ºíò³â äëÿ íàéá³ëüø
ñêëàäíî¿ ÎÇÕ, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà á³ëüøà òðè-
âàë³ñòü òà âèñîêèé ðèçèê ìàñèâíî¿ êðîâîâòðàòè.
Àëå ê³ëüê³ñòü óñêëàäíü áóëà âñå æ òàêè âèùîþ
ó õâîðèõ ≥70 ðîê³â, õî÷à äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â ïî óñêëàäíåííÿõ äîñÿãòè íå âäàëîñÿ. Çðî-
çóì³ëî, ùî â³ê ïàö³ºíòà á³ëüøå 70 ðîê³â íå º
ñàì ïî ñîá³ ôàêòîðîì ðèçèêó, àëå â ïîõèëîìó
â³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, ùî ïîã³ðøóþòü çàãàëüíèé ñòàí ïà-
ö³ºíòà ³ â³äïîâ³äíî çíà÷íî ï³äâèùóþòü ðèçèê
óñêëàäíåíü ÎÇÕ. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, ñåðåäíÿ ØÊÔ
ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó äî îïåðàö³¿ áóëà çíà÷-
íî íèæ÷îþ (p<0,001), í³æ ó á³ëüø ìîëîäèõ õâî-
ðèõ, ³ ñêëàäàëà 56,7±14,5 ìë/õâ. Äîäàòêîâèé
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ï³äðàõóíîê ïîêàçàâ, ùî ÕÍÍ (ØÊÔ íèæ÷å
60 ìë/õâ.) ñåðåä ïàö³ºíò³â ≥70 ðîê³â áóëà ó
43 õâîðèõ, à öå ñêëàäàº 47,8%. Òîáòî 47,8% õâî-
ðèõ á³ëüøå 70 ðîê³â ï³äïàäàþòü ï³ä íàÿâí³ñòü
³ìïåðàòèâíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ, ÿêà ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñêëàäíèõ õàðàêòåðèñòèê ïóõëèíè â ñïîëó-
÷åíí³ ç êîìîðá³äí³ñòþ ïàö³ºíòà º çàíàäòî ðè-
çèêîâàíîþ ³ â ðÿä³ âèïàäê³â âèêîíàíà áóòè íå
ìîæå. ² öå º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ òàêî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Íàìè áóâ îö³íåíèé âïëèâ çàãàëüíîãî ñòà-
íó ïàö³ºíòà çà øêàëîþ ECOG íà ñêëàäí³ñòü
ÎÇÕ. Ïðè öüîìó âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü âàæëè-
âî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâèëîñÿ,
ùî 438 (62,5%) ïàö³ºíò³â ìàëè çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ âïëèâàëè íà ñòàòóñ ECOG. Öóêðîâèé ä³àáåò
áóâ ó 90 (12,8%) õâîðèõ; ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà –
415 (59,2%); àíåì³ÿ – 23 (3,3%); âàã³ò³ñòü – 1
(0,14%); ã³ïîòåð³îç – 5 (0,7%); âàðèêîçíà õâî-
ðîáà – 35 (5%); áðîíõ³àëüíà àñòìà – 8 (1,1%);
çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ ³íøèõ îðãàí³â – 15
(2,1%), à ñåðåä íèõ: ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà – 4
(0,6%); ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – 9 (1,3%);
ðàê ëåãåíü – 1 (0,14%); ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè –
1 (0,14%). Òàêîæ îäíà ïàö³ºíòêà áóëà âàã³òíà –
1 (0,14%). Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òèõ, õòî
çà øêàëîþ ECOG ìàâ îö³íêó 0–1 áàë, òà õâî-
ðèõ ç îö³íêîþ ≥2 áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíò³â
ç îö³íêîþ 0–1 áàë âèÿâèëîñÿ 603 (86%), à
≥2 áàë³â – 98 (14%). Òðèâàë³ñòü îïåðàö³é áóëà
äîâøîþ (p<0,001), à ÷àñ ³øåì³¿ íèðêè áóâ
á³ëüøèì (p<0,01) ó õâîðèõ ç êðàùèì çàãàëü-
íèì ñòàíîì. Àëå âñ³ ö³ äàí³ ìîæóòü áóòè  ñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî, ùî ïàö³ºíòàì ç íàéá³ëüø âàæêîþ ñî-
ìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ íå âèêîíóâàëèñÿ íàéá³ëüø
ñêëàäí³ îïåðàö³¿. Ñõîæ³ äàí³ îòðèìàí³ ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ êðîâîâòðàòè ï³ä ÷àñ ÎÇÕ: ìåíøà ñå-
ðåäíÿ êðîâîâòðàòà çàô³êñîâàíà ó õâîðèõ ç ã³ðøèì
çàãàëüíèì ñòàíîì (p<0,001). Àëå, íåçâàæàþ÷è íà
ìåíøó òðèâàë³ñòü îïåðàö³é ç ìåíøîþ êðîâîâòðà-
òîþ, çàãàëüíèé â³äñîòîê âñ³õ óñêëàäíåíü áóâ âè-
ùèì ó ïàö³ºíò³â ç ã³ðøèì çàãàëüíèì ñòàíîì –
17,4% (ïðè ECOG 0–1 áàë³â – 9,8%) ïðè äî-
ñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â (p<0,05). Ñìåðòí³ñòü, ÿê
³ ÷àñòîòà ïîçèòèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî êðàþ, äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ó õâîðèõ ç ã³ðøèì çà-
ãàëüíèì ñòàíîì áàçîâà ôóíêö³ÿ íèðîê äî îïå-
ðàö³¿ áóëà äîñòîâ³ðíî ã³ðøîþ, í³æ ïðè ECOG
0–1 áàë³â (p<0,001). Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ØÊÔ çìåí-
øóâàëàñÿ â îáîõ ãðóïàõ, àëå ìåíøîþ ì³ðîþ ó
ïàö³ºíò³â ç ã³ðøèì çàãàëüíèì ñòàíîì (p<0,001).
Ó ï³äñóìêó ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â Δ ØÊÔ ñêëà-
ëà: -3,6 ìë/õâ.

Äëÿ îö³íêè âïëèâó íàÿâíîñò³ ïåðèíåôðè-
òó íà ðåçóëüòàòè ÎÇÕ, ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

ïàö³ºíò³â âèä³ëåí³ âñ³ âèïàäêè ÎÇÕ, ïðè ÿêèõ ó
ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ áóëà ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ñêëàäí³ñòü âèä³ëåííÿ íèðêè ç îòî÷óþ÷èõ òêà-
íèí ³ ÿêà â³äáóâàëàñÿ ç äåêàïñóëÿö³ºþ çàâäÿêè
íàÿâíîñò³ ïåðèíåôðèòó. Òàêèõ âèïàäê³â âèÿâè-
ëîñÿ 169 (24,1%), ÿê³ ïîð³âíÿí³ ç ðåçóëüòàòàìè
ðåøòè ïàö³ºíò³â – 532 (75,9%). Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî îñíîâí³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ
ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê, ïðè íàÿâíîñò³ ïåðèíåôðèòó,
â³äáèâàþòüñÿ íà òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿: 129±
2,2 õâ. ïðîòè 109,8±0,87 õâ., ïðè p<0,001  (ñêëàä-
íîñò³ ïðè âèäàëåíí³ íèðêè òà ïóõëèíè òà ïðî-
áëåìè ç óøèâàííÿì ïàðåíõ³ìè áåç íèðêîâî¿ êàï-
ñóëè). Òàêîæ ³ñíóþòü ïðîáëåìè ãåìîñòàçó ó
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ êàïñóëè íèðêè, ùî â³äîá-
ðàæàº á³ëüøà êðîâîâòðàòà: 351,4±5,2 ìë ïðîòè
420,6±11,3 ìë (ïðè p<0,001) ³ ó ï³äñóìêó ó òà-
êèõ ïàö³ºíò³â íèðêîâà ôóíêö³ÿ ñòðàæäàëà
á³ëüøå: ð³çíèöÿ Δ ØÊÔ äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ñêëàëà -2,8 ìë/õâ.

Ôàêòîðîì, ùî ìîæå óñêëàäíþâàòè ÎÇÕ, º
íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà ÑÊÕ – êàìåíÿ â íèðö³ ç
íîâîóòâîðåííÿì. Íàÿâí³ñòü êàìåíÿ, ÿê ïðàâèëî,
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñó òà òðàâìàòè÷-
íîñò³ îïåðàö³¿ ³ ìîæå âèìàãàòè ðåêîíñòðóêö³¿
ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Âèÿâëåíî, êîìá³íîâàíà ïàòîëî-
ã³ÿ (ïóõëèíà íèðêè + ÑÊÕ) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
52 (7,4%) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî
ï³äëÿãàëè ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê. Ðåøòà ïàö³ºíò³â
ñêëàëà 649 (92,6%) õâîðèõ. Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïîêàçàëè, ùî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â³äçíà÷àëèñÿ  ò³ëüêè
ó òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ (ïðè íàÿâíîñò³ ÑÊÕ òðè-
âàëà äîâøå: 116,2±1,9 õâ. ïðîòè 106,5±1,4 õâ.,
p<0,001); òà Δ ØÊÔ: -9,4±0,4 ìë/õâ. ïðîòè
14,3±0,2 ìë/õâ. (ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåí-
íÿ ç êîíêðåìåíòîì ôóíêö³ÿ íèðêè áóëà êðà-
ùîþ ïðè p<0,001).

 Òàêîæ áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà âïëèâó
³ìïåðàòèâíèõ (àáñîëþòíèõ) ïîêàçàíü äî ÎÇÕ
íà ¿¿ ñêëàäí³ñòü. Äëÿ öüîãî ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ áóëè âèä³ëåí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè àáñî-
ëþòí³ ïîêàçàííÿ äî çáåðåæåííÿ íèðêè òà ïðî-
âåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ ç ðåøòîþ õâîðèõ, ùî ìàëè â³äíîñí³ òà åëåê-
òèâí³ ïîêàçàííÿ äî ÎÇÕ. Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâèëî-
ñÿ, ùî àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ äî ÎÇÕ ìàëè 167
(23,8%) ïàö³ºíò³â. Ñåðåä öèõ õâîðèõ 33 (4,7%)
ìàëè ôóíêö³îíàëüíî ºäèíó íèðêó, äâîá³÷í³ ïóõ-
ëèíè íèðîê 21 (3,0%), âèðàæåíó íèðêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü (ØÊÔ <60 ìë/õâ.) 137 (19,5%)
ïàö³ºíò³â. Ó 22 (3,1%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
êîìá³íàö³ÿ öèõ ôàêòîð³â, öå ùå á³ëüøå óñêëàä-
íþâàëî êë³í³÷íó ñèòóàö³þ ³, áåçóìîâíî, âèìàãà-
ëî âèêîíàííÿ ÎÇÕ. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëü-
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òàò³â ë³êóâàííÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè ç  ³ìïåðàòèâíèìè
òà â³äíîñíèìè ç åëåêòèâíèìè ïîêàçàííÿìè äî ÎÇÕ
ïîêàçàëà á³ëüøó òðèâàë³ñòü îïåðàö³é (121,2±2,3 õâ.
ïðîòè 105±1,7 õâ., ïðè ð<0,001),  á³ëüøó êðîâî-
âòðàòó (457±10,2 ìë ïðîòè 363± 6,2 ìë, ïðè ð<0,001),
äîâøèé ÷àñ ³øåì³¿ (11,6± 0,4 õâ. ïðîòè 9,5±0,2 õâ.,
ïðè ð<0,001) òà á³ëüøó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü ó
ïàö³ºíò³â ç ³ìïåðàòèâíèìè ïîêàçàííÿìè, ïîðÿä ç
íàìàãàííÿì çáåðåãòè çíèæåíó ôóíêö³þ íèðîê, ÷îãî
³ âäàëîñÿ äîñÿãòè – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â Δ ØÊÔ ñêëàëà
-8,4 ìë/õâ. íà êîðèñòü ïàö³ºíò³â ç  ³ìïåðàòèâíèìè
ïîêàçàííÿìè äî ÎÇÕ. Ö³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
âàãîìèé âïëèâ öüîãî êðèòåð³þ íà ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ
ïóõëèí íèðîê.

Ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà âàæêèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Clavien–Dindo III–V)
ñêëàëà 5,1% – 36 âèïàäê³â. Îêðåìî áóëà ïðîâå-
äåíà îö³íêà âïëèâó êðèòåð³¿â «ñêëàäíîñò³» ïóõ-
ëèíè íà ê³ëüê³ñòü âàæêèõ óñêëàäíåíü. Äëÿ öüî-
ãî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè, ùî
ìàëè ïåâíèé êðèòåð³é ïóõëèíè òà ðåøòîþ õâî-
ðèõ. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Âèÿâèëîñÿ, ùî äîñòîâ³ðíèìè ôàêòîðàìè íå-
ãàòèâíîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó âàæêèõ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÎÇÕ º: âåëèêèé ðîçì³ð
ïóõëèíè >70 ìì (ð<0,004), âíóòð³øíüîâåííà
³íâàç³ÿ ïóõëèíè (ð<0,001), ïîâí³ñòþ ³íòðàïàðåí-
õ³ìíå íîâîóòâîðåííÿ (ð<0,001), à òàêîæ íàÿâí³ñòü
àáñîëþòíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ (ð<0,001).

Îðèã³íàëüíà øêàëà îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ
ïóõëèí íèðîê. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî êðè-

òåð³¿, ÿê³ îö³íþâàëèñÿ, ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà
ñêëàäí³ñòü ÎÇÕ. Íà îñíîâ³ âèðàçíîñò³ ¿õ âïëèâó
íà ðåçóëüòàòè ÎÇÕ, êîæíîìó ç êðèòåð³¿â ïðè-
ñâîºíà â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü áàë³â. Íà îñíîâ³ öèõ
äàíèõ áóëà ðîçðîáëåíà îðèã³íàëüíà øêàëà êîì-
ïëåêñíî¿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ. Äî ö³º¿ øêàëè
áóëî âêëþ÷åíî 8 êðèòåð³¿â îö³íêè íîâîóòâî-
ðåííÿ â íèðö³: 4 êðèòåð³¿, ùî òðàäèö³éíî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â íåôðîìåòðè÷íèõ ñèñòåìàõ:
«ðîçì³ð ïóõëèíè», «åêçîô³òíå/åíäîô³òíå ðîçòà-
øóâàííÿ», «³íâàç³ÿ â çáèðàëüíó ñèñòåìó», «ïî-
ëÿðí³ñòü ïóõëèíè», à òàêîæ 4 íîâèõ êðèòåð³¿, ÿê³
ï³äâèùóþòü ñêëàäí³ñòü îïåðàö³¿: âíóòð³øíüîâåí-
íà ³íâàç³ÿ ïóõëèíè, ìóëüòèôîêàëüí³ñòü, ëîêàëü-
íèé ðåöèäèâ ïóõëèíè, «ïåðåäíº àáî çàäíº» ðîç-
òàøóâàííÿ ïóõëèíè â íèðêîâîìó ñèíóñ³. Òàêîæ
äî øêàëè âêëþ÷åí³ 5 âïëèâîâèõ êðèòåð³¿â, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè
íîâîóòâîðåííÿ. Ó ï³äñóìêó îðèã³íàëüíà øêàëà
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ íàáóëà
íàñòóïíîãî âèãëÿäó (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, îðèã³íàëüíà øêàëà îö³íêè
ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ óìîâíèõ
÷àñòèí: îö³íêè îñîáëèâîñòåé íîâîóòâîðåííÿ òà
çàãàëüíèõ êðèòåð³¿â, ùî ç íîâîóòâîðåííÿì íå
ïîâ’ÿçàí³. Ó ï³äñóìêó çàãàëüíà îö³íêà ñêëàäíîñò³
ÎÇÕ ìîæå ñêëàäàòè â³ä 0 äî 24  áàë³â. Íîâîóò-
âîðåííÿ îö³íèëè ÿê íèçüêî¿ ñêëàäíîñò³ ïðè:
0–1 áàëàõ; ñåðåäíüî¿ ñêëàäíîñò³: 2–4 áàëè; òà
âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³: 5–24 áàëè. Ó ðå-
çóëüòàò³ ï³ñëÿ îö³íêè âñ³õ êðèòåð³¿â, çàãàëüíà

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà âàæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü

ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñêëàäíîñò³

Ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü

Õàðàêòåðèñòèêè ïóõëèíè Clavien–Dindo III–V ð

àáñ. %

Ðîçì³ð >70 ìì (N=86) 10 11,6%
<0,004

Ðîçì³ð <70 ìì (N=615) 26 4,2%

Âíóòð³øíüîâåííà ³íâàç³ÿ (N=32) 8 25,0%
<0,001

Áåç  âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íâàç³¿ (N=669) 28 4,2%

Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü (N=22) 1 4,5%
>0,884

Ñîë³òàðíà ïóõëèíà (N=679) 35 5,2%

ÎÇÕ ïðè ðåöèäèâ³ (N=6) 1 16,7%
>0,195

ÎÇÕ áåç ðåöèäèâó (N=695) 35 5,0%

²íòðàïàðåíõ³ìí³ ïóõëèíè (N=27) 7 25,9%
<0,001

Åêñòðàïàðåíõ³ìí³ ïóõëèíè (N=674) 29 4,3%

Àáñîëþòí³ ïîêàçàííÿ (N=167) 22 13,2%
<0,001

Â³äíîñí³ òà åëåêòèâí³ ïîêàçàííÿ (N=534) 14 2,6%

Â³ê >70 ðîê³â  (N=76) 7 7,8%
>0,251

Â³ê <70 ðîê³â (N=530) 29 4,7%

ECOG: >2 (N=90) 8 8,2%
>0,146

ECOG: 0-1 (N=611) 28 4,6%
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îö³íêà ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ çàïèñóºòüñÿ ó âèãëÿä³
ñóìàðíî¿ îö³íêè ó áàëàõ, òà ó äóæêàõ â³äîáðàæà-
þòüñÿ ¿¿ ñêëàäîâ³, ùî â³äïîâ³äàþòü äâîì ñêëàäî-
âèì øêàëè, íàïðèêëàä: 3 (2+1).

Äèñêóñ³ÿ. Íîâèìè êðèòåð³ÿìè, ùî í³êîëè
íå âêëþ÷àëèñÿ â áóäü-ÿê³ íåôðîìåòðè÷í³ ñèñòå-
ìè, àëå ìîæóòü, íà íàø ïîãëÿä, ñóòòºâî ï³äâèùó-
âàòè ñêëàäí³ñòü îïåðàö³¿, ìè ââàæàºìî 4 ïîêàç-
íèêè: âíóòð³øíüîâåííà ³íâàç³ÿ ïóõëèíè, ìóëü-
òèôîêàëüí³ñòü íîâîóòâîðåííÿ, íàÿâí³ñòü îïåðàö³¿
íà íèðö³ â ìèíóëîìó (õ³ðóðã³ÿ ç íåîíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü àáî ëîêàëüíèé ðåöèäèâ ïóõ-
ëèíè), à òàêîæ ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè â ñèíóñ³
íèðêè. Âàæëèâ³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â îá´ðóíòîâàíà
íàñòóïíèìè ì³ðêóâàííÿìè:

– ÎÇÕ ïðè âíóòð³øíüîâåíí³é ³íâàç³¿ ïóõ-
ëèíè çàðàç íå º ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ, º åêñò-

ðåìàëüíî ñêëàäíîþ òà òðèâàëîþ îïåðàö³ºþ, ïî-
òðåáóº ñêëàäíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ íèðêè, ïîâ’ÿçàíà
ç òðèâàëîþ ³øåì³ºþ òà êðîâîâòðàòîþ, ÷àñòî ïî-
òðåáóº åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ íèðêè ç çà-
ñòîñóâàííÿì òðàíñïëàíòàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÷àñ-
òî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñêëàäíåííÿìè, ÿê³ º ïåðå-
âàæíî âàæêèìè, çàñòîñîâóºòüñÿ ò³ëüêè çà ³ìïå-
ðàòèâíèìè ïîêàçàííÿìè. Ñàìå òîìó íàÿâí³ñòü ó
ïàö³ºíòà ò³ëüêè öüîãî ïàðàìåòðà îäðàçó ïåðåâî-
äèòü ÎÇÕ äî êàòåãîð³¿ ñêëàäíèõ îïåðàö³é;

– ìóëüòèôîêàëüí³ñòü ïóõëèíè çíà÷íî
ï³äâèùóº òðàâìàòèçì îïåðàö³¿, çíà÷íî çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ïàðåíõ³ìè, ùî çàëèøàºòüñÿ íå ò³ëüêè
çà ðàõóíîê ïóõëèí, ùî âèäàëÿþòüñÿ, àëå ³ ñóòòº-
âî çà ðàõóíîê ìíîæèííèõ øâ³â íà íèðö³ ï³ñëÿ
óøèâàííÿ êîæíîãî ç äåôåêò³â ïàðåíõ³ìè.
Áëèçüê³ñòü ðîçòàøóâàííÿ ãåìîñòàòè÷íèõ øâ³â

Òàáëèöÿ 2
Îðèã³íàëüíà øêàëà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê

Êðèòåð³¿ ïóõëèíè Ê³ëüê³ñòü áàë³â

Ðîçì³ð 0 áàë³â: ≤4 cm

1 áàë: îò 4 äî 7 ñì

2 áàëè: >7 ñì

Åêçîô³òíå/åíäîô³òíå ðîçòàøóâàííÿ 0 áàë³â: ≥50% åêçîô³òíî

1 áàë: <50% åêçîô³òíî

2 áàëè: ïîâí³ñòþ åíäîô³òíå

Çáèðàëüíà ñèñòåìà íèðêè 0 áàë³â: áåç ³íâàç³¿ â çáèðàëüíó ñèñòåìó

1 áàë: ³íâàç³ÿ â çáèðàëüíó ñèñòåìó

Ïîëÿðí³ñòü ïóõëèíè 0 áàë³â: ïîëÿðíå ðîçòàøóâàííÿ

1 áàë: ñåðåäíÿ ÷àñòèíà íèðêè

Íèðêîâèé ñèíóñ (ïåðåäíº/çàäíº 0 áàë³â: íå çàëó÷åíèé

ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè) 1 áàë: çàëó÷åíèé ç çàäí³ì ðîçòàøóâàííÿì ïóõëèíè

2 áàëè: çàëó÷åíèé ç ïåðåäí³ì ðîçòàøóâàííÿì ïóõëèíè

Âíóòð³øíüîâåííà ³íâàç³ÿ 0 áàë³â: âåíè íå çàëó÷åí³

1 áàë: ³íâàç³ÿ â ñåãìåíòàðíó âåíó

5 áàë³â: ³íâàç³ÿ â ãîëîâíó íèðêîâó âåíó

Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü 0 áàë³â: ñîë³òàðíà ïóõëèíà

1 áàë: íàÿâí³ñòü 2 ïóõëèí

2 áàëè: íàÿâí³ñòü ≥2 ïóõëèí

Îïåðàö³¿ íà íèðö³ 0 áàë³â: ïåðâèííà îïåðàö³ÿ íà íèðö³

1 áàë: õ³ðóðã³ÿ ç íåîíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü

3 áàëè: ëîêàëüíèé ðåöèäèâ ïóõëèíè

Êðèòåð³¿, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïóõëèíîþ Ê³ëüê³ñòü áàë³â

Â³ê ïàö³ºíòà 0 áàë³â: äî 70 ðîê³â

1 áàë: á³ëüøå 70 ðîê³â

Çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà çà øêàëîþ ECOG 0 áàë³â: ECOG 0-1

1 áàë: ECOG >2

Íàÿâí³ñòü ïåðèíåôðèòó 0 áàë³â: íå ìàº

1 áàë: â íàÿâíîñò³

Êàìåí³ â óðàæåí³é íèðö³ 0 áàë³â: íå ìàº

1 áàë: â íàÿâíîñò³

²ìïåðàòèâí³ ïîêàçàííÿ äî ÎÑÕ 0 áàë³â: íå ìàº

2 áàëè: º ³ìïåðàòèâí³ ïîêàçàííÿ
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îäèí äî îäíîãî ìîæå ñòâîðþâàòè äîñòàòíüî âå-
ëèêèé îá’ºì ³øåì³¿ â ïàðåíõ³ì³. Íàÿâí³ñòü ìíî-
æèííèõ ïóõëèí ïîòðåáóº á³ëüøîãî ÷àñó ³øåì³¿
³ ÷àñòî âèìàãàº â³ä õ³ðóðãà, ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ
ôóíêö³¿ îðãàíà, ïðîâîäèòè âèäàëåííÿ îäí³º¿ àáî
ê³ëüêîõ  ïóõëèí ç «íóëüîâîþ ³øåì³ºþ», ùî çíà÷-
íî çá³ëüøóº êðîâîâòðàòó. Çðîçóì³ëî, ùî
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äåôåêò³â ïàðåíõ³ìè ï³äâè-
ùóº ðèçèê óñêëàäíåíü. ² âçàãàë³ âèäàëåííÿ
ìóëüòèôîêàëüíèõ ïóõëèí âèìàãàº â³ä îïåðàòî-
ðà âèñîêî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè;

– íàÿâí³ñòü îïåðàö³¿ íà íèðö³ â ìèíóëîìó
(ëîêàëüíèé ðåöèäèâ) çíà÷íî óñêëàäíþº îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ íîðìàëü-
íî¿ àíàòîì³¿ îðãàíà ³ îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç íåìè-
íó÷èì ðîçâèòêîì ñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â òêà-
íèíàõ ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó. Îñîáëèâî
ñêëàäíîþ º ñèòóàö³ÿ, êîëè â ìèíóëîìó âæå ïðî-
âîäèëàñÿ îïåðàö³ÿ ç äèñåêö³ºþ ñóäèí íèðêè òà
âèäàëåííÿì ïàðàíåôðàëüíîãî æèðó, ùî ìàéæå
çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ ïðè ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê. Öå
ïðèçâîäèòü äî äóæå âåëèêèõ òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â
ïðè âèä³ëåíí³ íèðêîâèõ ñóäèí ç âåëèêîþ â³ðî-
ã³äí³ñòþ ¿õ ïîøêîäæåííÿ, à òàêîæ çíà÷íèõ òðóä-
íîù³â ç ìîá³ë³çàö³ºþ ñàìî¿ íèðêè ç³ ñêëåðîòè÷-
íèõ òêàíèí ç âåëèêèì ðèçèêîì òðàâìè ïàðåí-
õ³ìè ³ ðóéíóâàííÿì íîâîóòâîðåííÿ;

– ïåðåäíº àáî çàäíº ðîçòàøóâàííÿ ïóõ-
ëèíè â íèðêîâîìó ñèíóñ³, íà íàø ïîãëÿä, º âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ. Ó íåôðîìåò-
ðè÷íèõ ñèñòåìàõ ïåðåäíüîìó àáî çàäíüîìó ðîç-
òàøóâàííþ íîâîóòâîðåííÿ âçàãàë³ íå ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ óâàãè ³ áàëè äëÿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ îïåðàö³¿
íå äîäàþòüñÿ. Àëå êîëè ïóõëèíà çíàõîäèòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî â ñèíóñ³ íèðêè, ïåðåäíº àáî çàäíº
ðîçòàøóâàííÿ ñòàº âàãîìèì ôàêòîðîì ñêëàäíîñò³
îïåðàö³¿. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïðè çàäíüîìó
ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè, âîíà á³ëüø³ñòþ ïîâåðõí³
ìàº êîíòàêò ç íèðêîâîþ ìèñêîþ, à ïðè ïåðåä-
íüîìó ðîçòàøóâàíí³ ç íèðêîâèìè ñóäèíàìè.
Çðîçóì³ëî, ùî âèäàëèòè íîâîóòâîðåííÿ òà óøè-
òè äåôåêò ïàðåíõ³ìè áåç òðàâìè íèðêîâèõ ñó-
äèí íàáàãàòî ëåãøå ïðè çàäíüîìó ðîçòàøóâàíí³
ïóõëèíè (ìåíøå ðèçèê êðîâîòå÷³, ìåíøå ÷àñ
³øåì³¿, ìåíøå øàíñ³â íà íåîáõ³äí³ñòü ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ñóäèí, ìåíøå ðèçèê êîíâåðñ³¿ ÎÇÕ ó íå-
ôðåêòîì³þ).

Òàêîæ íåìîæëèâî íåäîîö³íþâàòè êðèòåð³¿
ñêëàäíîñò³, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîþ ïóõëèíîþ,
íàïðèêëàä â³ê ïàö³ºíòà òà çàãàëüíèé ñòàí çà
øêàëîþ ECOG. Ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
òåõí³÷íó ñêëàäí³ñòü îïåðàö³¿, áóëè ã³ðø³ ó
ïàö³ºíò³â ç êðàùèì çàãàëüíèì ñòàíîì, à çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü  áóëà âèùîþ ó ïàö³ºíò³â
ç îö³íêîþ çà øêàëîþ ECOG ≥2 áàë³â, îñê³ëüêè

ïàö³ºíòè ç  ïîãàíèì çàãàëüíèì ñòàíîì ìàþòü
âèñîêèé àíåñòåç³îëîã³÷íèé ðèçèê, çíà÷íèé ðè-
çèê óñêëàäíåíü ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ëåãåíü, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê³
õâîð³ ìåíø ðåçèñòåíòí³ äî ñòðåñó ³ áóäü-ÿêà çíà÷-
íà êðîâîâòðàòà ìîæå áóòè äëÿ íèõ ôàòàëüíîþ.
Ïîðÿä ç öèì, äóæå ïîêàçîâèì áóâ ðåçóëüòàò, ùî
ØÊÔ íèæ÷å 60 ìë/õâ. ñåðåä ïàö³ºíò³â ≥70 ðîê³â
áóëà ó 47,8% õâîðèõ ³ âîíè àâòîìàòè÷íî ïî-
òðàïëÿëè â ãðóïó ³ìïåðàòèâíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ,
ÿêà ïðè íàÿâíîñò³ ïóõëèíè ñêëàäíî¿ äëÿ ðåçåêö³¿
íèðêè âèêîíàíà áóòè  íå ìîæå.

Ïðè ðîçðîáö³ îðèã³íàëüíî¿ øêàëè êîìï-
ëåêñíî¿ îö³íêè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ìè âèõîäèëè ç
íàñòóïíèõ ïðèíöèï³â:

– øêàëà ïîâèííà áóòè åâîëþö³éíèì ðîç-
âèòêîì ñèñòåì, ùî âæå îòðèìàëè øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ â ñâ³ò³, ÿê³ º äîáðå âèâ÷åíèìè ³
ìàþòü äîâåäåíó åôåêòèâí³ñòü (RENAL òà
PADUA);

– ïîâèííà âêëþ÷àòè â ñåáå, ÿê ì³í³ìóì,
îñíîâí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïàðàìåòðè îö³íêè
ïóõëèíè;

– áóòè çðîçóì³ëîþ, ëåãêî â³äòâîðþâàíîþ,
äîñòóïíîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ íåðàä³îëîãàìè;

– ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿííÿ òà êîðå-
ëþâàòè ç ³íøèìè íåôðîìåòðè÷íèìè ñèñòåìàìè;

– âêëþ÷àòè â ñåáå ò³ ïîêàçíèêè ñêëàä-
íîñò³, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè ÎÇÕ,
àëå íå çàñòîñîâóþòüñÿ ³íøèìè ñèñòåìàìè;

– àêöåíòóâàòè íà ñêëàäíèõ ìîìåíòàõ ìàé-
áóòíüî¿ ÎÇÕ.

Ïðè îö³íö³ ñàìî¿ ïóõëèíè, îðèã³íàëüíà
øêàëà á³ëüøå ñõîæà íà íåôðîìåòðè÷íó ñèñòåìó
PADUA. Òðàäèö³éí³ êðèòåð³¿ ìîæóòü íàäàòè â
çàãàëüíó îö³íêó ìàêñèìóì 8 áàë³â, à íîâ³, ÿê³
äîäàòêîâî ââåäåí³, ùå 10 áàë³â. Ïðè öüîìó íîâ³
êðèòåð³¿ ìàþòü çíà÷íó âàãó â çàãàëüí³é îö³íö³,
îñê³ëüêè, íà íàøó äóìêó, íàÿâí³ñòü íàâ³òü êîæ-
íîãî ç íèõ îêðåìî äîäàº ñóòòºâî¿ ñêëàäíîñò³
ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê. Êðèòåð³¿, ùî íå ïîâ’ÿçàí³ ç
íîâîóòâîðåííÿì, ìîæóòü äîäàòè ùå 6 áàë³â. Çðî-
çóì³ëî, ùî ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ö³
íîâ³ ïîêàçíèêè íå áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ, îñ-
ê³ëüêè ïàö³ºíòè ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ äëÿ ÎÇÕ äîâîë³ ð³äêî ³ ò³ëüêè çà ³ìïåðà-
òèâíèìè ïîêàçàííÿìè. Òîáòî îðèã³íàëüíà øêà-
ëà îö³íêè ñêëàäíîñò³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóäå
ïðàöþâàòè â ä³àïàçîí³ 0–8 áàë³â. Àëå íàÿâí³ñòü
ó ïàö³ºíòà òàêèõ ñåðéîçíèõ ôàêòîð³â ÿê âíóò-
ð³øíüîâåííà ³íâàç³ÿ, ìóëüòèôîêàëüí³ñòü, ðåöèäèâ
íîâîóòâîðåííÿ, ïîãàíèé çàãàëüíèé ñòàí àáî ³íøèõ
êðèòåð³¿â, íå ìîæå íå â³äîáðàæàòèñÿ â çàãàëüí³é
øêàë³ ñêëàäíîñò³. Ïðè öüîìó «âàãà» öèõ êðè-
òåð³¿â ó çàãàëüí³é îö³íö³ º òàêîþ, ùîá, íàïðèê-
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ëàä, íàÿâí³ñòü ò³ëüêè îäí³º¿ âíóòð³øíüîâåííî¿
³íâàç³¿ îäðàçó âèâîäèëî ÎÇÕ ó òàêîãî ïàö³ºíòà
â ðàíã ñêëàäíèõ îïåðàö³é.

Îñîáëèâ³ñòþ øêàëè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ º ñïîñ³á ïðèñâîþâàííÿ áàë³â
êîæíîìó ç êðèòåð³¿â. Âîíè âðàõîâóþòü ñó÷àñí³
òåíäåíö³¿ ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ðåçåêö³¿ íèð-
êè. Çîêðåìà, ðåêîìåíäàö³¿ EAU ï³äâèùèëè ðîçì³ð
íîâîóòâîðåííÿ, ùî ï³äëÿãàº ðåçåêö³¿, äî 7 ñì
(ñòàä³ÿ Ò1b). Öå çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â øêàë³
ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ – ðîçì³ð ïóõëèíè <4 ñì âèçíà-
íî âæå íàéá³ëüø ïðîñòèì íîâîóòâîðåííÿì, ÿêèé
ñàì ïî ñîá³ íå ï³äâèùóº ð³âåíü ñêëàäíîñò³ îïå-
ðàö³¿. Òîáòî áàëè êðèòåð³þ íå ïðèñâîþþòüñÿ,
ÿêùî â³í íå â³äîáðàæàº ï³äâèùåíó ñêëàäí³ñòü
îïåðàö³¿. Öèì äîñÿãàºòüñÿ òå, ùî ïðè îö³íö³ êîí-
êðåòíî¿ ïóõëèíè, íàÿâí³ñòü äåÿêî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â
îäðàçó ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ùîäî íàÿâíîñò³
ó íîâîóòâîðåííÿ êðèòåð³¿â ï³äâèùåíî¿ ñêëàä-
íîñò³. Ïî-äðóãå, âðàõîâóþ÷è òå, ùî øêàëà ìàº
âåëèêó ê³ëüê³ñòü êðèòåð³¿â îö³íêè, â³äîáðàæàºòüñÿ
ð³âíîì³ðíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ ³
ùî äóæå âàæëèâî, ò³ëüêè çà ðàõóíîê êðèòåð³¿â
ï³äâèùåíî¿ ñêëàäíîñò³. Ïî-òðåòº, çà ðàõóíîê òîãî,
ùî êðèòåð³¿ «ïðîñòî¿» ïóõëèíè íå äîäàþòü áàë³â
ó çàãàëüíó îö³íêó ³ íå ï³äâèùóþòü çàãàëüíèé
áàë ñâîºþ îáîâ’ÿçêîâîþ ì³í³ìàëüíîþ ïðèñóò-

í³ñòþ, íå â³äáóâàºòüñÿ í³âåëþâàííÿ êðèòåð³¿â
çíà÷íî¿ âàæêîñò³, òàêèõ ÿê, íàïðèêëàä, âíóòð³ø-
íüîâåííà ³íâàç³ÿ ïóõëèíè. Çðîçóì³ëî, ùî íà-
ÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êðèòåð³¿â ó øêàë³ ðî-
áèòü ìàêñèìàëüíèé áàë îö³íêè ñêëàäíîñò³ âå-
ëèêèì, ÿêèé ëèøå òåîðåòè÷íî ìîæå ñÿãàòè
24 áàë³â. Íàÿâí³ñòü íîâèõ êðèòåð³¿â íå çìåíøóº
ö³íí³ñòü òðàäèö³éíèõ êðèòåð³¿â ñêëàäíîñò³ ïóõ-
ëèíè, à  íîâ³ êðèòåð³¿, êîðåãóþòü çàãàëüíó îö³í-
êó ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ â á³ê ¿¿ ï³äâèùåííÿ.

Âèñíîâêè

Ñòâîðåííÿ îðèã³íàëüíî¿ øêàëè îö³íêè
ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ íå º àëüòåðíàòèâîþ íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèì ñèñòåìàì íåôðîìåòð³¿ â ñâ³ò³, à â³äîá-
ðàæàº ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ë³êóâàííÿ íî-
âîóòâîðåíü íèðîê – çàñòîñóâàííÿ îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ïðè íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïóõëè-
íàõ (ïðè âíóòð³øíüîâåííèõ ³íâàç³ÿõ, ìóëüòèôî-
êàëüíèõ ïóõëèíàõ, ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ñèíóñ³
íèðêè, ïðè ðåöèäèâ³ íîâîóòâîðåííÿ) ó õâîðèõ ç
³ìïåðàòèâíèìè ïîêàçàííÿìè. Òàêà øêàëà îö³í-
êè ñêëàäíîñò³ ÎÇÕ äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè íå
ëèøå íîâ³ ôàêòîðè, ùî íàëåæàòü äî âëàñòèâîñ-
òåé ïóõëèíè, à ³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî
ïàö³ºíòà.

Â òîé æå ÷àñ ïðîñïåêòèâíà îö³íêà ö³º¿
øêàëè º îêðåìîþ òåìîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Ðåôåðàò

ÎÖÅÍÊÀ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ
ÎÐÃÀÍÎÑÎÕÐÀÍßÞÙÅÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ
ÎÏÓÕÎËÅÉ ÏÎ×ÅÊ

Ã.Ã. Õàðåáà, Â.Í. Ëåñîâîé,
Ä.Â. Ùóêèí

Â ðàáîòå ïîñòàâëåíà çàäà÷à – îöåíèòü âëè-
ÿíèå ðÿäà êðèòåðèåâ, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîé îïóõî-
ëüþ è îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòà íà
ñëîæíîñòü îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè (ÎÑÕ)
è ðàçðàáîòàòü îðèãèíàëüíóþ êîìïëåêñíóþ ìå-
òîäèêó îöåíêè ñëîæíîñòè ÎÑÕ îïóõîëåé ïî÷åê.
Îöåíêà êðèòåðèåâ ñëîæíîñòè îïåðàöèè îöåíè-
âàëàñü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ 701 ïàöèåíòà ñ
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî÷åê. Ñîçäàíèå îðèãèíàëü-
íîé øêàëû îöåíêè ñëîæíîñòè ÎÑÕ íå ÿâëÿåòñÿ
àëüòåðíàòèâîé íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñèñòåìàì
íåôðîìåòðèè â ìèðå, à îòðàæàåò ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé
ïî÷åê – ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóð-
ãèè ïðè íàèáîëåå ñëîæíûõ îïóõîëÿõ (ïðè âíóò-
ðèâåííûõ èíâàçèÿõ, ìóëüòèôîêàëüíûõ îïóõîëÿõ,
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ñèíóñå ïî÷êè, ïðè ðå-
öèäèâå íîâîîáðàçîâàíèÿ) ó áîëüíûõ ñ èìïåðà-
òèâíûìè ïîêàçàíèÿì. Òàêàÿ øêàëà îöåíêè ñëîæ-
íîñòè ÎÑÕ ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî íî-
âûå ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñâîéñòâàì îïóõîëè,
à è õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ïî÷åê, îðãàíî-
ñîõðàíÿþùàÿ õèðóðãèÿ, íåôðîìåòðè÷åñêèå
øêàëû.

Summary

ASSESSMENT OF THE COMPLEXITY OF
NEPHRON-SPARING SURGERY OF KIDNEY
TUMORS

G.G. Khareba, V.N. Lesovoy,
D.V. Shchukin

The work was aimed at evaluating the influence
of a number of criteria related to the tumor itself
and the general characteristics of the patient on the
complexity of nephron-sparing surgery and
developing an original comprehensive methodology
for assessing the complexity of the nephron-sparing
surgery of kidney tumors. We evaluated the criteria
for the operation complexity taking into account
the results of nephron-sparing surgery treatment of
701 patients with kidneys tumors.

The creation of an original scale for assessing
the complexity of nephron-sparing surgery is not
an alternative to the most popular nephrometry
systems in the world, but it reflects current trends
in the development of kidney tumors treatment –
using nephron-sparing surgery for the most complex
tumors (for intravenous invasion, multifocal tumors,
tumor localization in the kidney sinus, and relapse
of the neoplasm) in patients with imperative
indications. Such a scale for assessing the complexity
of nephron-sparing surgery allowed us considering
not only new factors related to the properties of the
tumor, but also individual characteristics of the
patient.

Keywords: kidney tumors, nephron-sparing
surgery, nephrometric scales.
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