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ÊÏ «Äí³ïðîïåòðîâñüêèé îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ç³ ñòàö³îíàðîì» ÄÎÐ

Âñòóï. Ôåðòèëüí³ñòþ íàçèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü
çà÷àòè ïë³ä àáî âèêëèêàòè âàã³òí³ñòü. Ïëîäþ-
÷³ñòü – öå éìîâ³ðí³ñòü íàðîäæåííÿ æèâî¿ äèòè-
íè, çà÷àòî¿ ïðîòÿãîì äàíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó. Òåðì³í «áåçïë³äí³ñòü» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè âàã³òí³ñòü íå âèíèêàº ïðè ðåãó-
ëÿðíîìó ñòàòåâîìó æèòò³ ïàðè (áåç êîíòðà-
öåïö³¿) ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó. Íà  ÷îëîâ³÷ó
áåçïë³äí³ñòü ïðèïàäàº ïîëîâèíà âèïàäê³â [1].
Íèí³ áëèçüêî 10–15% ïîäðóæí³õ  ïàð º íå-
ïë³äíèìè [2]. Çà äàíèìè  ÂÎÎÇ êðèòè÷íèì
ð³âíåì º 15%. Òîìó î÷åâèäíà âàæëèâ³ñòü âè-
ïðàâëåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿.

Ïðè÷èíè ÷îëîâ³÷î¿ áåçïë³äíîñò³ ìîæóòü
ëîêàë³çóâàòèñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Ìîæóòü áóòè
ïîøêîäæåíèìè ñàì³ ÿº÷êà, ñ³ì’ÿâèâ³äí³ ïðîòî-
êè ÷è äîäàòêîâ³ ñòàòåâ³ çàëîçè, òà  ìåõàí³çìè
ñ³ì’ÿâèâåðæåííÿ, àëå ïàòîëîã³ÿ ìîæå êðèòèñÿ ³
â öåíòðàëüíèõ ñòðóêòóðàõ – ã³ïîòàëàìóñ³ òà
ã³ïîô³ç³, à òàêîæ ³ â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ àíäðîãåí³â.
Äðóãèé ïðèíöèï êëàñèô³êàö³¿ ïîðóøåíü ÷îëî-
â³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ × ïðèðîäà ïðè÷èíè, òîáòî
åíäîêðèííà, ãåíåòè÷íà, çàïàëüíà ³ ò. ³í. [1].

Â Óêðà¿í³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêà êëàñèô³-
êàö³ÿ ÷îëîâ³÷î¿ áåçïë³äíîñò³: àóòî³ìóííà, äèç-
êîðåëÿö³éíà, â³äíîñíà, ñåêðåòîðíî-òîêñè÷íà, ñåê-
ðåòîðíî-åíäîêðèííà, ïîºäíàíà, åêñêðåòîðíî-
òîêñè÷íà òà ñåêðåòîðíî-îáòóðàö³éíà [3].

Ïðåäìåòîì íàøîãî  äîñë³äæåííÿ ñòàëî åê-
ñêðåòîðíî-òîêñè÷íå áåçïë³ääÿ (ÅÒÁ) – íàéïî-
øèðåí³øå ñåðåä ïîïóëÿö³¿. Ïðè÷èíîþ öüîãî º
âèñîêà, ìàéæå åï³äåì³÷íà, ðîçïîâñþäæåí³ñòü çà-
õâîðþâàíü, ùî âèêëèêàþòüñÿ ñå÷îñòàòåâèìè
³íôåêö³ÿìè. Íàé÷àñò³øå ÅÒÁ º îäíèì ç íàñë³äê³â
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â îðãàíàõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàòåâî¿
ñôåðè. Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ, ùî ïðèçâîäèòü
äî ÅÒÁ, º õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò òà éîãî óñêëàä-
íåííÿ. Ó 40–60% âèïàäê³â ÅÒÁ º óñêëàäíåííÿì
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â ó
÷îëîâ³ê³â.

Ïðè÷èíè ðîçâèòêó ÅÒÁ ïðè õðîí³÷íîìó
ïðîñòàòèò³:

– âïëèâ òîêñèí³â áàêòåð³é òà ñëèçó;
– çì³íà ðÍ åÿêóëÿòó â ëóæíèé á³ê;

– çì³íè â ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãî-
íàäí³é îñ³;

– ïîðóøåííÿ  ìåòàáîë³çìó òåñòîñòåðîíó â
ïðîñòàò³;

– àóòî³ìóí³çàö³ÿ;
– çíèæåííÿ ð³âíÿ ëèìîííî¿ êèñëîòè òà

ôðóêòîçè;
– ïîðóøåííÿ ôåðìåíòíîãî òà ³çîôåðìåíò-

íîãî ñïåêòðà åÿêóëÿòó [4].
Íàéïîøèðåí³øèìè ³íôåêö³ÿìè º õëàì³-

ä³éíà,  óðåàïëàçìåíà, â³ðóñíà òà òðèõîìîíàäíà â
ïîºäíàíí³ ç áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ. Àëå ìîíî-
³íôåêö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ð³äêî. Ó á³ëüøîñò³
âàð³àíò³â – öå çì³øàíèé ïðîòîçîéíî-áàêòåð³-
àëüíèé ïðîöåñ [5]. Êð³ì òîãî, õðîí³÷í³ ïðîñòà-
òèòè ÷àñòî óñêëàäíþþòüñÿ ïîøèðåííÿì ³íôåêö³¿
(âåçèêóë³ò, îðõîåï³äèäèì³ò, êîëë³êóë³ò òà ³í.) [6].
Íàÿâí³ñòü ì³êñ-³íô³êóâàííÿ ïîòðåáóº ñòâîðåí-
íÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é àíòèá³îòèêà â îðãàíàõ-
ì³øåíÿõ òà òðèâàëî¿ ä³¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åðàäè-
êàö³¿ çáóäíèêà. Òàêà ôîðìà òåðàï³¿ ñàìà ïî ñîá³ º
ôàêòîðîì, ùî ïîøêîäæóº ñïåðìàòîãåíåç [5].

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâïèííå
ïîã³ðøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â,
³ àêöåíò ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè áåçïë³äíîñò³ ðî-
áèòüñÿ íà äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³ òåõíîëîã³¿,
ÿê³ º äîðîãèìè ³ íå çàâæäè ä³ºâèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ êîìïëåêñíîãî çàñîáó Àäð³óñ ïðè åêñêðå-
òîðíî-òîêñè÷í³é áåçïë³äíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ
êóðñó ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, âèêëè-
êàíîãî ²ÏÑØ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 50 ÷îëîâ³ê³â â³êîì 26–
39 ðîê³â, ÿêèì áóëî ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé
ïðîñòàòèò, óñêëàäíåíèé åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîþ
áåçïë³äí³ñòþ (ÅÒÁ).

Ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó,
óñêëàäíåíîãî ÅÒÁ, ïðîâîäèëè âåñü êîìïëåêñ
³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â:
àíòèáàêòåð³àëüíå, ïðîòèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ, ô³ç³î-
òåðàï³ÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ:
1. Ñïåðìîãðàìà (äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ).
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2. Áàêïîñ³â åÿêóëÿòó (äî òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ).

3. Àíàë³çè êðîâ³ íà ãåïàòèòè Â ³ Ñ.
4. Ðåàêö³ÿ ïàñèâíî¿ ãåìàãëþòèíàö³¿ (ÐÏÃÀ).
5. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³.
6. Çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³.
7. Ì³æíàðîäíèé ³íäåêñ ïðîñòàòè÷íèõ ñèìï-

òîì³â (I-PSS, ÕÏ-ÑÕÒÁ).
8. ÓÇÄ ïðîñòàòè òà îðãàí³â ìîøîíêè.
9. Àíàë³ç ñåêðåòó ïðîñòàòè (ïðè â³äñóòíîñò³

ïðîòèïîêàç³â) äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
10. Ìàçîê ³ç óðåòðè çà Ãðàìîì ( äî òà ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ).
11. Äîñë³äæåííÿ ç³øêðÿá³â ³ç óðåòðè (Ï²Ô)

íà  Chlamydia trachomatis, Òrichomonas vaginalis,
Mycoplasma spp., Ureaplasma spp., ÂÏÃ, ÖÌÂ,
Neisseria gonorhoeae (äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ).

Ïàö³ºíòàì  ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ²ÏÑØ,
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ äî ïðîâåäåííÿ â³äíîâ-
ëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîâîäèâñÿ ëàáîðàòîðíèé
ìîí³òîðèíã åðàäèêàö³¿ çáóäíèê³â. Ï³ñëÿ îñíîâ-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ²ÏÑØ ïðè ïîçèòèâíîìó
ðåçóëüòàò³ êîíòðîëüíèõ àíàë³ç³â íà âèë³êîâí³ñòü
â³ä ²ÏÑØ âèêîíóâàëàñü ñïåðìàòîãåíåçñòèìó-
ëþþ÷à òåðàï³ÿ.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè –
ïî 25 ÷îëîâ³ê³â ó êîæí³é. Ïåðøà ãðóïà (25 ïà-
ö³ºíò³â) â ÿêîñò³ â³äíîâëþâàëüíî¿, ñïåðìàòîãå-
íåç-ñòèìóëþþ÷î¿  òåðàï³¿ îòðèìóâàëè Àäð³óñ ïî
1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Ïà-
ö³ºíòè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (25 ïàö³ºíò³â) îòðè-
ìóâàëè ïîë³â³òàì³ííèé êîìïëåêñ Óíäåâ³ò ïî
1 äðàæå äâ³÷³ íà äîáó 3 ì³ñÿö³.

Àäð³óñ – çáàëàíñîâàíèé ïðèðîäíèé êîìï-
ëåêñ äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿
÷îëîâ³ê³â. Àäð³óñ ì³ñòèòü:

– åêñòðàêò êîðåí³â ³ ëèñòÿ â³òàí³¿ ñíîä³é-
íî¿ (Withania somnifera) – 100 ìã;

– åêñòðàêò ïëîä³â áîá³â îêñàìèòîâèõ
(Mucuna pruriens) – 90 ìã;

– åêñòðàêò êîðåíÿ ñïàðæ³ ãðîíîâèäíî¿
(Asparagus adscendens) – 80 ìã;

– åêñòðàêò ïëîä³â ÿê³ðö³â ñëàíêèõ
(Tribulus terrestris) – 250 ìã;

– éîõ³ìá³íó ã³äðîõëîðèä (Yohimbine HCl
USP) – 2,5 ìã;

– àï³ëàê (Royal jelly) – 10 ìã.
Õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíèõ ³íãðåä³ºíò³â:
1. Êîð³íü ³ ëèñòÿ â³òàí³¿ ñíîä³éíî¿. Â³òàí³ÿ

â³äîìà ÿê îäíà ç íàéá³ëüø àêòèâíèõ àôðîäè-
ç³àê³â [7]. Â³òàí³ÿ ï³äñèëþº âì³ñò òåñòîñòåðîíó
òà ïîêðàùóº ñïåðìàòîãåíåç, à ñàìå çá³ëüøóº
ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â òà ¿õ ðóõëèâ³ñòü [7, 8, 9].
Ïðîÿâëÿº âèðàæåí³ àíòèñòðåñîâ³ âëàñòèâîñò³,
óñóâàþ÷è ïñèõîãåíí³ ïðè÷èíè ðîçâèòêó ïîðó-

øåíü ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ [10, 11]. Êð³ì òîãî, ðîñëè-
íà ìàº àíòèîêñèäàíòí³, ³ìóíîñòèìóëþþ÷³, õîíä-
ðîïðîòåêòîðí³, êàðä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ òà
ïîêðàùóº ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Çà ðàõóíîê
àíòèïðîë³ôåðàòèâíî¿ ä³¿ â³òàí³ÿ ïîïåðåäæóº
ðîçâèòîê ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïåðåäì³-
õóðîâ³é çàëîç³ [7].

2. Åêñòðàêò ïëîä³â áîá³â îêñàìèòîâèõ ï³äñè-
ëþº ë³á³äî, çìåíøóº ñïåðìàòîðåþ, ïîêðàùóº
ïðîäóêö³þ ³ ÿê³ñòü ñïåðìè, à òàêîæ ä³º ÿê çà-
ãàëüíîçì³öíþþ÷èé òà òîí³çóþ÷èé çàñ³á ïðè ñåê-
ñóàëüíèõ ðîçëàäàõ [13]. Êð³ì òîãî, ðîñëèíà ïîçè-
òèâíî âïëèâàº íà ³íø³ îðãàíè òà ñèñòåìè
îðãàí³çìó çà ðàõóíîê àíàáîë³÷íèõ, ïðîòèä³àáå-
òè÷íèõ, àíòèõîëåñòåðèíåì³÷íèõ, àíòèäåïðåñèâíèõ
òà ïðîòèçàïàëüíèõ âëàñòèâîñòåé.

3. Åêñòðàêò êîðåíÿ ñïàðæ³ ãðîíîâèäíî¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê àôðîäèç³àê òà ïðè ð³çíèõ åðåê-
òèëüíèõ ðîçëàäàõ, òàêèõ ÿê íåäîñòàòí³ñòü åðåêö³¿,
ïåðåä÷àñíà åÿêóëÿö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ñòàòåâîãî ïî-
òÿãó [14]. Ñïàðæà ïðîÿâëÿº âèðàæåí³ àäàïòî-
ãåíí³ òà çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ âëàñòèâîñò³.

4. Åêñòðàêò ïëîä³â ÿê³ðö³â ñëàíêèõ ìàº
âèðàæåíèé âïëèâ íà ñòàòåâó ñèñòåìó, à ñàìå
ï³äâèùóº ë³á³äî, ñòèìóëþº åðåêòèëüíó ôóíê-
ö³þ òà ñïåðìàòîãåíåç [15, 16]. Ãîëîâíèì ÷è-
íîì, öåé åôåêò îáóìîâëåíèé çá³ëüøåííÿì ñèí-
òåçó òåñòîñòåðîíó [15]. Êð³ì òîãî, ÿê³ðö³ ïî-
êðàùóþòü ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³
íèðîê. ²ç ³íøèõ ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé
ÿê³ðö³â âàæëèâèìè º ïðîòèçàïàëüíà, àíòèîê-
ñèäàíòíà, àíòèì³êðîáíà ä³ÿ.

5. Éîõ³ìá³íó ã³äðîõëîðèä – àëêàëî¿ä ³ç êîðè
äåðåâà Corynanthe Yohimbe, ùî ðîñòå â Çàõ³äí³é
Àôðèö³. Åôåêòèâíèé ïðè åðåêòèëüí³é äèñôóíêö³¿.
Âñòàíîâëåíî, ùî éîõ³ìá³í íîðìàë³çóº ñòàòåâó
ôóíêö³þ, ùî ñòàº ïîñëàáëåíîþ â ðåçóëüòàò³ ñòðå-
ñó [17].

6. Àï³ëàê, àáî òàê çâàíå áäæîëèíå ìàòî÷íå
ìîëî÷êî, º ñåêðåòîì, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ ðîáî-
÷èìè áäæîëàìè òà ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèãîäîâó-
âàííÿ áäæîëèíèõ ìàòîê. Ìàº äîñèòü áàãàòèé
õ³ì³÷íèé ñêëàä: á³ëêè, àì³íîêèñëîòè, ïîë³íå-
íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ôåðìåíòè, â³òàì³íè,
âóãëåâîäè, ì³íåðàëè [18]. Âïëèâ ìàòî÷íîãî
ìîëî÷êà íà ñòàòåâó ôóíêö³þ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì ñòàòåâîãî ïîòÿãó, çá³ëüøåí-
íÿì ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó òà àêòèâíîñò³ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â [18, 19]. Êð³ì òîãî, áäæîëèíå ìàòî÷íå
ìîëî÷êî ìàº çàãàëüíó òîí³çóþ÷ó ä³þ, ï³äâè-
ùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ñòðåñ³â òà ñòèìó-
ëþº îáì³í ðå÷îâèí [18, 19]. Âàæëèâèì åôåê-
òîì º çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ó êðîâ³ òà
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ïðè àòåðîñêëåðîç³ [18].
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Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â åÿêóëÿ-
òó, çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè ÂÎÎÇ
(1999):

– îá‘ºì åÿêóëÿòó – 2 ìë;
– ðÍ – 7,2;
– êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â – 20 ìëí./ìë;
– ðóõëèâ³ñòü – 50% ñïåðìàòîçî¿ä³â, ÿê³ ðó-

õàþòüñÿ âïåðåä (êàòåãîð³¿ à+á) àáî 25% ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â, ùî øâèäêî  ðóõàþòüñÿ  âïåðåä (êàòå-
ãîð³ÿ à);

– ìîðôîëîã³ÿ – 30% ñïåðìàòîçî¿ä³â íîð-
ìàëüíî¿ ôîðìè;

– æèòòºçäàòí³ñòü – 50% æèâèõ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â;

– ëåéêîöèòè – ìåíøå 1 ìëí./ìë;
– ôðóêòîçà – 10–60 ìÌîëü/ë;
– ëèìîííà êèñëîòà – 20–32 ììîëü/ë;
– MAR-òåñò – ìåíøå 50% ñïåðìàòîçî¿ä³â

ç ïðèëèïëèìè ÷àñòèíêàìè àáî åðèòðîöèòàìè;
Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî äîñë³äæåííÿ ïàðà-

ìåòð³â åÿêóëÿòó – ãîëîâíå â îö³íö³ ÷îëîâ³÷î¿
ôåðòèëüíîñò³:

– íîðìîñïåðì³ÿ – íîðìàëüíèé åÿêóëÿò
(â³äïîâ³äíî ç âèùåíàâåäåíèìè äàíèìè);

– îë³ãîñïåðì³ÿ – ìåíøå 20 ìëí/ìë;
– àñòåíîñïåðì³ÿ – ìåíøå 50% ñïåðìàòî-

çî¿ä³â, çäàòíèõ ðóõàòèñÿ âïåðåä (êàòåãîð³¿ à+á) ³
ìåíøå 25% ñïåðìàòîçî¿ä³â êàòåãîð³¿ à;

– òåðàòîñïåðì³ÿ – ìåíøå 30% ñïåðìàòî-
çî¿ä³â íîðìàëüíî¿ áóäîâè;

– îë³ãî-àñòåíî-òåðàòîñïåðì³ÿ – ïîðóøåí-
íÿ âñ³õ òðüîõ ïàðàìåòð³â;

– àçîîñïåðì³ÿ – â³äñóòí³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â
â åÿêóëÿò³;

– Ïàðâèñåì³ÿ – îá‘ºì åÿêóëÿòó ìåíøå 2 ìë;
– àñïåðì³ÿ – â³äñóòí³ñòü åÿêóëÿòó;
×åðåç 13 ðîê³â êðèòåð³¿ ÂÎÎÇ (2012 ð.),

ùî ïîêàçóþòü ì³í³ìàëüí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ,
çì³íèëèñü äî íàñòóïíèõ:

– îá’ºì åÿêóëÿòó – 1,5 ìë;
– êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â – 15 ìëí.;
– ðóõëèâ³ñòü (à+â) – 40 ³ á³ëüøå;
– ê³ëüê³ñòü æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â – 58%;
– ìîðôîëîã³ÿ – 4%;
– ðÍ – á³ëüøå 7,2;
– ëåéêîöèòè – ìåíøå 1 ìëí./ìë;
– MAR-test – ìåíøå 50%.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³

ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òàáë. 1.
ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, õðî-

í³÷íèé ïðîñòàòèò ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíà÷íèì ïî-
ã³ðøåííÿì ÿêîñò³ ñïåðìè. Òàê, ïðè õðîí³÷íîìó
çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ â³äáóâàëàñÿ çì³íà ðÍ ñïåð-
ìè ó ëóæíèé á³ê (äî 8,2 ïðè íîðì³ 7,2), çíà÷íå
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêó-
ëÿò³, à òàêîæ çìåíøåííÿ ðóõëèâîñò³ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â äî êðèòè÷íî íèçüêèõ ð³âí³â (òàáë. 1). Ïðè
öüîìó çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â òà çìåíøóâàëàñÿ ¿õ æèòòº-
çäàòí³ñòü – ê³ëüê³ñòü æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç ñïåðìîãðàìè ï³ñëÿ 3-õ ì³ñÿ÷íîãî ïðèéîìó Àäð³óñó

â äîç³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ïàö³ºíòè ÿêî¿ ïðèéìàëè
ïîë³â³òàì³ííèé êîìïëåêñ ïî 1 äðàæå 2 ðàçè íà äîáó 3 ì³ñÿö³

Ï³ñëÿ

Ïðè Ï³ñëÿ Ï³ñëÿ ïðèéîìó

Ïîêàçíèê ñïåðìîãðàìè Íîðìà
çâåðíåíí³ òåðàï³¿ ïðèéîìó ïîë³â³òà-

äî ë³êóâàííÿ ²ÏÑØ Àäð³óñó ì³ííîãî

(n=50) (n=50) (n=25) êîìïëåêñó

(n=25)

Îá‘ºì åÿêóëÿòó (ìë) 2,0-6,0 4,1±2,6 4,2±2,2 4,1±1,8 3,7±2,5

Ðí 7,2-8,0 8,2±0,7 7,8±0,2        7,6±0,3 8,0±0,2

Êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â (ìëí./ìë) 20,0-120,0 17,5±11,3 25,2±10,3 43,2±13,5 33,1±14,2

Ðóõëèâ³ñòü – % ñïåðìàòîçî¿ä³â,

ùî øâèäêî ðóõàþòüñÿ âïåðåä >25 17±4 21±6 34±6 26±5

(êàòåãîð³ÿ à)

Ìîðôîëîã³ÿ – % ñïåðìàòîçî¿ä³â
>30 23±8 25±9 46±7 32±6

íîðìàëüíî¿ ôîðìè

Æèòòºçäàòí³ñòü – % æèâèõ
>50 35±8 41±5 59±4 43±2

ñïåðìàòîçî¿ä³â

Ëåéêîöèòè ( ìëí/ìë) <1,0 34±14 1,8±1,2 0,6±0,4 0,8±0,4

MAR-òåñò – % ñïåðìàòîçî¿ä³â
<50 54±9 52±5 41±4 46±8

ç ïðèëèïëèìè ÷àñòèíêàìè
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åÿêóëÿò³ áóëà ìåíøîþ íà 30% â³ä íîðìàëüíèõ
çíà÷åíü. Ï³äòâåðäæåííÿì âèðàæåíîãî çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ó ïðîñòàò³ áóëî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ó ñïåðì³.

Àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ äåùî ïîêðàùèëà ïî-
êàçíèêè ñïåðìîãðàì ïàö³ºíò³â, àëå ïîêàçíèêè
ôåðòèëüíîñò³ íå äîñÿãàëè íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.

Ïðè àíàë³ç³ îäåðæàíèõ äàíèõ ÷³òêî âèäíî
á³ëüø âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â ñïåðìîãðàì ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè
Àäð³óñ, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèé-
ìàëè ïîë³â³òàì³ííèé êîìïëåêñ. Òàê, ï³ä âïëè-
âîì Àäð³óñó êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â
çá³ëüøóâàëàñü íà 71,4% ó ïîð³âíÿí³ ç äàíèìè
äî ïðèéîìó Àäð³óñó, òîä³ ÿê ï³ä âïëèâîì ïî-
ë³â³òàì³í³â ëèøå íà 31,1%.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïîçèòèâíîãî âïëè-
âó Àäð³óñó íà ôåðòèëüí³ñòü º çá³ëüøåííÿ ðóõ-
ëèâîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ó äîñë³äí³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè Àäð³óñ, êîíöåíòðàö³ÿ

àêòèâíî ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàòåãîð³ÿ à)
çá³ëüøèëàñÿ íà 61,9% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíè-
ìè äàíèìè, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîë³â³òàì³í³â ëèøå
íà 23,8%.

Íå ìåíø âàæëèâèì º íîðìàë³çàö³ÿ æèò-
òºçäàòíîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â (% æèâèõ ñïåðì³¿â)
òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â. Íà òë³ ïðèéîìó Àäð³óñó ê³ëüê³ñòü
æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â çá³ëüøèëàñÿ íà 43,9%, à
ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ êë³òèí íîðìàëüíî¿ ôîðìè
çá³ëüøèëàñÿ íà 84% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè
çíà÷åííÿìè. Ïîë³â³òàì³íè ï³äâèùóâàëè ö³ ïî-
êàçíèêè íà 4,8% ³ 28% â³äïîâ³äíî.

Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ íå
áóëî âèÿâëåíî áóäü-ÿêèõ íåáàæàíèõ åôåêò³â.

Òàêèì ÷èíîì, Àäð³óñ º åôåêòèâíèì òà áåç-
ïå÷íèì çàñîáîì äëÿ ïîêðàùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ òà
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñïåðìè òà ðåêîìåíäóºòüñÿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íî¿
áåçïë³äíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â.
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Ðåôåðàò

ÎÏÛÒ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß
ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÐÈ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-
ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ Ñ
ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ

Þ.Í. Ïîëèîí

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ýê-
ñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêîå áåñïëîäèå (ÝÒÁ) – ñà-
ìîå ðàñïðîñòðàíåííîå â ïîïóëÿöèè. Ïðè÷èíà
ýòîãî – âûñîêàÿ, ïðàêòè÷åñêè ýïèäåìè÷åñêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçû-
âàþòñÿ ìî÷åïîëîâûìè èíôåêöèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 26–39 ëåò, êîòîðûì áûë äèàãíî-
ñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, îñëîæíåííûé
ÝÒÁ. Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, îñ-
ëîæíåííîãî ÝÒÁ, ïðîâîäèëñÿ âåñü êîìïëåêñ
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé:  àíòèáàêòåðèàëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ëå÷åíèå, ôèçèîòåðàïèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíà-
ìèêà êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàìì ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè Àäðèóñ, â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïîëè-

Summary

RECOVERY OF SPERMATOGENESIS IN
PATIENTS WITH EXCRETORY-TOXIC
INFERTILITY USING COMPLEX
PHYTOTHERAPY

Y.M. Polion

The subject of our study was excretory toxic
infertility (ETI) – the most common in the
population. The reason for this is the high, almost
epidemic prevalence of diseases that are caused by
urinary infections.

The study involved 50 men (age 26–39 years),
who were diagnosed with chronic prostatitis
complicated by ETI. In the treatment of chronic
prostatitis complicated by ETB, the whole complex
of individually selected therapeutic measures was
carried out: antibiotic, anti-inflammatory  treatment,
physiotherapy.

When analyzing the data obtained, positive
dynamics of the qualitative indicators of spermograms
of patients who received Adrius in comparison with
the group of patients who received a multivitamin
complex is clearly traced. Thus, the concentration of
sperm increased by 71.4% in comparison with the
data before treatment, while under the influence of
multivitamins only by 31.1%.
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âèòàìèííûé êîìïëåêñ. Òàê, êîíöåòðàöèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ óâåëè÷èâàëàñü íà 71,4% â ñðàâíå-
íèè ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ, òîãäà êàê ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïîëèâèòàìèíîâ òîëüêî íà 31,1%.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïîçèòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ Àäðèóñà íà ôåðòèëüíîñòü åñòü óâåëè÷åíèå
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîíöåòðàöèÿ àêòèâíî ïîäâèæ-
íûõ ñïåðìàòîçîèäîâ (êàòåãîðèÿ À) óâåëè÷èëàñü
íà 61,9% â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè,
òîãäà êàê â ãðóïïå ïîëèâèòàìèíîâ òîëüêî íà
23,8%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ñïåðìàòîãåíåç,
ôèòîòåðàïèÿ.

An important indicator of the positive effect
of “Adrius” on fertility is an increassing of sperm
motility. In the study group of patients, the
concentration of actively motile spermatozoa
(category A) increased by 61.9% compared with
the initial data, while in the multivitamin group -
only by 23.8%.

Keywords: infertility, spermatogenesis,
phytotherapy.
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