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1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
íèí³ º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïàòîëîã³é ó
ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³  ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî
íàñåëåííÿ ñâ³òó, îñîáëèâî â åêîíîì³÷íî ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ [1, 2, 3]. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîä³áíà äèíàì³êà – ïðîòÿãîì 2016 ðîêó â íàø³é
êðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 6443 íîâèõ âèïàäêè ÐÏÇ, à
çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà 37,2 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³-
÷îãî íàñåëåííÿ [4]. Ç íàêîïè÷åííÿì äîñâ³äó, óçà-
ãàëüíåííÿì òà ñèñòåìàòèçàö³ºþ çíàíü, øèðîêèì
çàñòîñóâàííÿì ñêðèí³íãîâèõ ïðîöåäóð – âèçíà-
÷åííÿ ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) â
ÿêîñò³ îíêîìàðêåðà òà ìóëüòèôîêàëüíî¿ ïóíê-
ö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ñòâî-
ðþþòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ ÐÏÇ. Òèì íå ìåíø, ëèøå 43,4%
ïåðâèííî ä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäê³â ÐÏÇ ïðèïà-
äàþòü íà ëîêàë³çîâàíó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ
ñòàä³é T1–T2. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ âñå ùå
ä³àãíîñòóþòüñÿ ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíà òà ãåíå-
ðàë³çîâàíà ôîðìè ïóõëèííîãî ïðîöåñó [4].

Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÐÏÅ) º çî-
ëîòèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ëîêàë³-
çîâàíèé ÐÏÇ, àëå çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì
ìåòîä âèáîðó ïðè ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ïðîöåñ³,
òà îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
[6, 7]. Ëèøå êîìá³íàö³ÿ äåê³ëüêîõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ äàº çìîãó äîñÿãòè çàäîâ³ëüíîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó [8, 9].

Ïðè íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëü-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íà ïåðøèé ïëàí âè-
õîäÿòü ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, õ³ðóðã³÷íà àáî ìåäè-
êàìåíòîçíà êàñòðàö³ÿ, ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ (ÃÒ)
òà ð³çíîìàí³òíà êîìá³íàö³ÿ öèõ ìåòîä³â.

Îêðåìèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíèé
ïðè íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè
ñêåëåòà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì,
îáìåæåííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, äåôîðìàö³ºþ, ïà-
òîëîã³÷íèìè ïåðåëîìàìè òà çíà÷íèì çíèæåííÿì
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Íàðêîòè÷í³ òà íåíàðêî-
òè÷í³ àíàëãåòèêè ëèøå òèì÷àñîâî óñóâàþòü áî-
ëüîâèé ñèíäðîì. Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ ìàº ò³ëüêè ì³ñöåâó ä³þ, òîìó ¿¿ çàñòîñóâàí-

íÿ ïðè ìíîæèííèõ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèùàõ îá-
ìåæåíî. Â îñòàíí³ ðîêè ìîæëèâîñò³ ïàë³àòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ñêåëåò, à òàêîæ îòðè-
ìàííÿ òðèâàëîãî âèðàæåíîãî àíàëãåçóþ÷îãî
åôåêòó çíà÷íî ðîçøèðèëèñü çà ðàõóíîê âïðî-
âàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó îñòåîòðîïíèõ
ïðåïàðàò³â äëÿ ñèñòåìíî¿ ðàä³îíóêë³äíî¿ òåðàï³¿,
à òàêîæ á³ñôîñôîíàò³â, ùî º ³íã³á³òîðàìè ê³ñòêî-
âî¿ ðåçîðáö³¿. Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ìîæëèâå çà
ðàõóíîê êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëü-
íî¿, ðàä³îíóêë³äíî¿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íà-
äàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÐÏÇ
øëÿõîì îö³íêè â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ñõåì òà ðåæèì³â ãîðìîíàëüíî¿ òà
ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà Êè¿â-
ñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåí-
òðó ïðîâåäåíå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÐÏÇ.
Äî äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 246 õâîðèõ ³ç ëî-
êàë³çîâàíèì òà ðîçïîâñþäæåíèì ÐÏÇ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ïàë³àòèâíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ çà
ð³çíèìè ñõåìàìè â ïåð³îä ç 1997 äî 2010 ðîêó.

Óñ³ õâîð³ ïðîéøëè óí³ô³êîâàíó ïðîãðàìó
îáñòåæåíü. Ïðîâåäåíî: çàãàëüíîêë³í³÷í³ ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ, á³îïñ³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè (ÏÇ) ç ìîðôîëîã³÷íîþ âåðèô³êàö³ºþ, âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî ïðîñòàò ñïåöèô³÷-
íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ), ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³ä-
æåííÿ (ÏÐÄ), óðîôëîóìåòð³þ (ÓÔÌ), óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó
òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) àáî  êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ (ÊÒ) îðãàí³â ìàëîãî òàçà, îñòåîñöèíòèãðà-
ô³þ (ÎÑÃ), à òàêîæ äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ çà
ïîêàçàííÿìè.

Çà äàíèìè òðàíñðåêòàëüíî¿ ìóëüòèôîêàëü-
íî¿ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ÏÇ ó âñ³õ õâîðèõ áóëî
ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü àäåíîêàð-
öèíîìè ÏÇ.

Ð³âåíü ïåðâèííîãî ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
äî ë³êóâàííÿ ñêëàâ (íã/ì): ≤10,0 – ó 46 õâîðèõ,

DOI: 10.26641/2307-5279.22.4.2018.152473



30 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

10,1–19,9 – ó 51, ≥20 – ó 149. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ –
45,64±2,2%.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ðîçïîä³ëó õâîðèõ
çà ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè ÏÇ (øêà-
ëà Ãë³ñîíà) âñòàíîâëåíî, ùî ÐÏÇ ³ç ñóìîþ 2–
4 áàëè áóâ ó 68 (27,64%), 5–6 áàë³â – ó 102
(41,46%), 7–10 áàë³â – ó 76 (30,8%) îñ³á.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñêëàëî – 5,6±0,5%, Ìå =
6,00 áàë³â.

Çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè ïðîâåäåíî¿ ãîðìî-
íàëüíî¿ òåðàï³¿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü
ãðóï. Ïåðøà ïðåäñòàâëåíà 51 õâîðèì ³ç II–III
ñòàä³ÿìè çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ïðèéìàëè öèï-
ðîòåðîí àöåòàò (ÖÏÀ) ó ôîðì³ òàáëåòîê ïî 100 ìã
3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 24 òèæí³â. Äî äðóãî¿
ãðóïè óâ³éøëè 34 ïàö³ºíòè ³ç II–III ñòàä³ÿìè,
ÿêèì áóâ ïðèçíà÷åíèé òðèì³ñÿ÷íèé êóðñ ë³êó-
âàííÿ àíàëîãîì ËÃ–ÐÃ (òðèïòîðåë³í) ïî
3,75  ìã â/ì îäèí ðàç íà ì³ñÿöü. 88 õâîðèì, ÿê³
ââ³éøè äî òðåòüî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àâñÿ íåñòåðî¿ä-
íèé àíòèàíäðîãåí (ôëóòàì³ä) ó ñòàíäàðòí³é äîç³
(ïî 250 ìã õ 3 ðàçè/äîáó). ×åòâåðòà ãðóïà
(26 õâîðèõ) îòðèìóâàëà àíòèàíäðîãåí (ôëóòàì³ä)
ó ðåäóêîâàí³é äîç³ (ïî 125 ìã õ 4 ðàçè/äîáó).
Ï’ÿòà ãðóïà áóëà ïðåäñòàâëåíà 47 õâîðèìè, ë³êó-
âàííÿ ÿêèõ çä³éñíþâàëîñÿ çà îáμðóíòîâàíîþ òà
çàïðîïîíîâàíîþ êîìá³íîâàíîþ ñõåìîþ íèçü-
êîäîçîâî¿ åñòðîãåí-àíòèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿
(ÍÅÀÒ) – íåñòåðî¿äíèé àíòèàíäðîãåí (ôëóòàì³ä)
ó ñòàíäàðòí³é äîç³ ïî 250 ìã õ 3 ðàçè/äåíü,
ó ñïîëó÷åíí³ ç ñóáë³íãâàëüíèì ïðèéîìîì åñò-
ðîãåíó (õëîðòðèàí³çåí) ó ñóáòåðàïåâòè÷íèõ äî-
çàõ (0,006 ã õ 2 ðàçè/äîáó). Äàë³, ïðè ïîäâîºíí³
ð³âíÿ ÏÑÀ õâîð³ ïðîäîâæóâàëè ë³êóâàííÿ â
³íòåðì³òóþ÷îìó ðåæèì³ àáî ïîÿâ³ ñïåöèô³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè ç áîêó ê³ñòîê – ó íåïåðåðâíîìó.

27 õâîðèõ íà ÐÏÇ ç óñ³õ ãðóï, ó ÿêèõ ç ÷àñîì
ðîçâèíóëèñü ìíîæèíí³ ìåòàñòàçè â ê³ñòêè ñêåëåòà
(íå ìåíøå 5) òà ð³âíåì ÏÑÀ âèùå 20,0 íã/ìë
îòðèìàëè êîìá³íîâàíó ãîðìîíàëüíó òà ðàä³îíóê-
ë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ çà ñõåìîþ:

– Ðàä³îôàðìïðåïàðàò 89Sr ó ôîðì³ ñòðîíö³þ
õëîðèäó. Âñþ àêòèâí³ñòü 89Sr (150 ÌÁê) õâîðîìó
ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî îäíîìîìåíòíî.

– Á³êàëóòàì³ä  ïî 50 ìã  1 ðàç íà äîáó
ïðîòÿãîì âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

– Çîëåäðîíîâà êèñëîòà – ïî 4 ìã âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïåëüíî â 50 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó 1 ðàç íà ì³ñÿöü.

– Ïðåïàðàò êàëüö³þ (êàëüöåì³í) – ïî
1 òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó
6,5 ì³ñÿö³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëà ïðîâåäåíà õ³ðóð-
ã³÷íà àáî ìåäèêàìåíòîçíà êàñòðàö³ÿ.

89Sr – öå ÷èñòèé β-âèïðîì³íþâà÷ ³ç ïåð³î-
äîì íàï³âðîçïàäó 50,5 ä³á. Ìàêñèìàëüíà åíåð-
ã³ÿ β-âèïðîì³íåííÿ – 1,46 ÌåÂ. Ïðîá³ã β-÷àñ-
òîê ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ – 8 ìì, ó ê³ñòêàõ –
3,5 ìì. Íóêë³ä º àíàëîãîì êàëüö³þ, øâèäêî ïðî-
íèêàº â ì³íåðàëüíó ìàòðèöþ ê³ñòêè ³ ïåðåâàæ-
íî íàãðîìàäæóºòüñÿ ê³ñòêîâèìè ìåòàñòàçàìè ç
ì³í³ìàëüíèì îïðîì³íþâàííÿì çäîðîâèõ òêàíèí.
Ó ïàòîëîã³÷íèõ îñåðåäêàõ íàãðîìàäæóºòüñÿ äî
80% ââåäåíîãî 89Sr, ÿêèé íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ ³
çàòðèìóºòüñÿ â íèõ äî 100 äí³â, ó òîé ÷àñ ÿê
íåóðàæåíà ê³ñòêîâà òêàíèíà âòðà÷àº 89Sr ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 14 äí³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ äîç
ìåòàñòàç/ê³ñòêîâèé ìîçîê ñêëàäàº 10:1. Íåô³êñî-
âàíèé ó ñêåëåò³ íóêë³ä âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó
íèðêàìè ç ïåð³îäîì íàï³ââèâåäåííÿ 1,5 äîáè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà äàíèõ ôàðìàêîê³íåòèêè 89Sr,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïàö³ºíòè íå ïðåä-
ñòàâëÿþòü ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

Ó âñ³õ 27 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâàëè øêàëó
Êàðíîâñüêîãî îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà
áàëüíó ñèñòåìó îö³íêè àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó
³ áîëþ.

Ñòàä³þâàííÿ ÐÏÇ çä³éñíþâàëè çà êëàñèô³-
êàö³ºþ ²UÑÑ – ÒNÌ 7-ãî âèäàííÿ (2010). Ðîç-
ïîä³ë õâîðèõ çà  ñòàä³ÿìè  ÐÏÇ ïîäàíî â òàáë.1.

Âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè ñóá’ºêòèâí³ (ñêàðãè)
òà îá’ºêòèâí³ äàí³ (ÏÐÄ, ÓÇÄ, ÓÔÌ, ÏÑÀ) ó
äèíàì³ö³ ÷åðåç 3, 6 ì³ñ. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îö³-
íþâàëèñü çà ïîêàçíèêàìè âèæèâàíîñò³ (çàãàëü-
íà, êàíöåðñ-ïåöèô³÷íà, òà âèæèâàí³ñòü çàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â) ó òåðì³íè 3, 5, 7 ðîê³â.

Â³ê õâîðèõ íà ìîìåíò âêëþ÷åííÿ â äîñë³-
äæåííÿ ñêëàäàâ â³ä 44 äî 80 ðîê³â, ñåðåäí³é

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè çàëåæíî â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ

Ñõåìà ë³êóâàííÿ Ñòàä³ÿ I Ñòàä³ÿ II Ñòàä³ÿ III Ñòàä³ÿ IV Ðàçîì

Öèïðîòåðîí àöåòàò 0 35(68,6%) 16(31,4%) 0 51

ËÃ+ÐÃ 0 5(14,7%) 29(85,3%) 0 34

Ôëóòàì³ä 1 57(64,7%) 23(26,1%) 7(7,9%) 88

Ôëóòàì³ä â ðåäóêîâàí³é äîç³ 0 21(80,7%) 5(19,2%) 0 26

ÍÅÀÒ 1 30(63,8%) 15(31,9%) 1 47

Çàãàëîì 2(0,8%) 148(60,2%) 88(35,8%) 8(3,2%) 246
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â³ê – 67,92±0,5%. Íàéá³ëüøå  õâîðèõ íà ÐÏÇ
ïðåäñòàâëåíî â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ 60–70 ðîê³â,
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì òà îñíîâíèìè
äàíèìè ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 2.

Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè âèçíà-
÷àâñÿ ÿê ïåð³îä â³ä âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñ-
ë³äæåííÿ äî ñìåðò³ (çàâåðøåíå ñïîñòåðåæåííÿ)
àáî äî äàòè îñòàííüîãî â³çèòó ïåðåä çàê³í÷åí-
íÿì äîñë³äæåííÿ. Äàòîþ âêëþ÷åííÿ õâîðîãî â
äîñë³äæåííÿ ââàæàëè äåíü ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåðåë³ê
ñêàðã ñåðåä óñ³õ ãðóï áóâ ïîä³áíèì ³ çà ÷àñòî-
òîþ òà õàðàêòåðîì íå ð³çíèâñÿ. Ïåðåâàæàëè äè-
çóðè÷í³ ïðîÿâè, íîêòóð³ÿ, á³ëü ó ê³ñòêàõ òàçà. Ë³êó-
âàííÿ, íåçàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â,
ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ñóá’ºêòèâíèé ñòàí õâî-
ðèõ. Ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí, àêò ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, çíèêëè àáî çìåíøèëèñÿ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ
ó êîæíîãî òðåòüîãî, ÷åòâåðòîãî ïàö³ºíòà, ÷àñòîòà
íîêòóð³¿ çìåíøèëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³. ×åðåç 6 ì³ñ.

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç âêàçàíèìè ñèìïòîìàìè ùå
çìåíøèëàñü, îäíàê ð³çíèöÿ íå áóëà ñóòòºâîþ ³
òîìó êîðåêòíî âèçíàòè òàê³ ïîîäèíîê³ çì³íè,
ÿê ñòàá³ë³çàö³þ. Óñ³ õâîð³ â³äíîñíî äîáðå ïåðå-
íåñëè ë³êóâàííÿ.

Ï³äêðåñëèìî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çàäîâ³ëü-
íó ðåàêö³þ õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ, ïîá³÷í³ åôåêòè
ìàëè ì³ñöå ó á³ëüøîñò³ ç íèõ (òàáë. 3).

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêó ÷àñòîòó ïî-
á³÷íèõ ÿâèù, æîäåí õâîðèé íå â³äìîâèâñÿ â³ä
ë³êóâàííÿ. Àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâîðèõ äðóãî¿
ãðóïè áóëî íîðìàë³çîâàíî ïðèçíà÷åííÿì ã³ïî-
òåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðèéîì òðèïòîðåë³íó íå
âïëèíóâ íà ùîäåííó ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó àê-
òèâí³ñòü.

Ñóá’ºêòèâí³ äàí³ ï³äòâåðäæåí³ îá’ºêòèâ-
íèìè äîñë³äæåííÿìè. Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
ÏÐÄ òà ÓÇÄ îá’ºì ÏÇ â óñ³õ ãðóïàõ áóâ ïî-
ä³áíèì. ×åðåç 3 òà 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ âäàëîñÿ äîñÿã-
òè ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè. Òàêîæ îäíèì ³ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ º ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿííÿ ð³âí³â ÏÑÀ â äèíàì³ö³. Äî ë³êóâàííÿ

Òàáëèöÿ 3
Ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ñõåì ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿

×àñòîòà óñêëàäíåíü

Ïðîÿâè ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ôëóòàì³ä, ôëóòàì³ä,

ÖÏÀ ËÃ-ÐÃ ñòàíäàðòíà ðåäóêîâàíà ÍÅÀÒ

äîçà äîçà

Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü

ñîñê³â òà/àáî á³ëü – – 86,64% 50,11% 65,95%

ó ãðóäíèõ çàëîçàõ

Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
– 22,0% – – –

òèñêó

Ïðèëèâè 53,34% 78,0% – – –

Á³ëü ó ä³ëÿíö³ ïå÷³íêè
3,51% – 6,2% 3,72% 6,38%

òà øëóíêà

Íóäîòà, ïðîíîñ 4,38% – 5,85% 1,68% 4,25%

²ìïîòåíö³ÿ 2,37% – 2,73% 1,2% 2,13%

Ñâåðá³æ øê³ðè 5,52% – 2,73% – 2,13%

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ çà â³êîì òà îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè

ç óðàõóâàííÿì ñõåì ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ (cåðåäíº çíà÷åííÿ ± ñòàíä. ïîõèáêà, %)

Ïåð³îä
Â³ê,

Îá’ºì ÏÇ Ð³âåíü Ñóìà

Ãðóïà ñïîñòåðåæ.,
ðîêè

äî ë³êóâàííÿ, ÏÑÀ áàë³â

ì³ñ.  ñì3 äî ë³êóâàííÿ çà Ãë³ñîíîì

Ôëóòàì³ä 61,8±3,3% 67,8±0,8% 45,9±2,8% 47,7±5,3% 5,6±0,4%

Ôëóòàì³ä ðåäóê. 73,4±6,8% 68,5±1,6% 56,6±4,5% 45,8±10,8% 5,7±0,3%

Ôëóòàì³ä + ÕËÒÐ 69,2±5,7% 65,5±0,4% 33,5±1,2% 34,7±2,2% 5,7±0,3%

ÖÏÀ 44,0±1,8% 69,7±1,1 38,6±2,9% 40,8±6,9% 5,6±0,3%

ËÃ+ÐÃ 58,7±2,3% 68,1±1,5% 46,2±5,0% 59,2±15,6% 5,7±0,2%
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ñåðåäí³ éîãî âåëè÷èíè ì³æ ãðóïàìè áóëè áåç
â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ (ð<0,05). Íåçàëåæíî â³ä ïðå-
ïàðàòó, ÷åðåç 3 ì³ñ. ð³âåíü ÏÑÀ â³ðîã³äíî çìåí-
øóâàâñÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çì³íè ó ðåçóëüòàò³
ìîíîòåðàï³¿ íåñòåðî¿äíèìè àíòèàíäðîãåíàìè
áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³
êîìá³íîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ. Òàê, ó ãðóï³ çà-
ñòîñóâàííÿ ôëóòàì³äó â ðåäóêîâàí³é äîç³ çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà ÏÑÀ â³äáóâàëîñÿ á³ëüø ³íòåí-
ñèâíî, àëå áåç â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïîþ
ñòàíäàðòíî¿ äîçè. Ó ãðóï³ ÍÅÀÒ ð³âåíü ÏÑÀ
äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ³ äîñÿã ð³âí³â, ùî íå
ìàþòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ç ³íøèìè ãðóïàìè ë³êó-
âàííÿ. ×åðåç 6 ì³ñ. ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ
áóëè íàéá³ëüø áëèçüêèìè äî íîðìàëüíèõ. Ï³äñó-
ìîâóþ÷è, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàòè ìàëè
ïîä³áíèé âïëèâ íà ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà. Ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåíü õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ òà â
äèíàì³ö³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 4.

Çà äàíèìè ÓÔÌ ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³,
çíàéäåíî ùå îäíå îá’ºêòèâíå ï³äòâåðäæåííÿ
ïîêðàùåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó õâîðèõ. Âîíî
îáóìîâëåíå çìåíøåííÿì äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â.
Îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ
ñóòòºâî íà êðàùå çì³íèëèñÿ ðîçì³ðè òà îá’ºì
ÏÇ, ñåðåä ïîêàçíèê³â ÓÔÌ â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ

äî íîðìàë³çàö³¿. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÓÔÌ äî ïî-
÷àòêó òåðàï³¿ òà â äèíàì³ö³ íàâåäåí³ â òàáë. 5.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. ë³êó-
âàííÿ ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî¿ (Qmax) òà ñå-
ðåäíüî¿ (Qave) øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ çðîñëè
â óñ³õ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ, à ð³çíèöÿ ì³æ éîãî âå-
ëè÷èíîþ òà âèõ³äíèìè äàíèìè ñòàëà ñòàòèñòè÷-
íî äîâåäåíîþ. Á³ëüø âèðàæåíèé ïðèð³ñò öèõ
ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóï³ ë³êóâàííÿ íå-
ñòåðî¿äíèìè àíòèàíäðîãåíàìè â ðåæèì³ ìîíî-
òåðàï³¿ (ÿê ñòàíäàðòíîþ, òàê ³ ðåäóêîâàíîþ äî-
çàìè), òà â ðåæèì³ êîìá³íîâàíî¿ ÍÅÀÒ.

Îö³íêà áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÐÏÇ ïðîâîäèëàñü çà êðèòåð³ÿìè
RECIST (òàáë.6).

Îòæå, íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â
óñ³õ ãðóïàõ áóëè ïîä³áíèìè. Ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ëèøå ó îäíîãî õâîðîãî.

Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè, â ïëàí³ âèçíà÷åííÿ
ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ, ââàæàþòüñÿ â³ääàëåí³ ðåçóëü-
òàòè, ÿê³ îö³íþâàëèñü çà 3-, 5- òà 7-ð³÷íîþ çà-
ãàëüíîþ òà êàíöåð-ñïåöèô³÷íîþ âèæèâàí³ñòþ.
Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèæèâàíîñò³ ïî ãðóïàõ
íàäàíà â òàáë. 7.

Ãðàô³ê çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ â ð³çíèõ ãðó-
ïàõ ïðîäåìîíñòðîâàíèé íà ðèñ. 1.

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè óðîôëîóìåòð³¿ äî ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³

Äî ë³êóâàííÿ ×åðåç 3 ì³ñ. ×åðåç 6 ì³ñ.

Ãðóïà Qmax, Qave, Qmax, Qave, Qmax, Qave,

ìë/ñ ìë/ñ ìë/ñ ìë/ñ ìë/ñ ìë/ñ

ÖÏÀ 9,6±1,4 4,8±0,8 11,1±2,3 5,79±0,7 12,2±2,3 6,8±0,7

ËÃ+ÐÃ 10,1±1,9 6,8±0,9 12,5±2,3 7,7±1,1 14,6±1,3 8,3±0,7

Ôëóòàì³ä 9,42±0,96 4,89±0,4 12,34±1,29 6,56±0,71 16,23±1,14* 9,22±0,56

Ôëóòàì³ä ðåäóêîâàíèé 9,96±1,02 5,55±0,61 11,62±2,23 8,91±0,61 14,63±1,32 7,75±0,75

ÍÅÀÒ 9,14±1,32 5,57±0,94 14,33±1,25 7,54±1,3 15,6±1,76* 7,07±1,3

Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. – ð<0,05;

Qmax – ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêó;

Qave – ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêó.

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ òà â äèíàì³ö³

Äî ë³êóâàííÿ ×åðåç 3 ì³ñ. ×åðåç 6 ì³ñ.

Ãðóïà ÏÑÀ, îá’ºì ÏÇ, ÏÑÀ, îá’ºì ÏÇ, ÏÑÀ, îá’ºì ÏÇ,

íã/ìë ñì3 íã/ìë ñì3 íã/ìë ñì3

ÖÏÀ 40,8±6,9 38,7±4,2 4,32±2,8 28,9±5,1* 6,31±3,12 29,3±5,1*

ËÃ+ÐÃ 59,2±15,6 36,1±6,1 8,11±1,8 27,9±7,3* 4,1±2,01 28,0±7,3*

Ôëóòàì³ä 47,7±5,3 46,23±4,51 23,91±6,53 38,14±0,31* 16,83±5,12 40,85±0,79*

Ôëóòàì³ä ðåäóêîâàíèé 45,8±10,8 45,43±0,54 29,49±5,15 29,93±0,51*# 12,7±4,11 31,48±0,51*#

ÍÅÀÒ 34,7±2,2 45,43±0,54 13,34±3,82 34,15±0,48* 9,45±4,29 26,30±0,51*

Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. – ð<0,05;
# – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðóïïàìè – ð<0,05.
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Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè äîâåäåíî
íå áóëî. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ñêëàëà, ïî ãðóïàõ:
ïåðøà – 51,00 (Ä² 95% 47,18–55,99) ì³ñ., äðóãà –
63,90 (Ä² 95% 58,76–69,04) ì³ñ., òðåòÿ – 76,61
(Ä² 95% 67,59–85,63) ì³ñ., ÷åòâåðòà – 80,04 (Ä²
95% 65,23-94,84) ì³ñ., ï’ÿòà – 79,0 (Ä² 95% 63,6–
99,4) ì³ñ. â³äïîâ³äíî.

Êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü ïî ãðó-
ïàõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Â³äïîâ³äíî ïî ãðóïàõ äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåííÿ
â æèâèõ çàëèøàëèñü: ïåðøà – 39 (76,4%), äðóãà –
24 (70,5%), òðåòÿ – 52 (45,7%), ÷åòâåðòà – 17

(65,3%), ï’ÿòà – 28 (59,5%) õâîðèõ. Ó ãðóïàõ, ùî
îòðèìóâàëè ÖÏÀ, ËÃ-ÐÃ òà ôëóòàì³ä ó ðåäóêî-
âàí³é äîç³ ó âñ³õ âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëî
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, (ð>0,05). Òîìó çàãàëü-
íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ â öèõ òðüîõ ãðóïàõ çá³ãà-
ëàñü ³ç ïóõëèíîñïåöèô³÷íîþ. Ó ãðóï³ ñòàíäàðòíî¿
ìîíîòåðàï³¿ ôëóòàì³äîì ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó
áóëî ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 32 ³ç 36 õâîðèõ (88,9%), 4
(11,1%) ïàö³ºíòè ïîìåðëè ç ³íøèõ ïðè÷èí. Ó ãðóï³
ÍÅÀÒ ó 8 õâîðèõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ. Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè
äîâåäåíî íå áóëî.

Òàáëèöÿ 6
Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ãîðìîíîòåðàï³¿ çà ð³çíèìè ñõåìàìè

ÖÏÀ Àíàëîã ËÃ-ÐÃ, Ôëóòàì³ä Ôëóòàì³ä Ôëóòàì³ä+Õëòð

Êðèòåð³¿ 100 ìã õ 3 ð. ì³ñÿ÷íå äåïî ¹6, 250 ìã õ 3 ð. 125 ìã õ 4 ð. 250 ìã õ 3 ð.

n=51 n=34 n=86 n=47 n=26

×àñòêîâà ðåì³ñ³ÿ 44 (51,2%) 12 (46,1%) 31 (65,9%) 20 (58,8%) 28 (55,9%)

Ñòàá³ë³çàö³ÿ 41 (47,6%) 5 (53,9%) 16 (34,1%) 14 (41,2%) 23 (44,1%)

Ïðîãðåñóâàííÿ 1 (1,3%) – – – –

Ðèñ. 1. Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ïî ãðóïàõ ÃÒ (ð > 0,05)

Òàáëèöÿ 7
Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ãîðìîíîòåðàï³¿ çà ð³çíèìè ñõåìàìè

(êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü)

ÖÏÀ Àíàëîã Ôëóòàì³ä Ôëóòàì³ä Ôëóòàì³ä+Õëòð

Âèæèâàí³ñòü 100 ìã õ 3 ð. ËÃ-ÐÃ, 250 ìã õ 3 ð. 125 ìã õ 4 ð. 250 ìã õ 3 ð.

n=51 n=34 n=86 n=47 n=26

3-ð³÷íà 82,6±5,4% 93,3±5,4% 79,7±5,5% 75,3±8,2% 85,2±2,1%

5-ð³÷íà 76,5±19,0% 74,9±8,0% 67,3±7,3% 64,0±9,3% 72,4±6,2%

7-ð³÷íà – – 61,4±8,4% 62,5±7,3% 56,8±7,8%
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Ö³êàâèì ³ äîö³ëüíèì º ïîä³áíèé àíàë³ç
äàíèõ çàãàëüíî¿ òà êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³, îòðèìàíèõ ïðè ìîíîòåðàï³¿ ôëóòàì³äîì ó
ñòàíäàðòíèõ ³ ðåäóêîâàíèõ äîçàõ òà â ðåæèì³
ÍÅÀÒ. Éîãî ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãè ñàìå
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè 5-ð³÷íî¿
êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³.

Ðàçîì ç òèì ìîæíà ïðèéòè é äî âèñíîâêó,
ùî ìîíîòåðàï³ÿ ôëóòàì³äîì äîñèòü åôåêòèâíà,
îñê³ëüêè äàí³ âèæèâàíîñò³, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ ïðè
¿¿ çàñòîñóâàíí³, ö³ëêîì ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî
ìàºìî ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³, îñîáëèâî â
òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ á³ëüøå í³æ 5 ðîê³â. Ïðè
öüîìó ðåäóêîâàí³ äîçè ïðåïàðàòó ðåêîìåíäóþòü-

ñÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíîñèì³ñòþ ñòàíäàðò-
íèõ, à òàêîæ äëÿ ï³äòðèìóþ÷îãî ë³êóâàííÿ ÷å-
ðåç ¿õ ìåíøó òîêñè÷í³ñòü.

Ð³çêå ïîã³ðøåííÿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ïóõëèíè, ùî
ïðîäåìîíñòðîâàíî íà ðèñ. 3, 4, 5, 6, 7.

Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ìàëî
ì³ñöå âèíèêíåííÿ ìåòàñòàç³â, ùî ð³çêî ïîã³ðøó-
âàëî ïîêàçíèêè âèæèâàíîñò³. Ìåä³àíà âèæèâà-
íîñò³ ó õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè
ÖÏÀ, äîñÿãíóòà íà 27-ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ,
â ãðóï³ àíàëîã³â ËÃ-ÐÃ –  íà 47-ìó ì³ñÿö³, â
ãðóï³ ñòàíäàðòíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ôëóòàì³äîì – íà
33-ìó ì³ñÿö³, ïðè ë³êóâàíí³ ðåäóêîâàíîþ äîçîþ

Ðèñ. 2. Êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü ïî ãðóïàõ ÃÒ (ð > 0,05)

Ðèñ. 3. Âèæèâàí³ñòü ó ãðóï³ ÖÏÀ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â
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ôëóòàì³äó – íà 26-ìó ì³ñÿö³, â ãðóï³ ÍÅÀÒ –
íà 34-ìó ì³ñÿö³.

Íå çàëåæíî â³ä ãðóïè ë³êóâàííÿ, âèíèê-
íåííÿ ìåòàñòàç³â äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëî òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ õâîðîãî (ð<0,05).

27 õâîðèõ ç óñ³õ ãðóï ç íàÿâí³ñòþ ìíî-
æèííèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ñêåëåòà òà âèðàæå-
íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì îòðèìàëè êîìá³íîâà-
íó ãîðìîíàëüíó òà ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîç-
íó òåðàï³þ, îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ ÿêî¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÎÑÃ,
ÌÐÒ, âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÏÑÀ, à òàêîæ çà
øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî òà áàëüíîþ ñèñòåìîþ
àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó ³ áîëþ.

Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïðè
ïðîâåäåíí³ â äèíàì³ö³ ðàä³îíóêë³äíèõ äîñë³ä-
æåíü ñêåëåòà ââàæàëè çíà÷íå çíèæåííÿ íà ñöèí-
òèãðàìàõ òà òîìîãðàìàõ ð³âí³â íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ
òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñåðåäê³â ³ç ã³ïåðô³ê-
ñàö³ºþ ïðåïàðàòó. Êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÒ-äîñë³äæåíü ââàæà-
ëè ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó íà Ò1-çâà-
æåíèõ çîáðàæåííÿõ. Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ÏÑÀ
êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ââàæàëè çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà  äî 4,0 íã/ìë ³ íèæ÷å. Äî ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ñòàíîâèëà: ó
16 õâîðèõ – 30% çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî,
4 áàëè çã³äíî ç áàëüíîþ ñèñòåìîþ àíàëãåçóþ÷î-

Ðèñ. 4. Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ ó ãðóï³ ËÃ-ÐÃ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â

Ðèñ. 5. Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â
(ñòàíäàðòíà äîçà ôëóòàì³äó)
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ãî åôåêòó ³ áîëþ, ó 11 õâîðèõ – 40% çà øêàëîþ
Êàðíîâñüêîãî, 3 áàëè çã³äíî ç áàëüíîþ ñèñòå-
ìîþ àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó ³ áîëþ. Ï³ñëÿ äâîõ
åòàï³â ïîºäíàíî¿ ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿ ó 24 ³ç 27 õâîðèõ (88,9%) äîñÿãíóòî
äîáðîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ. ßê³ñòü æèòòÿ çðîñëà
äî 60–90% çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî òà 0–1 áàë³â
çã³äíî ç áàëüíîþ ñèñòåìîþ àíàëãåçóþ÷îãî åôåê-
òó ³ áîëþ. 60% çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî òà
1 áàë äîñÿãóòî ó 6 õâîðèõ, 70% òà 1 áàë – ó
9 õâîðèõ, 80% òà 1 áàë – ó 7 õâîðèõ, 90% òà
0 áàë³â – ó 2 õâîðèõ. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àëàñÿ
êîðåëÿö³ÿ ç ³íñòðóìåíòàëüíèìè òà ëàáîðàòîðíè-
ìè äîñë³äæåííÿìè. Íà ñöèíòèãðàìàõ òà íà åì³-

ñ³éíèõ òîìîãðàìàõ ó âñ³õ 24 õâîðèõ çìåíøèëàñÿ
³íòåíñèâí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ðàä³îôàðìïðåïàðàòó
òà ê³ëüê³ñòü îñåðåäê³â ³ç ã³ïåðô³êñàö³ºþ ÐÔÏ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÒ íà Ò1-çâàæåíèõ çîáðàæåí-
íÿõ â³äçíà÷àëîñü äåÿêå ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ñèãíàëó. Ïðîòå, ïîâíî¿ ðåçîðáö³¿ ìåòàñòàç³â äðî-
ñÿãíóòî íå áóëî.

Ó 3 õâîðèõ äîñÿãíóòî ÷àñòêîâîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó. ßê³ñòü æèòòÿ çðîñëà ó îäíîãî
õâîðîãî ç 30% äî 50% çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî
(ç 4 äî 2 áàë³â). Íà ñöèíòèãðàìàõ íå â³äçíà÷à-
ëîñü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåòàñòàòè÷íèõ îñå-
ðåäê³â, ³íòåíñèâí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ìåòà-
ñòàçàõ çìåíøèëàñÿ íà 10–20%. Ð³âåíü ÏÑÀ çìåí-

Ðèñ. 6. Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â
(ðåäóêîâàíà äîçà ôëóòàì³äó)

Ðèñ. 7. Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ìåòàñòàç³â ó ãðóï³ ÍÅÀÒ
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øèâñÿ, àëå íå íîðìàë³çóâàâñÿ. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ó öüîãî õâîðîãî â³äì³÷å-
íî ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó.

Ó 2 õâîðèõ ÿê³ñòü æèòòÿ çðîñëà ç 30% äî
40% çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî (ç 4 äî 3 áàë³â).
Íà ñöèíòèãðàìàõ íå â³äçíà÷àëîñü çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â, ³íòåíñèâí³ñòü
íàêîïè÷åííÿ ÐÔÏ ó ìåòàñòàçàõ çìåíøèëàñÿ íå
á³ëüøå í³æ íà 10–15% àáî çàëèøàëàñü áåç çì³í.
Ð³âåíü ÏÑÀ çàëèøàâñÿ âèñîêèì. Ó öèõ õâîðèõ
÷åðåç ï³âðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ä³àã-
íîñòîâàíî ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ â³äîáðàæåíî
â òàáë. 8.

Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ áóëî äîñÿãíóòî òðè-
âàëî¿ áåçáîëüîâî¿ ðåì³ñ³¿ (äî 10–12 ì³ñÿö³â). Ó
õâîðèõ â³äçíà÷àþòüñÿ íàéêðàù³ ïîêàçíèêè çà
âñ³ìà ïàðàìåòðàìè: ÿê³ñòü æèòòÿ, òðèâàë³ñòü áåç-

áîëüîâî¿ ðåì³ñ³¿, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü
ïàòîëîã³÷íèõ ïåðåëîì³â òà ³íøèõ óñêëàäíåíü, íàé-
òÿæ÷èì ç ÿêèõ º êîìïðåñ³ÿ ñïèííîãî ìîçêó ïðè
ìåòàñòàçàõ ó õðåáåò. Ò³ëüêè 3 ç 27 ïàö³ºíò³â
(11,1%) ïîìåðëè â³ä ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó ïðè
òðèâàëîñò³ æèòòÿ 18, 20 òà 26 ì³ñÿö³â ç ìîìåíòó
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Óñêëàäíåíü ïðè ïðîâåäåíí³  êîìá³íîâà-
íî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òà ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè â æîäíîìó âè-
ïàäêó. Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè îö³íþâàëè äî
ë³êóâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (ïðè ïåðåáóâàíí³
ó â³ää³ëåíí³ ç ³íòåðâàëîì 7 äí³â) òà ï³ñëÿ éîãî
çàâåðøåííÿ. Í³ÿêèõ ñåðéîçíèõ çì³í ó êàðòèí³
êðîâ³ âèÿâëåíî íå áóëî. Â³äçíà÷àëîñÿ íåçíà÷íå
çíèæåííÿ ð³âí³â ëåéêîöèò³â,  ìåíøîþ ì³ðîþ
òðîìáîöèò³â. Ö³ õâîð³ íå âèìàãàëè áóäü-ÿêîãî
ñåðéîçíîãî äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà ð³çíèìè
ñõåìàìè ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ áóëà ïîä³áíîþ
ÿê çà íàéáëèæ÷èìè (ñèìïòîìàòèêà, ðåçóëüòà-
òè ÏÐÄ, ÓÇÄ ÏÇ, ÓÔÌ), òàê ³ â³ääàëåíèìè
ðåçóëüòàòàìè (çàãàëüíà, êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âè-
æèâàí³ñòü, âèæèâàí³ñòü çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
ìåòàñòàç³â).

Ïðîñòåæóºòüñÿ ïåðåâàãà çàñòîñóâàííÿ ðå-
äóêîâàíèõ äîç ôëóòàì³äó ïåðåä ñòàíäàðòíèìè çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñõåìàìè òà ðå-
æèìàìè àíäðîãåííî¿ äåïðèâàö³¿ ðåäóêö³ÿ äîçè
ôëóòàì³äó íå ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà
êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ.

Ñõåìà ë³êóâàííÿ â ðåæèì³ ÍÅÀÒ ðîçøè-
ðþº ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïî-
ìîãè õâîðèì íà ÐÏÇ, çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíèé âèá³ð òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòà, äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ïðè öüîìó, çàëåæíî â³ä âè-
õ³äíèõ äàíèõ îáñòåæåííÿ. Êîìá³íîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ ôëóòàì³äó â ðåæèì³ ÍÅÀÒ äîçâîëÿº äî-

ñÿãòè ñóòòºâîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó â êî-
ðîòê³ ñòðîêè ç ìåíø âèðàæåíèìè ïîá³÷íèìè
ðåàêö³ÿìè, ïîêðàùèòè âèæèâàí³ñòü òà ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî.

Âðàõîâóþ÷è ïîä³áí³ñòü â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ çà âèêëàäåíèìè ñõåìàìè ÃÒ
ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ òåðà-
ïåâòè÷íîãî åôåêòó, íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â àáî ïðè âè÷åðïàíí³ ðåñóðñ³â îäíîãî ç
ðåæèì³â ÃÒ çàâæäè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ³íøî¿ ñõåìè òåðàï³¿.

Êîìá³íîâàíà ãîðìîíàëüíà òà ðàä³îíóêë³ä-
íî-ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ – åôåêòèâíèé ñïîñ³á
ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ñêå-
ëåò. Çàâäÿêè áåçïîñåðåäíüîìó âïëèâó β-âèïðî-
ì³íþâàííÿ íà ïóõëèíí³ êë³òèíè, â³äáóâàºòüñÿ ¿õ
çàãèáåëü, çíèæåííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàç³â, íàñòàº ñòàá³ë³çàö³ÿ íàÿâ-
íèõ çì³í òà ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ ìåòàñòàç³â. Çàâäÿ-
êè ÃÒ äîñÿãàºòüñÿ äåïðèâàö³ÿ àíäðîãåííî¿ ñòè-

Òàáëèöÿ 8
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè â ñêåëåò

Øêàëà Ñèñòåìà áàë³â Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â

Êàðíîâñüêîãî àíàëãåç³¿ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

90 0 – 2

80 0–1 – 7

70 0–1 – 9

60 0–1 – 6

50 2–3 – 1

40 2–3 11 2

30 4 16 –

Âñüîãî 27 27
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ìóëÿö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí. Á³ñôîñôîíàòè ãàëü-
ìóþòü àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â, ð³çêî çíèæóþòü
ðåçîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà â³ðîã³äí³ñòü ïî-
ÿâè íîâèõ ìåòàñòàòè÷íèõ îñåðåäê³â. Êîìëåêñíå

çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî âè-
ðàæåíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó, ñóòòºâî çìåíøóº
áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-
ðèõ òà íå ìàº âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â.
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Ðåôåðàò

Ê Î Ì Á È Í È Ð Î Â À Í Í À ß
ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß È ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÍÎ-
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÀÊÀ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.Í. Ãðèãîðåíêî, Î.Â. Ùåðáèíà,
Ñ.Ñ. Âîëêîâ, Ð.Î. Äàíèëåöü,
Ì.Â. Âèêàð÷óê

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà áëèæàé-
øèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî ï’ÿòè
ðàçëè÷íûì ñõåìàì ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè áîëü-
íûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû II-IV ñòàäèé.
Ïðè íàáëþäåíèè â äèíàìèêå áëèæàéøèå ðå-
çóëüòàòû âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ñõîäíûìè. Ïîêà-
çàòåëè îáùåé è êàíöåð-ñïåöèôè÷åñêîé âûæè-
âàåìîñòè è âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ ìåæäó ãðóïïàìè òàêæå ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü (p> 0,05). Ëå÷åíèå â ðå-
æèìå ÍÅÀÒ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñóùåñòâåííîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â êîðîòêèå ñðîêè ñ
ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè. Ðå-
äóêöèÿ äîçû ôëóòàìèäà íå ñíèæàåò ïîêàçàòåëè
îáùåé è êàíöåð-ñïåöèôè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè

Summary

COMBINED HORMONAL AND
RADIONUCLIDE-MEDICATION THERAPY OF
PROSTATE CANCER

V.M. Grygorenko, O.V. Scherbina,
S.S. Volkov, R.O. Danylets,
M.V. Vikarchuk

Aim. To improve the quality of providing
specialized care to patients with prostate cancer by
evaluation the effectiveness of the long-term results
of different regimes of hormonal and radionuclide-
medication therapy.

Matherials and methods. Was studied
effectiveness of hormonal therapy in 246 patients
with localized and advanced prostate cancer who
received hormonal therapy under different regimes
from 1997 to 2010.

Results. During treatment in all groups there
was a decrease in the intensity of complaints,
improvement of uroflowmetry, reduction of prostate
volume and reduction of PSA without a significant
difference between the indicated parameters among
the groups. Indicators of general and cancers-specific
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è óëó÷øàåò ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ
ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè â êîñòè ñêåëåòà
óäàëîñü äîñòè÷ü âûðàæåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà çà ñ÷åò íàçíà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé
ãîðìîíàëüíîé è ðàäèîíóêëèäíî-ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñòåðîèäíûé
àíòèàíäðîãåí, íåñòåðîèäíûé àíòèàíäðîãåí,
àíàëîã ËÃ-ÐÃ, ýñòðîãåí, ðàäèîôàðìïðåïàðàò,
áèñôîñôîíàòû.

survival and survival, depending on the presence of
metastases between the groups, also did not differ
statistically (p>0.05). In the treatment of patients
with  multiple bone metastasis was achieved long
pain reduction (up to 10–12 months), with
improvement of quality of life, motor activity, absence
of pathological fractures and other complications.

Conclusions. Treatment in the LDEAT mode
can achieve a significant therapeutic effect in a short
time with less pronounced side effects. The dose
reduction of flutamide does not reduce the overall
and cancers-specific survival rates and improves the
tolerability of treatment. In patients with  multiple
bone metastasis it was possible to achieve a significant
therapeutic effect by the appointment of combined
hormonal and radionuclide-medication therapy.

Keywords: prostate cancer, hormone therapy,
steroid antiandrogen, nonsteroidal antiandrogen, LH-
RG analogue, estrogen, radiopharmaceutical,
bisphosphonates.
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