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Âñòóï. Ãëîáàëüíå ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, â
òîìó ÷èñë³ ÷îëîâ³ê³â, àêòóàë³çóº âñåá³÷í³ ïè-
òàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàíîì ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Â³äîìà
çàëåæí³ñòü äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) â³ä â³êó äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ. Âîíà îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè ïîøèðåí³-
ñòþ ïàòîëîã³¿, àðãóìåíòîâóâàòè ÿêó íåìàº ïî-
òðåáè ó çâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíîâ³äîìèì ôàêòîì, ùî
øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé â ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóð-
ñàõ [2, 12]. Á³ëüøîãî çíà÷åííÿ â öüîìó àñïåêò³
íàáóâàþòü ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ,
àðñåíàë ÿêîãî íèí³ âêëþ÷àº ð³çíîâèäè ÿê õ³ðóð-
ã³÷íîãî âèäàëåííÿ, òàê ³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
[3, 7, 10, 13]. Êîæåí ³ç ³ñíóþ÷èõ âèä³â ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çíàõîäèòü ñâîº ì³ñöå â ïðàêòè÷í³é
óðîëîã³¿, ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè, íåäîë³êè, â òîìó ÷èñë³
ó âèãëÿä³ óñêëàäíåíü [1, 11, 15]. Ñàìå òîìó íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ øèðîêèõ ìîæëèâîñòåé, îñîáëè-
âî âàãîìèìè, â ïëàí³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà
ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîñòàþòü ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ç òèì, ùîá âîëîä³òè îáμðóí-
òîâàíèìè ïîêàçàííÿìè äî âèáîðó àäåêâàòíî¿
ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ íà
ÄÃÏÇ, âèçíà÷åííÿ áåçïå÷íèõ ìåæ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ç³ âñòàíîâëåííÿì ñâîº÷àñíèõ òåðì³í³â
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îñê³ëüêè îñòàíí³é âèä
çàëèøàºòüñÿ ºäèíèì ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì, öå
é çóìîâëþº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ³ç âè-
ñâ³òëåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü (äî-, ³íòðà-
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ, ðàíí³õ òà â³ääàëåíèõ) ïðè
îêðåìèõ âàð³àíòàõ ÿê â³äêðèòèõ, òàê ³ ìàëî³íâà-
çèâíèõ âòðó÷àíü [4, 9, 17].

Øèðîêå  âèêîðèñòàííÿ òàêî¿ äîñòóïíî¿ òà
ïðîãðåñèâíî¿ òåõíîëîã³¿ ÿê ÒÓÐÏ  ôîêóñóº óâàãó
ôàõ³âö³â ñòîñîâíî ¿¿ åôåêòèâíîñò³ [8, 16, 19]. Òåõ-
í³÷íå óäîñêîíàëåííÿ îïåðàö³¿ âèêðèñòàë³çóâàëî á³-
òà ìîíîïîëÿðíèé âàð³àíòè. Ïðîòå, â îïóáë³êîâàíèõ
ðîáîòàõ ïðåäñòàâëåí³ ôðàãìåíòàðí³ äàí³ ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ¿õ ðåçóëüòàòèâíîñò³ â ïîð³âíÿëüíîìó àñ-
ïåêò³, äî òîãî æ âîíè íå îäíîçíà÷í³ [18, 20, 21].

Âèùåâèêëàäåíå îáóìîâèëî ìåòó äîñë³ä-
æåííÿ: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó, ñòðóêòóðó  òà ôàêòî-
ðè ðèçèêó ðîçâèòêó ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü  á³- òà ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ ó õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ ç óðàõóâàííÿì âèõ³äíèõ äàíèõ ¿õ
çàãàëüíîãî ñòàíó â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ãîñï³òà-
ë³çàö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ âèêîíóâàëîñü íà áàç³ óðîëîã³÷íèõ
â³ää³ëåíü Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
ì. Êèºâà. Ïåð³îä âèâ÷åííÿ ñòàíîâèâ 2015–2016 ðî-
êè; ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü ñêëàëè 266 õâîðèõ
íà ÄÃÏÇ, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ÒÓÐÏ. Ä³àãíîçè
âåðèô³êîâàí³ íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ çã³äíî ç ³ñíó-
þ÷èìè ñòàíäàðòàìè, âèçíà÷åíèìè êë³í³÷íèì ïðî-
òîêîëîì. Õâîð³ áóëè â³ä³áðàí³ çà òèïîëîã³÷íîþ
îçíàêîþ ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çî-
âàíèõ ç ïðèâîäó ÄÃÏÇ – 72 òà 194 ïàö³ºíò³â
â³äïîâ³äíî ï³ñëÿ á³- òà ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ;
âîíè ñêëàëè äâ³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Îñîá-
ëèâ³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàëà â óðàõóâàíí³ âèäó ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ (óðãåíòíî¿, ïëàíîâî¿) â êîæí³é ç íèõ,
à òàêîæ ðîçïîä³ëó õâîðèõ çà îá’ºìîì ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (ÎÏÇ) (≤80 ñì3 òà >80 ñì3). Îê-
ðåìå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿëîñÿ àíàìíåñòè÷íîìó ìå-
òîäó, ÿêèé íàëåæèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ. Ïðè öüî-
ìó ôîêóñóâàëàñü óâàãà íà òðèâàëîñò³ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ äî ÷àñó îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ òà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàíî áàçó äàíèõ
íà îñíîâ³ Miñrosoft Excel, äå ìàòåð³àëè ãðóïóâà-
ëèñü çà êîíòèíãåíòàìè âèâ÷åííÿ (òèï îïåðàö³¿:
ìîíî- ÷è á³ïîëÿðíà ÒÓÐÏ; ¿¿ òåðì³íîâ³ñòü: ïëà-
íîâà ÷è óðãåíòíà; íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ óñê-
ëàäíåííÿ). Ñòàòèñòè÷í³ ðîçðàõóíêè ïðîâîäèëè-
ñÿ çà äîïîìîãîþ âáóäîâàíèõ ë³öåíç³éíèõ ïàêåò³â
àíàë³çó äàíèõ òà îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè â ïðîãðà-
ìàõ Miñrosoft Excel 2007 òà Statistica 6.0. Âèçíà-
÷åíî, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü íîð-
ìàëüíîìó òèïîâ³ ðîçïîä³ëó äàíèõ. Äëÿ îïèñàí-
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íÿ ìåæ, â ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ íàéòèïîâ³ø³ ïîêàç-
íèêè, âèêîðèñòàëè ä³àïàçîí, ùî îõîïëþº 68%
ñïîñòåðåæåíü, - Ì±SD, äå Ì – ñåðåäíÿ àðèôìå-
òè÷íà âåëè÷èíà, SD – ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå
(ñòàíäàðòíå) â³äõèëåííÿ. Òàêîæ ðîçðàõóâàëè
ñåðåäíþ ïîõèáêó ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (±SD).
Îö³íêà äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ³ç äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî t-òåñ-
òó (êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñíîâí³ ðå-
çóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ
ïîäàºìî â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ â çàëåæíîñò³
â³ä âèäó ãîñï³òàë³çàö³¿ (óðãåíòíî¿, ïëàíîâî¿), âà-
ð³àíòó ÒÓÐÏ (á³ïîëÿðíî¿, ìîíî- ïîëÿðíî¿), â³äïî-
â³äíî äî ÿêîãî âèä³ëÿëèñü ïåðøà òà äðóãà ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÎÏÇ) – ≤80 ñì3 òà >80 ñì3, ÿê ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ â ë³òåðàòóð³, ùî ñïðèÿòèìå àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîìó óçàãàëüíåííþ. Êð³ì òîãî, ïðè ¿õ
îö³íö³ âðàõîâóâàëèñü îêðåì³ âèçíà÷àëüí³ âèõ³äí³
ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà. Ó òàáë. 1
íàâåäåí³ äàí³, ùî îòðèìàí³ ó õâîðèõ ó ðàç³ óð-
ãåíòíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ çàòðèì-
êè ñå÷îâèïóñêàííÿ (ÃÇÑ).

ßê âèäíî ç òàáë. 1, ðåçóëüòàòè á³ïîëÿðíî¿
ÒÓÐÏ áóëè ë³ïøèìè ó õâîðèõ,  ãîñï³òàë³çîâàíèõ

óðãåíòíî ³ç ÃÇÑ,  ïîð³âíÿíî ³ç ìîíîïîëÿðíîþ
ÒÓÐÏ (îñîáëèâî ïðè ÎÏÇ ≤80 ñì3). Âîíè ïðî-
ÿâèëèñÿ â ìåíø³é òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ òà ïåðå-
áóâàíí³  â ñòàö³îíàð³, êîðîòøîìó ÷àñ³ âèëó÷åííÿ
êàòåòåðà, à òàêîæ, ùî º íàéãîëîâí³øèì – ìåí-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðè
öüîìó, çà óìîâ ïîä³áíîãî â³êó, ó õâîðèõ íå áóëî
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â ÷èñåëüíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ÎÏÇ, àëå äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ ïîêàçíèêè
³íòðàïðîñòàòè÷íî¿ ïðîòðóç³¿ ïðîñòàòè (²ÏÏ) ³,
ùî ïðèíöèïîâî âàæëèâî, â³ðîã³äíî ìåíøèé ÷àñ
ïðèéîìó α-àäðåíîáëîêàòîð³â. Àäæå äîâåäåíî, ùî
ñèñòåìàòè÷íèé òðèâàëèé ¿õ ïðèéîì äîñòîâ³ðíî
óïîâ³ëüíþº äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â
êðîâîòîêó â öèñòîóðåòðàëüíîìó ñåãìåíò³ âïðî-
äîâæ 5–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [6].

Ðåçóëüòàòè ÒÓÐÏ ïðè ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ïîäàí³ â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç òàáë. 2, õâîð³ ³ç ÎÏÇ ≤ 80 ñì3,
íåçàëåæíî â³ä âèäó ÒÓÐÏ, íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ñîáîþ çà â³êîì ³ ²ÏÏ. Ó õâîðèõ ç ÎÏÇ > 80 ñì3,
âåëè÷èíè ²ÏÏ, çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (V

çàë
) áóëè â³ðî-

ã³äíî á³ëüøèìè, à ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷î-
âèïóñêàííÿ (Q

max
), íàâïàêè, – ìåíøîþ, í³æ ïðè

ÎÏÇ < 80 ñì3. Á³ëüø âèðàçíèìè º ó íèõ ñèìï-
òîìàòèêà òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL).
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Ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ õâîðîá ïðàêòè÷íî îäíàêîâà
ñåðåä ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü â³ä õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàíèõ óðãåíò-
íî. Íå â³äð³çíÿëèñü ãðóïè é çà òåðì³íîì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîòå â³í áóâ â³ðîã³ä-
íî òðèâàë³øèì ó âèïàäêàõ ç á³ëüøèì ÎÏÇ, îá’º-
ìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ òà ìåíøîþ øâèäê³ñòþ ñå-
÷îâèïóñêàííÿ. Ïðè îö³íö³ áåçïîñåðåäí³õ ðåçóëü-
òàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
á³- àáî ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ ó ïëàíîâîìó
ïîðÿäêó íå îòðèìàíî áóäü-ÿêèõ ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé. Ëèøå â³ðîã³äíî òðèâàë³øèìè â
äðóã³é ãðóï³, òîáòî ó âèïàäêàõ ç ìîíîïîëÿðíîþ
ÒÓÐÏ, áóâ äîîïåðàö³éíèé ë³æêî-äåíü, ùî ïî-
â’ÿçóºìî ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ òà âèðàçí³-
øîþ ñèìïòîìàòèêîþ, í³æ ó ïåðø³é ãðóï³. Ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â ê³ëüêîñò³ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ì³æ ãðóïàìè òàêîæ íå
áóëî. Ó ñåðåäíüîìó íà õâîðîãî ³ç óñêëàäíåííÿ-
ìè ïðèïàäàëî ïî 1,6±0,2 âèïàäêó, çàãàëîì íà
îäíîãî õâîðîãî – 1,2±0,2 òà 0,8±0,2 â 1 òà 2

ãðóïàõ â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Â³äì³ííîñò³ ìàëè
ëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä ÎÏÇ, ïîêàçíèê³â V

çàë
, Q

max
,

²ÏÏ, òðèâàëîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Äàë³
áåçïîñåðåäíüî ïðåäñòàâèìî ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñ-
êëàäíåííÿ (ðèñ. 1).

Âèÿâëåíî, ùî 172 ³ç 266 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ
(64,7%) ï³ñëÿ ÒÓÐÏ ìàëè óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³; 110 (78,0±3,1%) òà 62
(49,6±4,4%) ç íèõ ïðèïàäàëî íà ãîñï³òàë³çîâà-
íèõ óðãåíòíî ³ ïëàíîâî â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ó
48,2% (83 ÷îëîâ³êè ³ç 172) áóëî îäíå, ó 29,0%
(50) – äâà, ó 16,9%   (29) – òðè, ó 3,2% (6) –
÷îòèðè ³ ó 2,3% (4) – ï’ÿòü óñêëàäíåíü. Ç ìåòîþ
ÿê³ñíî¿ ¿õ îö³íêè âèêîðèñòàëè êëàñèô³êàö³þ
Clavien-Dindo (Clavien P.A.), ÿêà âæå çíàéøëà
ñâîº âèçíàííÿ ñåðåä  äîñë³äíèê³â [14]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ (157 ³ç
172 – 91,3%) áóëè  óñêëàäíåííÿ I ñòóïåíÿ, òîá-
òî, íå ìàëè â³äõèëåíü â³ä íîðìè ó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, ùî âèìàãàþòü õ³ðóðã³÷íîãî, åí-
äîñêîï³÷íîãî òà ðàä³îëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, à ïî-
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òðåáóâàëè êîíñåðâàòèâíîãî  ë³êóâàííÿ (ìåäè-
êàìåíòîçíîãî, ô³ç³îòåðàï³¿, òîùî); ó 1,2% (2
³ç 172) – II ñòóïåíÿ, ùî  îáóìîâëþâàëè íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ îáñÿãó ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿,  çàçíà÷åíî¿ ïðè óñêëàäíåííÿõ I ñòóïåíÿ.
Ó 13 ³ç 172 (7,5%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ãåìî-
òàìïîíàäà ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî êâàë³ô³êóâàëîñü
ÿê óñêëàäíåííÿ III ñòóïåíÿ. Óñêëàäíåíü IV òà V
ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ó æîäíîãî õâîðîãî íå áóëî.
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ óñêëàäíåíü çà ñòóïåíåì ¿õ
òÿæêîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ãîñï³òàë³çàö³¿
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2.

Çà äàíèìè ðèñ. 2 âèäíî, ùî ïðè ïëàíîâ³é
ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ
(55,2±4,4%) íå ìàëà óñêëàäíåíü, òîä³ ÿê ïðè
óðãåíòí³é óòðè÷³ ìåíøå – ëèøå 17,7±3,2%
(ð<0,001). Êð³ì òîãî, ïðàêòè÷íî óäâ³÷³ ìåíøå áóëî
õâîðèõ ³ç óñêëàäíåííÿìè I ñòóïåíÿ (41,6±4,4%
ïðîòè 74,5±3,6% ïðè óðãåíòí³é; ð<0,001) òà
III ñòóïåíÿ – 3,2±1,5% ïðîòè 6,4±2,0% â³äïî-
â³äíî. Äîäàìî äî öüîãî, ùî óñêëàäíåíü II ñòóïåíÿ
ïðè ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿ íå áóëî. Íàâåäåí³ äàí³

ùå ðàç âêàçóþòü íà ïåðåâàãè ïëàíîâî¿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ³ äîâîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü ïðîìîö³¿ çàõîä³â
ùîäî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíîãî àäåê-
âàòíîãî ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Íå ìåíø âàæëèâèìè âèÿâèëèñÿ é äàí³ âèâ÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ á³- ÷è ìî-
íîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ, ùî ìàþòü ñâî¿ ïåâí³ òåõíî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ (ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ðèñ. 3 ñâ³ä÷àòü ïðî
â³äñóòí³ñòü ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé íàñë³äê³â
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çà á³ïîëÿðíîþ òà ìî-
íîïîëÿðíîþ  ìåòîäèêîþ. Ëèøå óäâ³÷³ á³ëüøå ïðè
îñòàííüîìó âàð³àíò³ áóëî âèïàäê³â III ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ (5,7±1,6% ïðîòè 2,7±1,7% ïðè á³ïî-
ëÿðíîìó).

Ðàçîì ç öèì, îñîáëèâîñò³ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ðîçð³ç³
âàð³àíò³â ÒÓÐÏ çà âèäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ òà â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ÎÏÇ (≤ 80 ñì3 òà > 80 ñì3). Òàê, ó
ðàç³ óðãåíòíî¿ äîïîìîãè óñêëàäíåíü äîñòîâ³ðíî
ìåíøå ïðè á³ïîëÿðí³é ÒÓÐÏ: ó 58,7±6,2% (27
³ç 46) ïðîòè 70,6±4,0% (ó 89 ³ç 126) ïðè ìîíî-

Ðèñ. 1. Ïèòîìà âàãà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ (À)
òà ¿õ ÷àñòîòà (Á) ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ

À

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòóïåíåì óñêëàäíåíü (çà êëàñèô³êàö³ºþ
Clavien-Dindo) ÒÓÐÏ â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ãîñï³òàë³çàö³¿

Á
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ïîëÿðí³é (ð<0,05). Ïðîòèëåæíà êàðòèíà âèÿâè-
ëàñÿ ïðè ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿, à ñàìå: ó
41,3±6,2% (ó 19 ³ç 46) òà ó 29,1±4,0% (ó 37 ³ç
126); ð<0,05. Êð³ì òîãî, êðàù³ ðåçóëüòàòè îòðè-
ìàí³ ïðè á³ïîëÿðí³é ÒÓÐÏ ó õâîðèõ ³ç ÎÏÇ
≤ 80 ñì3 (ó 32,6±6,9% ïðîòè 50,8±4,4% ïðè ìî-
íîïîëÿðí³é; ð<0,05). Ïðè ÎÏÇ > 80 ñì3, òîáòî
àïð³îð³ ñêëàäí³ø³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿, ðåçóëüòà-
òè âèÿâèëèñÿ êðàù³ ïðè  ìîíîïîëÿðí³é  ÒÓÐÏ
(49,2±4,4% ïðîòè 67,4±6,9% ïðè á³ïîëÿðí³é).

Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðè óð-
ãåíòí³é äîïîìîç³ ïåðåë³ê óñêëàäíåíü íå ò³ëüêè
á³ëüøèé, àëå, ùî âàæëèâ³øå, ñòóï³íü òÿæêîñò³ ¿õ
áóâ âàãîì³øèì,  í³æ ïðè ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿.
Â óñ³õ âèïàäêàõ êðàù³ ðåçóëüòàòè â³äì³÷åíî ó
õâîðèõ ³ç ÎÏÇ ≤ 80 ñì3. Óñêëàäíåííÿ ñåðåä íèõ
ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåí³ ³ìïåðàòèâíèìè ïîçèâà-
ìè (85,7% òà 73,3% ïðè óðãåíòí³é òà ïëàíîâ³é
ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî). Á³ëüø³ñòü ³ç çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü çà õàðàêòåðîì íå çàëå-
æàòü â³ä âèäó ÒÓÐÏ, à îáóìîâëåí³ âèõ³äíèìè
îá’ºêòèâíèìè äàíèìè: óðãåíòíîþ ãîñï³òàë³çà-
ö³ºþ ³ç ÎÏÇ > 80 ñì3, äîñòîâ³ðíî òðèâàë³øèì
ïðèéìîì α-àäðåíîáëîêàòîð³â (3,9±0,2 ðîêó ïðî-
òè 3,1±0,1 ðîêó ñåðåä ïëàíîâî ãîñï³òàë³çîâà-
íèõ), á³ëüøèì ïîêàçíèêîì ²ÏÏ (2,7±0,1 ñì ïðî-
òè 2,4±0,2 ñì; ð<0,05 â³äïîâ³äíî), ³, íàâïàêè, ìåí-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ñóïóòí³õ õâîðîá (3,6±0,6 ïðîòè
4,3±0,6 âèïàäêó â³äïîâ³äíî).

Îñê³ëüêè â õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè âè-
â÷àâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ìîíîòåðàï³¿
α-àäðåíîáëîêàòîðàìè  ³ ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ, îêðåìî áóëî äîñë³äæåíî ãðóïó
õâîðèõ, ÿê³ â àíàìíåç³ â³äì³÷àëè ïðèíàéì³ îäèí
âèïàäîê ÃÇÑ ç òèì, ùîá âèÿâèòè ÷è ñïðîñòóâàòè
òåçó ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ìåäèêàìåíòîçíîþ

òåðàï³ºþ, íåñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàí-
íÿ òà ÷àñòîòîþ ³ õàðàêòåðîì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü.

Ïðîñòåæåíî, ùî óñ³ õâîð³ ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïîíàä 5 ðîê³â îòðèìóâàëè α-àäðåíîáëîêàòîðè ³
ëèøå ó êîæíîãî òðåòüîãî íå áóëî óñêëàäíåíü â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ó 26 ³ç 74 – 35,1%),
á³ëüøà ïîëîâèíà ç ÿêèõ (57,7%) ãîñï³òàë³çîâà-
íà ïëàíîâî. Õâîð³ ³ç óñêëàäíåííÿìè âèä³ëÿþòü-
ñÿ çà òðèâàë³øèì ÷àñîì çàõâîðþâàííÿ (8,5±1,6
òà 11,0±0,1 ðîêó ïðîòè 8,0±1,0 òà 7,7±0,9 ðîêó
áåç óñêëàäíåíü ïðè ïëàíîâ³é òà óðãåíòí³é ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî), òðèâàë³øèì ïðèéîìîì
ïðåïàðàò³â (5,6±0,8 òà 6,1±0,4 ðîêó â³äïîâ³äíî
ïðîòè 5,1±0,9 òà 5,0±0,6 ðîêó â³äïîâ³äíî),
á³ëüøîþ âåëè÷èíîþ ïîêàçíèê³â ²ÏÏ (2,2±0,07
ñì òà 2,4±0,2 ñì â³äïîâ³äíî ïðîòè 2,0±0,3 ñì òà
1,8±0,2 ñì â³äïîâ³äíî), à òàêîæ á³ëüøèì îá-
’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (186,0±9,0 ìë ïðîòè
117,0±5,7 ìë), ìåíøîþ øâèäê³ñòþ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (5,7±1,8 ìë/ñ ïðîòè 9,1±2,3 ìë/ñ â³äïî-
â³äíî) òà íå çàâæäè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ÎÏÇ
(96,2±2,5 ñì3 òà 84,9±4,2 ñì3 â³äïîâ³äíî ïðîòè
76,0±9,2 ñì3 òà 81,0±7,2 ñì3). Çà â³êîì õâîð³ áóëè
áëèçüêèìè ì³æ ñîáîþ. Îïåðàö³ÿ áóëà òðèâàë³-
øîþ çà ÷àñîì ñåðåä òèõ, õòî ìàâ óñêëàäíåííÿ
(56,3±8,6 õâ. òà 63,4±6,2 õâ. ó ðàç³ ïëàíîâî¿ òà
óðãåíòíî¿ ÒÓÐÏ ïðîòè 53,0±5,2 õâ. òà 54,0±
4,9 õâ. ñåðåä íåóñêëàäíåíèõ âèïàäê³â â³äïîâ³ä-
íî; ïðîòå ð>0,05).

Êð³ì òîãî, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü òåðì³-
íè âèëó÷åííÿ êàòåòåðà ï³ñëÿ ÒÓÐÏ (8,0±0,7 äîáè
òà 7,6±0,5 äîáè ïðîòè 6,3±0,3 òà 6,2±0,2 äîáè,
ð<0,05, ó õâîðèõ ³ç óñêëàäíåííÿìè òà áåç íèõ
ïðè ïëàíîâ³é òà óðãåíòí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äïî-
â³äíî). Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷àñòîòè òà õàðàêòåðó óñê-

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÄÃÏÇ çà ñòóïåíåì óñêëàäíåíü
(çà êëàñèô³êàö³ºþClavien-Dindo) á³- òà ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ
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ëàäíåíü, òî 30,4% ìàëè îäíå, 47,8% – äâà,
13,0% – òðè òà 8,7% – ÷îòèðè. Íåçàëåæíî â³ä
âèäó ãîñï³òàë³çàö³¿, 61,8 – 66,7% ïðèïàäàëî íà
ñèìïòîìè íàêîïè÷åííÿ. Çà òÿæê³ñòþ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü óñêëàäíåííÿ II òà III ñòóïåí³â –
ïî 13,0%. Êð³ì òîãî, ó 21,7% âèïàäê³â óñêëàä-
íåííÿ íîñèëè ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé õàðàêòåð,
ùî âïëèâàëî íà òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ï³äñóìîâóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,  âêà-
æåìî íà íàÿâí³ñòîü çâ’ÿçêó ð³çíîãî ñòóïåíÿ  ì³æ
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ  òà ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿, ²ÏÏ, V

çàë
, Q

max
, òåðì³íîì âèëó÷åííÿ êàòå-

òåðà  òà  ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü, îñîáëèâî ñåðåä
õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ  óðãåíòíî ç ïðèâîäó ÃÇÑ,
ùî é â àíàìíåç³ âæå ìàëè  ïîä³áíå àáî ïîä³áí³
óñêëàäíåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåí-
íÿ äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé óñêëàäíåíü ó õâîðèõ
íà ÄÃÏÇ ï³ñëÿ á³- òà ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ â óð-
ãåíòíîìó ÷è ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ùå ðàç ï³äêðåñ-
ëþþòü âàãîì³ñòü ¿õ âèâ÷åííÿ äëÿ íàóêè òà êë³í³÷íî¿
óðîëîã³¿. Âàæëèâ³ñòü ¿õ ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ øëÿõ³â
ïîäàëüøîãî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÄÃÏÇ. Âîíè ïðåä-
ñòàâëÿþòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, â îá´ðóíòóâàíí³ ñòðîê³â
áåçïå÷íîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî íàáóëî
áåçêîíòðîëüíîãî ïîøèðåííÿ. Ïîâ’ÿçàíèé ç öèì
ïðàêòè÷íèé àñïåêò ïèòàííÿ ïîòðåáóº àêòóàë³çàö³¿
äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîìîö³¿ â çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íåîáõ³äíîñò³ âèâàæåíîãî ï³äõîäó
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ïîçèö³é
ÿêîãî º ñâîº÷àñí³ñòü çâåðíåíü äî ôàõ³âö³â òà äî-
òðèìàííÿ íàäàíèõ ¿ì ðåêîìåíäàö³é. Âîíè ïîâèíí³

ñòîñóâàòèñÿ ÿê âèáîðó àäåêâàòíîãî âèõ³äíîìó ñòàíó
ïàö³ºíòà ìåòîäó ë³êóâàííÿ, òàê ³ âèçíà÷åííþ ñâîº-
÷àñíîãî òåðì³íó òà âàð³àíòó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ, ùî çàëèøàºòüñÿ äîòåïåð ºäèíèì ðàäèêàëüíèì
ìåòîäîì.

Âèñíîâêè

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ  ÒÓÐÏ ìàëè 64,7%  õâîðèõ íà ÄÃÏÇ,  ç
íèõ   48,2% – îäíå, ó 29,0% – äâà, ó 16,9% – òðè
³ 5,5% ÷îòèðè – ï’ÿòü. Çà êëàñèô³êàö³ºþ
Claviån-Dindo, 90,3% óñêëàäíåíü áóëè I ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, 1,2% – II òà 7,5% – III ñòóïåíÿ.

2. Ïåðåâàãà ïëàíîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðî-
ÿâèëàñÿ â³äñóòí³ñòþ óñêëàäíåíü ó 55,2±4,4%
õâîðèõ  ïðîòè 17,7±3,2% ïðè óðãåíòí³é (ð<0,001),
â³äñóòí³ñòþ II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà óäâ³÷³ ìåí-
øîþ III ñòóïåíÿ (3,2±1,5% ïðîòè 6,4±2,0 â³äïî-
â³äíî).

3. Äîâåäåíà ïîä³áí³ñòü ðåçóëüòàò³â á³- òà
ìîíîïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ çà â³äñóòí³ñòþ óñêëàäíåíü
(36,1±5,6% òà 35,0±3,4% â³äïîâ³äíî), çà òÿæê³-
ñòþ ïðè ¿õ íàÿâíîñò³ (I ñòóïåíÿ: 58,3±5,8% òà
59,3±3,5%), ïðè ÿê³é ìîíîïîëÿðíó ÒÓÐÏ
â³äð³çíÿº â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü II ñòóïåíÿ
(2,7±1,7% – ïðè á³ïîëÿðí³é) òà óäâ³÷³ á³ëüøà
¿õ ê³ëüê³ñòü III ñòóïåíÿ (5,7±1,6% ïðîòè 2,7±1,7%
ïðè á³ïîëÿðí³é).

4. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà ÄÃÏÇ â³êîì
75 ðîê³â ³ ñòàðø³, ÿê³ íàäõîäÿòü ó ñòàö³îíàð ³ç
ïîâòîðíîþ ÃÇÑ ³ òðèâàë³ñòþ ÑÍÑØ òà ìîíîòå-
ðàï³¿ ±-àäðåíîáëîêàòîðàìè á³ëüøå 3 ðîê³â, ìà-
þòü ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ.
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ÎÖÅÍÀ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÀÍÍÈÕ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÇÅÊÖÈÈ
ÏÐÎÑÒÀÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ, ß.Í. Êëèìåíêî,
Àáäóëôàòàõ Àõìåä Ìîàëëèì

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ïîäâåðãíó-
òû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 266 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ, èç
êîòîðûõ â 72 è 194 ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà
ìåòîäîì áè-  è ìîíîïîëÿðíîé ÒÓÐÏ ìåòîäîì, â
òîì ÷èñëå ó 141 è 125 – â óðãåíòíîì è ïëàíî-

Summary

RISK ASSESSMENT OF EARLY
POSTOPERATIVE COMPLICATIONS AFTER
TRANSURETHRAL RESECTION OF THE
PROSTATE IN PATIENTS WITH BENIGN
PROSTATIC HYPERPLASIA

S.P. Pasechnikov, Ya.M. Klimenko,
Abdulfatah Ahmed Moallim

In order to study the complications after
TURP, the results of treatment of 266 patients with
BPH were subjected to a comparative analysis, in
which, in the period from 2015 to 2016, bipolar
resection was performed in 72 cases and in 194 it
was monopolar, including 141 and 125 – in an
urgent and planned manner on the basis of
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âîì ïîðÿäêå ñîîòâåòñòâåííî, â 2015–2016 ãîäàõ
â óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Àëåêñàíäðîâñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà.

Âûÿâëåíî, ÷òî 64,7% áîëüíûõ èìåëè îñ-
ëîæíåíèÿ, èç íèõ 48,2% – îäíî, 29,0% – äâà,
16,9% – òðè è 5,5% – ÷åòûðå – ïÿòü; ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Claviån-Dindo 90,3% áûëè I ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, 1,2% – II è 7,5% – III ñòåïåíåé.
Îñëîæíåíèÿ îòñóòñòâîâàëè â 50,4±4,4% è
12,7±3,2% ñëó÷àÿõ ïðè ïëàíîâîé è óðãåíòíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå
36,1±5,6% è 35,0±3,4% ïðè áè- è ìîíîïîëÿð-
íîé ÒÓÐÏ; ïðè èõ íàëè÷èè I ñòåïåíè òÿæåñòè
áûëè ó 58,3±5,8% è 59,3±3,5% áîëüíûõ ñîîò-
âåòñòâåííî, II ñòåïåíü – 2,7±1,7% òîëüêî ïðè
áèïîëÿðíîé, III – 2,7±1,7% è 5,7±1,6% ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ïîñëå áè-
ïîëÿðíîé ðåçåêöèè ïðîñòàòû, ïðåâàëèðîâàëè
ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò âèäà ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íà èìïåðàòèâíûå ïîçûâû, òðàíçè-
òîðíîå è ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è ïðèõîäè-
ëîñü 75,0±5,8% ñëó÷àåâ, ïðè ìîíîïîëÿðíîé – èõ
äîëÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå: 55,0±4,3% ïðè óðãåíò-
íîé è 68,4±6,1% – ïðè ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, òîãäà êàê ÷àñòîòà èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ áîëüøåé: 31,9% è 26,3% ïðîòèâ 20,0%
è 25,0% ïðè áèïîëÿðíîé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÄÃÏÆ â âîçðà-
ñòå 75 ëåò è ñòàðøå, ïîñòóïàþùèå â ñòàöèîíàð ñ
ïîâòîðíîé ÎÇÌ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÍÌÏ
è ìîíîòåðàïèè α-àäðåíîðåöåïòîðàìè áîëåå 3 ëåò,
èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÒÓÐÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû; áèïîëÿðíàÿ, ìî-
íîïîëÿðíàÿ, òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ; ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ïëàíîâàÿ, óðãåíòíàÿ; ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ.

urological departments of the Alexander Clinical
Hospital in Kyiv. Complications were detected in
64,7% of patients, among which 48,2% had one,
29,0% – two, 16,9% – three and 5,5% – four –
five. According to Clavièn-Dindo classification, 90,3%
of them had I degree of severity, 1,2% – II and
7,5% – III degrees. There were no complications in
50,4 ± 4,4% and in 12,7 ± 3,2% of patients with
planned and urgent hospitalization, respectively, as
well as in 36,1±5,6% and 35,0 ± 3,4% at bi- and
monopolar TURP, respectively; in their presence,
I degree was in 58,3±5,8% and 59,3 ± 3,5% of
patients, respectively,  II stage – 2,7±1,7% only with
bi polar  and III – 2,7±1,7% and 5,7±1,6%,
respectively. In the structure of complications after
bipolar  TURP,  accumulation symptoms prevailed
irrespective of the type of hospitalization to
imperative demands, transient and stress urinary
incontinence accounted for 75,0±5,8% of cases, with
monopolar – their share was statistically lower:
55,0 ± 4,3 % for urgent and 68,4±6,1% for planned
hospitalization, while the incidence of infectious and
inflammatory complications was higher: 31,9% and
26,3% vs. 20,0% and 25,0%, respectively, with
bipolar.

It has been established that patients with BPH
at the age of 75 and older admitted in a hospital
with a recurrent AUR and duration of LUTS and
monotherapy with α-blockers more than 3 years,
have an increased risk of postoperative complications
after TURP.

Keywords: benign prostatic hyperplasia, bipolar,
monopolar, transurethral resection; planned, urgent
hospitalization, postoperative complications.
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