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Âñòóï. Öèñòèò – öå çàïàëåííÿ  ñëèçîâî¿
îáîëîíêè  ñå÷îâîãî  ì³õóðà. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü
õðîí³÷íîãî öèñòèòó â Óêðà¿í³ ñêëàäàº 135 íà
100 òèñ.  íàñåëåííÿ. Ïåðåâàæíà  á³ëüø³ñòü  õâîðèõ –
öå æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ïðè öüîìó ñêàð-
æàòüñÿ íà ÷àñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ ìàëèìè ïîðö³ÿ-
ìè, äèçóð³þ, íåòðèìàííÿ òà íåóòðèìàííÿ ñå÷³,
³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ, íàäëîá-
êîâèé á³ëü, ãåìàòóð³þ, ëèõîìàíêó.

Ìåòà. Ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ òà çìåíøåííÿ
äèçóð³¿, âèçíà÷åííÿ ñåðåäíèêà, äî ÿêîãî íàéá³ëüø
÷óòëèâ³ ì³êðîîðãàí³çìè, äîñÿãíóòè ïîâíî¿ åðà-
äèêàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.  Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì ïðîòÿãîì ðîêó áóëî 120 æ³íîê â³êîì
â³ä 20 äî 65 ðîê³â. ßê ñêðèí³íã âèêîðèñòîâóâà-
ëè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³  òà ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè.
Âðàõîâóâàëè ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³
òà ñå÷³, ïîñ³âó  ñå÷³, ÓÇÄ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè,
îãëÿäîâî¿ òà âèä³ëüíî¿ óðîãðàì, öèñòîãðàìè, öèñ-
òîñêîï³¿ äëÿ çàïåðå÷åííÿ ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ
ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ñõåìà ë³êóâàííÿ
âêëþ÷àëà ïåðîðàëüíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïðî-
òÿãîì 7–14 äí³â çã³äíî ç ÷óòëèâ³ñòþ ñå÷³.

Ðåçóëüòàòè. Â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê
ñïîñòåð³ãàëè  ÿâèùà äèçóð³¿, áàêòåð³óð³¿, çàïàëüí³
çì³íè ç áîêó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ãðàì-íåãàòèâíó êèø-
êîâó ïàëè÷êó âèÿâèëè â 78% âèïàäê³â. Ñàïðîô³ò-
íèé ñòàô³ëîêîê áóâ ó 12% ñïîñòåðåæåíü. Ïðè÷è-
íîþ á³ëüøîñò³ ðåøòè õðîí³÷íèõ öèñòèò³â áóëè åí-
òåðîêîêè. Â 1/3 îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê  áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî îïóùåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. ̄ ì ïðîâåëè
ë³êóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ï³ñëÿ ÷îãî ðåêî-
ìåíäóâàëè  ïëàíîâå îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðè-
âîäó íåòðèìàííÿ ñå÷³. Êðèòåð³ÿìè âèë³êóâàííÿ
ââàæàëè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèêíåííÿ
äèçóð³¿, áîëþ, â³äñóòí³ñòü áàêòåð³óð³¿ òà îçíàê çàïà-
ëåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, óòðèìàííÿ ñå÷³. Ñóòòºâèì
äîñÿãíåííÿì  áóëà ïîâíà åðàäèêàö³ÿ ³íôåêö³¿ â
76 ïàö³ºíòîê. Â 44  ³íøèõ õâîðèõ áóëî äîñÿãíóòî
ëèøå ÷àñòêîâó ðåì³ñ³þ, îñê³ëüêè â íèõ íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ çóìîâëþâàëîñü  îïóùåííÿì ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà  òà íåïîâíèì çìèêàííÿì ñò³íîê ñå÷³âíèêà.

Âèñíîâîê. Çâàæàþ÷è íà ñóòòºâèé äèñêîìôîðò
ó æ³íîê, ìîëîäèé â³ê á³ëüøîñò³ òà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü
ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ íà âåðõí³ ñå÷îâèä³ëüí³ øëÿ-
õè, íåîáõ³äíèé ñêðèí³íã âñ³õ æ³íîê ç ÿâèùàìè äè-
çóð³¿ íà íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíî¿ áàêòåð³óð³¿.
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Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ, ÊÒ,
ÌÐÒ) äîçâîëÿþòü ñòàâèòè ä³àãíîç ðàê íèðêè
íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, ùî â ñóêóïíîñò³  ç óäîñ-
êîíàëåííÿì õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ñòèìóëþº
³íòåðåñ äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.

Ðàí³øå îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó íèðêîâî-
êë³òèííîãî ðàêó (ÍÊÐ) áóëî äâîá³÷íå óðàæåí-
íÿ íèðîê, óðàæåííÿ ºäèíî¿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè.
Íèí³ ïîêàçàííÿ äëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
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ç ïðèâîäó ðàêó íèðêè ìîæëèâî ïîä³ëèòè íà òðè
ãðóïè:

1. Àáñîëþòí³: óðàæåííÿ ºäèíî¿ íèðêè; á³ëà-
òåðàëüíèé ðàê íèðêè.

2. Â³äíîñí³: óðàæåííÿ êîíòðàëàòåðàëüíî¿
íèðêè (ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîñêëåðîç).

3. Åëåêòèâí³: ïóõëèíà ðîçì³ðàìè äî 4 ñì
ïðè çäîðîâ³é êîíòðàëàòåðàëüí³é íèðö³.

Ðåçóëüòàòè ðåçåêö³é íèðêè ïðè ÍÊÐ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè çàäîâ³ëüíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàä ïóõëèíîþ. ×àñòîòà ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ñêëà-
äàº ìåíøå 1%. Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ ðîçì³ðè ïóõëè-
íè, ïðè ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè.
Ðåçóëüòàòè áàãàòîöåíòðîâîãî ì³æíàðîäíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ðåòåëüíî â³ä³áðàíèõ õâîðèõ
ìîæëèâå âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè ðîçì³ðàõ
ïóõëèíè äî 7 ñì ³ á³ëüøå [1].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç 2007 äî
2016 ð. ó êë³í³ö³ îíêîóðîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóòó
óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» íà áàç³ Êè¿âñüêîãî
ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ðå-
çåêö³ÿ íèðêè âèêîíàíà ó 418 õâîðèõ. Ïîêàçàí-
íÿìè äî îïåðàö³¿ áóëè êë³í³÷í³ ä³àãíîçè: ðàê
íèðêè – ó 406 (94,5%), àíã³îì³îë³ïîìà – ó 10
(4,4%) òà íåîðãàííà çàî÷åðåâèííà ïóõëèíà –  ó
2 (1,1%) õâîðèõ.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äîáðî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè ä³àãíîñòóâàëè ó 23 (14,0%) ç
418 õâîðèõ: àíã³îì³îë³ïîìà – ó 11 (7,0%), îíêî-
öèòîìà – ó 9 (5,3%) òà ëåéîì³îìà – ó 3 (1,7%).

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ë³êó-
âàííÿ 406 ïàö³ºíò³â ç ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êî-
âàíèì ÍÊÐ. ²ç íèõ ÷îëîâ³êè ñêëàäàëè 61%,
æ³íêè – 39%. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – 52,8 (21–
74) ðîêó. Óðàæåííÿ ïðàâî¿ íèðêè ä³àãíîñòóâàëè
ó 39,7%, ë³âî¿ – 47,1%, äâîá³÷í³ ïóõëèíè – ó
13,2% õâîðèõ.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè â âåðõíüîìó ñåãìåíò³
áóëà ó 35%, ó íèæíüîìó – 30,9%, ó ñåðåäíüîìó –
34,1%. Ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõëèíè íà áîö³ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî âòðó÷àííÿ – 3,8 (0,5–8) ñì. Ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü âèäàëåíèõ âóçë³â ñêëàäàëà 2 (1–3).

Êàòåãîð³ÿ Ò
1
 âñòàíîâëåíà ó 77,5%, Ò

2
 – ó

15,3%, Ò
3à
 – ó 7,2% ïàö³ºíò³â. Â³ääàëåí³ ìåòàñòà-

çè (ëåãåí³, íàäíèðíèêè òà ³íø³) âèÿâëåí³ ó 42,
óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â – ó 7 õâî-
ðèõ. Ìåòàñòàçè â ëåãåí³ áóëè ó 18, íàäíèðíè-
êè – ó 11, ê³ñòêè – ó 13 õâîðèõ.

Îäíî÷àñíà ðåçåêö³ÿ íèðêè â ïîºäíàíí³ ç
íåôðåêòîì³ºþ âèêîíàíà ó 11 ç 24 õâîðèõ ç äâî-
á³÷íèì óðàæåííÿì. Ðåçåêö³ÿ íà îäíîìó áîö³ ³
íåôðåêòîì³ÿ ÷åðåç 3–5 ì³ñ. íà äðóãîìó áîö³ âè-
êîíàíà ó 8, ò³ëüêè ðåçåêö³ÿ íà îäíîìó áîö³ – ó
5 õâîðèõ.

Ïðè â³äêðèò³é ðåçåêö³¿ íèðêè ÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóâàëè ï³äðåáåðíèé, à òàêîæ ëþìáîòî-
ì³÷íèé äîñòóïè. Ïðè äâîá³÷íèõ ïóõëèíàõ ç îä-
íî÷àñíèì âèêîíàííÿì ðåçåêö³¿ ³ íåôðåêòîì³¿, ïðè
ïóõëèíàõ ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè (2 âèïàäêè), à
òàêîæ ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàçàõ ó ïðîòèëåæíèé íàä-
íèðíèê ïðîâîäèëè ëàïàðîòîìíèé äîñòóï. Â³äêðè-
òèõ ðåçåêö³é áóëî 377, ëàïàðîñêîï³÷íèõ ðåçåê-
ö³é – 10, ëàïàðîñêîï³÷íèõ íåôðåêòîì³é – 31.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ äëÿ êðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ çîíè
ðåçåêö³¿ ³ çìåíøåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâî-
âòðàòè çàñòîñîâóâàëè ïåðåæèìàííÿ íèðêîâî¿
àðòåð³¿. Îõîëîäæåííÿ íèðêè ÷åðåç íèðêîâó àð-
òåð³þ ïåðôóç³ºþ ïåðôòîðàíà íå ïðîâîäèëè ó
çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ äèñåì³íàö³¿ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó. Ñåðåäí³é ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ñêëàäàâ
17,6 õâ. Ðåçåêö³þ âèêîíóâàëè íà â³äñòàí³ 0,5–
1,5 ñì â³ä êðàþ ïóõëèíè. Ó âèïàäêó ³íòðàîïåðà-
ö³éíîãî ðîçòèíó çáèðàëüíî¿ ñèñòåìè íèðêè ïðî-
âîäèëè ¿¿ ãåðìåòè÷íå óøèâàííÿ â³êðèëîì.

Òåðì³íîâå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðà¿â
ðåçåêö³¿ âèêîíóâàëè â 266 âèïàäêàõ.

Îäíî÷àñíå âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â ó íàäíèð-
íèê íà áîö³ ðåçåêö³¿ âèêîíàíî ó 4, íà ïðîòè-
ëåæíîìó áîö³ – ó 7 õâîðèõ. Âèäàëåííÿ ñîë³òàð-
íîãî ìåòàñòàçó â ëåãåí³ ïðîâåäåíî ó 19 õâîðèõ
÷åðåç 3–5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè. Ó
34 ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ðåçåêö³¿ íèðêè âèêîíóâàëè
ðåã³îíàðíó ë³ìôîäèñåêö³þ. Ìåòàñòàç³â ó ðåμ³î-
íàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ íå áóëî âèÿâëåíî  â æîäíî-
ìó âèïàäêó ï³ä ÷àñ ðåçåêö³¿. Óëüòðàçâóêîâå ³íòðà-
îïåðàö³éíå äîñë³äæåííÿ íèðêè  ïðîâîäèëè çà
ïîêàçàííÿìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñâ³òëîêë³òèííèé
ðàê íà áîö³ ðåçåêö³¿ áóâ ó 95%, õðîìîôîðíèé –
ó 2,9%, ïàï³ëÿðíèé – 2,1%. Çà ñòóïåíåì àíàï-
ëàç³¿ ïóõëèíè ðîçïîä³ëÿëèñü: G1 – 40%, G2 –
55%, G3 – 5%.

Â³äñòàíü â³ä êðàþ ïóõëèíè äî õ³ðóðã³÷íî-
ãî êðàþ ðåçåêö³¿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 0,5 (0,2–
1,5) ñì. Ïîçèòèâíèé êðàé ðåçåêö³¿ ïðè ³íòðà-
îïåðàö³éíîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íà çà-
ìîðîæåíèõ çð³çàõ âèÿâëåíî ó 15 (5,6%) ³ç
266 ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ç ïîçèòèâíèì
êðàºì ðåçåêö³¿ ïðîâîäèëè äîäàòêîâå âèäàëåííÿ
òêàíèí çîíè ðåçåêö³¿.

²íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³-
ãàëè. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó
7 õâîðèõ âèíèêëà êðîâîòå÷à ³ç çîíè ðåçåêö³¿.
Ïðè öüîìó â îäíîìó âèïàäêó âèêîíàíà íåôðåê-
òîì³ÿ, ó ï’ÿòè – ïðîøèâàííÿ ³ êîàãóëÿö³ÿ çîíè
êðîâîòå÷³.

Ó 2 õâîðèõ íà 4–5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
âèíèêëà øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, êóï³ðî-
âàíà êîíñåðâàòèâíî. Ó 8 õâîðèõ â ï³ñëÿîïåðà-
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ö³éíîìó ïåð³îä³ ä³àãíîñòóâàëè ãåìàòîìó â çîí³
ðåçåêö³¿, ÿêó ë³êóâàëè êîíñåðâàòèâíî.

Òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³-
íó â³äì³÷àëè ó 42% õâîðèõ ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
(ÕÏÍ) ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòî-
âàíà ó 7 (7,2%) õâîðèõ.

Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÕÏÍ çíà÷íî
çá³ëüøóâàëàñü ïðè íàÿâíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê
â³äñóòí³ñòü ïðîòèëåæíî¿ íîðìàëüíî ôóíêö³îíó-
þ÷î¿ íèðêè, äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ íèðîê, ÷àñ
³øåì³¿ áóâ á³ëüøå 30 õâ.

Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëå-
íî ó 4,2% ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 52,8
(3–96) ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ.
Ì³ñöåâèé ðåöèäèâ ä³àãíîñòóâàëè ó 2 (2,0%) ³
â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè – ó 26 (6,4%) õâîðèõ. Ó
æîäíîìó âèïàäêó ïðè ïîçèòèâíîìó êðàþ ðå-
çåêö³¿ íå â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ì³ñöåâîãî ðåöè-
äèâó ðàêó íèðêè.

Êàíöåðñïåöèô³÷íå ³ áåçðåöèäèâíå 5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ ãðóïè õâîðèõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè
ñêëàäàëî 92,8% ³ 81,7% â³äïîâ³äíî. Íàÿâí³ñòü
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ñóòòºâî çìåíøóâàëî 5-
ð³÷íå âèæèâàííÿ ç 92,8% äî 32,3%.

Îáãîâîðåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî «çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ ÍÊÐ º ðàäèêàëüíà
íåôðåêòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ íèðêè ç íåâåëèêèìè ïóõ-
ëèíàìè íå âèêëèêàº çìåíøåííÿ êàíöåð-ñïåöè-
ô³÷íîãî âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàãîþ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ º çáåðåæåííÿ ôóíêö³î-
íóþ÷î¿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðè åëåêòèâíèõ ïîêàçàííÿõ äëÿ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ íà ðåçóëüòàòè îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ âïëèâàþòü ðîçì³ð, ëîêàë³çàö³ÿ,
ê³ëüê³ñòü ïóõëèííèõ âóçë³â, íàÿâí³ñòü ïóõëèí-
íèõ êë³òèí ïî êðàþ ðåçåêö³¿, à òàêîæ ã³ñòîëî-
ã³÷íèé âàð³àíò ïóõëèíè.

Ðîçì³ð ïóõëèíè º âêðàé âàæëèâèì ôàêòî-
ðîì ïðîãíîçó. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ
íèðêè, â³äì³÷åí³ äîñòîâ³ðí³ ïåðåâàãè â 5- ³
10-ð³÷íîìó ñïåöèô³÷íîìó ³ áåçðåöèäèâíîìó âè-
æèâàíí³ ïðè ïóõëèíàõ <4 ñì ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³-
ºíòàìè, ó ÿêèõ ðîçì³ðè ïóõëèíè áóëè >4 ñì [2].

Íèí³ äîâåäåíà â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó ñïå-
öèô³÷íîìó âèæèâàíí³ ³ ÷àñòîò³ ðåöèäèâ³â ó çà-

ëåæíîñò³ â³ä öåíòðàëüíîãî àáî êðàéîâîãî ðîçòà-
øóâàííÿ ïóõëèíè [3].

Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü ðîñòó ó õâîðèõ íà ÍÊÐ
ðåºñòðóºòüñÿ ó 4–25% âèïàäê³â. ×àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ ìíîæèííèõ ïóõëèí ï³äâèùóºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â íîâîóòâîðåííÿ, ïðè êàòå-
ãîð³¿ ðÒ2 ³ âèùå, íàÿâíîñò³ ñóäèííî¿ ³íâàç³¿, ïà-
ï³ëÿðíîìó àáî çì³øàíîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó âàð³-
àíò³ ïóõëèíè [4].

Ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçó ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ íèðêè º íèçüêà êàòåãîð³ÿ Ò, âèñîêèé
ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè, ïàï³ëÿðíèé
àáî õðîìîôîðíèé âàð³àíò ÍÊÐ òà âèïàäêîâî
âèÿâëåí³ áåçñèìïòîìí³ ïóõëèíè.

Ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ äî ïèòàíü
ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîõâîðèõ ñïðèÿëî  ïîøóêàì ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é ó ë³êóâàíí³ ðàêó íèðêè (ëà-
ïàðîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè, íåõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ).

Íà II ªâðîïåéñüêîìó ì³æíàðîäíîìó êîí-
ãðåñ³ ç ïèòàíü ÍÊÐ Novick A. (2007) ïðèâ³â àíàë³ç
â³äêðèòîãî ³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõ-
ëèí íèðêè. ²ç ÿêîãî âèäíî, ùî ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü äåùî âèùà ïðè åíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ
³ çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó õ³ðóðãà òà ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ íåôðîí³â ³ çìåíøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ó õâîðèõ ç ³íòðà-
îðãàííèì ðîçòàøóâàííÿì ïóõëèíè Williams R. ³
ñï³âàâ. (2016) ³ç êë³í³êè Ìåéî ïðîïîíóþòü íà-
êëàäàòè íà äåôåêò íèðêè ò³ëüêè îäèí ðÿä øâ³â
íà êîðêîâèé øàð (SLR), ùî äîçâîëÿº ñêîðîòè-
òè ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ç 19,6 õâ. äî 17,3 õâ.
(ð=0,04) áåç çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè

1. Â³äêðèòà íåôðåêòîì³ÿ ïåðåâàæí³øå
ùîäî çáåðåæåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê
ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ³øåì³¿. Ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü
äåùî á³ëüøà ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Ïðîòå, â³ääàëåí³ îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè
îäíàêîâ³.

2. Ïðè ìàëèõ (<4 ñì) ïîâåðõíåâî ðîçòà-
øîâàíèõ ïóõëèíàõ ïîêàçàíà ëàïàðîñêîï³÷íà
ðåçåêö³ÿ íèðêè. Ïåðåâàãè: ìåíøèé ðîçð³ç,
ìåíøà ïîòðåáà â àíàëüãåòèêàõ, êîðîòøèé
ë³æêî-äåíü, ðàí³øå ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíîãî
æèòòÿ.
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ÎÖIÍÊÀ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÀÍÍIÕ
ÏIÑËßÎÏÅÐÀÖIÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎ¯ ÐÅÇÅÊÖI¯ ÏÐÎÑÒÀÒÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÓ ÃIÏÅÐÏËÀÇIÞ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, ß.Ì. Êëèìåíêî, Àáäóëôàòàõ Àõìåä Ìîàëë³ì

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÒÓÐÏ
ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³çó ï³ääàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 266 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêèì ó 2015–2016 ðîêàõ
íà áàç³ óðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü Îëåêñàíäð³âñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà ó 72 âèïàäêàõ âèêî-
íàíà á³ïîëÿðíà, ó 194 – ìîíîïîëÿðíà ðåçåêö³ÿ
ïðîñòàòè, ó òîìó ÷èñë³ ó 141 òà 125 – â óðãåíòíîìó
òà ïëàíîâîìó ïîðÿäêó.

Óñêëàäíåííÿ âèÿâëåí³ ó 64,7% õâîðèõ, ñå-
ðåä ÿêèõ 48,2% ìàëè îäíå, 29,0% – äâà, 16,9% –
òðè ³ 5,5% – ÷îòèðè – ï’ÿòü; çà êëàñèô³êàö³ºþ
Claviån-Dindo 90,3% ç íèõ áóëè I ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³, 1,2% – II òà 7,5% – III ñòóïåí³â. Íå âèÿâ-
ëåíî óñêëàäíåíü ó 50,4±4,4% òà ó 12,7±3,2%
õâîðèõ ïðè ïëàíîâ³é òà óðãåíòí³é ãîñï³òàë³çàö³¿
â³äïîâ³äíî, à òàêîæ ó 36,1±5,6% òà 35,0±3,4%
ïðè á³- òà ìîíîïîëÿðí³é ÒÓÐÏ â³äïîâ³äíî; çà
¿õ íàÿâí³ñòþ I ñòóï³íü ìàëè 58,3±5,8% òà

59,3±3,5% õâîðèõ â³äïîâ³äíî, II ñòóï³íü –
2,7±1,7% ò³ëüêè ïðè á³ïîëÿðí³é ³ III – 2,7±1,7%
òà 5,7±1,6% â³äïîâ³äíî. Ó ñòðóêòóð³ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ á³ïîëÿðíî¿ ÒÓÐÏ ïðåâàëþâàëè ñèìïòîìè
íàêîïè÷åííÿ, íåçàëåæíî â³ä âèäó ãîñï³òàë³çàö³¿
íà ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè, òðàíçèòîðíå òà ñòðåñîâå
íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïðèïàäàëî 75,0±5,8% âèïàäê³â,
ïðè ìîíîïîëÿðí³é – ¿õ äîëÿ áóëà â³ðîã³äíî ìåí-
øîþ: 55,0±4,3% ïðè óðãåíòí³é òà 68,4±6,1% –
ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿, òîä³ ÿê ÷àñòîòà ³íôåêö-
³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü á³ëüøîþ: 31,9% òà
26,3% ïðîòè 20,0% òà 25,0% ïðè á³ïîëÿðí³é.

Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ íà ÄÃÏÇ â³êîì 75
ðîê³â ³ ñòàðø³, ÿê³ íàäõîäÿòü ó ñòàö³îíàð ³ç ïî-
âòîðíîþ ÃÇÑ ³ òðèâàë³ñòþ ÑÍÑØ òà ìîíîòåðàï³¿
α-àäðåíîáëîêàòîðàìè á³ëüøå 3 ðîê³â, ìàþòü
ï³äâèùåíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ.

ÄIÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß
ÊÎÅÔIÖIªÍÒÀ ÐÑÀ 3 Ó ÕÂÎÐÈÕ

IÇ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÍßÌÈ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ð.Î. Äàíèëåöü

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè êîíöåíò-
ðàö³þ ìÐÍÊ ãåíó PCA 3 â ñå÷³ ó õâîðèõ ç
íîâîóòâîðåííÿìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà
îö³íèòè ä³àãíîñòè÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ éîãî êîåô³ö³ºíòà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó êðîñ-
ñåêö³éíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êîãîðòíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ áóëè çàä³ÿí³ 246 õâîðèõ, ç ÿêèõ 107
ìàëè ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ), 71 –
ÄÃÏÇ, ó ³íøèõ 68 – í³ÿêèõ îçíàê ïàòîëîã³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Âèçíà÷àëîñü ìÐÍÊ ãåí³â
ÐÑÀ 3 òà KLK 3 ó ñåäèìåíòàõ ïîñòìàñàæíî¿
ñå÷³ çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíî¿ ïîë³ìåðàçíî-ëàí-

öþãîâî¿ ðåàêö³¿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó (êÐ×-
ÏËÐ) ï³ñëÿ çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïö³¿ ïåðâèí-
íîãî ìîëåêóëÿðíîãî ïðîäóêòó. Êîåô³ö³ºíò ÐÑÀ
3, ÿêèé º íîðìàë³çîâàíîþ ïî ãåíó KLK 3
âåëè÷èíîþ åêñïðåñ³¿ ãåíà ÐÑÀ 3 ç ìíîæíè-
êîì 103, ðîçðàõîâóâàëè îêðåìî äëÿ êîæíîãî
õâîðîãî.

Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò ÐÑÀ 3 ó
ñåäèìåíòàõ ïîñòìàñàæíî¿ ñå÷³ ó õâîðèõ ç³ çëî-
ÿê³ñíîþ íåîïëàñòè÷íîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ÏÇ
ïåðåâèùóº íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ öåé
ïîêàçíèê ó õâîðèõ ç ÄÃÏÇ òà óìîâíî çäîðîâèõ
÷îëîâ³ê³â. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî êîåô³ö³ºíò
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ÐÑÀ 3, ìàë³ãí³çîâàíèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ÏÇ,
ùî îïèíèëèñü ó ïîñòìàñàæí³é ñå÷³, íàä³ëåíèé
ïðîãíîñòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³ ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ó êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³
ÿê á³îìàðêåð àäåíîêàðöèíîìè ÏÇ. Ó òîé æå ÷àñ
íå âèÿâëåíî çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàííÿ êîåô³-

ö³ºíòà ÐÑÀ 3 äëÿ âèçíà÷åííÿ àãðåñèâíîñò³ ïóõ-
ëèí ÏÇ àáî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÐÏÇ.

Âèñíîâîê. Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îïèñàíîãî á³îìàðêåðà ÐÏÇ
ïðîïîíóºòüñÿ ðîçøèðèòè éîãî êë³í³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ ³ç çàëó÷åííÿì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÏÇ.

ÂÏËÈÂ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ ÍÀ ÑÒÀÍ
IÌÓÍIÒÅÒÓ Ó ÆIÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂIÊÓ,

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ
ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒ, Ó ÏÎªÄÍÀÍÍI Ç ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ

ÕÂÎÐÎÁÀÌÈ ÃÅÍIÒÀËIÉ

À.Â. Ðóäåíêî 2, Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, 2, Î.Â. Ðîìàùåíêî 2, Ï.Î. Ñàì÷óê 1, Ë.Ô. ßêîâåíêî 3

1 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

3 Iíñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè

Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ì³ñöåâîãî òà ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ó 90 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ãîñòðèì íåóñêëàäíåíèì
ï³ºëîíåôðèòîì â ïîºäíàíí³ ç çàïàëüíèìè õâî-
ðîáàìè îðãàí³â ìàëîãî òàçà ç óðàõóâàííÿì ïåð³-
îäó ³ òðèâàëîñò³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çì³íè â ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ â³ä³ãðàþòü
³ñòîòíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó,
ùî ôîðìóºòüñÿ íà òë³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â ìàëîãî òàçà â ïåð³îä ç 20-ãî

ïî 5-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà äîñòîâ³ðíî
ïðîãíîçóºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ãîñòðîãî
íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
ïî-íîâîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè äà-
íîãî çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
à òàêîæ ñâîº÷àñíî ³ îáμðóíòîâàíî ïðèçíà÷àòè ïðî-
òèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ³ ³ìóíîêî-
ðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü ï³äâè-
ùèòè åôåêò ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ ³ çìåíøèòè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàí-
íÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ×ÀÑÒÎÒÈ ÃÅÍIÒÎÓÐÈÍÀÐÍÎÃÎ
ÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

ÒÀ ÆIÍÎ×ÈÕ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÈÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖIÉ

Î.Â. Ðîìàùåíêî, Ñ.Ì. Ìåëüíèêîâ, Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà, Ì.Ì. Õîäæàâà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåíîïàóçà – îñîáëèâèé  ñòàí ÿê³ñíî¿ ïå-
ðåáóäîâè â îðãàí³çì³ æ³íêè, îáóìîâëåíèé çì³íàìè
ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó, º äîêàçîâèì ìîìåí-
òîì áåçïîñåðåäíüî¿  çàëåæíîñò³  ì³æ êîíöåíòðà-
ö³ºþ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â òà ÷àñòîòîþ, ñòóïåíåì
â³êîâèõ ïîðóøåíü, à ñàìå  ãåí³òîóðèíàðíèõ ìå-
íîïàóçàëüíèõ ðîçëàä³â, ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é.
Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó ìåíîïàóçè
ó îáñòåæåíèõ  æ³íîê  ñòàíîâèâ 49,1±1,22 ðîêó.

Ãåí³òîóðèíàðíèé ìåíîïàóçàëüíèé ñèíäðîì,
ÿê îçíàêà ñåðåäíüî÷àñîâèõ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïî-

ðóøåíü, ñïîñòåð³ãàâñÿ  ó 53,1% îáñòåæåíèõ æ³íîê:
ó 127(36,3%) ç îáñòåæåíèõ âïåðøå â³äì³÷åíî çà
1-2 ðîêè äî ìåíîïàóçè ³ çà ñòóïåíåì ñêëàä-
íîñò³ ó 43 (12,3%) áóâ I ñòóïåíÿ, ó 139
(39,7%) – II ñòóïåíÿ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä æ³íîê ìåíîïàóçàëü-
íîãî â³êó  ñåêñóàëüí³ äèñôóíêö³¿, à ñàìå ïîðó-
øåííÿ áàæàííÿ (48,6%), çáóæäåííÿ (46,9%), ïåð-
âèííà (10,6%) òà âòîðèííà (17,7%) àíîðãàçì³ÿ,
äèñïàðåâí³ÿ (49,1%) âèÿâëÿëèñü â 72,6% âè-
ïàäê³â â ÷èñåëüíèõ  ïîºäíàííÿõ.
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Ïîðóøåííÿ ñòàíó ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ïîºäíóâàëîñü ç ðîç÷à-
ðóâàííÿì, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè òà ñïðèÿëî ôîð-
ìóâàííþ äèñãàðìîí³é ïàðè çà  òèïîì «õèáíîãî êîëà».

Ïðîô³ëàêòèêó äàíèõ ïîðóøåíü ñë³ä  ïðî-
âîäèòè  ç ïðåìåíîïàóçè ñèñòåìíî  òà åòàïíî, ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðèíöèï³â ì³æäèñöèïë³íàðíî-
ãî ï³äõîäó.

ÐÎËÜ ÑÂÈÍÖÞ Ó ÇÍÈÆÅÍÍI
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÅßÊÓËßÒÓ

Â.Ï. Ñòóñü, Å.Ì. Á³ëåöüêà, Í.Ì. Îíóë, Ì.Þ. Ïîë³îí, Î.Þ. Êðèæàíîâñüêà

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñòóï.  Çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñòàº îäí³ºþ ç
êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî õàðàê-
òåðó. Ïðè öüîìó áåçïë³ääÿ º íàéá³ëüø âàãîìèì
ïîðóøåííÿì ãåíåðàòèâíî¿ ñôåðè, àäæå íèí³ ÷àñ-
òîòà áåçïë³äíîãî øëþáó ñêëàäàº 10–15% ó
ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ ³ ó 40–50% âèïàäê³â ïðè÷è-
íà áåçïë³ääÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì ôåðòèëü-
íîñò³ ÷îëîâ³ê³â, ùî ïîòåíö³þºòüñÿ ìàñøòàáíèì
àíòðîïîãåííèì çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè, ÷è êîíöåí-
òðàö³ÿ ñâèíöþ êðîâ³ òà ñïåðìè ó ôåðòèëüíèõ òà
áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â áåç ïðîôåñ³éíîãî âïëèâó
ñâèíöþ ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñòþ ñïåðìè òà ðåïðî-
äóêòèâíèì ðåçóëüòàòîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷íà
îö³íêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïðî-
âåäåíà ó 192 ÷îëîâ³ê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îá-
ëàñò³, ùî ïðîæèâàþòü ó ïðîìèñëîâîìó òà êîíò-
ðîëüíîìó, óìîâíî «÷èñòîìó» ì³ñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òðàíñëîêàö³¿ ìåòàë³â ç
êðîâ³ äî ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ÷îëîâ³ê³â ðîç-
ðàõîâóâàëè: ³íäåêñ ãåìàòîåÿêóëÿòîðíî¿ ì³ãðàö³¿
(²ÃÌ) – â³äíîøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó â
åÿêóëÿò³ äî éîãî âì³ñòó ó ö³ëüí³é êðîâ³, óì. îä.

Ðåçóëüòàòè.  Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë-
³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ñâèíöþ ó êðîâ³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðîìèñ-
ëîâîãî ì³ñòà ñòàíîâèòü 0,063±0,005 ìã/ë, êîíò-
ðîëüíîãî – 0,051±0,003 ìã/ë, ïî îáîõ ì³ñòàõ –
0,059±0,004 ìã/ë. Âì³ñò ìåòàëó â ñïåðì³ ôåð-
òèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0,02–
0,100 ìã/ë, ùî çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ñòà-
íîâèòü 0,049±0,002 ìã/ë ïðè ïðàêòè÷íî ³äåí-
òè÷íèõ ïîêàçíèêàõ ó ïðîìèñëîâîìó ³ êîíò-
ðîëüíîìó ì³ñò³. Êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ ó êðîâ³
òà åÿêóëÿò³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â îáîõ ì³ñò ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ ³ ñêëà-
äàº â ñåðåäíüîìó 0,061±0,005 òà 0,062±
0,005 ìã/ë â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ²ÃÌ ñòàíîâèâ
0,83 óì. îä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó ôåð-
òèëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³
ñâ³ä÷àòü, ùî â óñ³õ îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ
4–7-äåííîãî ñòàòåâîãî óòðèìàííÿ îá’ºì åÿêó-
ëÿòó êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 2–6 ìë. Â’ÿçê³ñòü ñïåð-
ìè â ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíîþ ôåðòèëüí³ñòþ êî-
ëèâàëàñÿ â ìåæàõ 0–0,5 ñì ³ çà ñåðåäí³ìè ïîêàç-
íèêàìè ñòàíîâèëà 0,34±0,02 òà 0,23±0,02 ñì ó
ïðîìèñëîâîìó ³ êîíòðîëüíîìó ì³ñòàõ, â³äïîâ³ä-
íî. Ó ÷îëîâ³ê³â ³íôåðòèëüíî¿ ãðóïè â’ÿçê³ñòü
ñïåðìè ìàëà çíà÷íî á³ëüø³ ìåæ³ êîëèâàíü – 0–
10 ñì, ùî çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëî
3,37±0,31ñì ³ 2,95±0,58 ñì ó ïðîìèñëîâîìó ³
êîíòðîëüíîìó ì³ñòàõ, â³äïîâ³äíî.

×àñ ðîçð³äæåííÿ åÿêóëÿòó ó ôåðòèëüíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â áóâ ó ìåæàõ 20–40 õâ., ³íôåðòèëüíèõ –
20–60 õâ., ðåàêö³ÿ ðÍ ñëàáêî ëóæíà ³ ñòàíîâèëà
â ñåðåäíüîìó 7,49±0,03–7,79±0,006 óì.îä. ïðè
êîëèâàííÿõ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ìåæàõ 7,0–8,0.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü òà êîíöåíòðàö³ÿ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â çà
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ñòàíîâèëà 90,14±5,58 òà
96,09±6,83 ìëí, 25,61±1,01 ³ 28,53±1,11 ìëí/ìë,
â³äïîâ³äíî,  ó ïðîìèñëîâîìó òà êîíòðîëüíîìó
ì³ñòàõ. Ó áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðîìèñëîâîãî
ì³ñòà ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó
åÿêóëÿò³ – 14,39±1,41 ìëí/ìë.

Ó ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíîþ ôåðòèëüí³ñòþ
ïðîãðåñèâíà ðóõëèâ³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàòåãî-
ð³ÿ À+Â) ñòàíîâèëà çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
63,39±0,61 ³ 62,63± 0,68 %, â³äïîâ³äíî, ó ïðî-
ìèñëîâîìó ³ êîíòðîëüíîìó ì³ñòàõ. Àíàëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñòîñîâíî çàãàëüíîðóõî-
ìèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàòåãîð³ÿ À+Â+Ñ) –
â³äïîâ³äíî 82,13±0,77 òà 81,19±0,64 %. Ó ãðóï³
÷îëîâ³ê³â ç ³ä³îïàòè÷íèì áåçïë³ääÿì ê³ëüê³ñòü
ïðîãðåñèâíî-ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàò. À+Â)
ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 32,45±1,81 % ³ 43,30±2,3
%, à çàãàëüíîðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàò.
À+Â+Ñ)  – 41,87±2,3 % òà 53,60±3,5 %, â³äïî-
â³äíî, ó ïðîìèñëîâîìó ³ êîíòðîëüíîìó ì³ñòàõ.
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Ê³ëüê³ñòü æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó
ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â îáîõ ì³ñò ñïîñòåðåæåííÿ
êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ 51–92 % ³ çà ñåðåäí³ìè ïî-
êàçíèêàìè ñòàíîâèëà 72,15–75,28 %. Ó ãðóï³ áåç-
ïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ê³ëüê³ñòü æèâèõ ôîðì ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ êîëèâàëàñü â³ä 0 äî 96 % ³
çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ñòàíîâèëà 64,13–
73,47%.

Ê³ëüê³ñòü ôîðì ç íîðìàëüíîþ ìîðôîëî-
ã³ºþ â óñ³õ äîñë³äíèõ ãðóïàõ êîëèâàëàñü â ìåæàõ
14-80 %, ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî 57,96–59,19%
äëÿ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â òà 50,6–54,67 % – äëÿ
áåçïë³äíèõ. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî ÷îëîâ³êà ç³
çíèæåííÿì äàíîãî ïîêàçíèêà íèæ÷å íîðìàòèâ-
íîãî ð³âíÿ – 4 %. Ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³ ôîðìè
ñïåðìàòîçî¿ä³â çóñòð³÷àþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ â³ä
40,8±1,11 % ó ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëüíî-
ãî ì³ñòà äî 49,1±2,42 % – ó áåçïë³äíèõ, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ïðîìèñëîâîìó ì³ñò³.

Âèñíîâêè. Ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåííÿ ôåð-
òèëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ð³âåíü

ñâèíöþ ó á³îñóáñòðàòàõ, ÿêèé ó 1,2–2,1 ðàçó âè-
ùèé â óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà ïîð³âíÿíî ç
íîðìàòèâíèì ð³âíåì.  Ïðè öüîìó çàïë³äíþþ÷³
âëàñòèâîñò³ åÿêóëÿòó ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðî-
ìèñëîâîãî ðåã³îíó â³äïîâ³äàþòü íîðìàòèâàì
ÂÎÎÇ, ó òîé ÷àñ ÿê ó ³íôåðòèëüí³é ãðóï³ âèÿâ-
ëåíî ð³çí³ ôîðìè ïàòîëîã³¿, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþ-
÷èìè º àçîîñïåðì³ÿ, àñòåíîçîîñïåðì³ÿ, îë³ãîçîî-
ñïåðì³ÿ. ßê³ñòü åÿêóëÿòó ó ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â
ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà â 1,1–1,3 ðàçó íèæ÷à ïîð³âíÿíî
ç äàíèìè êîíòðîëüíîãî òà â 1,1–12,8 ðàçó âèùà
çà ïîêàçíèêè ³íôåðòèëüíî¿ ãðóïè.

Ïîðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó ìîæóòü ñëó-
ãóâàòè ÿê øâèäêîðåàãóþ÷èé ³ â³ðîã³äíèé êðè-
òåð³¿ îö³íêè ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ³ äåçàäàïòàö³¿
îðãàí³çìó ÷îëîâ³ê³â ïðè âïëèâ³ êñåíîá³îòèê³â
äîâê³ëëÿ, çîêðåìà ñâèíöþ. Ïðè öüîìó ìàðêå-
ðàìè âïëèâó º çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòî-
çî¿ä³â ó åÿêóëÿò³, ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ òà ðóõëèâ³ñòü,
ê³ëüê³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â òà
â’ÿçê³ñòü ñïåðìè.


