
13ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ: 616.61-002.3-036.11-022.7-055.2-08:615.33

ÎÖIÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒI ÊÎÌÁIÍÎÂÀÍÎ¯
ÒÅÐÀÏI¯ ÆIÍÎÊ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ

ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒ, ÇÀ ÍÀßÂÍÎÑÒI
IÍÔIÊÎÂÀÍÎÑÒI ÌÎËIÊÓÒÀÌÈ ÑÅ×ÎÂÈÕ
ÒÀ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ØËßÕIÂ. ÏÎÂIÄÎÌËÅÍÍß 1.

ÊËIÍIÊÎ-ÌIÊÐÎÁIÎËÎÃI×ÍI ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

À.Â. Ðóäåíêî, Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, Ì.Â. Ì³ò÷åíêî, Î.Ì. Êîðí³ë³íà, Â.Â. Òðåòÿê

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ãî-
ñòðèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÏ), ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü ñåðåä óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àá-
ñîëþòíó ïåðåâàãó ñåðåä õâîðèõ ìàþòü æ³íêè ä³òî-
ðîäíîãî â³êó. Ùîäî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, òî çà äà-
íèìè íà 2015 ð. ïîøèðåí³ñòü òà çàõâîðþâàí³ñòü íà
³íôåêö³¿ íèðîê áóëè íà ð³âí³ 1343,7 íà 100 òèñ.
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ç âñòà-
íîâëåíèì âïåðøå ä³àãíîçîì – 214,3 âèïàäêó, ÷àñò-
êà õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ñòàíîâèëà 1205,0
[15]. ²íôåêö³éí³ çáóäíèêè, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ âèíèêíåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ïðîíèêàþòü
ó íèðêè ãåìàòîãåííèì øëÿõîì àáî ç ³íô³êîâà-
íèõ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ãåí³òàë³é æ³íêè, òîìó
ï³ºëîíåôðèò ïðîâîêóþòü óñ³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³
ïîðóøóþòü óðîäèíàì³êó ³ ñòâîðþþòü ñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçìíîæåííÿ â íèðö³ ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [5]. ²íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), ³í³ö³þþòü, óñêëàäíþ-
þòü òà îáòÿæóþòü ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [18].

×èííèêàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ
òà ñå÷îñòàòåâèõ îðãàíàõ ìîæóòü áóòè îäí³ é ò³ æ
ì³êðîîðãàí³çìè, òðîïí³ äî ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÿê
ñå÷îâèâ³äíèõ, òàê ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â. ²ç ñå÷³ õâî-
ðèõ âèä³ëÿþòü ïåðåâàæíî åíòåðîáàêòåð³¿ (êèø-
êîâó ïàëè÷êó, êëåáñ³ºëó, åíòåðîáàêòåð, ïðîòå¿)
òà ñòàô³ëîêîêè. Ó òîé æå ÷àñ ñóòòºâó ðîëü ÿê
÷èííèê³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñå÷îâèõ øëÿõàõ
òà íèðêàõ â³ä³ãðàþòü ìîë³êóòè (óðåàïëàçìè òà
ì³êîïëàçìè) [4, 8]. Íàìè áóëî äîâåäåíî, ùî
Mycoplasma hominis òà Ureaplasma spp. âèêëèêà-
þòü çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ñå÷îâèõ, òàê ³ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ó æ³íîê [3, 13, 14, 16].

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, ö³ëêîì ëîã³÷-
íèì º òâåðäæåííÿ, ùî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çó-
ñèëü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà çàïàëüí³ ïðîöåñè íè-
ðîê òà ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â íàïðÿìó çàëåæèòü
â³ä äîïîì³æíèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà åðà-

äèêàö³þ êëàñè÷íèõ áàêòåð³é, ì³êî- òà óðåàïëàçì
íå ò³ëüêè ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à é ç³ ñòàòåâèõ, çà-
áåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â
ÃÏ. Ðåàëüí³ çàõîäè ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà
åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè æ³íêàì,
õâîðèì íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò
(ÃÍÏ), á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàíàö³ºþ ñå-
÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â â³ä çáóäíèê³â ²ÏÑØ,
ó ïåðøó ÷åðãó – ìîë³êóò³â (ì³êîïëàçì òà óðåà-
ïëàçì). Ó òåðàï³¿ ñå÷îñòàòåâîãî ì³êîïëàçìîçó òà
óðåàïëàçìîçó çàñòîñîâóþòü àíòèá³îòèêè ãðóïè
òåòðàöèêë³í³â àáî ìàêðîë³ä³â [10].

Îáμðóíòîâàíèì, òàêèì ÷èíîì, º ïîñèëåí-
íÿ ñòàíäàðòíî¿ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿, çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ õâîðèõ íà
ÃÏ, äîäàòêîâîþ àíòèì³êðîáíîþ òåðàï³ºþ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³ìóíîòåðàï³ºþ ³ç
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó ïðîá³îòèê³â òà ³ìó-
íîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, îñê³ëüêè íååôåê-
òèâí³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (ÀÁÒ) ÷àñòî îáó-
ìîâëåíà çðîñòàííÿì â³ðóëåíòíîñò³ ì³êðîôëîðè,
ðîçâèòêîì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ áàêòåð³é,
ðå³íôåêö³ºþ íîâèì çáóäíèêîì, çíèæåííÿì ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³,
íà òë³ äèñáàêòåð³îçó [1]. Çàñòîñóâàííÿ ïðîá³î-
òèê³â ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ÃÏ íå ëèøå ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ôåðìåíòà-
òèâíó òà ìîòîðíó àêòèâí³ñòü øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê ïîðóøåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó ëþäèíè ³ äèñá³îçó, à é ÷èíèòü
äåòîêñèêàö³éíó ä³þ ³ äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê éîãî ³ìóíîêîðè-
ãóþ÷î¿ ä³¿ íà îñíîâí³ ëàíêè ³ìóí³òåòó [6]. Ïîêà-
çàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â (á³îâåñòèíó,
áàêòèñïîðèíó, á³îñïîðèíó) ó õâîðèõ íà ï³ºëî-
íåôðèò í³âåëþº øê³äëèâèé âïëèâ àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ çàñîá³â, ñïðèÿº ñàíàö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â, á³ëüø øâèäêîìó çàãîºííþ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ðàíè, ñêîðî÷åííþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ó 72,2% õâîðèõ [7, 11]. Äëÿ ë³êóâàííÿ òà
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ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ
øëÿõ³â çàñòîñîâóþòü òàêîæ ïåðîðàëüí³ é âàã³-
íàëüí³ ôîðìè ëàêòîáàöèë [2]. Îêðåì³ ðîáîòè
äåìîíñòðóþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã áàê-
òåð³àëüíîãî âàã³íîçó òà ðÿäó ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (²ÑØ) ³íòðàâàã³íàëüíîãî ââåäåííÿ ïðî-
á³îòèê³â, ùî ñïðèÿëî çíèæåííþ ì³êðîáíîãî ÷èñ-
ëà ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çàïîá³ãàëî ¿õ àä-
ãåç³¿ äî ñëèçîâèõ îáîëîíîê óðîãåí³òàëüíîãî òðàê-
òó [19]. Ìåõàí³çì ä³¿ ïðîá³îòèê³â íà ñëèçîâó âà-
ã³íè ìàº áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð ³ îáóìîâ-
ëåíèé ïðîäóêö³ºþ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, àíòèì³êðîá-
íèõ ïåïòèä³â, ïåðåêèñó âîäíþ, ñèíòåçîì IgA, ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, á³îñóðôàêòàíò³â òà êîëà-
ãåí-ïîâ’ÿçóþ÷èõ á³ëê³â.

Íàøà óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà ïðåïàðàò³
Á³îñïîðèí âèðîáíèöòâà ô³ðìè «Á³îôàðìà» (Óê-
ðà¿íà). Äî ñêëàäó ïðåïàðàòó âõîäÿòü æèâ³ ë³îô³-
ë³çîâàí³ ì³êðîáí³ êóëüòóðè Bacillus subtilis òà
Bacillus lisheniformis. Îñòàíí³ ïðîÿâëÿþòü âèñî-
êó àíòàãîí³ñòè÷íó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, ãðèá³â
ðîäó Candida ³ ñïðèÿþòü íîðìàë³çàö³¿ êèøêîâî¿
ì³êðîôëîðè (ÿê ÿê³ñíîãî, òàê ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó), âîëîä³þòü òàêîæ àíòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ çà
ðàõóíîê çä³áíîñò³ ñèíòåçóâàòè α-2 ³íòåðôåðîí.
Ïðåïàðàò çà ðàõóíîê çä³áíîñò³ âïëèâàòè íà âì³ñò
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ñïðèÿº çíèæåííþ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÃÏ.

Äëÿ îäíî÷àñíî¿ òåðàï³¿ ãîñòðîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é,
³íô³êîâàíèõ ìîë³êóòàìè, íàìè çàïðîïîíîâàíî
çàñòîñóâàííÿ, êð³ì ñòàíäàðòíî¿ åìï³ðè÷íî¿ àí-
òèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿, äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿ äîêñè-
öèêë³íîì. Ë³êóâàííÿ äîïîâíåíî ïðèçíà÷åííÿì
ïðîá³îòèêó Á³îñïîðèí òà ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â ëþäèíè ïðîòè ì³êîïëàçì òà óðåà-
ïëàçì ï³ñëÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ æ³íîê, õâîðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàä-
íåíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÍÏ), ïðè çàñòîñóâàíí³
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â
òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é, îáóìîâëå-
íèõ ì³êîïëàçìàìè, óðåàïëàçìàìè é àñîö³àö³ºþ ç
êëàñè÷íèìè áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî ó â³ää³ë³ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ëàáîðàòîð³¿ ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
ì³êîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè». ²íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â
âèâ÷åíà ó 246 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâî-
ðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò, ³ç
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó êóëüòóðàëüíîãî, êóëü-
òóðàëüíî-ôåðìåíòàòèâíîãî òà ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷íîãî äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. ²ç

íèõ 93 æ³íêè (ñåðåäí³é â³ê 29,5±1,6 ðîêó) áðà-
ëè ó÷àñòü ó ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ âñ³õ õâîðèõ
íà ÃÍÏ ïðîâîäèëîñü â óðîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³
³ ïåðåäáà÷àëî åìï³ðè÷íó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðà-
ï³þ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì  âåäåííÿ õâîðèõ íà ÃÏ
[17]: öåôòðèàêñîí ïî 1,0 ã íà äîáó âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî, ïðîòÿãîì 5 ä³á òà öèïðîôëîêñàöèí ïå-
ðîðàëüíî ïî 0,5 ã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
10 ä³á. Íà äðóãîìó åòàï³ 34 ïàö³ºíòêè (ïðè âè-
ÿâëåíí³ ìîë³êóò³â) îòðèìóâàëè äîäàòêîâå ë³êó-
âàííÿ ó ã³íåêîëîãà ³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó (ãðóïà
1). Àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ó ã³íåêîëîãà: äîêñè-
öèêë³í ïî 0,1 ã ïåðîðàëüíî 2 ðàçè íà äîáó ïðî-
òÿãîì 9 ä³á; Á³îñïîðèí («Á³îôàðìà», Óêðà¿íà)
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó äîêñèöèêë³íó – ³íòðà-
âàã³íàëüíî 2 äîçè 1 ðàç íà äîáó íà í³÷, à òàêîæ
ïåðîðàëüíî ïî 1 äîç³ 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì
10 ä³á; ³ìóíîòåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè Óðåàïëàçìà-
²ìóí àáî Ì³êîïëàçìà-²ìóí («Á³îôàðìà», Óêðà¿-
íà) ïî 3,0 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç íà
2 äîáè  ïðîòÿãîì 14 ä³á. Ï³ñëÿ êóðñó Á³îñïîðèíó
ïðèçíà÷àëè Ëàêòîáàêòåðèí («Á³îôàðìà», Óêðà¿-
íà) 1 äîçà ³íòðàâàã³íàëüíî 1 ðàç íà äîáó íà í³÷,
êóðñ – 5 ä³á.

Õâîð³, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ñïåöèô³÷íîãî
ã³íåêîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: 31 ïàö³ºíòêà, ñå÷îâ³ øëÿ-
õè ÿêèõ áóëè ³íô³êîâàí³ ìîë³êóòàìè, ñêëàëè ãðóïó
2; 28 ïàö³ºíòîê, ó  ñå÷îâèõ øëÿõàõ ÿêèõ ìîë³êó-
òè âèÿâëåí³ íå áóëè, – ãðóïó 3.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÀÁÒ, ïðèçíà÷å-
íî¿ óðîëîãîì (â³äíîñíî ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿) òà íà-
äàë³ ã³íåêîëîãîì (â³äíîñíî ìîë³êóò³â), ïðîâîäè-
ëîñü êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ÷åðåç 2–4 òèæí³
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â.

Ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é âèçíà÷àëè øëÿõîì ïî-
ñ³âó á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó (ñå÷à, ç³ñêðåáè ç³ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè óðåòðè òà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó,
çìèâè ç ï³õâè) íà òâåðä³ ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà–
àãàðè: êðîâ’ÿíèé, ì’ÿñî-ïåïòîííèé, æîâòî÷íî-
ñîëüîâèé, Åíäî àáî Ëåâ³íà, Ñàáóðî çà Ðîäîìà-
íîì. Âèçíà÷àëè ïîêàçíèê ì³êðîáíîãî ÷èñëà êîæ-
íîãî ç âèä³â áàêòåð³é òà âèä³ëÿëè ÷èñò³ êóëüòó-
ðè çà íàÿâíîñò³ àñîö³àö³é. ²äåíòèô³êàö³þ âèä³-
ëåíèõ áàêòåð³é ïðîâîäèëè çà Bergey’s [9]. Âèçíà-
÷àëè ìîë³êóòè (Ureaplasma spp. òà Ìyñoplasma
hominis) îäíî÷àñíî êóëüòóðàëüíî-ôåðìåíòàòèâ-
íèì ìåòîäîì (çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè
«Biomerieux» (Ôðàíö³ÿ), ìîäèô³êîâàíèõ ñïåöè-
ô³÷íèìè ñóáñòðàòàìè, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü ïðî-
òÿãîì 48 ãîäèí âèçíà÷àòè ê³ëüê³ñíå íàâàíòà-
æåííÿ çáóäíèêà, ïðîâåñòè éîãî ³äåíòèô³êàö³þ
òà âèâ÷èòè ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â) òà çà
ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âè-
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êîðèñòàííÿì ïðàéìåð³â òà îáëàäíàííÿ âèðîá-
íèöòâà ô³ðì «ÄÍÊ-òåõíîëîã³ÿ», «Á³îêîì» òà «Àì-
ïë³ñåíñ» (Ðîñ³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè «STATISTICA, âåðñ³ÿ 6.1». Îá÷èñëþâàëè
âåëè÷èíè ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí Ì òà
ïîìèëêó ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ ñåðåäíüî¿ àðèôìå-
òè÷íî¿ m. Âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé
t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè
ð³çíèöþ ì³æ ðÿäàìè, ùî ïîð³âíþâàëè, ç ð³âíåì
éìîâ³ðíîñò³ 95% (p<0,05) [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîìïëåêñ-
íà ì³êðîá³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äîçâîëèëà âñòà-
íîâèòè âèñîêó ³íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ (91,9±4,0%
âèïàäê³â) òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â (84,5±2,3%).
²íô³êîâàí³ñòü  á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà
ìîë³êóòàìè (68,8±3,0%), ùî ï³äòâåðäæóâàëî íà-
ÿâí³ñòü äæåðåëà ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ.
Êëàñè÷í³ áàêòåð³¿ âèÿâëÿëèñü ó 1,8 ðàçó ÷àñò³øå
â ñå÷îâèõ øëÿõàõ, í³æ ó ñòàòåâèõ (67,5±3,0%
ïðîòè 37,0±3,1% âèïàäê³â). Ñåðåä áàêòåð³é ïðå-
âàëþâàëà êèøêîâà ïàëè÷êà: 46,7±3,2% âèïàäê³â
âèÿâëåííÿ â ñå÷îâèõ òà 22,0±2,6% – â ñòàòåâèõ
øëÿõàõ.

Âñòàíîâëåíî ôàêò ³ñíóâàííÿ âîãíèù
³íô³êóâàííÿ ìîë³êóòàìè (M. hominis òà/àáî
Ureaplasma spp.) ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â õâî-
ðèõ íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò
æ³íîê – 69,5±2,9% òà 67,5±3,0% âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî. Ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ ìîë³êóòè ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü â àñîö³àö³¿ ç áàêòåð³ÿìè
(45,1±3,2% âèïàäê³â), à â ñòàòåâèõ – â ìîíî-
êóëüòóð³ (44,7±3,2%). Ñåðåä ìîë³êóò³â ïðåâà-
ëþâàëè óðåàïëàçìè: 63,8±3,1% â ñå÷îâèõ òà
62,6±3,1% – ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ. Àìïë³ô³êàö³ÿ ÄÍÊ

óðåàïëàçì äîâåëà, ùî ïåðåâàæàëà U. parvum, –
50,4±3,3% âèïàäê³â ïðîòè 17,0±2,5% äëÿ
U. urealyticum ó ñå÷îâèõ òà 46,9±3,3% ïðîòè
15,6±2,4% – ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ â³äïîâ³äíî.

Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè çà ñêëàäîì òà îñíîâ-
íèìè ïàðàìåòðàìè â³äáîðó äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëèñü, òîìó çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ¿õ ³äåí-
òè÷í³ñòü (òàáë. 1). Çâàæàþ÷è íà âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ³íô³êîâàíîñò³ ãåí³òàë³é ó æ³íîê, õâîðèõ íà
ÃÍÏ, âèâ÷åíî ÷àñòîòó ñóïóòí³õ ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. 94,6% îáñòåæåíèõ æ³íîê ìàëè ñó-
ïóòí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é (ÇÇÃ).
Ïàö³ºíòêè ìàëè â³ä îäíîãî äî ï’ÿòè çàõâîðþ-
âàíü, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàïàëüíîãî õàðàêòå-
ðó, íåð³äêî – â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ. Ç òàáëèö³ 1
âèäíî, ùî ó ïàö³ºíòîê óñ³õ ãðóï äîì³íóâàëè
êîëüï³ò, õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò òà åðîç³ÿ øèéêè
ìàòêè (ÅØÌ) ³ ìàéæå â òðåòèíè æ³íîê ç êîæ-
íî¿ ãðóïè ä³àãíîñòóâàëè åíäîöåðâ³öèò. Òîìó
â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàíàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â
óíåìîæëèâëþº åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ñå÷îâèõ
³íôåêö³é ³ ñòàíîâèòü çàãðîçó ïîâòîðíîãî âèñõ³ä-
íîãî ³íô³êóâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â â óñ³õ
ãðóïàõ áóëà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÿê êë³í³÷íèõ,
òàê ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â – ñïîñòåð³ãàëèñü
â³äñóòí³ñòü ã³ïåðòåðì³¿, äèçóð³¿, ëåéêîöèòóð³¿, ëåé-
êîöèòîçó, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ. Êîíñòàòîâàíî, ùî ó
õâîðèõ óñ³õ òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï â³äïîâ³äü
íà ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áóëà ïîçèòèâíîþ ³
áëèçüêîþ çà õàðàêòåðîì çì³í. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ õâîðèõ ãðóïè 1 ñòàíî-
âèëà 8,1±1,9 äîáè, õâîðèõ ãðóïè 2 – 8,2±
2,1 äîáè. Äëÿ õâîðèõ ãðóïè 3 öåé ïîêàçíèê áóâ
ìåíøèì – 6,8±1,4 äîáè, àëå äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ç ³íøèìè ãðóïàìè íå âñòàíîâëåíî.

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ, ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Õâîð³ íà ÃÍÏ

Ïàðàìåòðè ãðóïà 1 (n=34) ãðóïà 2 (n=31) ãðóïà 3 (n=28)

n (%±m) n (%±m) n (%±m)

Â³ê, ðîêè
18–30 31 (91,2±4,8) 24 (77,4±8,6) 24 (85,7±7,3)

á³ëüøå 30 3 (8,8±5,0) 7 (22,6±7,5) 4 (14,3±7,1)

Ïåðåá³ã
ÃÍÏ 21 (61,8±8,3) 24 (77,4 ±7,5) 20 (71,4±8,7)

ðåöèäèâíèé ÃÍÏ 13 (38,2±8,3) 7 (22,6±7,5) 8 (28,6±8,7)

êîëüï³ò 29 (85,3±6,0) 24 (77,4±7,5) 19 (67,9±8,9)

õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò
13 (38,2±8,3) 15 ( 48,4±8,1) 17 (60,7±9,4)

Ñóïóòí³ ÇÇÃ, (çàãîñòðåííÿ)

îáóìîâëåí³ ²ÏÑØ ÅØÌ 17 (50,0±8,5) 18 (58,1±8,8)  17 (60,7±9,4)

åíäîöåðâ³öèò 11 (32,4±8,0) 10 (32,3±8,4) 8 (28,6±8,7)

ÇÇÃ â³äñóòí³ 1 (2,9±2,8)  2 (6,4±4,4) 2 (7,1±4,9)

Ñóïóòí³é ãîñòðèé öèñòèò àáî çàãîñòðåííÿ
24 (70,6±7,2) 21 (67,7±8,4) 19 (67,9±8,9)

õðîí³÷íîãî öèñòèòó
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Ñåðåä êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çà-
ïðîïîíîâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ (êëàñè÷íî¿ òà çà-
ïðîïîíîâàíî¿) âðàõîâóâàëàñü â³äñóòí³ñòü ïðî-
òÿãîì ðîêó ðåöèäèâ³â ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â
(²ÑØ), ó òîìó ÷èñë³ ÃÍÏ, ùî º ñóòòºâèì
êë³í³÷íèì êðèòåð³ºì ÿêîñò³ äîïîìîãè. Â³äíîñíî
äàíèõ àíàìíåçó òà çà ðåçóëüòàòàìè ã³íåêîëîã³÷-
íîãî îãëÿäó ïðîñòåæåíî ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ãðóïàìè õâîðèõ (òàáë. 2).

Òàê, ìàéæå òðè ÷âåðò³ ïàö³ºíòîê ç ãðóïè
2 ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ äåìîíñòðó-
âàëè ðåöèäèâè ²ÑØ (çàãîñòðåííÿ íåóñêëàäíå-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó òà/àáî öèñòèòó) ó ñåðåäíüî-
ìó 1,16 âèïàäêó íà ð³ê. Â³äïîâ³äí³ äàí³ äëÿ õâî-
ðèõ ç ãðóïè 3 ñêëàëè 1,07 âèïàäêó íà ð³ê. Ùîäî
ïàö³ºíòîê ãðóïè 1, òî âñ³ ðåöèäèâè ²ÑØ ñòîñó-
âàëèñü âñüîãî 6 (17,6%) õâîðèõ ç íåçàäîâ³ëüíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ãåí³òàë³é çà äàíèìè êîíòðîëüíîãî ëàáîðà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ òà îãëÿäó ã³íåêîëîãà. Ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè (82,4%) íå
âèÿâèëà æîäíîãî ðåöèäèâó ²ÑØ ïðîòÿãîì ïå-
ð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó ïàö³ºíòîê  ãðóïè 2
÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü îçíàêè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, í³æ ó æ³íîê, ùî îòðèìóâàëè äîäàòêîâå ë³êó-
âàííÿ ó ã³íåêîëîãà. Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà
³íôåêö³éíî-çàïàëüíó ïàòîëîã³þ ñòàòåâèõ øëÿõ³â
³ çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ  ãðóïè 1 ñïîñòåð³ãàëîñü
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíîñò³
íà êîëüï³ò ç 85,3±6,0% äî 38,2±8,3% òà ÅØÌ
ç 50,0±8,5% äî 14,7±6,6%. Ó äâîõ òðåòèí õâîðèõ
ãðóïè 2 íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ
çáåð³ãàâñÿ êîëüï³ò, ÷àñòèìè áóëè õðîí³÷íèé
ñàëüï³íã³ò, ÅØÌ òà åíäîöåðâ³öèò – áåç äîñòî-
â³ðíîãî çíèæåííÿ ¿õ ÷àñòîòè. Äåùî êðàù³
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè âñòàíîâëåíî äëÿ õâîðèõ
ãðóïè 3, äå áóëà â³äñóòíÿ ³íô³êîâàí³ñòü ìîë³êó-

òàìè, – â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
æ³íîê, ó ÿêèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòóâàëè
ñàëüï³íã³ò òà ÅØÌ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîçè-
òèâíèì âïëèâîì åìï³ðè÷íî¿ ÀÁÒ, ïðîâåäåíî¿ â
óðîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³, ó òîìó ÷èñë³, íà çàïàëüí³
ïðîöåñè ãåí³òàë³é, îáóìîâëåí³ íåñïåöèô³÷íîþ
áàêòåð³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, çâåðíåìî óâàãó, ùî æîäíà
³ç ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïðèéìàëè Á³îñïîðèí, íå ìàëà
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä çà-
ñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó.

Íàâåäåí³ äàí³ îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî êð³ì êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, çàñòîñóâàí-
íÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ, çà íàÿâíîñò³ ³íôåêö³¿,
îáóìîâëåíî¿ ìîë³êóòàìè, çàáåçïå÷óâàëî ñîö³àëü-
íèé åôåêò çàâäÿêè çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ðåöè-
äèâ³â ²ÑØ òà, â³äïîâ³äíî, ÷àñòîòè çâåðíåíü äî
óðîëîãà òà ã³íåêîëîãà, â³äñóòíîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é
ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ³íô³êîâàíîñò³ ñå÷îâèõ òà ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
êóðñó ÀÁÒ ó õâîðèõ ãðóïè 2 â³äì³÷åíî ëèøå
íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ìîë³-
êóò³â (òàáë. 3).

Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ãðó-
ïè 2 áóëî âèÿâëåíî åôåêò åðàäèêàö³¿ áàêòåð³-
àëüíèõ çáóäíèê³â ò³ëüêè ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â – ó 11
(39,3±9,4%) æ³íîê, àëå ó îäí³º¿ æ³íêè
(3,6±3,0%) áàêòåð³¿ áóëè âèÿâëåí³ de novo â
ñå÷³. Ó ñòàòåâèõ øëÿõàõ ó 7 (25,0±8,3%) ïàö³ºí-
òîê áàêòåð³¿ íå âèÿâëåíî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, àëå ó
7 (25,0±8,3%) ³íøèõ – åôåêò åðàäèêàö³¿ áóâ
â³äñóòí³é, ó äâîõ (7,1±4,9%) æ³íîê çàô³êñîâàíà
ïîÿâà ìîë³êóò³â ó ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõàõ.

Ó òîé æå ÷àñ çìåíøåííÿ ³íô³êîâàíîñò³
êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè (ïîçèòèâíà äèíàì³êà)
âñòàíîâëåíî ò³ëüêè â ñå÷îâèõ øëÿõàõ. Íàéá³ëüø

Òàáëèöÿ 2
Êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ, ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿
Õâîð³ íà ÃÍÏ

ãðóïà 1 (n=34) ãðóïà 2 (n=31) ãðóïà 3 (n=28)

Ðåöèäèâóâàííÿ ²ÑØ òà ÃÍÏ:

– ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (àáñ./ %±m) 6/17,6±6,5 23/74,2±7,8 * 15/53,6±9,5 *

– ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðåöèäèâóâàííÿ
0,35 1,16 1,07 *

íà ð³ê ó ãðóï³

Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàïàëüíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü (àáñ./ %±m):

– êîëüï³ò òà/àáî áàê.âàã³íîç 13/38,2±8,3 21/67,7±8,4 * 13/46,4±9,6

– õðîí³÷íèé ñàëüï³íã³ò, ñòàä³ÿ çàãîñòðåííÿ 4/11,8±5,5 12/38,7±8,7 * 11/39,3±9,4 *

– åðîç³ÿ øèéêè ìàòêè 5/14,7±6,6 8/25,8±7,8 8/28,6±8,6

– åíäîöåðâ³öèò 5/14,7±6,6 6/19,4±7,1 1/3,6±3,5

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ (ð<0,05) ïîð³âíÿíî äî õâîðèõ ãðóïè 1.
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ö³êàâèìè âèÿâèëèñü ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ ãðóïè 1, ÿê³ ïîêàçàëè íàéá³ëüøó åôåê-
òèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì äîêñèöèêë³íó, ïðåïàðàòó Á³îñïîðèí òà
ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïðîòè ì³êî- òà
óðåàïëàçì. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî åë³-
ì³íàö³¿ ³ç ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â õâîðèõ
æ³íîê ÿê áàêòåð³é íà 47,0% òà 5,9% âèïàäê³â,
òàê ³ ìîë³êóò³â – íà 73,6% òà 70,6% â³äïîâ³ä-
íî (òàáë. 4).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ de novo âèÿâëåíà ïîÿâà
áàêòåð³é ëèøå â ñòàòåâèõ øëÿõàõ – ó 3
(8,8±4,4%) æ³íîê òà ìîë³êóò³â – ó îäí³º¿
(2,9±2,8%), ùî áóëî íàáàãàòî ð³äøå, í³æ ó õâî-
ðèõ ãðóï ïîð³âíÿííÿ. Ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ó 25 (73,6±7,6%) õâî-
ðèõ ãðóïè 1 ìîë³êóòè íå âèÿâëÿëèñü í³ â ñå÷î-
âèõ, í³ â ñòàòåâèõ øëÿõàõ, à áàêòåð³¿ – ó 23
(67,6±8,0%) ïàö³ºíòîê. Ïðè àíàë³ç³ ³íô³êîâà-
íîñò³ ò³ëüêè ñå÷îâèõ øëÿõ³â â³äñóòí³ñòü áàêòåð³é

ðåºñòðóâàëàñü ó 30 (88,2±5,5%) æ³íîê, à ìîë³-
êóò³â – çàëèøàëàñü ÷èííîþ.

Îòæå, êîìá³íîâàíèé âïëèâ ïðåïàðàò³â, ùî
äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëèñü çã³äíî ç çàïðîïîíîâà-
íîþ ñõåìîþ, çàáåçïå÷óâàëè åôåêòèâíó åðàäèêà-
ö³þ ìîë³êóò³â, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíèìè â³äì³ííîñòÿìè ì³æ äîñë³äíîþ
ãðóïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåí-
íÿ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü êîì-
á³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîêñèöèêë³-
íó,  Á³îñïîðèíó òà ³ìóíîòåðàï³¿ ó æ³íîê, õâîðèõ
íà ÃÍÏ òà ÇÇÃ, îáóìîâëåí³ ìîë³êóòàìè. Àíòè-
á³îòèêîòåðàï³ÿ, ùî áóëà ïðèçíà÷åíà õâîðèì íà
ÃÍÏ, ïðèçâîäèëà, â ïåðøó ÷åðãó, äî åë³ì³íàö³¿
áàêòåð³é ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Çà íàÿâíîñò³ ìîë³-
êóò³â íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè åðàäèêàö³¿ îñòàíí³õ
ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè, ÿêèì
ïðîâåäåíî äîäàòêîâå ë³êóâàííÿ ó ã³íåêîëîãà çà
çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ.

Òàáëèöÿ 3
Íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ó á³îëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ æ³íîê,

õâîðèõ íà ÃÍÏ, ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ñå÷à, ç³ñêðåáè ñëèçîâî¿ Çìèâ ³ç ï³õâè, ç³ñêðåáè ñëèçîâî¿

Ãðóïè ñå÷³âíèêà (ñå÷îâ³ øëÿõè) öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó (ñòàòåâ³ øëÿõè)

õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

áàêò. ìîë. áàêò. ìîë. áàêò. ìîë. áàêò. ìîë.

20 34 4 9 12 32 10 8

Ãðóïà 1 58,8± 100,0 11,8± 26,4± 35,3± 94,1± 29,4± 23,5±

8,4 5,4 * 7,5 * 8,2 4,0 7,8 7,2 *

21 31 13 26 12 30 14 25

Ãðóïà 2 67,7± 100,0 41,9± 83,9± 38,7± 96,8± 45,2± 80,6±

8,4 8,8 * 6,6 * 8,7 3,1 8,9 7,1

24 0 14 2 15 0 15 2

Ãðóïà 3 85,7± 50,0± 7,1± 53,6± 53,6± 27,1±

6,7 9,6 * 4,9 9,6 9,6 4,9

Ïðèì³òêè:

1. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ àáñîëþòíà – âåðõí³é ðÿä, â³äíîñíà (%±m) – íèæí³é ðÿä.

2. * – p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.

3. Áàêò. – áàêòåð³¿, ìîë. – ìîë³êóòè.

Òàáëèöÿ 4
Ì³êðîá³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ,

(% çíèæåííÿ/ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ â³äíîñíî äàíèõ äî ë³êóâàííÿ)

Õâîð³  ãðóïè 1 (n=34) Õâîð³  ãðóïè 2(n=31) Õâîð³  ãðóïè 3(n=28)

Çáóäíèêè

ïîçèòèâíà íåãàòèâíà ïîçèòèâíà íåãàòèâíà ïîçèòèâíà íåãàòèâíà

Ñå÷îâ³ øëÿõè
Áàêòåð³¿ 47,0±8,6 0 25,8±7,8 0 35,7±9,2 0

Ìîë³êóòè 73,6±7,6 0 16,1±6,6 * 0 0 7,1±4,9 *

Ñòàòåâ³ øëÿõè
Áàêòåð³¿ 5,9±4,1 0 6,5±4,4 0 0

Ìîë³êóòè 70,6±7,9 0 16,2±6,6 * 0 7,1±4,9 *

Ïðèì³òêà: * – p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ äî õâîðèõ  ãðóïè 1.

Ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ë³êó-
âàííÿ ³ç ïðèçíà÷åííÿì äîêñèöèêë³íó, ïðåïàðàòó
Á³îñïîðèí òà ³ìóíîãëîáóë³í³â ëþäèíè ïðîòè
ì³êîïëàçì òà óðåàïëàçì áóëî åôåêòèâíèì ó
82,4% æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ òà ñóïóòí³ çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é, çà íàÿâíîñò³ ³íô³êîâà-
íîñò³ ìîë³êóòàìè ñå÷îâèõ òà ñòàòåâèõ øëÿõ³â.
Äîâåäåíà áåçïå÷í³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè.

2.  Êë³í³÷íèé åôåêò çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè
ë³êóâàííÿ æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÍÏ òà ñóïóòí³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãåí³òàë³é, çà íàÿâíîñò³
³íô³êîâàíîñò³ ìîë³êóòàìè, äîñòîâ³ðíî ðåàë³çóºòü-
ñÿ ó çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü äî óðîëîãà ç
ïðèâîäó ðåöèäèâóâàííÿ ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â,
ó òîìó ÷èñë³ ÃÍÏ, ç 74,2% ó ïàö³ºíòîê ãðóïè

ïîð³âíÿííÿ, äî 17,6% – ó õâîðèõ äîñë³äíî¿
ãðóïè (â ñåðåäíüîìó ç 1,16 äî 0,35 ðåöèäèâ³â
íà ð³ê).

3. ßê òðàäèö³éíå, òàê ³ çàïðîïîíîâàíå ë³êó-
âàííÿ ïðèçâåëî äî äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ
³íô³êîâàíîñò³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â êëàñè÷íèìè áàê-
òåð³ÿìè ç ìàêñèìàëüíèì çìåíøåííÿì äî 11,8%
ó äîñë³äí³é ãðóï³, ó òîé ÷àñ ÿê ³íô³êîâàí³ñòü
ñòàòåâèõ øëÿõ³â áàêòåð³àëüíèìè çáóäíèêàìè çà-
ëèøèëàñü áåç äîñòîâ³ðíèõ çì³í.

4. Òðàäèö³éíà ñõåìà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÃÍÏ íå ïðèçâåëà äî åðàäèêàö³¿ ì³êîïëàçì òà
óðåàïëàçì, òîä³ ÿê çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
ñõåìè ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëî ³íô³êî-
âàí³ñòü ìîë³êóòàìè ñå÷îâèõ øëÿõ³â íà 73,6% òà
ñòàòåâèõ – íà 70,6%.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÍÅÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ,
ÏÐÈ ÍÀËÈ×ÈÈ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß
ÌÎËËÈÊÓÒÀÌÈ ÌÎ×ÅÂÛÕ È ÏÎËÎÂÛÕ
ÏÓÒÅÉ. ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1. ÊËÈÍÈÊÎ-
Ì È Ê Ð Î Á È Î Ë Î Ã È × Å Ñ Ê È Å
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

À. Â. Ðóäåíêî, Ñ. Ï. Ïàñå÷íèêîâ,
Í. Â. Ìèò÷åíêî, Å. Ì. Êîðíèëèíà,
Â. Â. Òðåòÿê

93 æåíùèíû, áîëüíûå îñòðûì íåîñëîæíåí-
íûì ïèåëîíåôðèòîì, áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìîëëèêóòîâ â ìî-
÷åâûõ ïóòÿõ è ñõåìû ëå÷åíèÿ. Âèäîâîé ñïåêòð è
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå áàêòåðèé îñóùåñòâ-
ëÿëè ïóòåì ïîñåâà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà
ïèòàòåëüíûå ñðåäû ñ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôè-
êàöèåé âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé. Ìèêîïëàçìû
è óðåàïëàçìû îïðåäåëÿëè êóëüòóðàëüíî-ôåðìåí-
òàòèâíûì è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäà-
ìè. Ìî÷åâûå ïóòè ïàöèåíòîê èññëåäîâàòåëüñêîé
(ãðóïà 1) è ïåðâîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ãðóïà 2),
â îòëè÷èå îò áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(ãðóïà 3), áûëè èíôèöèðîâàíû ìîëëèêóòàìè.
Ïàöèåíòêè ãðóïï 2 è 3 ïîëó÷àëè òðàäèöèîí-
íóþ ýìïèðè÷åñêóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ñîãëàñ-
íî ïðîòîêîëàì âåäåíèÿ áîëüíûõ îñòðûì ïèåëî-
íåôðèòîì. Ó ïàöèåíòîê  ãðóïïû 1 äàííîå ëå÷å-
íèå äîïîëíÿëè íàçíà÷åíèåì äîêñèöèêëèíà, ïðî-
áèîòèêà Áèîñïîðèí è ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà ïðîòèâ ìèêîïëàçì è óðåà-
ïëàçì. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ â ãðóïïàõ 1, 2 è 3 ñîñòàâèëà 82,4%, 25,8%
è 46,4% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàíî, ÷òî äîïîëíè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå äîêñèöèêëèíà, Áèîñïîðèíà
è èììóíîòåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî  ýôôåêòèâíîé
ýðàäèêàöèè èç ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íå òîëüêî
áàêòåðèé (óìåíüøåíèå äî 11,8% ïðîòèâ 41,9%

 Summary

EVALUATION OF THE EFFICIENCY OF
COMBINED THERAPY OF WOMEN WITH
ACUTE UNCOMPLICATED PYELONEPHRITIS
IN THE PRESENCE OF INFECTION CAUSED
BY MOLLICUTES IN URINE AND GENITAL
TRACTS. MASSAGE 1. CLINICAL AND
MICROBIOLOGICAL STUDIES

À.V. Rudenko, S.P. Pasiechnikov,
M.V. Mitchenko, E.M. Kornilina,
V.V. Tretyak

93 women with acute uncomplicated
pyelonephritis were divided into groups, depending
on the presence of mollicutes in the urinary tract
and the treatment regimen. Quanti tat ive
determination of bacteria and their species spectrum
was carried out by sowing biological material on
nutrient media with subsequent indication of isolated
pathogens. Mycoplasmas and ureaplasmas were
determined by culture-enzymatic method and
polymerase chain reaction. The urinary tracts of
the patients of the research group (group 1) and
the first comparison group (group 2), unlike the
patients of the second comparison group (group
3), were infected with mollicutes. The patients of
groups 2 and 3 received traditional empirical
antibiotic therapy according to the protocols for
management of patients with acute pyelonephritis.
In patients of group 1, this treatment was
supplemented with the adminis trat ion of
doxycycline, probiotic Biospirin and specific human
immunoglobulins against mycoplasmas and
ureaplasmas. Clinical efficacy of treatment in patients
in groups 1, 2 and 3 was 82,4%, 25,8% and 46,4%,
respectively. It has been shown that the additional
use of doxycycline, Biosporin and immunotherapy
led to the effective eradication from the urinary
tract of not only bacteria (decrease to 11,8% against
41,9% and 50,0% in groups 2 and 3), but also
mollicates (decrease to 26,4% against 83,9% in the
group 2).
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è 50,0% – â ãðóïàõ 2 è 3), íî è ìîëëèêóòîâ
(óìåíüøåíèå äî 26,4% ïðîòèâ 83,9% â ãðóïå 2).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé íåîñëîæíåííûé
ïèåëîíåôðèò ó æåíùèí, ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà, ìîëëèêóòû, âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, ëå÷åíèå.
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