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Âñòóï. Ïîºäíàííÿ íåéðîãåííî¿ äèñôóíêö³¿
ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ òîâñòî¿ êèøêè ïîñèëþº
òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ ³ âçàºìîîáóìîâëþº íå-
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ îäíîãî îðãàíó íà ³íøèé. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ³ííåðâàö³ÿ îðãàí³â ìàëîãî
òàçà ïîõîäèòü ç îäíèõ ³ òèõ æå ñåãìåíò³â S2-S4
ñïèííîãî ìîçêó, â³äîáðàæàº ³ííåðâàö³þ êðèæî-
âîãî â³ää³ëó ñïèííîãî ìîçêó ³ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç  ïîºäíàíîþ íåéðîãåí-
íîþ ïàòîëîã³ºþ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà äèñ-
òàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè ïî ã³ïîòîí³÷íî-
ìó òèïó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êîìï-
ëåêñíà ä³àãíîñòèêà òà êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ
áóëî ïðîâåäåíå õâîðèì íà ã³ïîòîí³÷íèé ñå÷î-
âèé ì³õóð ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ äèñòàëüíèõ
â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè ó 28 ÷îëîâ³ê³â òà 29 æ³íîê.

Ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â ñêëàâ 53,8±
2,2 ðîêó, ó æ³íîê – 58,4±2,8 ðîêó. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â – 19,6±1,5 ì³ñÿö³â òà
21,2 ±1,4 ì³ñÿöÿ ó æ³íîê.

Óñ³ì õâîðèì ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè òà êîí-
òðîëþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äî ïî÷àòêó òà
ï³ñëÿ ïåðøîãî, òðåòüîãî òà øîñòîãî êóðñ³â ïðî-
âîäèëàñü åëåêòðîì³îãðàô³ÿ (ÅÌÃ) ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà òà äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè òà ¿õ
ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó. Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àëà ïðîâåäåííÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ çà ñòè-
ìóëþþ÷îþ ìåòîäèêîþ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ ÅÌÃ ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð ñå÷îâîãî ì³õóðà
òà òîâñòî¿ êèøêè ó ÷îëîâ³ê³â íàìè îòðèìàíî
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³çíèö³ á³îïîòåíö³àë³â, à ñàìå,
äåòðóçîðà 26,6±1,2 ìêÂ, ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè
45,2±1,9 ìêÂ, íà âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà 22,4±1,3 ìêÂ, íà çîâí³øíüîìó
ñô³íêòåð³ 39,3±1,4 ìêÂ. Ïðè îö³íö³ ñô³íêòåð-
íîãî àïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè ìè ñïîñòåð³ãàëè íà
âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ 41,1±1,8 ìêÂ, à íà çîâ-
í³øíüîìó ñô³íêòåð³ 51,4±2,1 ìêÂ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ð³çíè-
öÿ á³îïîòåíö³àë³â ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà òîâñòî¿ êèøêè ñêëàëà äåòðóçîðà
33,9±1,4 ìêÂ, äå ïîêðàùåííÿ ñêëàëî 21,5%
(ð<0,05), ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè 59,7±2,5 ìêÂ,
24,3%, (ð<0,05), íà âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà 30,7±1,5 ìêÂ, 27% (ð<0,05), íà
çîâí³øíüîìó ñô³íêòåð³ 45,7±1,7 ìêÂ, 14%,
(ð<0,05). Ïðè îö³íö³ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó òîâ-
ñòî¿ êèøêè ìè ñïîñòåð³ãàëè íà âíóòð³øíüîìó
ñô³íêòåð³ 57,9±2,4 ìêÂ, 29%, (ð<0,05), à íà çîâ-
í³øíüîìó ñô³íêòåð³ 80,9±3,9 ìêÂ, 36,5%,
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ äîñë³äæåíèõ æ³íîê  ÅÌÃ ì’ÿçî-
âèõ ñòðóêòóð ñå÷îâîãî ì³õóðà òà òîâñòî¿ êèøêè
âèçíà÷èëà ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³çíèö³ á³îïîòåí-
ö³àë³â äåòðóçîðà 23,4±1,2 ìêÂ, ñò³íêè òîâñòî¿
êèøêè 42,3±1,9 ìêÂ, íà âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³
ñå÷îâîãî ì³õóðà 19,6±1,2 ìêÂ, íà çîâí³øíüîìó
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ñô³íêòåð³ 34,7± 1,8 ìêÂ. Ïðè îö³íö³ ñô³íêòåð-
íîãî àïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè ìè ñïîñòåð³ãàëè íà
âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ 38,1±1,9 ìêÂ, à íà çîâ-
í³øíüîìó ñô³íêòåð³ 49,2± 2,1 ìêÂ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ð³çíè-
öÿ á³îïîòåíö³àë³â ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà òîâñòî¿ êèøêè ñêëàëà: äåòðóçîðà
31,9±1,5 ìêÂ, äå ïîêðàùåííÿ – 26,6% (ð<0,05),
ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè 53,8±2,0 ìêÂ, 21,4% (ð<0,05),
íà âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ ñå÷îâîãî ì³õóðà
28,9±1,4 ìêÂ, 32,2% (ð<0,05), íà çîâí³øíüîìó
ñô³íêòåð³ 40,2±2,0 ìêÂ, 13,7% (ð<0,05). Ïðè îö³íö³
ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó òîâñòî¿ êèøêè ìè ñïîñòåð³-

ãàëè íà âíóòð³øíüîìó ñô³íêòåð³ 47,9±2,1 ìêÂ,
20,5% (ð<0,05), à íà çîâí³øíüîìó ñô³íêòåð³
62,7±2,3 ìêÂ, 21,5% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ÅÌÃ â³äì³÷åíî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
òà äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè.

Âèñíîâêè

Äàí³ åëåêòðîì³îãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü äî-
çâîëèëè ðîçðîáèòè òà îïòèì³çóâàòè ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó òîíóñó íåðâîâî-
ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóð íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà äè-
ñòàëüíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ êèøêè.
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ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü òðåõëåòíèå
ðåçóëüòàòû ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïèåëîëèòîòîìèè
â ñðàâíåíèè ñ îòêðûòîé ïèåëîëèòîòîìèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
âåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ 192 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïèåëîëèòîòîìèè
íà áàçàõ êàôåäðû óðîëîãèè ÄîíÍÌÓ èìåíè
Ì.Ãîðüêîãî (äî 2015 ã.) è îòäåëà ýíäîóðîëîãèè
è ëèòîòðèïñèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû» (2015–2016 ãã.). Çà ïåðèîä 2008–
2016 ãã. âûïîëíåíî 45 (23,6%), îòêðûòàÿ ïèåëî-
ëèòîòîìèÿ (ÎÏËÒ) – 1-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ è
147 (76,4%) – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ïèåëîëèòî-
òîìèÿ (ËÏËÒ) – 2-ÿ ãðóïïà. Ìóæ÷èí áûëî 90
(46,9%), æåíùèí – 102 (53,1%). Ïàöèåíòû îá-
ñëåäîâàíû ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì óðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (Ïðèêàç ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 330). Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå ïîëó÷àëè àí-
òèáèîòèêîòåðàïèþ ñîãëàñíî äàííûì ïîñåâà ìî÷è.
Äðåíàæè óäàëÿëè ïî äîñòèæåíèþ äåáèòà ìåíåå
25 ìë. ×åðåç 6 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè îáñëåäîâàíû
112 (58,3%) ïàöèåíòîâ, ÷åðåç 1 ãîä – 102 (52,1%),
÷åðåç 3 ãîäà – 83 (43,2%). Îñëîæíåíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî óíèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå õèðóðãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé (Clavien–Dindo, 2007). Õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè ñ÷èòàëè – îòñóòñòâèå de
novo êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ëîõàíêå îïåðèðîâàí-
íîé ïî÷êè, îòñóòñòâèå îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé íà ñòîðîíå óäàë¸ííîãî êàìíÿ
(RI>0,7), íîðìàëüíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà ïëàç-

ìû êðîâè, îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòå-
ðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè, ðåàëèçîâàííàÿ ïàêåòîì ïðîãðàìì
Medstat, Statistica 8.0. è Excel.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ëàïàðîñêîïèè ïðèìåíÿëè òðàíñàá-
äîìèíàëüíûé äîñòóï, ïðè îòêðûòîì âìåøàòåëü-
ñòâå – çàáðþøèííûé ëþìáîòîìè÷åñêèé äîñòóï.
Ó 32 (21,8%) ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ËÏËÒ
êîìáèíèðîâàëè ñ ÷ðåñòðîàêàðíîé ýíäîïèåëîëè-
òîýêñòðàêöèåé ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî íåôðîöèñ-
òîñêîïà 14 Ch. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï îòìå÷åíû ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòå-
ëÿì: èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 270±12 ìë ïðîòèâ 50±10 ìë âî
2-é ãðóïïå; äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé
ãîñïèòàëèçàöèè è óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé âî 2-é ãðóïïå áûë íà 60% è 62%
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé (ñîîòâåò-
ñòâåííî, 4,8±0,9 ïðîòèâ 12±2 ñóò. (p<0,05), è 4%
ïðîòèâ 66% (p<0,01)). Õîðîøèé ðåçóëüòàò ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ËÏËÒ) äîñòèãíóò â 97%
íàáëþäåíèé, ÷òî íà 61% ïðåâûøàåò äàííûé ïî-
êàçàòåëü 1-é ãðóïïû (ÎÏËÒ) – 36%. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì äàí-
íûì ëèòåðàòóðû. Òàê, íàïðèìåð, Janechek et al.
(2013) äîëîæèë î ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå
26 èññëåäîâàíèé (case-control) ñ îáùèì ÷èñëîì
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íàáëþäåíèé 248 (çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2011 ã.):
ðàçìåðû óäàëåííûõ êàìíåé ëîõàíêè âàðüèðîâà-
ëè îò 13 äî 55 ìì, âðåìÿ îïåðàöèé – îò  90 äî
145 ìèí, êðîâîïîòåðÿ – îò 50 äî 150 ìë (â ñðåä-
íåì 77±42 ìë), Stone-Free-Rate – îò 71 äî 100%
(â ñðåäíåì 93±8%). Ïðè ýòîì, ó 64 (25,8%) ïà-
öèåíòîâ âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ (ËÑÊ)
íåôðîëèòîòîìèÿ, ó 52 (21,0%) – ñî÷åòàíèå äîñ-
òóïà ê êàìíþ â âèäå íåôðî- è ïèåëîëèòîòîìèè,
â îñòàâøèõñÿ 132 (53,2%) íàáëþäåíèÿõ – ËÑÊ
ïèåëîëèòîòîìèÿ.

Âûâîäû

ËÏËÒ, ïðè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå îñëîæíå-
íèé (4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÏËÒ (66%), òåõíè-
÷åñêè âûïîëíèìà â óñëîâèÿõ îñíàùåííîãî óðî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
ñîâðåìåííîé ôóíêöèîíàëüíîé õèðóðãèè è äîëæ-
íà ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåä
îòêðûòûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, åñëè
ïàöèåíò íå ïîäëåæèò ýíäîñêîïè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ ïî ïîâîäó ÌÊÁ. ËÏËÒ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â ðåäêèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåð-
êóòàííàÿ íåôðîëèòîëàïàêñèÿ, äèñòàíöèîííàÿ

ëèòîòðèïñèÿ èëè ðåòðîãðàäíàÿ èíòðàïî÷å÷íàÿ
õèðóðãèÿ êîíêðåìåíòîâ – îæèäàåìî áóäåò ìà-
ëîýôôåêòèâíà çà îäíó ïðîöåäóðó. Ñîâðåìåííû-
ìè ïîêàçàíèÿìè ìîãóò áûòü ñëó÷àè ñëîæíîé
àíàòîìèè (êàìåíü â ïåðåäíåì äèâåðòèêóëå ïî÷-
êè, íåîáõîäèìîñòü ðåçåêöèè ïîëþñà ïî÷êè, òà-
çîâàÿ äèñòîïèÿ ïî÷êè, ñîëèòàðíûé êîðàëëîâèä-
íûé êîíêðåìåíò 1–2-é ñòåïåíåé, áîëüøàÿ ýêñò-
ðàïàðåíõèìàòîçíàÿ ëîõàíêà ïî÷êè) èëè íåîá-
õîäèìîñòè ñîïóòñòâóþùåé êîððåêöèè ïèåëî-
óðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà, àíîìàëèé ñêåëåòà ó ïà-
öèåíòà ñ íåôðîëèòèàçîì, ñî÷åòàíèè íåôðîëèòè-
àçà ñ ÕÏÍ 2–3-é ñòåïåíåé, à òàêæå ïðè íåóñïå-
õå ïðåäûäóùåãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ïîñîáèÿ èëè
íåæåëàíèè ïàöèåíòà åìó ïîäâåðãíóòüñÿ.  Îñî-
áûì ïîêàçàíèåì ê ËÏËÒ ìîæåò ñëóæèòü ñî-
öèî-ýêîíîìè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, òðåáóþùàÿ
ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû çà îäíó ëå-
÷åáíóþ ñåññèþ. Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ËÏËÒ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷ðåñòðîàêàðíóþ ýíäîïèåëîñêî-
ïèþ ñ âîçìîæíîé  ëèòîýêñòðàêöèåé äëÿ äîñòè-
æåíèÿ áîëüøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî Stone-free
óðîâíÿ.

ÍÎÂÈÉ ÑÏÎÑIÁ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÂÅÇÈÊÎ-ÓÐÅÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀÑÒÀÌÎÇÓ
ÏÐÈ ÐÀÄÈÊÀËÜÍIÉ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯

Ñ.Ì. Øàìðàºâ, À.Ì. Ëåîíåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) –
öå îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå º îäí³ºþ ³ç
÷àñòî ä³àãíîñòîâàíèõ ïàðàíåîïëàç³é ó ÷îëîâ³÷î-
ãî íàñåëåííÿ. Ó ÑØÀ ÐÏÇ – öå íàéá³ëüø ÷àñòî
ä³àãíîñòîâàíèé «non-skin cancer», ùî çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ â³ä îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â, ïðè ÷îìó çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ÐÏÇ êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé ³
åòí³÷íèõ ãðóï.

Çã³äíî ç äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
óðîëîã³â ó ªâðîïåéñüêîìó ñîþç³  ùîð³÷íî ä³àã-
íîñòóºòüñÿ áëèçüêî 417 òèñ. âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ ³ 92,2 òèñ. âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ÐÏÇ. Ðàê
ïðîñòàòè ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³-
÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ÏÑÀ ïëàçìè êðîâ³, ðîçïîâñþäæåííÿ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ³ç êîíòðàñòíèì ï³äñè-
ëåííÿì ïðèçâåëè äî àêòèâíîãî âèÿâëåííÿ âå-

ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ òà
çíèæåííÿ ìåä³àíè â³êó ïàö³ºíò³â ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ¿ì ä³àãíîçó. Âèùå âêàçàíå ïîðÿä ³ç «ðåíå-
ñàíñîì» ³íòåðåñó äî ÏÐÏÅ â ¿¿ «àíàòîì³÷íîìó»
âàð³àíò³ ïðèçâåëî äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ
ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ÿê ñïîñîáó îñíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ.

Çàãàëîì, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, îêð³ì,
áåçóìîâíî, îáîâ’ÿçêîâîãî äîñÿãíåííÿ ðàäèêàëü-
íîñò³ îïåðàö³¿, ÷³òêî íàì³òèâñÿ òðåíä äî ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ÐÏÅ – º îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ óðîëîã³¿ òà âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì ì³í³ì³çàö³¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íèí³ ðîçðîáëåíî
áàãàòî âàð³àíò³â ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìîäèô³êàö³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ïîêðàùåííÿ
ôóíêö³¿ óòðèìàííÿ ñå÷³.

Îäíàê ìåòîäèêè, ÿêà äîçâîëÿº äîñÿãòè
îïòèìàëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, äîñ³ íå
ïðåäñòàâëåíî, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âäîñêî-
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íàëåííÿ òåõí³êè  ôîðìóâàííÿ âåçèêî-óðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëèòè ìåòîäè-
êó ôîðìóâàííÿ âåçèêî-óðåòðàëüíîãî àíàñòàìî-
çó (ÂÓÀ) ïðè âèêîíàíí³ åíäîñêîï³÷íî¿ ðàäè-
êàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÅÐÏÅ) òà îö³íêà ¿¿ áåç-
ïîñåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç äâîìà ñòàí-
äàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äà-
íîìó äîñë³äæåíí³ äàíî îö³íêó íàéáëèæ÷èõ ðå-
çóëüòàò³â ð³çíîìàí³òíèõ ñïîñîá³â ôîðìóâàííÿ
ÂÓÀ ó õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ðàê ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè (n=101), ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíå
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â îäíîìó öåíòð³ òðåòèí-
íîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðîòÿ-
ãîì 2015–2016 ðð. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
òðè ãðóïè. Äî I ãðóïè óâ³éøëè 24 (23,8%) õâî-
ðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ìîäèô³êîâàíó ÅÐÏÅ. Äî
II ãðóïè – 49 (48,5%) õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäè-
ëîñü ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ çà ñïîñîáîì R.F. Van
Velthoven. Äî III ãðóïè – 28 (27,7%) õâîðèõ, ó
ÿêèõ ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ â³äáóâàëîñü çà ñïîñîáîì
J.-U. Stolzenburg. Àíàë³çîâàíî 75 ïàðàìåòð³â
(êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ïàòîëîã³÷í³, ðåçóëüòàòè ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü òà ³í.) ïî êîæíîìó ç
ïàö³ºíò³â. Óñêëàäíåííÿ ðîçïîä³ëåíî: çà ê³ëüê³ñòþ;
çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ â³äïîâ³äíî äî øêàëè
P.A. Clavien òà ³í. (2009); çà òèïîì ïî G. Novara òà
³í. (2010. Äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷íî¿
òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (êðèòåð³é Øàï³-
ðî–Ó¿ëêà, U-êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³, χ2 Ï³ðñîíà, òî÷-
íèé êðèòåð³é Ô³øåðà). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè
ââàæàëè äàí³ ç â³ðîã³äí³ñòþ ð³çíèö³ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæó-
âàí³ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî íå â³äð³çíÿëèñü:
çà â³êîì õâîðèõ, ÷àñîì äåáþòó çàõâîðþâàííÿ,
ê³ëüê³ñòþ ïðîâåäåíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ë³æêî-
ä³á, âåëè÷èíîþ  çàãàëüíîãî ÏÑÀ, ºìíîñò³ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà òà îá’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ çà äà-
íèìè ïåðåäîïåðàö³éíîãî ÓÇÄ, îá’ºìîì ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè, âèêîðèñòàííÿì íåîàä’þâàíòíî¿
òåðàï³¿ ïåðåä ïðîâåäåííÿì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ òà âàãîþ õâîðèõ.

Ìåä³àíà ÷àñó êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà ó ãðóï³ íîâîãî ñïîñîáó ÂÓÀ ñòàíîâèëà 7 (7;
10) äí³â ³ áóëà íà 41,7% ìåíøîþ çà àíàëîã³÷-
íèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ îäíîðÿäíîãî áåçïåðåðâ-
íîãî øâà – 12 (10; 14,5) äí³â (p<0,001) òà íà
26,3% ìåíøîþ, í³æ ó ãðóï³ îäíîðÿäíîãî âóçëî-
âîãî ÂÓÀ – 9,5 (7; 15,5) äí³â (p<0,05). Äîñë³ä-
æóâàíèé ñïîñ³á ÅÐÏÅ ³ëþñòðóº ìåíøó êðîâî-
âòðàòó, í³æ ãðóïà ÅÐÏÅ ç ôîðìóâàííÿì ÂÓÀ çà
ñïîñîáîì Van Velthoven: 200 (150; 300) vs 400
(200; 600) ìë (p<0,01), â³äïîâ³äíèé îá’ºì êðî-
âîâòðàòè ó ãðóï³ õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ³ç âè-

êîðèñòàííÿì ñïîñîáó J.-U. Stolzenburg ñòàíîâèâ
225 (150; 300) ìë (p>0,05).

Íå îòðèìàíî æîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùî¿ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ïåðåôåðè÷íî¿ ãå-
ìîãðàìè òà êðåàòèí³íó/ñå÷îâèíè ó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ (p>0,05). Ïðè àíàë³ç³ êîæíî¿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â âðàõîâóâàëèñü â³äçíà÷åí³ â ìåäè÷í³é
äîêóìåíòàö³¿ äàí³ ùîäî ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ó
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ðîçá³æíîñò³ ó êî-
ìîðá³äíîñò³  õâîðèõ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âè-
ÿâëåíî íå áóëî. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ
ãðóïàõ ïðåâàëþþòü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ôîðì³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ñòðàæäàëè 58,3% õâîðèõ ó
ãðóï³ I, 71,4% ó ãðóï³ II òà 57,1% ó ãðóï³ III.
²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
45,8% õâîðèõ ãðóïè I, 34,7% ãðóïè II ³ 46,4%
ãðóïè III. Öå ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèñâ³òëåí-
íÿ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ ðîçëàä³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâî-
ðèõ íà ÐÏÇ äî òà ï³ñëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ.

Áóëî âèÿâëåíî 11 (45,8%) óñêëàäíåíü ó
ãðóï³ I, 40 (81,6%) óñêëàäíåíü ó ãðóï³ II ³ 21
(75%) óñêëàäíåííÿ ó ãðóï³ III. Â óñ³õ ãðóïàõ ïå-
ðåâàæàëè ãåí³òîóðèíàðí³ óñêëàäíåííÿ – 8
(33,3%) ñïîñòåðåæåíü äëÿ ãðóïè I, 32 (65,3%)
äëÿ ãðóïè – òà 16 (57,1%) äëÿ ãðóïè III.

Êðîâîòå÷³, ÿê³ ïîòðåáóâàëè òðàíñôóç³¿ êîì-
ïîíåíò³â êðîâ³ (åðèòðîöèòàðíà ìàñà òà ñâ³æîçà-
ìîðîæåíà ïëàçìà), áóëè çàäîêóìåíòîâàí³ ó: ãðó-
ïà I – 1 (4,2%), ãðóïà II – 5 (10,2%), ãðóïà III –
1 (3,6%). ²íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ: ãðóïà I – 2
(8,3%), ãðóïà II – 3 (6,1%) ³ ãðóïà III – 2 (7,1%).

Ê³ëüê³ñòü ãåí³òîóðèíàðíèõ óñêëàäíåíü ó
ãðóï³ ÅÐÏÅ ç âèêîíàííÿì çàïðîïîíîâàíîãî ñïî-
ñîáó ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî ìåíøîþ çà òàêó ó ãðóï³ áåçïåðåðâíîãî øâà
ÂÓÀ (p=0,013) ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ð³äøîãî
âèíèêíåííÿ íåãåðìåòè÷íîñò³ ÂÓÀ (p=0,047) òà
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ (p=0,041). Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü ãåí³òîóðèíàðíèõ óñêëàäíåíü ó III ãðóï³
ñòàòèñòè÷íî ãðóïè îäíîðÿäíîãî òà äâîðÿäíîãî
øâ³â ÂÓÀ íå â³äð³çíÿëàñü (p=0,102).

Â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ïðåâàëþþòü «ìàë³»
óñêëàäíåííÿ çà P. A. Clavien. Òàê,  äëÿ ãðóïè I
öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ 37,5%, äëÿ ãðóïè II –
75,5% òà 64,3% äëÿ ãðóïè III, àíàëîã³÷íî ó âñ³õ
ãðóïàõ ïåðåâàæàëè õâîð³ ç ñóìîþ áàë³â Ãë³ñîí 6
òà êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çà TNM pT2c.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî
äîñë³äæåííÿ äàí³ ùîäî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
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ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè âèêîíàíí³
íîâîãî ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ ïðè ÅÐÏÅ
ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøîãî âè-

â÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè â àñïåêò³ ì³í³ì³çàö³¿
óñêëàäíåíü ÅÐÏÅ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ íà ÐÏÇ.

ÏÎÐIÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀËIÇ
ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍIÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ ÒÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ
ÂIÄÊÐÈÒÎ¯ ÇÀËÎÁÊÎÂÎ¯ ÒÀ ÅÍÄÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯

ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯

Ñ.Ì. Øàìðàºâ, À.Ì. Ëåîíåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ òà âàæ-
ëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ÿê äëÿ óðî-
ëîã³÷íî¿ äèñöèïë³íè, òàê ³ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â ö³ëîìó.

Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíî-
âèòü 36,9 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, ñó-
ìàðíî ùîðîêó ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 8000 âè-
ïàäê³â, à ïðèð³ñò çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ÐÏÇ ³ç 1994 äî 2013 ð. ñòàíîâèâ 125,6%. Íàâåäåí³
âèùå äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÏÇ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ òàêèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ÐÏÇ, ÿê ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ,
êð³îàáëÿö³ÿ, òðàíñóðåòðàëüíà ðàäèêàëüíà ïðîñòàò-
åêòîì³ÿ, 3D-êîíôîðìíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, áðà-
õ³òåðàï³ÿ òà ³í., ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ
(ÐÏÅ) çàëèøàºòüñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÐÏÇ, îñîáëèâî â Óêðà¿í³ ó
çâ’ÿçêó ³ç â³äñóòí³ñòþ âñüîãî àðñåíàëó ë³êóâàëü-
íèõ òåõíîëîã³é ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Òåõí³êà òà
ìåòîäèêà âèêîíàííÿ ÐÏÅ íå º ñòàëîþ ³ ïîñ-
ò³éíî âäîñêîíàëþºòüñÿ.

Îñíîâí³ çóñèëëÿ â÷åíèõ ñïðÿìîâàí³ ó íà-
ïðÿìêó ï³äâèùåííÿ ðàäèêàëüíîñò³, à òàêîæ çìåí-
øåííÿ  ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü òà íåñïðèÿòëèâèõ
íàñë³äê³â ÐÏÅ. ²íøèì íàïðÿìîì º ìàêñèìàëü-
íå çáåðåæåííÿ êîíòàêòíèõ äî çîíè õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ òêàíèí, ùî íàé÷àñò³øå äîñÿãàºòüñÿ çà
ðàõóíîê ì³í³ì³çàö³¿ îïåðàö³éíîãî äîñòóïó. Ç ê³íöÿ
80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ áóðõëèâîãî ðîç-
âèòêó ó ñâ³ò³ íàáóëè ìàëî³íâàçèâí³ ìåòîäèêè:
åíäîñêîï³÷í³ òà ëàïàðîñêîï³÷í³ òåõí³êè õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì. Ðîçâèòîê ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³-
êè ç ÷àñîì ïðèí³ñ íîâó ô³ëîñîô³þ ³ ó õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ ÐÏÇ. Òàê, âïåðøe ëàïàðîñêîï³÷íó
ðàäèêàëüíy ïðîñòàòåêòîì³þ (ËÐÏÅ) áóëî âè-

êîíàíî ó âåðåñí³ 1991 ð., åíäîñêîï³÷íó åêñòðà-
ïåðèòîíåàëüíó ðàäèêàëüíó ïðîñòàòåêòîì³þ
(ÅÅÐÏ) ó ÷åðâí³ 1997 ð., à ó âåðåñí³ 2000 ð.
ðîáîò-àñèñòîâàíó ðàíàñïåðèòîíåàëüíó ðàäèêàëü-
íó ïðîñòàòåêòîì³þ. Òåïåð³øí³é ÷àñ çíàìåíóºòü-
ñÿ òåíäåíö³ºþ äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ìà-
ëî³íâàçèâíèõ ðàäèêàëüíèõ ïðîñòàòåêòîì³é
(ÌÐÏÅ), àëå â Óêðà¿í³ á³ëüø í³æ 80% ÐÏÅ âè-
êîíóºòüñÿ çà ñòàíäàðòíîþ â³äêðèòîþ ìåòîäè-
êîþ ³ç ïîçàäóëîííîãî (çàëîáêîâîãî) äîñòóïó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç óñêëàäíåíü ïîçàäóëîííî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðî-
ñòàòåêòîì³¿ (ÏÐÏÅ) òà ìàëî³íâàçèâíî¿ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÌÐÏÅ) ó õâîðèõ íà ðàê ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ÷àñòî-
òè ³ òÿæêîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî
ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîáè 453 õâîðèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó ïðîñòàòåêòîì³þ (ÐÏÅ), â
óìîâàõ ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿  ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
ó 2013–2015 ðð. – 296 (65,3%) ïàö³ºíò³â òà ÄÓ
«²íñòèòóò íåâ³äêëàäíî¿ òà â³äíîâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì.
Â. Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîòÿãîì  2006–
2013 ðð. – 157 (34,7%) ïàö³ºíò³â. Óñ³õ õâîðèõ
ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ãðóïà I âêëþ÷àëà 210
(46,4%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ÌÐÏÅ, äî
ãðóïè II óâ³éøëè 243 (53,6%) õâîðèõ, ùî ïåðåíåñ-
ëè ÏÐÏÅ. Êë³í³÷íó ñòàä³þ ÐÏÇ âèçíà÷àëè çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ ÒNM, ïåð³îïåðàö³éíèé ðèçèê îö³íþ-
âàëè çà ASA. Óñêëàäíåííÿ áóëî ðîçïîä³ëåíî: çà
ê³ëüê³ñòþ; çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ â³äïîâ³äíî äî
øêàëè P.A. Clavien òà ³í. (2004); çà òèïîì ïî
G. Novara òà ³í. (2010); ïðîãíîñòè÷í³ ãðóïè ôîðìó-
âàëèñü çà P.M. Pierorazio òà ³í. (2013).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó òà âèÿâëåííÿ ñòà-
òèñòè÷íî¿  çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàç-
íèêàìè îáîõ ãðóï êîðèñòóâàëèñü êðèòåð³ºì
χ2 Ï³ðñîíà (÷èñëî ñòóïåí³â ñâîáîäè df=1, ÿêùî
íå âêàçàíî ³íøå). Ïðè ì³í³ìàëüíîìó çíà÷åíí³
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î÷³êóâàíîãî ÿâèùà <5 êîðèñòóâàëèñü òî÷íèì
êðèòåð³ºì Ô³øåðà. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââà-
æàëè äàí³ ç â³ðîã³äí³ñòþ ð³çíèö³ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Áóëî âèÿâëåíî
172 óñêëàäíåííÿ â ãðóï³ I ó 110 (52,4%) ïàö³ºíò³â
³ 178 ó ãðóï³ II ñåðåä 115 (40,3%) õâîðèõ. Â îáîõ
ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ãåí³òîóðèíàðí³ óñêëàäíåííÿ.

Ó ãðóï³ ÌÐÏÅ ãåí³òîóðèíàðí³ óñêëàäíåí-
íÿ ñòàíîâèëè 64,8±3,3% ïðîòè 50,2±3,2% ó ãðóï³
ÏÐÏÅ (χ2=9,736, df=1, p<0,01), ê³ëüê³ñòü ïðîâå-
äåíèõ ãåìîòðàíñôóç³é â îáîõ ãðóïàõ áóëà ïðàê-
òè÷íî ð³âíîþ 10,5±2,1% òà 10,3±1,9%, â³äïîâ³ä-
íî (χ2=0,004, df=1, p>0,05), à ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü áóëà âèùîþ ó ãðóï³ ÏÐÏÅ
8,6±1,8%, í³æ ó ãðóï³ ÌÐÏÅ 3,3±1,2% (χ2=5,474,
df=1, p<0,05) – öå ïîÿñíþºòüñÿ ìàëî³íâàçèâí³-
ñòþ îïåðàòèâíîãî äîñòóïó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
ì³í³ì³çóº ñòîðîííþ ³íêîíòàì³íàö³þ ÿê çîíè
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, òàê ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè òà â³äñóòí³ñòþ «â³äêðèòî¿» ðàíè. Ñåðåä ãå-
í³òîóðèíàðíèõ óñêëàäíåíü ïåðåâàæàëè íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ 29,0% vs 20,1% òà íåãåðìåòè÷í³ñòü
ÂÓÀ 16,7% vs 10,7% äëÿ ãðóï I òà II, â³äïîâ³äíî.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè òå, ùî â îäíîãî ïà-
ö³ºíòà, â îáîõ ãðóïàõ, ìîãëè ñïîñòåð³ãàòèñÿ á³ëüøå
îäíîãî óñêëàäíåííÿ ÿê òîãî ñàìîãî, òàê ³ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ó ð³çí³ ïðîì³æêè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ ì³æãðóïîâî¿
â³äì³ííîñò³ ó ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ùî ïðèïà-
äàëè íà îäíîãî õâîðîãî âèÿâëåíî íå áóëî
(χ2=1,152, df=1, p>0,05).

Â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè «ìàë³» óñêëàä-
íåííÿ (Clavien I–II) 80,8±2,7% òà 85,9±2,2%,
«âåëèê³» óñêëàäíåííÿ (Clavien III–IV) áóëè çà-
ô³êñîâàí³ ó 19,2±2,7% òà 14,1±2,2% ó ãðóïàõ I
òà II, â³äïîâ³äíî.

Ó îáîõ ãðóïàõ «âåëèê³» óñêëàäíåííÿ ïåðå-
âàæíî ïðåäñòàâëåí³ ïîâòîðíèìè õ³ðóðã³÷íèìè

âòðó÷àííÿìè. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â (Clavien V) ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â îáîõ ãðó-
ïàõ âèÿâëåíî íå áóëî.

 Ïðîöåíò â³äñóòíîñò³ ÐÏÇ çà äàíèìè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî çàêëþ÷íîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ó ãðóï³ ÌÐÏÅ ñêëàäàâ 2,9±1,1%, à ó
ãðóï³ ÏÐÏÅ 3,3±1,1%.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ìåíøà ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³÷íîþ ñòàä³ºþ pT1a-c ó ãðóï³ I
(χ2=14,715, p<0,01) òà á³ëüøó ç³ ñòàä³ºþ pT2a-c
(χ2=12,490, p<0,01) ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ II, êð³ì
òîãî ò³ëüêè ó ãðóï³ II çóñòð³÷àëèñü ïàö³ºíòè ç³
ñòàä³ºþ pT4 (χ2=10,653, p<0,01).

Â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ êîãîðòàõ ïðåâàëþâà-
ëè õâîð³ I ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè (Ï.Ã.) çã³äíî ç
êëàñèô³êàö³ºþ P. M. Pierorazio – 97 (46,2±3,4%)
òà 104 (42,8±3,2%), äî II ãðóïè â³äíåñåíî – 64
(30,5±3,2%) òà 54 (22,2±2,7%) õâîðèõ, äî
III ãðóïè – 14 (6,7±1,7%) òà 22 (9,1±1,8%), äî
IV ãðóïè óâ³éøëè 13 (6,2±1,7%) òà 23 (9,5±1,9%)
õâîðèõ ³ V ãðóïó ñêëàäàëè 4 (1,9±0,9%) òà 19
(7,8±1,7%) ïàö³ºíò³â, â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè. Íèí³ ïàðàäèãìà çàãàëüíîãî
çìåíøåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ÐÏÅ äèê-
òóº íåîáõ³äí³ñòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ òà êëà-
ñèô³êàö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç ìåòîþ
ðîçðîáêè ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ¿õ ì³í³-
ì³çàö³þ.

Ê³ëüê³ñòü ³ õàðàêòåð çàô³êñîâàíèõ óñêëàä-
íåíü ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ ðîçðîáêè êîìïëåêñó çà-
õîä³â, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà ïîïåðåäæåííÿ óñêëàä-
íåíü ³íôåêö³éíî¿ ãðóïè ïðè ïðîâåäåíí³ ÏÐÏÅ
òà ãåí³òîóðèíàðíî¿ ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÏÅ. Âè-
íèêíåííÿ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ãå-
í³òîóðèíàðíî¿ ãðóïè, ÿê³ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó
ãðóï³ ÌÐÏÅ – çàëåæèòü â³ä åòàïó ôîðìóâàííÿ
âåçèêî-óðåòðàëüíîãî àíàñòàìîçó òà ìîæå áóòè
ñóòòºâî çíèæåíî øëÿõîì éîãî óäîñêîíàëåííÿ.
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Ñ ÌÛØÅ×ÍÎ-ÈÍÂÀÇÈÂÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ
ÏÓÇÛÐß  Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÈÑÕÎÄÎÂ

È ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ñ.Í. Øàìðàåâ 1,  Â.Ï. Ñòóñü 2, Â.Ä. Âàñèëüåâà 3, Ä.Í. Øàìðàåâà 4

1 ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
2 Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû

3 Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà
4 Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ââåäåíèå. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) – îäíà èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêî-
óðîëîãèè êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â Óêðàèíå. ÐÌÏ
çàíèìàåò 9-å ìåñòî â ìèðå ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Áîëåå 60% âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ è áîëåå
8000 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ÐÌÏ áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííî-
ìó â 2016 ãîäó ãëîáàëüíîìó îáçîðó çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÐÌÏ â ìèðå, îñíîâàííî-
ìó íà äàííûõ ðåñóðñà CI5 – ãëîáàëüíîé áàçå
äàííûõ ìèðîâûõ  êàíöåð-ðåãèñòðîâ, ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áûë âûÿâëåí â
Åâðîïå. Ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÏ
íàáëþäàëîñü ñðåäè ìóæ÷èí Çàïàäíîé è Ñåâåð-
íîé ÷àñòåé Åâðîïû è âîçðàñòàëè â Þæíîé, Öåí-
òðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Ïîêàçàòåëè ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ìóæñêîãî êîíòèíãåíòà Åâðîïû
áûëè ñàìûìè âûñîêèìè â ìèðå, îñîáåííî â Âî-
ñòî÷íîé, Þæíîé  Åâðîïå è ñòðàíàõ Áàëòèéñêîãî
ìîðÿ. Â òîæå âðåìÿ,  ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû â Äàíèè, Íîðâåãèè è Øâåéöàðèè, à óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò ÐÌÏ ñðåäè æåíùèí Äàíèè ñíè-
çèëñÿ íà 2,3% ñ 1998 äî 2012 ãîäà. Â öåëîì óìåíü-
øåíèå ñìåðòíîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ ñðåäè âñåõ ðåãèîíîâ Åâðîïû [1–3].

Â Óêðàèíå â 2014–2015 ãîäàõ ÐÌÏ çàíè-
ìàë òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ìóæñêîé îíêîïà-
òîëîãèè è 15-å – ñðåäè æåíñêîé. Çàáîëåâàåìîñòü
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 10,9 íàáëþäåíèé, à ñìåðò-
íîñòü – 4,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Âïåðâûå ìû-
øå÷íî-èíâàçèâíûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(ÌÈÐÌÏ)  âûÿâëÿåòñÿ  ìåíåå ÷åì ó 50% áîëü-
íûõ,  õîòÿ ó áîëüøèíñòâà èç íèõ â äàëüíåéøåì
èìååòñÿ ìèãðàöèÿ ñòàäèè  ÐÌÏ äî èíâàçèè â
ìûøå÷íûé ñëîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ëåòàëü-
íîñòè äî 1 ãîäà, êîòîðàÿ äîñòèãàåò 21,9% [4].

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 30 ëåò ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì»  ñòàíäàðòîì
ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííîãî ÌÈÐÌÏ [5, 8].
Âûáîð îïòèìàëüíîãî îáúåìà îïåðàöèè îñíîâû-
âàåòñÿ íà èíôîðìàöèè î ìîðôîëîãè÷åñêîì ñòðî-
åíèè îïóõîëè,  åå ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ñîìàòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíîãî. Ñòàíäàðòíîå âûïîëíåíèå ÐÖÝ
ïðåäïîëàãàåò ýâèñöåðàöèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí äàííîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî âêëþ÷àåò óäàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ åäèíûì áëîêîì ñ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé,
ñåìåííûìè ïóçûðüêàìè è ðåãèîíàðíûìè ëèì-
ôîóçëàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîëíîñòüþ
óäàëèòü îïóõîëü â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, íî
è äåëàåò âîçìîæíûì  óñòðàíåíèå  ïîòåíöèàëüíî
âîçìîæíûõ  èñòî÷íèêîâ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ
ðåöèäèâîâ.  Îñíîâíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó òà-
êîãî îáúåìà âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííî-
ãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòû ó 20–48%
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÐÖÝ [6, 7]. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì àðãóìåíòå, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ïðîâåäåíî íè îäíîãî ðàí-
äîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðîå ïîêàçàëî áû ïðåèìóùåñòâî êàêîãî-ëèáî
àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÌÈÐÌÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÐÖÝ [8].

Âïðî÷åì, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå ìèíèèí-
âàçèâíîé è ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãèè, ÐÖÝ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñëîæíå-
íèé è  ñìåðòíîñòè. Óðîâíè ðàííèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé âàðüèðóþò îò 28% äî 64%
äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìèðîâûõ öåíòðàõ [9–
11].  À  ÷àñòîòà 90-äíåâíîé ëåòàëüíîñòè, ñîãëàñíî
äåìîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îñòàåòñÿ â äè-
àïàçîíå îò 5,1% äî 8,1%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì
äëÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé [12, 13]. Â ÷èñëå íàè-
áîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþùèõñÿ ïîñòîïåðàöèîííûõ
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îñëîæíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÐÖÝ ñ ðåêîíñò-
ðóêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé âûäåëÿþò: ãàñòðîèíòåñ-
òèíàëüíûå (27–29%): èëåóñ – 7,3–13,8%, íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà – 1,1%; èíôåêöèîí-
íûå (23–25%): ïåðèòîíèò – 1,5%, ïîñòîïåðàöè-
îííûé ñåïñèñ – 0,7%; ðàíîàññîöèèðîâàííûå
(15%): èíôèöèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû – 6–8,8%, ðàñõîæäåíèå êðàåâ ðàíû – 3,3%;
êàðäèàëüíûå (5–11%): îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü – 2,2%, èíôàðêò ìèîêàðäà – 1,5%
è ìî÷åïîëîâûå (11–17%): îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü – 1,1%, íåäåðæàíèå ìî÷è – 0,3–
19,0%. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå â ñòðóêòóðå îñ-
ëîæíåíèé âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âðåìå-
íè âîçíèêíîâåíèÿ. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå, èí-
ôåêöèîííûå è ðàíîàññîöèèðîâàííûå îñëîæíå-
íèÿ ïðåâàëèðóþò â 30-äíåâíûé ïåðèîä, â òî âðå-
ìÿ êàê ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå è ìî÷åïîëîâûå
îñëîæíåíèÿ  îñòàþòñÿ â ïðîöåíòíîì áîëüøèí-
ñòâå ìåæäó 30 è 90 ïîñëåîïåðàöèîííûìè ñóòêà-
ìè [10, 12, 14].

Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà îíêîóðîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ïîêàçàëà, ÷òî â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé èñõîäîâ ÐÖÝ íå áûëè èñïîëüçîâàíû
íèêàêèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ñèñòåìû ãðàäà-
öèè îñëîæíåíèé, êðîìå êàê êëàññèôèêàöèè èõ
íà «áîëüøèå è ìàëûå». Ýòî çàòðóäíÿåò ñîïî-
ñòàâëåíèå äàííûõ è, áåçóñëîâíî, ïðèâîäèò ê íå-
äîîöåíêå òå÷åíèÿ èíòðà- è ðàííåãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà [16]. Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà ïå-
ðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÷àñòî èñïîëüçîâà-
ëàñü â êà÷åñòâå ñóððîãàòíûõ ïîêàçàòåëåé õèðóð-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñïåõà íîâûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê è äàæå áûëà ïðåäëîæåíà â
êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ äëÿ ôèíàíñîâîé êîìïåí-
ñàöèè [17].

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ïîêàçàòåëåé îáùåêëèíè÷åñêîãî è
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ,
äîñòóïíûõ äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà, â ïðîãíî-
çèðîâàíèè áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ è ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè
ðàäèêàëüíîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíîìó ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó áûëè ïîä-
âåðãíóòû èñòîðèè áîëåçíè 126 ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ îòêðûòóþ ðàäèêàëüíóþ öèñòýêòîìèþ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ñ 2005
ïî 2016 ãîä âêëþ÷èòåëüíî. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
2 ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè òå áîëüíûå, êîòî-
ðûå èìåëè áëàãîïðèÿòíûé èñõîä èíòðà- è áëè-
æàéøåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – 82

(54,7%) íàáëþäåíèÿ, ò.å. ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ
íå áûëî îòìå÷åíî îñëîæíåíèé ÐÖÝ. Âî 2-é ãðóï-
ïå ïðåäñòàâëåíû 44 (45,3%) ïàöèåíòà, èìåâøèå
îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà. Â íåå âîøëè òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ â áëè-
æàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè îò-
ìå÷åíû òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê: äèàñòàç êðàåâ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, åå íàãíîåíèå; êðîâî-
òå÷åíèå, òðåáóþùåå ãåìîòðàíñôóçèè; îñòðûé
ôëåáîòðîìáîç âåí ãîëåíè; îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà; ëèìôîðåÿ ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ëèìôîöåëå; ãåìàòîìà ìàëîãî òàçà,  íå ïîääà-
þùàÿñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ; òîëñòîêèøå÷-
íàÿ íåïðîõîäèìîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷-
íîãî àíàñòîìîçà äëÿ êîððåêöèè, êîòîðûõ òðåáî-
âàëèñü äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå èëè
îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ.

Ïàöèåíòàì âûïîëíèëè êëèíè÷åñêèå, ëàáî-
ðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå
è óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñ-
íî ïðîòîêîëàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ïðèêàç ÌÎÇ Óêðàèíû ¹554) è ðåêîìåíäàöè-
ÿì EAU (2005–2015). Êëèíè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ñòàäèè ÐÌÏ îïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî ñèñ-
òåìå TNM â ðåäàêöèè 2009 ãîäà [18]. Ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè óñòàíàâëèâàëàñü ïî òðåõñòó-
ïåí÷àòîé ñèñòåìå ãèñòîãðàäàöèè ñîãëàñíî ñèñ-
òåìå ÂÎÇ [19]. Îñëîæíåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ â
30- è 90-äíåâíûé ñðîê, îöåíèâàëè ñîãëàñíî ìî-
äèôèöèðîâàííîé êëàññèôèêàöèè Clavien–
Dindo [15]. Ïîëó÷åííûå äàííûå  áûëè ïîäâåðã-
íóòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ðåàëè-
çîâàííîé ïàêåòîì ïðîãðàìì Medstat, Statistica Trial
è Excel.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿò-
íûì òå÷åíèåì ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ñîñòàâèë 60,8±12,8 ëåò è 58,6±9,5 â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè. Äàííûå ïîêàçàòåëè
íåìíîãî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòîì áîëü-
íûõ â ìóëüòèöåíòðîâûõ  ìèðîâûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèè ñ 679 ïàöèåíòàìè,
ïåðåíåñøèìè ÐÖÝ â 18 åâðîïåéñêèõ öåíòðàõ,
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 70,0 ëåò, à
ñðåäíèé âîçðàñò 50 625 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíó-
òûõ öèñòýêòîìèè â  ÑØÀ  â ïåðèîä ñ 2001 ïî
2008 ãîä, ñîñòàâëÿë 68,4 ãîäà [20, 21].  Òàêàÿ íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ðàäèêàëüíîìó
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïîäâåðãàþòñÿ ÷àùå
ïàöèåíòû â âîçðàñòå 55–74 ëåò (43–48%), ïðî-
òèâ 14% ñòàðøå 75 ëåò [22]. Íå âäàâàÿñü â äå-
òàëüíîå îïèñàíèå âñåõ èññëåäîâàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðî-
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âåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà 33 îáúåêòèâíûõ (èìåþùèõ êîëè÷åñòâåííîå
âûðàæåíèå) ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àíàì-
íåç çàáîëåâàíèÿ è îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåí-
òîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ,  äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Â òîæå âðåìÿ, ñðåäíèé ñðîê îò ïðîâåäå-
íèÿ áèîïñèè è äèàãíîñòèðîâàíèÿ ÌÈÐÌÏ äî
âûïîëíåíèÿ ÐÖÝ ñîñòàâèë 53,1±42,7 äíÿ â ãðóï-
ïå ñ íåîñëîæíåííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïå-
ðèîäîì è 146,9±94,4 äíÿ â ãðóïïå ñ ðàçëè÷-
íûìè îñëîæíåíèÿìè.  Äàííûé ïîêàçàòåëü, âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ñîîòâåòñòâóåò  ðåêî-
ìåíäàöèÿì EAU, ãäå äàííûå ñðîêè íå äîëæíû
ïðåâûøàòü 90 äíåé ñ ìîìåíòà äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ ÌÈÐÌÏ è ïðåâûøàåò ëèìèò â 1,6 ðàçà
[23]. Ïðè ïðîâåäåíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
ëå÷åíèÿ áîëåå 300 ïàöèåíòîâ â îäíîé èç êëè-
íèê ÑØÀ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çàäåðæêà â îñó-
ùåñòâëåíèè îïåðàöèè áîëåå ÷åì íà 90 äíåé ïðè-
âîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (81,0%
ïðîòèâ 52,0%). Ïîäîáíûå äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà äàííûõ 247 áîëü-
íûõ, çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè áåçðåöè-
äèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè  áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â
ñðîê äî  90 äíåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
êîòîðûì ëå÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç áîëåå
äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè [24]. Ïî äàííûì
Sánchez-Ortiz RF. è ñîàâò. (2003) 93,0% ïàöè-
åíòîâ ïåðåíåñëè ÐÖÝ â ñðîêè, ðåêîìåíäóåìûå
EAU, îäíàêî íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó çàäåðæêîé â âûïîëíå-
íèè ÐÖÝ>3 ìåñÿöåâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ äàëüíåéøèì ñíè-
æåíèåì îáùåé âûæèâàåìîñòè (ÎÂ). Àíàëîãè÷-
íûå âûâîäû áûëè ñäåëàíû Bruins H.M. è ñîàâò.
(2016) ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà äàííûõ áîëåå
1500 ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ñäåëàòü
âûâîä î ðåêîìåíäàòåëüíîì õàðàêòåðå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, à íå ñëóæèòü
ôèêñèðîâàííîé âðåìåííîé òî÷êîé [25, 26]. Èí-
òåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïî ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÐÖÝ. Òàê,
èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè Charlson áûë êðàéíå
âûñîê ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, íî àíà-
ëîãè÷åí òàêîâîìó ñðåäè ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû – 5,4±2,5 è 5,7±2,5, ñîîòâåòñòâåííî.  Ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, áîëåå 40% ïàöèåíòîâ c èíäåêñîì
Charlson > 4 íàõîäÿòñÿ â çîíå âûñîêîãî ðèñêà
10-ëåòíåé ñìåðòíîñòè áåç ó÷åòà êàíöåð-ñïåöè-
ôè÷åñêîé ëåòàëüíîñòè è  äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé  [27].  Äàííûé ôàêò íåîäíîêðàòíî áûë
ïîäòâåðæäåí â ðàáîòàõ âåäóùèõ îíêîóðîëîãîâ
Åâðîïû è ÑØÀ [28–30].

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, íå îáíàðóæåíî äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì â
ãðóïïàõ íåîñëîæíåííîãî è îñëîæíåííîãî ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ÐÖÝ.
Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðèìåíèòü ìåòîä ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ äëÿ âûðàáîòêè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé ÐÖÝ è ïðîãíîçè-
ðîâàíèå èõ ðàçâèòèÿ.

ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÅ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ:
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÎÂ

ÅÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÂÛÑÎÊÎ-ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, È.À. Áàáþê,  À.À. Ãîëåö

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
(ÑÍÌ) ó æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 56 æåíùèí ñî ÑÍÌ â ïåðèîä ñ 2013 ïî
2017 ã. Ìû èñïîëüçîâàëè áàçó äàííûõ äâóõ êëè-
íèê: ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

è Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî. Ñîãëàñíî âèäó îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè 3 ãðóïïû: 1-ÿ  ãðóï-
ïà – 35 (62,5%) ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûë óñòà-
íîâëåí òðàíñîáòóðàòîðíûé ñëèíã ïî ìåòîäèêå
TVT-O (Gynecare, Ethicon, ÑØÀ), 2-ÿ ãðóïïà  –
11 (19,7%) æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êîððåêöèþ
ÑÍÌ îáúåìîîáðàçóþùèì àãåíòîì Urolastik
(Urogyn, Ãîëëàíäèÿ), 3-ÿ – 10 (17,8%) áîëüíûõ,
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êîòîðûì âûïîëíÿëè ïîçàäèëîáêîâóþ âåçèêî-
ïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÍÌ Ñanabathi K. (1994). I ñò. ÑÍÌ
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ó 7 ïàöèåíòîê
(12,5%), IIà ñò. – ó 27 áîëüíûõ (48,2%), IIb ñò. – ó
22 (39,3%). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 35
äî 83 ëåò. Îïåðàöèþ TVT-O âûïîëíÿëè ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà Gynecare èç îäíîãî ðàçðåçà ïåðåä-
íåé ñòåíêè âëàãàëèùà (1 ñì) è 2 ðàçðåçîâ êîæè
íà áåäðå â ïðîåêöèè íà 2 ñì íèæå ãîðèçîíòàëü-
íîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ãîëîâêó êëèòîðà
è ïðîåöèðóþùèõñÿ íà ìåäèàëüíóþ âåðõíþþ
÷åòâåðòü foramen obturatoria. Íà áåäðå ñëåâà ïåð-
ôîðàòîð ïðîâîäèëè «in-out», ñïðàâà – «out-in».
Äàëåå ëåíòó ôèêñèðîâàëè ê ïðîâîäíèêàì è áåç
ôèêñàöèè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàëè ñëèíã ïîä ñðåä-
íåé òðåòüþ óðåòðû. Âî 2-é ãðóïïå îïåðàöèþ
ïðîâîäèëè ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíå-
ñòåçèåé (1%-íûé ëèäîêàèí 5 ìë). Ïîñëå ñáîðêè
ñèñòåìû äîñòàâêè îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà, –
ïîñëåäíèé ââîäèëè ïàðàóðåòðàëüíî â îáüåìå
0,4–1,4 ìë ïî ïåðèìåòðó óðåòðû, èçáåãàÿ åãî
èíúåêöèè â ñîñóäèñòûå çîíû óðåòðû. Êîíòðîëü
ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëåíòû è êîëè÷åñòâà ââåäåí-
íîãî îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà ïðîâîäèëè ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû ïðè íàïîë-
íåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ Ã 200 ìë. Ïîçàäèëîáêî-
âóþ âåçèêîïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch âûïîë-
íÿëè ïóòåì ïîäøèâàíèÿ ïàðàâàãèíàëüíîé ôàñ-
öèè ê Êóïåðîâûì ñâÿçêàì ñ îáåèõ ñòîðîí äâó-
ìÿ ëèãàòóðàìè ETHIBOND 2/0. Âðåìÿ  îïåðà-
öèè âàðüèðîâàëî îò 15 äî 120 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî: â 1-é ãðóïïå – 49,2±4,5 ìèí, âî
2-é ãðóïïå – 22,7±1,5 ìèí è â 3-é ãðóïïå –
96,5±8,6 ìèí (ð Â0,05 äëÿ 2-é è 1-é, 2-é è 3-é,

1-é è 3-é ãðóïï). Êðîâîïîòåðÿ ïðè TVT-O â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 61,9±9,9 ìë, ïðè ââåäåíèè
Urolastik 4,4±0,6 ìë, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòî-
äèêè Burch 112,0±18,5 ìë (ðÂ0,05). Ñðåäíèé
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë â 1-é ãðóïïå 6,3±1,4 ñó-
òîê, âî 2-é ãðóïïå – 1,5±0,2 ñóòîê, â 3-é ãðóïïå –
11,2±1,0 ñóòîê. Ïåðèîä  âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòà-
âèë â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îò 1 äî 8 ñóòîê, â 3-é
ãðóïïå – îò 5 äî 10 ñóòîê. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå íàãíîåíèÿ ðàí íå
âûÿâëåíî. Ó äâóõ æåíùèí (3,6%) 2-é ãðóïïû
ââåäåíèå îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà ïðîâîäèëè
ïîñëå íåóäà÷íûõ îïåðàöèé ïî óñòàíîâêå ñëèíãà.
Â ïÿòè íàáëþäåíèÿõ (8,9%) èç 56 æåíùèí (ïî
äâå ïàöèåíòêè â 1-é è 3-é ãðóïïàõ è îäíà âî
2-é ãðóïïå) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîç-
íèêëà îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (Clavien
II), ÷òî áûëî êóïèðîâàíî óðåòðàëüíûì äðåíèðî-
âàíèåì íà ïðîòÿæåíèè 1-é íåäåëè. Ðåöèäèâ
ÑÍÌ áûë ó 3 (5,3%) áîëüíûõ (ïî îäíîé â êàæ-
äîé ãðóïïå). Äâå æåíùèíû ïîëó÷àëè ñåëåêòèâ-
íûå Ì3-õîëèíîëèòèêè 12 íåäåëü ñ ïîçèòèâíûì
ýôôåêòîì, îäíîé æåíùèíå ïîâòîðíî ââîäèëè
Urolastik äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è – òàê-
æå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñëèí-
ãîâûõ îïåðàöèé TVT-O ñîñòàâèëà 91,0%, ââåäå-
íèÿ îáúåìîîáðàçóþùèõ àãåíòîâ – 90,9%, ïîçà-
äèëîáêîâîé âåçèêîïåêñèè ïî ìåòîäèêå Burch –
70,0%. Âûáîð ìåòîäà êîððåêöèè ÑÍÌ îñíîâû-
âàåòñÿ íà ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ è æåëàíèè ïàöè-
åíòêè ïåðåíåñòè òîò èëè èíîé âèä îïåðàöèè.
Çíàíèå ýòàïîâ îïåðàöèé, îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è îïûò
îïåðàöèîííîé áðèãàäû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíû-
ìè óñëîâèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß ÐIÂÍß ÌIÊÐÎÅËÅÌÅÍÒIÂ
ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍI×ÍÈÉ ÀÁÀÊÒÅÐIÀËÜÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

ª.À. Ëèòâèíåöü, Â.I. Òð³ù

ÄÂÍÇ «Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

Âñòóï. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó
õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
óðîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, à ïðèòàìàíí³ äëÿ
íüîãî ñèìïòîìè º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çâåðíåííÿ
çà óðîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Òîìó öå âèïðàâäî-
âóº ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ âì³ñòó åñ-
ñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â (Zn, Cu, Mg,) â
êðîâ³ ³ åÿêóëÿò³ òà îñîáëèâîñòåé àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàê-
òåð³àëüíèé ïðîñòàòèò òà îáμðóíòóâàííÿ äî-
ö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïîë³ì³êðîåëåìåíòíèõ
ïðåïàðàò³â.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 84 õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò, çîêðåìà 42 ³ç
ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(êàòåãîð³ÿ IIIÀ) ³ 42 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì íåçà-
ïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (êàòåãîð³ÿ
IIIÂ). Ì³êðîåëåìåíòè öèíê, ì³äü ³ ìàãí³é ó ö³ëüí³é
êðîâ³ òà åÿêóëÿò³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì àòîìíî-
àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íà àïàðàò³
Ñ-115 ÏÊ. Ïðî ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ñóäèëè íà îñíîâ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ êàòà-
ëàçè çà À.Áàõîì ³ Ñ. Çóáêîâîþ òà ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ì³êðîåëåìåíò³â Zn, Cu, Ìg â³äì³÷àëî-
ñÿ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, íà õðîí³÷íèé àáàêòå-
ð³àëüíèé ïðîñòàòèò. Òàê, çíèæåííÿ â êðîâ³ Zn
áóëî íà 32,1%, Cu íà 32,5%, Mg íà 22,9%, â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çäîðîâèõ ÷î-
ëîâ³ê³â. Òàêîæ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ äàíèõ ì³êðî-
åëåìåíò³â â³äì³÷àëîñÿ â åÿêóëÿò³ îáîõ ãðóï
ïàö³ºíò³â íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòà-
òèò, â³äïîâ³äíî Zn íà 24,6%, Cu íà 33,1%, Mg íà
18,01%, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.
Á³ëüø âèðàæåíå ¿õ çíèæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó
õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òà-
çîâîãî áîëþ, â³äïîâ³äíî â êðîâ³ Zn íà 23,6%, Ñu
íà 40,1%, Mg íà 22,4%, â åÿêóëÿò³ Zn íà 17,1%,
Cu íà 24,9%, Mg íà 10,2% , â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì íåçàïàëüíîãî õðîí³÷-
íîãî òàçîâîãî áîëþ. Òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî ïðè
òðèâàëîìó ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî
ïðîñòàòèòó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âí³â àíòè-
îêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â. Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç òðè-

âàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ > 6 ðîê³â ð³âåíü êàòàëà-
çè â êðîâ³ íà 8,9% íèæ÷èé, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ < 3 ðîê³â. Òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëü-
íèé ïðîñòàòèò, ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
> 6 ðîê³â íèæ÷èé ð³âåíü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè
íà 21,1 %, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ < 3 ðîê³â. Òîáòî, â³äì³÷åíèé ÷³òêèé
çâ’ÿçîê ì³æ çíèæåííÿì êàòàëàçè ³ ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì àáàê-
òåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ. Á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ áóëî â³äì³÷å-
íî  ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷-
íîãî òàçîâîãî áîëþ, â³äïîâ³äíî êàòàëàçè íà 11,2%,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè íà 12,6%, â ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîþ õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì íåçàïàëüíîãî õðî-
í³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, âèÿâëåíî  ùî ì³æ âì³ñòîì
Zn, Cu, Ìg â êðîâ³ òà ôåðìåíòàìè ÀÎÇ âñòàíîâ-
ëåíà äîñòîâ³ðíà çàëåæí³ñòü.

Âèñíîâîê. Ïðè õðîí³÷íîìó àáàêòåð³àëüíîìó
ïðîñòàòèò³ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ öèíêó, ì³ä³
òà ìàãí³þ ÿê ³ â êðîâ³, òàê ³ â åÿêóëÿò³ õâîðèõ.
Äåô³öèò äàíèõ ì³êðîåëåìåíò³â äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøóºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó àíàìíåç³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ Zn, Cu, Ìg ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî
õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ.

Ìåòàáîë³÷í³ çì³íè çà íàÿâíîñò³ äåô³öèòó
Zn, Cu, Ìg êîðåëþþòü ç äèñáàëàíñîì  â ñèñòåì³
ÀÎÇ, à ñàìå ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó, ùî ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè â ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé
ïðîñòàòèò.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÕÍÈÊÈ È ÏÅÐÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÎÉ ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈÈ ÏÐÎÑÒÀÒÛ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, È.À. Áàáþê,  À.À. Ãîëåö

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèè  ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ìå-
òîäîì òðàíñóðåòðàëüíîé ìîíîïîëÿðíîé ýíóêëåî-
ðåçåêöèè åå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 22 ìóæ÷èí ÄÃÏÆ, â ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ 2016 ïî ìàé 2017 ã. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ

ýíóêëåîðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîíîïî-
ëÿðíîé ïåòëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà÷àëüíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ â ñïåêòðå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ óäàëÿòü àäåíîìó áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, îäíàêî íå ïîëó÷èâøèé äàëüíåéøåãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ââèäó äëè-
òåëüíîé êðèâîé îáó÷åíèÿ äëÿ õèðóðãîâ. Ñóòü
ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê «õîëîäíîìó» âûëóùèâàíèþ
ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè â ïðåäåëàõ õèðóðãè-
÷åñêîé êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êîàãóëèðîâàòü ñîñóäû íà «ïðîòÿæåíèè»,
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òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè èñïîëüçóÿ
îáû÷íûé ïåòëåâîé ýëåêòðîä äëÿ ìîíîïîëÿðíîé
ðåçåêöèè òîëùèíîé 0,35 ìì.  Ñîçäàâàëè êðóãî-
âîé íàäðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû, îòñòóïèâ îò íåãî íà
3–5 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïåðèìåòðó óðåòðû. Ñ
ïîìîùüþ òóáóñà ðåçåêòîñêîïà, â êà÷åñòâå òîë-
êàòåëÿ, îòîäâèãàëè ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
òóïî îò õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû, ïî íàïðàâëå-
íèþ îò íàðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû ê øåéêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ ãèïåð-
ïëàçèðîâàííîé òêàíè ìîíîïîëÿðíîé ïåòëåé. Ïðè
ýòîì ñòðåìèëèñü ðàçäåëèòü âåñü îáúåì òêàíè íà
3 áëîêà: öåíòðàëüíûé îò 5 äî 7 ÷àñîâ óñëîâíîãî
öèôåðáëàòà, ëåâûé – îò 5 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî
öèôåðáëàòà è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðàâûé –
îò 7 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïî ÷àñî-
âîé ñòðåëêå. Îñòàâëÿëè âûëóùåííóþ äèñòàëüíûì
êîíöîì ðåçåêòîñêîïà ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
ïðîñòàòû íà òêàíåâîì ìîñòèêå â îáëàñòè øåéêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â âèäå «ãðèáà») – â áåñêðîâ-
íîì õèðóðãè÷åñêîì ïîëå, è âûïîëíÿëè ðåçåêöèþ
òêàíè êàê â àíòåãðàäíîì, òàê è â ðåòðîãðàäíîì
íàïðàâëåíèè äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ðåçåêöèè
òêàíè. Â ïðîöåññå äèññåêöèè òàêæå ïðîâîäèëè êî-
àãóëÿöèþ ñîñóäîâ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëü-
íûõ âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäèëè ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 45 äî 130 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 60,9±6,5 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ  â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëà 27,1±3,2 ìë. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü
ñîñòàâèë â 5,7±1,1 ñóòîê.  Ïåðèîä óðåòðàëüíîãî
äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 5,2±0,2 ñóòîê. Äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñóììà áàëëîâ ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñ-
íèêà I-PSS ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,4±0,8; èí-
äåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë 5,6±0,3 áàëëà;
ñðåäíåå  çíà÷åíèå  äî îïåðàöèè ìàêñèìàëüíîé
îáúåìíîé  ñêîðîñòè   ìî÷åèñïóñêàíèÿ  ñîñòàâèëî
5,4±0,2 ìë/ñ; îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Terris–Stamey (1991) è â
ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ  66,0±5,1 ìë;  êîëè÷åñòâî  îñ-

òàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 73,5±
27,1 ìë, îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðèñóòñòâîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó òðîèõ ìóæ÷èí
(13,6%) îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðè÷èíå ðå-
öèäèâíîé ÄÃÏÆ (â àíàìíåçå áîëüíûõ áûëà
÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ), ó îäíîãî ïàöè-
åíòà (4,5%) áûë äèàãíîñòèðîâàí êàìåíü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè êîí-
òàêòíóþ öèñòîëèòîòðèïñèþ.  Ïÿòåðî ïàöèåíòîâ
ïîñòóïèëè ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è è äðåíè-
ðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü: ýïèöèñòîñòîìîé – äâóì
ïàöèåíòàì (9,1%), óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì
Ôîëè – òðåì (13,6%) ìóæ÷èíàì. Êðîâîòå÷åíèé,
ðàíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïåðôîðàöèé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ íå âûÿâëåíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà
(4,5%) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê
ñòåíîç øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Clavien IIIa), ÷òî
òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ÒÓÐ øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ – ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ðåçóëüòàòû îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èçó-
÷åíû ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Ïîêàçàòåëü ìåæäóíàðîäíî-
ãî îïðîñíèêà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6,5±1,8 áàëëà;
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè – 2,4±0,2 áàëëà; ìàêñè-
ìàëüíûé ïîòîê ìî÷è – 22,8±4,2 ìë/ñ, îáúåì îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è íå ïðåâûøàë 30 ìë. ßâëåíèé íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è íå íàáëþäàëè íè ó îäíîãî èç
ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëà äèëÿ-
òàöèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïðè ñðåäíåì îáúåìå ïðîñòàòû (îò
50 äî 80 ìë) ñîñòàâèëà 95,5%. Ñòåíîç øåéêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ îáñòðóêòèâíûì ìî÷åèñïóñ-
êàíèåì – 4,5%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðû. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íàêîï-
ëåíèå îïûòà òðàíñóðåòðàëüíîé  ýíóêëåîðåçåê-
öèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñîáåííî åå âûïîë-
íåíèå ïðè îáúåìå ïðîñòàòû 100–150 ìë, ââèäó
ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòè âìåøàòåëüñòâà, ìåíü-
øåé êðîâîïîòåðè, ìåíüøåãî âðåìåíè îïåðàöèè
è ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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ÐÎËÜ ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÏÐÎÑÒÀÒÝÊÒÎÌÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ

ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ
ÐÀÊÀ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ÐÏÆ)

Ñ.Ï. Ñòåïóøêèí,  Â.Ï. ×àéêîâñêèé, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Â.À. ×åðíèëîâñêèé

ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ¹4» ÄÎÑ»

Âñòóïëåíèå. Ïðè íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ ïàòîëîãèÿõ, òàêèõ êàê ðàê ÿè÷íèêîâ, êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê, ðàê ïî÷êè, ìàêñèìàëüíîå óäà-
ëåíèå îïóõîëåâîé ìàññû ïðèâîäèò ê ëó÷øèì ðå-
çóëüòàòàì âûæèâàåìîñòè, òàêæå óâåëè÷èâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ñèñòåìíîé òåðàïèè. Íîâûå äàí-
íûå â ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä-
òâåðæäàþò óëó÷øåíèå îíêîñïåöèôè÷åñêîé âû-
æèâàåìîñòè ïîñëå öèòîðåäóêòèâíîé ðàäèêàëü-
íîé ïðîñòàòýêòîìèè ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-
íîì è îëèãîìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå ïðîñòàòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ðîëü öè-
òîðåäóêòèâíîé ïðîñòàòýêòîìèè â ëå÷åíèè ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íà-
øåì îòäåëåíèè ñ ìàÿ 2009 ã. ïî èþíü 2017 ã.
âûïîëíåíû 89 ðàäèêàëüíûõ ïðîñòàòýêòîìèé. Èç
íèõ 23 öèòîðåäóêòèâíûå ïðîñòàòýêòîìèè. Öèòî-
ðåäóêòèâíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ âûïîëíÿëàñü ìóæ-
÷èíàì ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì è ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ÐÏÆ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 62 ãîäà (55–68 ëåò). Ó 50% ìóæ÷èí èìå-
ëà ìåñòî èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ. Îäíî-
ìó ïàöèåíòó ïåðåä îïåðàöèåé áûëà íàëîæåíà
òðîàêàðíàÿ öèñòîñòîìà, äâóì – áûëà âûïîëíåíà
ïîðöèàëüíàÿ ÒÓÐ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íà
ýòàïå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÏÑÀ â ñðåäíåì áûë
íà óðîâíå 48 íã/ìë (20–134 íã/ìë). 76% ïàöè-
åíòîâ ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü íåîàäúþâàíò-
íàÿ ÃÒ îò 1 äî 5 ìåñÿöåâ. ÏÑÀ íà ìîìåíò âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 10,4 íã/ìë
(0,81–28,6 íã/ìë), à îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû áûë ðàâåí â ñðåäíåì 56 ñì3 (17–106 ñì3).

Ïîñëå îïåðàöèè ãèñòîëîãè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûë ïîäòâåðæäåí ýêñòðàêàïñóëÿðíûé ðîñò
ÐÏÆ. Ó 70% ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî èíâàçèÿ â
ñåìåííûå ïóçûðüêè. Êàòåãîðèÿ Ò4 îïðåäåëåíà ó
8,7% áîëüíûõ. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü äâó-
ñòîðîííÿÿ ðàñøèðåííàÿ òàçîâàÿ ëèìôàäåíýêòî-
ìèÿ. Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôî-
óçëû ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî ó 10 (43%)
ïàöèåíòîâ. Ïî ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè â 60%
ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ óìåðåííî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ÐÏÆ, â 40% – íèçêîäèôôðåíöèðîâàí-
íûé. Ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà â ñðåäíåì áûë ðàâåí 7
(6–9). Ïîëîæèòåëüíûé êðàé ðåçåêöèè áûë âû-
ÿâëåí â 30% ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè íå áûëî. Ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 3–92 ìåñ. Ïîñëå îïåðà-
öèè âñå áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü èíòåð-
ìèòèðóþùóþ ÃÒ ïî ñõåìå ÌÀÁ ïîä êîíòðîëåì
ÏÑÀ êðîâè. Áèîõèìè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ îòìå÷à-
ëàñü ó 15% ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè. Â 9% ñëó-
÷àåâ (2 ïàöèåíòà) èìåëî ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ
ãîðìîíðåôðàêòåðíîãî ÐÏÆ – ÷åðåç 11 è 18 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.

Âûâîäû. Öèòîðåäóêòèâíàÿ ïðîñòàòýêòî-
ìèÿ ìîæåò áûòü îäíèì èç ìåòîäîâ êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî è ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ÐÏÆ ó òùàòåëüíî îòîáðàííûõ áîëü-
íûõ. Öèòîðåäóêòèâíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ îáåñïå-
÷èâàåò óñòðàíåíèå èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè è õîðîøóþ êàíöåð-ñïåöèôè÷åñêóþ âûæè-
âàåìîñòü, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò áîëåå ïîçäíåãî ðàç-
âèòèÿ ãîðìîí-ðåçèñòåíòíîãî ðàêà.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÐÅÊÒÀËÜÍÛÕ ÑÓÏÏÎÇÈÒÎÐÈÅÂ ÏÐÎÑÒÅÊÑ

È ÏÀÐÝÍÒÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÑÒÀÒÈËÅÍÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÅ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÌ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.Ï. Óêðàèíåö 3, Â.Í. Êðàñíîâ 3,
Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 4, Â.Â. Êîøòóðà 5

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ

3 ÊÓ «Ä ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ
4 ÊÓ «Ä 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ
5 ÊÓ «Ä 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) – îäíî èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí, íåðåäêî
ïðîòåêàþùåå ñêðûòî è ïðèâîäÿùåå ê íàðóøå-
íèÿì ïîëîâîé ôóíêöèè è ñïåðìàòîãåíåçà. Ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ÕÏ ñòðàäàåò 30–75%
ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì
ñàìûé âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çàáîëåâàåìîñòè
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ëèö 20–40 ëåò, ò.å., ñòðàäàþò
ìóæ÷èíû íàèáîëåå àêòèâíîãî â ñåêñóàëüíîì è
òðóäîâîì îòíîøåíèè âîçðàñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ÕÏ õàðàêòåðíî äëèòåëü-
íîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óõóäøåíèþ ïîëî-
âîé ôóíêöèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ÷òî îêà-
çûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîæäàåìîñòü
è óñòîé÷èâîñòü ñåìüè. Íàðóøåíèå êîïóëÿòèâíîé
è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé ïðèäàåò ÕÏ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü è îïðåäåëÿåò âîçðàñòàþùåå
âíèìàíèå ê íåìó óðîëîãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïî-
èñê âûñîêîýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÕÏ.

Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè ÕÏ ñ ïðèìåíåíèåì ëå-
âîôëîêñàöèíà (Àáèôëîêñà ïð-âî Àóðîáèíäî
Ôàðìà Ëòä., Èíäèÿ) â êîìáèíàöèè ñ ðåêòàëü-
íûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñóïïîçèòîðè-
ÿìè Ïðîñòåêñ (ïð-âî Áèîôàðìà) è ïàðýíòå-
ðàëüíûì ââåäåíèåì Ïðîñòàòèëåíà (ïð-âî Áèî-
ôàðìà) ó 83 ïàöèåíòîâ.

Â 84% ñëó÷àåâ ê íàì îáðàùàëèñü ïàöèåí-
òû, ðàíåå ëå÷èâøèåñÿ ïî ïîâîäó íàñòîÿùåãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ îòìå÷àëèñü ñåê-
ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ:

– ñíèæåíèå ëèáèäî â 20% ñëó÷àåâ;
– íåäîñòàòî÷íàÿ ýðåêöèÿ â 48% ñëó÷àåâ;
– íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè â 26% ñëó÷àåâ;
– íàðóøåíèå îðãàçìà â 16% ñëó÷àåâ.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ âêëþ÷àëî
â ñåáÿ:

– ðåêòàëüíîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå;
– àíàëèç ìî÷è â òðåõ ïîðöèÿõ;
– àíàëèç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

(ÏÆ) è ýÿêóëÿòà;
– áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåê-

ðåòà ÏÆ è ýÿêóëÿòà;
– ïðîâåäåíèå ÓÇÈ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ;
– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ PSA;
– èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (ËÃ,

ÔÑÃ, ïðîëàêòèí, ýñòðàäèîë, îáùèé è ñâîáîäíûé
òåñòîñòåðîí).

Ïàòîñïåðìèÿ âñòðå÷àëàñü â 37% ñëó÷àåâ. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 68%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ëåé-
êîöèòîâ â ñåêðåòå ÏÆ äî 15–40–50 â ïîëå çðå-
íèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íàáëþäàëèñü êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáîñòðåíèÿ ÕÏ. Ïðîâîäèëñÿ
êóðñ àíòèáèîòèêîòåðàïèè â òå÷åíèå 10–20 äíåé
ëåâîôëîêñàöèíîì (Àáèôëîêñ 500) ïî 1 òàáë.
2 ðàçà â ñóòêè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè ê 15-ìó äíþ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
â ñåêðåòå ÏÆ ñíèæàëîñü äî 3–5–6 â ïîëå çðåíèÿ.
Òàêàÿ ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ îáúÿñíÿëàñü âîññòà-
íîâëåíèåì ýâàêóàòîðíîé (ìîòîðíîé) ôóíêöèè ÏÆ
è èíòåíñèâíûì îïîðîæíåíèåì åå àöèíóñîâ, âûõîä
ñåêðåòà èç êîòîðûõ ðàíåå áûë çàòðóäíåí.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâà-
íèÿ áèîãåííûõ ïåïòèäîâ, ñ öåëüþ îðãàíîòðîï-
íîãî ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ïðîñòàòîâå-
çèêóëÿðíûé êîìïëåêñ ïîëó÷èëà ñóáñòàíöèÿ ñàì-
ïðîñò, ïîëó÷àåìàÿ èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
áû÷êîâ. Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè
ðåêòàëüíûå ñóïïîçèòîðèè Ïðîñòåêñ è Ïðîñòà-
òèëåí äëÿ ïàðýíåòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Ãëàâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè âëèÿíèÿ Ïðîñòåêñà è Ïðîñòàòèëåíà íà ñòðóê-
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òóðû ÏÆ è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ïàöèåíòîâ ñòàë
ôåíîìåí âëèÿíèÿ àêòèâíîé òêàíåâîé ñïåöèôè-
÷åñêîé ñóáñòàíöèè íà îáùåå ñîñòîÿíèå óêàçàí-
íûõ îðãàíîâ.

Äîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå àêòèâíîé ôîðìû
áèîðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäà ïðèäàåò ñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå êàê ýïèòåëèàëüíûì ñòðóêòóðàì
ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñîâ, òàê è â èíòåðñòèöè-
àëüíîé òêàíè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè èõ
ìåòàáîëèçìà. Âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü
èìååò ñïîñîáíîñòü Ïðîñòåêñà ê óëó÷øåíèþ ýô-
ôåêòà äðåíèðîâàíèÿ ñåêðåòà èç ïðîñòàòè÷åñêèõ
ïðîòîêîâ. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò Ïðî-
ñòåêñà áàçèðóåòñÿ íà óñèëåíèè ïðèðîäíûõ ìåõà-
íèçìîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî è
àíòèâèðóñíîãî, è èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ àê-
òèâàöèåé ñèñòåìû ìåñòíûõ ñåêðåòîðíûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ. Ðîëü òðîôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ïðîöåññîâ ãèä-
ðîïåðîêñèäàöèè â î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ, ñî ñíèæåíè-
åì ïðîöåññîâ òêàíåâîé ãèïîêñèè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àêòèâàöèåé ìåñòíûõ ñîåäèíåíèé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ Àáèô-
ëîêñîì 500 âñåì ïàöèåíòàì ìû íàçíà÷àëè ðåê-
òàëüíûå ñóïïîçèòîðèè Ïðîñòåêñ ïî 1 ñâå÷å
2 ðàçà â ñóòêè â êîìáèíàöèè ñ âíóòðèìûøå÷-
íûì ââåäåíèåì Ïðîñòàòèëåíà ïî 1 àìïóëå
(10 ìã) 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ
ïàöèåíò ïîëó÷àë 70 ìã Ïðîñòàòèëåíà â ñóòêè,
÷òî çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ÷åì íàçíà÷åíèå
Ïðîñòåêñà êàê ìîíîòåðàïèè.

Ïðîñòàòèëåí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñóïïîçè-
òîðèåâ, îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêîå îðãàíîòðîïíîå
âîçäåéñòâèå íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Ïðè çà-
áîëåâàíèè ïîñëåäíèé ïðåïàðàò êàê ñðåäñòâî ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îáëàäàåò ñëåäóþùèìè
ôóíêöèÿìè:

– íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè è òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî ãåìîñòàçà;

– óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò îòåê ÏÆ;
– óñòðàíÿåò ëåéêîöèòàðíóþ èíôèëüòðà-

öèþ (â òîì ÷èñëå óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå ëåé-
êîöèòîâ â ñåêðåòå ÏÆ);

– ïðîÿâëÿåò îïîñðåäîâàííîå áàêòåðèîñòà-
òè÷åñêîå âëèÿíèå íà ìèêðîôëîðó ñåêðåòà;

– ñíèæàåò òèòð âûÿâëåííîãî âîçáóäèòåëÿ
âïëîòü äî àáñîëþòíîé ñòåðèëüíîñòè èëè ïîäàâ-
ëÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ;

– íîðìàëèçóåò ñïåðìàòîãåíåç (óâåëè÷èâà-
åò êîëè÷åñòâî è ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ);

– îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ;

– ðåãóëèðóåò òîíóñ ìûøö ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, âêëþ÷àÿ òîíóñ äåòðóçîðà;

– ïîâûøàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà.

Êàê ïåïòèäíûé ïðåïàðàò ïðîñòàòû, Ïðî-
ñòàòèëåí ðàñùåïëÿåòñÿ êëåòî÷íûìè ïðîòåàçàìè
äî àìèíîêèñëîò. Ïðîñòàòèëåí è åãî ìåòàáîëèòû
ýêñêðåòèðóþòñÿ ñ ìî÷îé. Êóìóëÿòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàò íå èìååò.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè êà÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ýÿêóëÿòà, ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû è æàëîáû ïàöèåíòîâ. Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñóïïîçèòîðèåâ Ïðîñòåêñ
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî íîðìàëèçîâàòü ïîêàçà-
òåëè ýÿêóëÿòà è áûñòðåå êóïèðîâàòü äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíè ïðîñòàòû çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ òðîôèêè æåëåçû, ëèêâèäàöèè òêàíåâîãî
îòåêà è êàê ñëåäñòâèå óìåíüøåíèå åå îáúåìà,
óñèëåíèå âûðàáîòêè ïðîñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà. Ýòî
â êîìïëåêñå óâåëè÷èâàåò ïîäâèæíîñòü è æèç-
íåñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, óìåíüøàåò âÿç-
êîñòü ñïåðìû è ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïðîñòàòîâåçèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåí-
òû îòìåòèëè óëó÷øåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè.
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ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÅÔÐÎÏÒÎÇÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Â.Ï. Ñòóñü1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À Êâÿòêîâñêèé 3,
Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 4, Â.Í. Êðàñíîâ 4, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêîå 12ÒÌÎ» ÄÎÑ
3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ¹9» ÄÎÑ

4 ÊÓ «Ä ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ

Ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì, çàñòàâèâøèì íàñ
ïîäåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ðàçìûøëåíèÿìè î ïðèí-
öèïàõ äèàãíîñòèêè íåôðîïòîçà, ñòàëî ýëåìåíòàð-
íîå íåçíàíèå æàëîá, çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êàê áîëüøèí-
ñòâîì ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé, òàê è ìíî-
ãèõ óðîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ÊÄÎ âòîðîãî óðîâ-
íÿ è óðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå äèàãíîñòèêà
ìíîãèõ õèðóðãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé âîçëîæåíà íà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ
(ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé). Îäíàêî îíè
îêàçàëèñü íå â ñîñòîÿíèè ïðîôåññèîíàëüíî îöå-
íèòü æàëîáû ìíîãèõ ïàöèåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, âî âðåìÿ è ïî íàçíà÷åíèþ íàïðàâëÿòü ïàöè-
åíòîâ ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì âòîðîãî è òðåòüåãî
óðîâíåé, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê çàïîçäàëîé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé õèðóðãè÷åñêîãî è óðî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ìíîãèå óðîëîãè ñòàëè
çëîóïîòðåáëÿòü ýòèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,
çàáûâàÿ, ÷òî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â âûÿâëåíèè
íåôðîïòîçà ÿâëÿåòñÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, âû-
ïîëíåííàÿ â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óðîëîãè íå ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýêñêðåòîðíîé óðî-
ãðàôèè, äîâåðÿÿ åå âûïîëíåíèå ðåíòãåíîëîãàì, êî-
òîðûå ôàêòè÷åñêè íå çíàþò, êàêóþ èíôîðìàöèþ
õî÷åò ïîëó÷èòü óðîëîã îò èññëåäîâàíèÿ.

Âñå ýòè ïðè÷èíû îðãàíèçàöèîííîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
òàêîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå êàê íåôðî-
ïòîç âûÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ðåæå, ÷åì 10–20 ëåò íàçàä,
÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì: ðåíàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è
ìî÷åâûõ ïîòåé, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ñòðèêòóðû
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è ìî÷åòî÷-
íèêîâ, ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ.

Íåôðîïòîç – âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå çà-
áîëåâàíèå, îñîáåííî ó æåíùèí 20–50 ëåò. Ïîä

íåôðîïòîçîì (îïóùåíèå ïî÷êè) ïîíèìàþò òàêîå
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïî÷êà ñìå-
ùàåòñÿ ñî ñâîåãî ëîæà çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïîäâèæíîñòè. Îäíè ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò íå-
ôðîïòîç çàáîëåâàíèåì, äðóãèå – âðîæäåííîé àíî-
ìàëèåé. Áîëåå ïðàâèëüíî, ïî ìíåíèþ À.Â. Òåðå-
ùåíêî (1985 ã.), íàçûâàòü ýòî çàáîëåâàíèå íå îïó-
ùåíèåì ïî÷êè èëè íåôðîïòîçîì, à ïàòîëîãè÷åñêè
ïîäâèæíîé ïî÷êîé, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò íå òîëü-
êî î ñìåùåíèè âíèç, íî è î åå ïîâîðîòå âîêðóã
ïåðåäíåçàäíåé, âåðòèêàëüíîé è ïîïåðå÷íîé îñåé.

Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ
íåôðîïòîçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëü-
íî íå èçó÷åíû, íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè è âûáîðà ìåòî-
äîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îïèñàíî áîëåå 300 ìåòîäîâ è âàðèàíòîâ
íåôðîïåêñèè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ
íå ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷íûìè, òàê êàê íå îáåñ-
ïå÷èâàþò ôèêñàöèè ïî÷êè èëè ëèøàþò åå åñòå-
ñòâåííîé ïîäâèæíîñòè.

×àñòîòà çàáîëåâàíèé ñðåäè æåíùèí â
20 ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Îïóùåíèå ïðà-
âîé ïî÷êè âñòðå÷àåòñÿ â 4–6 ðàç ÷àùå, ÷åì ëå-
âîé. Ó äåòåé îïóùåíèå ïî÷êè âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ
âîçðàñòàõ, ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå 8–14 ëåò.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî íåôðî-
ïòîç ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âðîæäåííîé ñëàáîñòè
ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà ïî÷êè â ñî÷åòàíèè ñ
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ïî÷êà îáëàäàåò òðåìÿ âèäàìè ïîäâèæíîñ-
òè: ðåñïèðàòîðíîé (àìïëèòóäà äâèæåíèÿ îò 1,5–
3 ñì äî 3–5 ñì), ñòàòè÷åñêîé (1–2 ñì) è ïàëü-
ïàòîðíîé (3–5 ñì). Ïîäâèæíîñòü ïî÷êè áîëüøå
ýòèõ ïðåäåëîâ ñ÷èòàþò ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíè-
åì – ñâåðõïîäâèæíîñòüþ, íåôðîïòîçîì.

Ìîæíî âûäåëèòü 4 ñòàäèè íåôðîïòîçà:
– I ñòàäèÿ – ïðîùóïûâàåòñÿ íèæíèé ïî-

ëþñ ïî÷êè;
– II ñòàäèÿ – ïðîùóïûâàåòñÿ âñÿ ïî÷êà;
– III ñòàäèÿ – ïî÷êà îïóñêàåòñÿ â òàç è

ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ âî âñå ñòîðîíû;
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– IV ñòàäèÿ – ðîòàöèÿ (ïîâîðîò) ïî÷êè
âîêðóã ïðîäîëüíîé èëè ïîïåðå÷íîé îñè.

Áûâàåò ïîäâèæíûé è ôèêñèðîâàííûé (ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé) íåôðîïòîç. Ìî÷åòî÷íèê ïðè
îïóùåíèè ïî÷êè èñêðèâëÿåòñÿ, îáðàçóÿ ïåðåãè-
áû, ÷òî ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê ðàçâèòèþ óðå-
òåðîãèäðîíåôðîçà. Îïóùåííàÿ ïî÷êà î÷åíü ÷àñ-
òî âíåøíå èçìåíÿåòñÿ: ÷àùå âñåãî áûâàåò óìåíü-
øåííîé, èçðåäêà – íåñêîëüêî óâåëè÷åííîé â
ðåçóëüòàòå ðàçâèâøåãîñÿ ãèäðîíåôðîçà. Ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè òàêàÿ ïî÷êà ÷àñòî èìååò ëîæíî-äîëü-
÷àòîå ñòðîåíèå. Âî âðåìÿ îïåðàöèè íà ïîâåðõ-
íîñòè åå ôèáðîçíîé êàïñóëû ìû âñåãäà íàáëþ-
äàëè î÷àãè ñêëåðîçà â âèäå áåëûõ ïÿòåí èëè
ïîìóòíåíèé è ÷àñòî – ðóáöîâûå âòÿæåíèÿ. Ñàìà
ïî÷êà ïàëüïàòîðíî äðÿáëîâàòîé êîíñèñòåíöèè
èç-çà óìåíüøåíèÿ òîëùèíû ïàðåíõèìû. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî íåò ïàòîëîãè÷åñêè ïîäâèæíîé ïî÷êè
ñî çäîðîâîé ïàðåíõèìîé. Â òàêèõ ïî÷êàõ ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ïèåëîíåôðèòà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåôðîïòîçà áåç èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãåìî- è óðîäèíàìèêè ó
äåòåé è âçðîñëûõ – ñêóäíàÿ. Íåðåäêî îïóùåíèå
ïî÷êè îáíàðóæèâàåòñÿ ñëó÷àéíî ïðè îñìîòðå
ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè
áîëüíûå æàëóþòñÿ íà òóïóþ áîëü â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè áîëüøå ñïðàâà èëè æèâîòå, óñèëèâàþ-
ùóþñÿ ïðè ôèçíàãðóçêå, áûñòðîé õîäüáå, òðÿñ-
êîé åçäå, êàøëå è ò.ä. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, èñõóäàíèå, ïîâûøåíèå ÀÄ,
ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, íåâðàñòåíèÿ, óòîìëÿå-
ìîñòü, ìèêðî- è ìàêðîãåìàòóðèÿ.

Ðàñïîçíàâàíèå íåôðîïòîçà îñíîâûâàåòñÿ
íà æàëîáàõ ïàöèåíòîâ, äàííûõ èõ îñìîòðà, ïàëü-
ïàöèè ïî÷åê, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîé è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðîâåäåíèå ïîëèïîçè-
öèîííîé ïàëüïàöèè æèâîòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïîäâèæíîñòü è ñìåùàåìîñòü ïî÷êè. Â àíàëèçàõ ìî÷è
ïðè íåôðîïòîçå îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîãåìàòóðèÿ, ïðî-
òåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè óðîëîãîâ íåò
÷åòêîãî ìíåíèÿ î ðîëè óëüòðà-çâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè (ÓÇÈ) â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè
íåôðîïòîçà. Íàìè åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 1000–
1100 ÓÇÈ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (Å.À. Êâÿò-
êîâñêèé). Ïðè ýòîì ìû åæåãîäíî âûÿâëÿåì 25–
30 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ó æåíùèí. Çà 10 ëåò íàìè âûÿâëåíî ïî
äàííûì ÓÇÈ 285 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà, èç íèõ â
209 ñëó÷àÿõ (73,3%) íåôðîïòîç áûë ïðàâîñòî-
ðîííèì, â 42 ñëó÷àÿõ (14,7%) – ëåâîñòîðîííèì
è â 34 ñëó÷àÿõ (12%) – äâóõñòîðîííèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííî âûÿâëåíèÿ íåôðîïòîçà
ÓÇÈ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàê â ãîðè-

çîíòàëüíîì, òàê è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà. Ýòî äîëæíî ñòàòü àëãîðèòìîì èññëå-
äîâàíèÿ. Âàæíî ïðè ýòîì íà êîæó íàíîñèòü ìåòêó
ðàñïîëîæåíèÿ äàò÷èêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîî÷åðåä-
íî ðàñïîëîæèòü äàò÷èê ñèììåòðè÷íî ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðè
ãëóáîêîì âäîõå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóþùåé îòìåòêîé âèçîðîì êîíòóðà ïî÷êè
íà ýêðàíå. Ïðè îäíîâðåìåííîì âûâåäåíèè íà
ýêðàí äâóõ èçîáðàæåíèé ñ îòìåòêàìè âèçîðîì
ïðè íåôðîïòîçå óæå âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
àñèììåòðèÿ ðàñïîëîæåíèÿ èçîáðàæåíèé ïî÷êè
îòíîñèòåëüíî ëèíèé ðàçäåëà ýõîãðàìì. Ïðè íå-
ôðîïòîçå ýòî ñìåùåíèå ïðè ãëóáîêîì âäîõå, êàê
ïðàâèëî, ïðåâûøàåò 4–5 ñì.

Â 7,7% ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà ïðè ÓÇÈ âû-
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè â âèäå ïèå-
ëîýêòàçèè, ãèäðîêàëèêîçà, ãèäðîíåôðîçà. Ëó÷øå
âñåãî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïðè ÓÇÈ âûÿâ-
ëÿåòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïîñ-
ëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè: õîäüáû, áåãà íà ìåñòå.

Ïðîâåäåíèå ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê íåîáõî-
äèìî äëÿ âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷-
êè, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è ñòåïå-
íè íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ýêñ-
êðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ïðè íåôðîïòîçå ïîçâîëÿ-
åò îöåíèòü ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî îïóùåíèÿ
ïî÷êè ïî îòíîøåíèþ ê ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì,
ðîòàöèþ ïî÷êè.

Äèàãíîç îïóùåííîé, ïàòîëîãè÷åñêè ïîäâèæ-
íîé ïî÷êè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòîâåðíûì òîëüêî
ïîñëå ðåíòãåíóðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûì óñëîâèåì èññëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ïðè ïîäîçðåíèè íà íåôðîïòîç ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäñòâî ýêñêðåòîðíûõ óðîãðàìì â ãîðè-
çîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöè-
åíòà. Ïîñëå óêëàäêè ïàöèåíòà íà ñïèíó íà ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèé ñòîë çàñòàâëÿåì åãî ïðèïîäíÿòü
íèæíèå êîíå÷íîñòè è òàç è ïîäâèãàòü èìè ñ
öåëüþ ñìåùåíèÿ ïî÷åê ìàêñèìàëüíî ââåðõ, â
ïîääèàôðàãìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Íàëè÷èå òåíè ïî÷êè è âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé íà óðîãðàììàõ, ïðîèçâåäåííûõ â ãîðèçîí-
òàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî,
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü çíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå
ïî÷êè, íèæíèé ïîëþñ êîòîðîé ìîæåò ðàñïîëà-
ãàòüñÿ íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ ïîäâçäîøíîé
êîñòè è äàæå íèæå åãî.

Ìîáèëüíàÿ è îïóùåííàÿ ïî÷êà íàðÿäó ñî
ñìåùåíèåì âíèç îáû÷íî ïîâîðà÷èâàåòñÿ âîêðóã
âåðòèêàëüíîé è ïåðåäíåçàäíåé îñåé. Âåðõíèé
ïîëþñ ïåðåìåùàåòñÿ êíàðóæè è êíèçó, à âñÿ
ïî÷êà ïîâîðà÷èâàåòñÿ âîêðóã ñâîåé äëèííîé îñè;
ëîõàíêà ïðè ýòîì ïåðåìåùàåòñÿ êïåðåäè. Ýòî
çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðè íåôðîïòîçå åäèíñòâåí-



87ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

íûì óäåðæèâàþùèì ïî÷êó îáðàçîâàíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ïî÷å÷íàÿ íîæêà, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ñïå-
ðåäè è ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïðîèñõîäèò òàêîé
ïîâîðîò. Ïîìèìî ýòîãî, ïî÷êà íåðåäêî ñìåùàåò-
ñÿ âîêðóã ñâîåé ïîïåðå÷íîé îñè, â ñèëó ÷åãî
íèæíèé ïîëþñ ÷àùå âñåãî áûâàåò îáðàùåí êïå-
ðåäè è ïîýòîìó íà ðåíòãåíîãðàììå çà ñ÷åò áîëü-
øåãî óäàëåíèÿ åãî îò ïëîñêîñòè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé ïëåíêè òåíü íèæíåãî ïîëþñà ïî÷êè áó-
äåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïî ðàçìåðàì, ÷åì âåðõ-
íåãî. Ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òîáû íå äîïóñ-
òèòü äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè, òåì áîëåå ÷òî óðî-
ãðàììà ïðè íåôðîïòîçå ìîæåò íàïîìèíàòü êàð-
òèíó, õàðàêòåðíóþ äëÿ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ. Âî
èçáåæàíèå ýòîãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðîèç-
âåñòè óðîãðàôèþ è â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà
æèâîòå. Ïðè ýòîì íèæíèé ïîëþñ áóäåò ðàñïî-
ëàãàòüñÿ áëèæå ê ðåíòãåíïëåíêå è ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ïðåäûäóùèì ñíèìêîì åãî ðàçìåðû áóäóò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Õàðàêòåðíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì íåôðîïòîçà ÿâëÿåòñÿ ïðåâðàùåíèå ëîõàíî÷-
íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî óãëà èç òóïîãî â áîëåå îñò-
ðûé. Â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ íåôðîïòîçà
íèæíèé êðàé ëîõàíêè ïðîõîäèò ïàðàëëåëüíî
ìî÷åòî÷íèêó.

Íåðåäêî íà óðîãðàììå íàðÿäó ñ íåôðî-
ïòîçîì îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ òàê íàçûâàåìûõ äîáàâî÷íûõ ñîñóäîâ ïî÷êè,
â âèäå ëèíåéíûõ äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ, ÷àùå
âñåãî â îáëàñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåã-
ìåíòà. Ýòè ñîñóäû ïðè íåôðîïòîçå ïî ñóùåñòâó
ÿâëÿþòñÿ íå äîáàâî÷íûìè, à ñìåùåííûìè íà
ëîõàíêó â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî îïóùåíèÿ
è ðîòàöèè ïî÷êè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïðèîáðå-
òåííàÿ, à íå âðîæäåííàÿ ñîñóäèñòàÿ äåôîðìàöèÿ.

Âåñüìà õàðàêòåðíûì äëÿ íåôðîïòîçà ñèìï-
òîìîì íà óðîãðàììàõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå
èçìåíåíèå ìî÷åòî÷íèêà. Îí ñòàíîâèòñÿ êàê áû
èçëèøíå äëèííûì, ñîäåðæèò èçãèáû è äàæå ïåò-

ëè. Ýòî îñîáåííî õîðîøî âèäíî íà óðîãðàììàõ,
âûïîëíåííûõ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî. Âñëåäñòâèå íàðóøåííîãî òîíóñà ìî÷åòî÷-
íèêà îí èçìåíÿåò ñâîé âèä ïðåèìóùåñòâåííî â
âåðõíåé òðåòè, ïðèîáðåòàÿ âèä áóêâû S èëè öèô-
ðû 4. Âàæíûì ïðèçíàêîì íåôðîïòîçà ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò íàðóøåííûé ïàññàæ ìî÷è èç ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, çà ñ÷åò ïåðåãèáà ìî÷å-
òî÷íèêà, îñîáåííî ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
áîëüíîãî.

Îïóùåííàÿ è ïîâåðíóòàÿ âîêðóã ñâîèõ
îñåé ïî÷êà äàåò õàðàêòåðíîå èçìåíåíèå ÷àøå÷-
íî-ëîõàíî÷íîãî èçîáðàæåíèÿ, êîòîðîå íàïîìè-
íàåò âèä «ïëàêó÷åé èâû». Ïðè íàëè÷èè ðàñøè-
ðåíèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ñëåäóåò ïðî-
èçâåñòè óðîãðàôèþ è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, ñ
òåì ÷òîáû óáåäèòüñÿ â íàðóøåííîì ïàññàæå ìî÷è,
íà ÷òî áóäåò óêàçûâàòü çàäåðæêà êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà â ëîõàíêå.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó íåôðîïòîçà
ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïî-
ÿñíè÷íîé èëè òàçîâîé äèñòîïèåé ïî÷êè, ïðè
êîòîðîé ëîõàíêà è ÷àøå÷êè èìåþò àíîìàëüíîå
ðàñïîëîæåíèå, íàïðàâëåíû êíóòðè è, êðîìå ýòî-
ãî, óêîðî÷åííûé ìî÷åòî÷íèê íå èìååò èçãèáîâ
è êîëåí÷àòîñòè, ñâîéñòâåííûõ îïóùåííîé, ìî-
áèëüíîé ïî÷êå. Äàëåå ïðè óðîãðàôèè, ïðîèçâå-
äåííîé â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî, äèñòîïèðîâàííàÿ ïî÷êà ñìå-
ùàåòñÿ îáû÷íî âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Ïîäûòîæèâ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïî âûÿâëåíèþ íåôðîïòîçà âðà÷îì-óðîëî-
ãîì ÿâëÿåòñÿ ðåíãåíóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ, âûïîëíåííîå â ïîëîæåíèè ëåæà è
ñòîÿ (ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè). Ýêñêðåòîð-
íàÿ óðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äèàãíî-
ñòèðîâàòü äàííóþ ïàòîëîãèþ è íàïðàâëÿòü ïà-
öèåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÎËÜ ÃÈÄÀÒÈÄ ÌÎÐÃÀÍÜÈ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÃÈÄÐÎÖÅËÅ. ÒÀÊÒÈÊÀ ÓÐÎËÎÃÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Í.Ì. Ðóñèíêî 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäåöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêîå 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9» ÄÎÑ

Ðåàêòèâíàÿ âîäÿíêà îáîëî÷êè ÿè÷êà âîç-
íèêàåò ïðè òðàâìàõ ìîøîíêè è ïðîìåæíîñòè,
ïåðåêðóòå ÿè÷êà, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

îðãàíîâ ìîøîíêè, íàðóøåíèè ëèìôàòè÷åñêîãî
îòòîêà îò ìîøîíêè ïðè ãåðíèîïëàñòèêàõ è âà-
ðèêîöåëýêòîìèè, âàçýêòîìèÿõ, ïðè öèððîçàõ ïå-
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÷åíè è ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè, ïðè ÕÏÍ è
äð., ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïî ïîâîäó ðåàêòèâíîãî ãèäðîöåëå íàìè îòìå÷å-
íî, ÷òî ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè
îáíàðóæåíû ãèäàòèäû Ìîðãàíüè â îáëàñòè âåðõ-
íåãî ïîëþñà ÿè÷êà èëè ãîëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà.
Äîêàçàíî, ÷òî â íîðìå ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí èäåò
îáðàòíîå ðàçâèòèå ãèäàòèä Ìîðãàíüè âïëîòü äî
èõ èñ÷åçíîâåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè íàó÷íîé ëèòåðàòóðû íåëüçÿ
íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó âîäÿíêîé îáîëî÷åê ÿè÷-
êà è íàëè÷èåì àïïåíäèêñà ÿè÷êà èëè åãî ïðèäàò-
êà (ãèäàòèäû Ìîðãàíüè), à òàêæå åãî ñîñòîÿíèÿ.

Âïåðâûå ñîîáùåíèå ñ îïèñàíèåì àïïåí-
äèêñà ÿè÷êà è ïðèäàòêà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèäðîöå-
ëå áûëî îïóáëèêîâàíî ïðîôåññîðîì õèðóðãèè
Ìîðãàíüè (G.B. Morgagni) â 1761 ã. â Ïàäóå
(Èòàëèÿ). Ãèäàòèäà Ìîðãàíüè íàõîäèòñÿ â ñå-
ðîçíîé ïîëîñòè ñîáñòâåííîé âëàãàëèùíîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðóäèìåíò ïà-
ðàìåçîíåôðàëüíîãî (Ìþëëåðîâà) ïðîòîêà. Ïðè
çàêëàäêå ÿè÷êà íà 6–7-é íåäåëå ýìáðèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ãîðìîí
èíãèáèí, êîòîðûé â ìóæñêîì îðãàíèçìå âûçû-
âàåò àòðîôèþ ïàðàìåçîíåôðàëüíîãî ïðîòîêà.
Ãèäàòèäû Ìîðãàíüè îáðàçóþòñÿ â ïðîöåññå îá-
ðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïàðàìåçîíåôðàëüíûõ ïðîòîêîâ
ïðè íåïîëíîé èõ ðåäóêöèè â ïðîöåññå ïîëîâîé
äèôôåðåíöèðîâêè.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ãèäàòèäû Ìîðãà-
íüè âñòðå÷àþòñÿ â 80–92% ÿè÷åê. Íàìè ïðîâå-
äåíî èçó÷åíèå 65 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ
ðåàêòèâíûì ãèäðîöåëå. Ãèäàòèäû Ìîðãàíüè îá-
íàðóæåíû â 100% ñëó÷àåâ. Â 94% ñëó÷àåâ ëîêà-
ëèçàöèÿ èõ áûëà â îáëàñòè âåðõíåãî ïîëþñà ÿè÷-
êà èëè ãîëîâêè åãî ïðèäàòêà. Âîçìîæíû ïåðå-
êðóòû ãèäàòèä, îñîáåííî ó äåòåé äî 8–10 ëåò,
âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ èõ ïèòàíèå è ïðî-
èñõîäèò íåêðîç. ×àùå âñåãî ïåðåêðóò ïðîèñõî-
äèò èç-çà äëèííîé íîæêè ãèäàòèäû (≈95% ñëó-
÷àåâ). Ðàçìåðû ãèäàòèä êîëåáëþòñÿ îò 3–5 ìì
äî 15–20 ìì. Íàìè è ðÿäîì äðóãèõ àâòîðîâ áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãèäàòèäû âûñò-
ëàíû êóáè÷åñêèì è öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëè-
åì, êîíòðîëèðóþò ñîäåðæàíèå æèäêîñòè âî âëà-
ãàëèùíîì îòðîñòêå áðþøèíû. Ðàçâèòèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãèäàòèäàõ ñïîñîáñòâóåò
ìàãèñòðàëüíûé òèï êðîâîñíàáæåíèÿ è ðûõëàÿ
ñòðîìà ñ îòñóòñòâèåì â íèõ ýëàñòè÷åñêèõ âîëî-
êîí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèäàòèäû Ìîðãàíüè ìîãóò
áûòü äîïîëíèòåëüíûì äåïî èíôåêöèé, ïîääåð-
æèâàþùèì ïåðñèñòåíöèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ.

Òàê, â ãèäàòèäàõ ÿè÷êà, óäàëåííûõ âî âðå-
ìÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãèäðîöåëå, ýïèäèäèìýê-
òîìèè èëè ðåçåêöèè ãîëîâêè ïðèäàòêà, â 96,9%
ñëó÷àåâ áûëè îáíàðóæåíû èíôåêöèîííûå àãåí-
òû – òðèõîìîíàäû, õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, óðýî-
ïëàçìû è äð.

Ïðè íàëè÷èè êðóïíûõ ãèäàòèä ñèíóñû
ïðèäàòêà ÿè÷êà áîëåå âûðàæåíû è áîëåå ãëóáî-
êèå, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ïðåäðàñïîëàãàþùåå ê ñêîïëåíèþ ñåðîçíîé
æèäêîñòè.

Íàìè ïðîâåäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ãèäàòèä ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó ãèäðîöåëå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî-
åäèíèòåëüíî-òêàííûå îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàùèå
ìíîãî÷èñëåííûå ïîëíîêðîâíûå àðòåðèè è âåíû,
à òàêæå ðàñøèðåííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû.
Ñíàðóæè ãèäàòèäû ïîêðûòû îäíîñëîéíûì öè-
ëèíäðè÷åñêèì èëè êóáè÷åñêèì ýïèòåëèåì, èìå-
ëè íåïðàâèëüíûå áàõðîì÷àòûå èëè èçðåçàííûå
êîíòóðû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè èíâàãèíàöèÿìè,
êîòîðûå ÷àñòî âûãëÿäåëè â âèäå óçêèõ êðèïò
èëè çàìêíóòûõ ïîëîñòåé âíóòðè ñðåçîâ. Ãèäàòè-
äû íåðåäêî ñîäåðæàëè æåëåçèñòîïîäîáíûå ñòðóê-
òóðû â âèäå îâàëüíûõ ñðåçîâ êàíàëüöåâ, âûñò-
ëàííûõ îäíîñëîéíûì ðåñíèò÷àòûì ýïèòåëèåì. Â
ïðîñâåòå áîëüøèíñòâà êàíàëüöåâ íàõîäèëèñü
ýîçèíîôèëüíûå ìàññû, ïðèëåãàþùèå ê àïèêàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèîöèòîâ èëè çàïîëíÿ-
þùèå ïðîñâåòû êàíàëüöåâ. Âîêðóã íèõ ðàñïîëà-
ãàëèñü ïîëíîêðîâíûå àðòåðèàëüíûå è çàñòîéíûå
âåíîçíûå ñîñóäû, à âáëèçè èõ áàçàëüíûõ ìåìá-
ðàí – ðàñøèðåííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû. Óñè-
ëåíèå âàñêóëÿðèçàöèè ãèäàòèä ïðè ãèäðîöåëå
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàëîñü ïðè ÓÇÈ è èññëå-
äîâàíèåì êðîâîòîêà ïðè óëüòðàçâóêîâîì öâåò-
íîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè (ÖÄÊ).
Òàêèì îáðàçîì, ðàçìåðû ãèäàòèä Ìîðãàíüè
ó ïàöèåíòîâ ñ ãèäðîöåëå áûëè äîñòîâåðíî
óâåëè÷åíû.

Óñèëåííàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ãèäàòèä, àêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå ýïèòåëèÿ, åãî ñëóùèâàíèå íàâî-
äÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ýïèòåëèé ãèäàòèä ó ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïðîäóöèðóåò ìàññû, êîòî-
ðûå, ïîïàäàÿ â ïîëîñòü âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà, ìîãóò âëèÿòü íà ãèäðîñòàòè÷åñêîå è îí-
êîòè÷åñêîå äàâëåíèå è ïîääåðæèâàòü ïðèñóòñòâèå
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè ìåæäó ïëàñ-
òèíêàìè ñåðîçíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà, ÿâëÿÿñü îä-
íèì èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ãèäðîöåëå. Âñåì áîëü-
íûì ñ ãèäðîöåëå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå èññëå-
äîâàíèå, ÓÇÈ, ÖÄÊ. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàã-
íîñòèêè ãèäðîöåëå îñòàåòñÿ ÓÇÈ îðãàíîâ ìî-
øîíêè. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ïîìîãàåò
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ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå èçìåíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî
õàðàêòåðà ÿè÷åê è èõ ïðèäàòêîâ, îáíàðóæèòü îïó-
õîëü, îòëè÷èòü ãèäðîöåëå îò ãðûæ èëè âàðèêî-
öåëå. ×åðåç 6–8 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà âîçíèêíîâå-
íèÿ ãèäðîöåëå îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ â
ïàðåíõèìå ÿè÷êà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ñïåðìàòîãåíåçà («Ãèäðîöåëå» Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ,
Å.À. Êâÿòêîâñêèé 2014; «Ðîëü ãèäðîöåëå â íà-
ðóøåíèè ñïåðìàòîãåíåçà » È.Ì. Ðóñèíêî è ñî-
àâò., 2016). Ñî âðåìåíåì â îáîëî÷êàõ ÿè÷êà óñè-
ëèâàåòñÿ îòåê, ÷òî ïðèâîäèò èõ ê ôèáðîçíî-ñêëå-
ðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Íàëè÷èå ãèäàòèä Ìîðãàíüè ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèäðîöåëå ãîâîðèò â ïîëüçó èõ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ è îòêàçà îò ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî èññå÷åíèå îáî-
ëî÷åê ÿè÷êà ïî Áåðãìàíó â íàøåé ìîäèôèêà-
öèè. Â 10 ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ ïî Áåðãìàíó ñî÷åòà-
ëàñü ñ ðåçåêöèåé ãîëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà è êèñò-
ýêòîìèåé è âûïîëíåíèåì ýïèäèäèìîîðõîàíà-
ñòàìîçà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèäàòèäû Ìîðãàíüè áûëè
èññå÷åíû. Ðåöèäèâà ãèäðîöåëå ó ïàöèåíòîâ ïðè
êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ ÷åðåç 1 ìåñÿö, 6 ìå-
ñÿöåâ, 1, 2, 3 ãîäà íå îáíàðóæåíî.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÒÐÅÑÑÎÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
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Ñòðåññ – ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêà-
þùåå ïîä âëèÿíèåì ñèëüíûõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé. Ïðè÷èíîé ñòðåññà ìîæåò áûòü âñå, ÷òî
íàðóøàåò ðàçìåðåííûé è ïðèâû÷íûé óêëàä æèç-
íè. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ è ïðè-
âîäèò ê ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. Òàêèì ñòðåñ-
ñîì ó âñåõ, îáðàòèâøèõñÿ ê íàì ïàöèåíòîâ, áûëà
ñëóæáà â çîíå ÀÒÎ.

Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññîðà óâåëè÷èâàåòñÿ
ñèíòåç êëåòêàìè ãèïîòàëàìóñà êîðòèêîëèáåðè-
íà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ÀÊÒÃ. Ïîñëåä-
íèé ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ãëþêîêîðòèêîèäîâ,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, òîðìîçÿò ñèíòåç ëþòå-
èíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ) è ôîëëèêóëèíñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà. Óìåíüøåíèå ñèíòå-
çà òåñòîñòåðîíà ñíèæàåò ïîëîâîå âëå÷åíèå (ëè-
áèäî), óìåíüøàåò âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíûõ îùó-
ùåíèé. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà
óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ýíäîòåëèàëüíûõ Nî–ñèí-
òåòàç, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñèíòåç
îêèñè àçîòà (NO). Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ
ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà â îðãàíèçìå, ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè óìåíüøàþò ñèíòåç îêèñè àçî-
òà â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ öåíòðà ýðåêöèè. Ýòî
óäëèíÿåò âðåìÿ ðàçâèòèÿ àäåêâàòíîé ýðåêöèè
è óõóäøàåò åå êà÷åñòâî. Ïîñòîÿííûé ñòðåññ
ñíèæàåò ïîòåíöèþ äàæå â ñóïåðïîòåíòíîãî
ìóæ÷èíû.

Ñëóæáà â óñëîâèÿõ çîíû áîåâûõ äåéñòâèé
íå îñòàâëÿåò ìåñòî äëÿ àêòèâíîé ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Ê íàì îáðàòèëîñü çà ïîìîùüþ 25 ïàöè-
åíòîâ, äåìîáèëèçîâàííûõ èç çîíû áîåâûõ äåé-
ñòâèé, îòìå÷àþùèõ æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå. Ó 15 (60%) ïàöèåíòîâ áûë
îáíàðóæåí õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, ó 5 (20%) –
ëåâîñòîðîííåå âàðèêîöåëå, ó 4 (16%) – ðóáöî-
âûé ôèìîç. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ñòàë ïðè÷èíîé äåïðåññèé è íåâðîçîâ, êîòî-
ðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëè ê ñåêñóàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì òèïà íåâðîçà òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ
ñåêñóàëüíîé íåóäà÷è. Â 40% ñëó÷àåâ ýòîò òèï
íåâðîçà ñòàë ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ýðåêöèè. Âñåì
ïàöèåíòàì ñ âàðèêîöåëå è ôèìîçàìè áûëî âû-
ïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ïàöèåíòàì
ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîñòàòèòàìè íàçíà÷åíà êîìï-
ëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è ñòèìóëèðóþ-
ùàÿ òåðàïèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ïñè-
õîêîððåêöèÿ ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè.
Âñå îíè ïîëó÷àëè àäàïòîãåíû è äíåâíûå òðàíê-
âèëèçàòîðû (Àäàïòîë). Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ïàöèåíòó íàì óäàëîñü
óñòðàíèòü ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó 72% ïà-
öèåíòîâ. Îñòàâøèåñÿ 28% íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè ó óðî-
ëîãîâ è ñåêñîïàòîëîãîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèåé ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ õðîíè÷åñ-
êèì ñòðåññîì.
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ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß
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Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïñèõîãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè
(ÏÝÄ) ó 35 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18–30 ëåò.
Ïàöèåíòû îáðàòèëèñü çà ìåäïîìîùüþ â ñâÿçè
ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèåé ïîñ-
ëå ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ îïûòîâ. Âñåì èì áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå:

– èçó÷åíèå àíàìíåçà;
– ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå íàðóæíûõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ;
– ðåêòàëüíîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå;
– èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ êðîâè (ËÃ, ÔÑÃ,

ïðîëàêòèíà, ýñòðàäèîëà, îáùåãî è ñâîáîäíîãî òåñ-
òîñòåðîíà);

– ÓÇÈ è óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ
ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÿè÷åê è èõ ïðèäàòêîâ,
ñåìåííûõ êàíàòèêîâ è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Äàâíîñòü ÏÝÄ ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî
12 ëåò (â ñðåäíåì – 3 ãîäà). Ó 30 (85,7%) ïàöè-
åíòîâ îáíàðóæåíî ÏÝÄ, ó 5 (14,3%) ïàöèåí-
òîâ – îðãàíè÷åñêàÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Ìû ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèìñÿ ê íàçíà-
÷åíèþ èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà
(ÔÄÝ-5) Âèàãðû, Ëåâèòðû, Ñèàëèñà ïàöèåíòàì
ñòàðøåãî âîçðàñòà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
èç íèõ èìååòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ êàðäèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíîé êîí-
òèíãåíò ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïðèìåíåíèè
èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5, ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ïàöè-
åíòû ñ ÏÝÄ, à òàêæå ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêîé
ÝÄ ïîñëå óñòðàíåíèÿ ó íèõ îñíîâíîé ïðè÷èíû
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Ñèà-
ëèñ («Ýëè Ëèëëè», ÑØÀ).

Ñèàëèñ ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì èíãèáèòî-
ðîì ÔÄÝ-5. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îñíîâàí íà
ñåëåêòèâíîé èíãèáèöèè ÔÄÝ-5, ïðèâîäÿùåé ê
óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè èíòðàêàâåðíîçíîãî
öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà, ñ ïîñëåäó-

þùèì âêëþ÷åíèåì öåïè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîìû-
øå÷íûõ ñòðóêòóð ñèíóñîèäîâ, óñèëåíèþ àðòåðè-
àëüíîé ïåðôóçèè êàâåðíîçíûõ òåë è, â èòîãå, ê
ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ ýðåêöèè.

Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè Ñèàëèñ â äîçå 20 ìã
çà 1 ÷àñ äî ïîëîâîãî àêòà, õîòÿ ìîãëè îòñðî÷èòü
ïîëîâîé àêò äî 24–36 ÷àñîâ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 12–14 ïðèåìîâ ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ âåðû â ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ïîëíîöåí-
íîñòü. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç 3
ìåñÿöà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
Ñèàëèñ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðåïà-
ðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÝÄ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû ó 30 (87,5%) îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ. ×åðåç 3 ìåñÿöà ó íèõ áûëà
äîñòèãíóòà íîðìàëüíàÿ ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ.
Ïðåïàðàò, ïðè óñëîâèè ìåõàíè÷åñêîé ñòèìóëÿ-
öèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷åðåç
20–30 ìèíóò ïîñëå åãî ïðèåìà. Äîñòîèíñòâî
Ñèàëèñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åãî äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 36 ÷àñîâ è ýòî
ïîçâîëÿåò íå ïëàíèðîâàòü êîèòóñ çàðàíåå, à îñó-
ùåñòâëÿòü åãî ñïîíòàííî. Óäîáñòâî ïðåïàðàòà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ
ïðèåìîì ëþáîé ïèùè è àëêîãîëÿ. Ñèàëèñ õîðî-
øî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè. Ó íåñêîëüêèõ ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, êîòîðûå áûëè ëåãêèìè è íå òðåáîâà-
ëè îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ñèàëèñ – áåçîïàñ-
íûé è ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÝÄ
ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Åãî íå íóæíî ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿòü äðóãèì èíãèáèòîðàì ÔÄÝ-5 (Âèàãðå,
Ëåâèòðå è äð.), à ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ ó÷åòîì ïî-
êàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïðåäïî÷òåíèé êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Íàçíà÷åíèå Ñèàëèñà äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ äî íîðìàëèçàöèè è ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÀÓÒÎÍÎÌÍÎ¯ ÄÈÑÐÅÔËÅÊÑI¯
(ÂÈÏÀÄÎÊ Ç ÏÐÀÊÒÈÊÈ)

Â.ª. Àíäðåºâ, Ñ.À. ×åìåðèñ, Å.Ñ. Îâåð÷åíêî, I.À. Êóøí³ð,  Ä.Â. Ïàðèíöåâ

ÊÇ «Êàì’ÿíñüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 7» ÄÎÐ

Ç³  çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ðóõó ëþäåé íà
òðàíñïîðò³ òà íåîáà÷íîñò³ ëþäåé (òðàâìè ï³ðíà-
âàëüíèê³â) ÷àñòîòà òðàâì ñïèííîãî ìîçêó ç ðîêó
â ð³ê çá³ëüøóºòüñÿ. Ó ÑØÀ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòü-
ñÿ  8 000–10 000 âèïàäê³â öüîãî âèäó òðàâìè, â
Óêðà¿í³ – 1500–2000 âèïàäê³â ñïèííîìîçêîâî¿
òðàâìè íà ð³ê.

Îäíèì ç ÿâèù, ÿêå ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó
õâîðèõ ç³ ñïèíàëüíîþ òðàâìîþ (÷àñò³øå ç óðà-
æåííÿì ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà), º  àóòîíîìíà
äèñðåôëåêñ³ÿ (ÀÄ). ÀÄ – ÿâèùå ç íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèì ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ. Àíîìàë³ÿ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî àíî-
ìàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó ï³ñëÿ òðàâìè ñïèí-
íîãî ìîçêó. Âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà êîíò-
ðîëþº ìèìîâ³ëüí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, òàê³ ÿê
òðàâëåííÿ, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà  ÷àñòî-
òà äèõàííÿ.

ÀÄ º íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíèì ìåõàí³çìîì,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïàðîêñèçìàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
áðàäèêàðä³ºþ, ñèëüíèì ïóëüñóþ÷èì ãîëîâíèì
áîëåì, òðèâîãîþ, âèðàæåíîþ ï³òëèâ³ñòþ øê³ðè
âèùå ì³ñöÿ òðàâìè, ïàðîêñèçìàëüíèìè áîëÿìè
â æèâîò³. Ïðè íàÿâíîñò³ ïðîáëåì â îðãàí³çì³
íèæ÷å ð³âíÿ òðàâìè ñïèííîãî ìîçêó (íàïðèê-
ëàä, ïåðåïîâíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà), îðãàí³çì íà-
ìàãàºòüñÿ â³äïðàâèòè íåðâîâ³ ñèãíàëè â ìîçîê.
Àëå ÷åðåç òðàâìó ñïèííîãî ìîçêó âîíè íå ìî-
æóòü éîãî äîñÿãòè. Öå âèêëèêàº ðåàêö³þ, ÿêà
ìîæå ïðîÿâèòñèÿ ï³äâèùåííÿì òèñêó êðîâ³ äî
íåáåçïå÷íîãî ð³âíÿ. ×åðåç òðàâìè ñïèííîãî ìîç-
êó ñèãíàëè â³ä ãîëîâíîãî ìîçêó íå ìîæóòü ïå-
ðåäàâàòèñÿ íèæ÷å ð³âíÿ òðàâìè, äëÿ êîíòðîëþ
êðîâ’ÿíîãî òèñêó. ÀÄ ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåð-
éîçíèõ ïðîáëåì. ßêùî ðîçëàä â³äðàçó íå ïî÷àòè
ë³êóâàòè, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî íàïàä³â, ³íñóëüòó ³
ñìåðò³. Ë³êóâàííÿ ïîâèííå áóòè ñïðÿìîâàíå íà
ïîøóê ³ óñóíåííÿ ïðîáëåìè, ÿêà º ïðè÷èíîþ ðå-
àêö³¿. Ñòàí âèìàãàº ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ³
çàçâè÷àé óñóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 2–4 äí³â.

Íà ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ ÊÇ «Êàì’ÿíñü-
êà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹7 ÄÎÐ» êàðåòîþ ØÌÄ áóâ
äîñòàâëåíèé õâîðèé, 41 ð³ê, ç³ ñêàðãàìè íà ïåð³-
îäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ï³äâèùåííÿ
òèñêó äî 220/120, ïåð³îäè÷íó çàäèøêó, ñåðöå-
áèòòÿ, ñïàçìè ì’ÿç³â óñüîãî ò³ëà, ãîëîâí³ áîë³,
ïî÷óòòÿ æàðó â ãîëîâ³, íà íåìîæëèâ³ñòü ñàìî-

ñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ, íàÿâí³ñòü óðåòðàëüíî-
ãî êàòåòåðà.

Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ: ó õâîðîãî ñïè-
íàëüíà òðàâìà ç 1995 ðîêó, ë³êóâàâñÿ â íåéðî-
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìå÷-
íèêîâà ì Äí³ïðî. Ó ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàâñÿ
òåðàïåâòîì òà íåâðîïàòîëîãîì ïîë³êë³í³êè, ïå-
ð³îäè÷íî îòðèìóâàâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàí-
íÿ â ñàíàòîð³¿ ³ì. Áóðäåíêà (ÀÐ Êðèì). Ïåðø³
äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ õâîðèé ïåðåáóâàâ íà
ïîñò³éíîìó óðåòðàëüíîìó êàòåòåð³, ïîò³ì õâîðî-
ãî áóëî ïåðåâåäåíî íà ïåð³îäè÷íó êàòåòåðèçà-
ö³þ ç ôîðìóâàííÿì àâòîíîìíîãî ðåôëåêñó ñå-
÷îâèïóñêàííÿ. Õâîðèé âèïîðîæíþâàâñÿ çà ðà-
õóíîê ñàìîñò³éíèõ ñïàçì³â ñå÷îâîãî ì³õóðà –
â³äì³÷àëîñü ï³äò³êàííÿ ñå÷³ â ñå÷îïðèéìà÷.  Ïðè
ÓÇÄ-êîíòðîë³ ó 2012 ðîö³ ê³ëüê³ñòü çàëèøêî¿
ñå÷³ – 500 ìë. Õâîðèé â³ä äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà öèñòîñòîìîþ àáî óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì
êàòåãîðè÷íî â³äìîâëÿâñÿ.  Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî
ðîêó ïî÷àâ â³äì³÷àòè ïåð³îäè÷íî ïîñèëåí³ ñïàç-
ìè  â çîí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïåð³îäè÷íî â³äì³÷àâ
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó, ïåð³îäè÷íî ï³äâèùåííÿ ÀÒ äî
150/100 ìì ðò. ñò. òà ïîò³ì ïîíèæåííÿ ÀÒ äî
90/60–70/30 ìì ðò. ñò. Äîïîìîãà íàäàâàëàñü ñèìï-
òîìàòè÷íî áðèãàäàìè ØÌÄ òà ë³êàðåì-òåðà-
ïåâòîì òà íåâðîïàòîëîãîì àìáóëàòîðíî. Îñòàííº
ïîã³ðøåííÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿,
êîëè ïî÷àâ â³äì³÷àòè ïîñèëåííÿ ñïàçì³â ó çîí³
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
äî 38,5 °C, ïðèéìàâ æàðîçíèæóþ÷³ ïðåïàðàòè,
òåìïåðàòóðà çíèçèëàñü äî 35,5 °C, â³äì³÷àâ
ñëàáê³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç ï³äîçðîþ íà ³íôåêö³þ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â  ïàö³ºíò áóâ äîñòàâëåíèé íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî óðîëîãà ïîë³êë³í³êè, âèêîíàíî ÓÇÄ,
ÑÂÑ – çàëèøêîâî¿ ñå÷³ á³ëüøå 400 ìë. Áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî âèêîíàòè äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà
êàòåòåðîì Folley, áóëî âçÿòî â ðîáîòó êë³í³÷í³
òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
òà àíàë³ç ñå÷³ íà áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ,
ïðèçíà÷åíà ³ìïåðè÷íà àíòèáàêòåð³éíà òà ïðî-
òèçàïàëüíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ëåéêîöèòóð³¿
òà êë³í³êè çàãîñòðåííÿ ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿. Ë³êà-
ðåì óðîëîãîì âñòàíîâëåíî óðåòðàëüíî ñèë³êî-
íîâèé êàòåòåð Folley CH18 áåç ïåðåøêîä â
óðåòð³, åâàêóéîâàíî îäíî÷àñíî 800,0 ìë ïðîçî-
ðî¿ ñå÷³, êàòåòåð çàëèøåíèé äëÿ êîíòðîëþ ä³ó-
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ðåçó. Õâîðîìó ðåêîìåíäîâàíî íàãëÿä ñ³ìåéíèì
ë³êàðåì, àìáóëàòîðíî àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ ç³
ñïðîáîþ ïåðåõîäó â ïîäàëüøîìó íà ñàìîêàòåòå-
ðèçàö³þ àáî ñàìîñò³éíå ðåôëåêòîðíå âèïîðîæ-
íåííÿ ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â. Ïåðøó äîáó õâî-
ðèé íà òë³ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³òèâ ïî-
êðàùåííÿ, òà íà ðàíîê íàñòóïíîãî äíÿ  ïî÷óâàâ-
ñÿ äîáðå – íå ëèõîìàíèâ, ïðîäîâæóâàâ ðåêî-
ìåíäîâàíå ë³êóâàííÿ. Àëå ââå÷åð³ íàñòóïíîãî äíÿ
çíîâó â³äì³òèâ ïîã³ðøåííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè, ï³äíÿòòÿ òèñêó äî 230/120, ñïàçìè ïî
âñüîìó ò³ëó, ñåðöåáèòòÿ, çàäèøêó òà âòðàòèâ
ñâ³äîì³ñòü. Õâîðèé áðèãàäîþ ØÌÄ  äîñòàâëå-
íèé  ó ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ ÊÇ «Êàì’ÿíñüêà
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹7» ÄÎÐ, îãëÿíóòèé ÷åðãîâèì
óðîëîãîì, õ³ðóðãîì, òåðàïåâòîì, ðåàí³ìàòîëîãîì.
Õâîðèé ãîñï³òàë³çîâàíèé â â³ää³ëåííÿ ÂÀ²Ò äëÿ
ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿. Íàñòóïíîãî äíÿ ïåðåâå-
äåíèé äî óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ð³øåííÿì
ë³êàðíÿíîãî êîíñèë³óìó â ñêëàä³ çàâ. ÂÀ²Ò, çàâ.
íåâðîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì, çàâ. â³ää³ëåííÿì óðî-
ëîã³¿ òà çàñòóïíèêîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ.

Õâîðèé ïåðåáóâàâ ó ë³êàðí³ ïðîòÿãîì äâîõ
òèæí³â, íà òë³ ë³êóâàííÿ áóëî äîñÿãíóòî ïîâíî¿
åë³ì³íàö³¿ ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿ òà ïîâíà ñòàá³ë³çàö³ÿ
âñ³õ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â äî íîðìè. Àëå, íå-
çâàæàþ÷è íà çàäîâ³ëüí³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè
ñòàí õâîðîãî çàëèøàâñÿ äîâîë³ íåñòàá³ëüíèì,
íàïàäè ï³äâèùåííÿ òèñêó, ïåð³îäè÷íî çàäèøêó,
ñåðöåáèòòÿ, ñïàçìè ì’ÿç³â óñüîãî ò³ëà, ãîëîâí³ áîë³,
ïî÷óòòÿ æàðó â ãîëîâ³ íå ïðèïèíÿëèñü òà íàâ³òü
³íîä³ íå çàëåæàëè â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî
ïðîâîäèëèñü. ²íîä³ ï³äíÿòòÿ àáî ïàä³ííÿ ãåìî-
äèíàì³êè ìîãëî áóòè ïîâ’ÿçàíå ëèøå ç ïåðå-
ì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà ïàö³ºíòà.

Õâîðèé áóâ êîíñóëüòîâàíèé ïî òåëåôîíó
ïðîôåñîðîì êàôåäðè óðîëîã³¿, Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ Â.Ï. Ñòóñåì.  Áóëè íàäàí³
ðåêîìåíäàö³¿ ïî ë³êóâàííþ òà ðåêîìåíäàö³ÿ âè-
äàëèòè óðåòðàëüíèé êàòåòåð.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà
êë³í³÷íó ñèòóàö³þ âäàëîñü ñòàá³ë³çóâàòè òà âè-
ïèñàòè õâîðîãî íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ï³ä
íàãëÿä ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà íåâðîïàòîëîãà çà
ì³ñöåì ìåøêàííÿ.

Âèñíîâêè. ÀÄ ìîæå áóòè âèêëèêàíà ïðè-
÷èíàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïàö³ºíòà  õâîðîá-
ëèâ³ñòþ àáî ô³çè÷íèìè íåçðó÷íîñòÿìè.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïðè÷èíîþ ÀÄ º ïåðå-
ïîâíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, íàÿâí³ñòü, ÿê ó äàíî-
ìó âèïàäêó, àáî áëîêóâàííÿ óðåòðàëüíîãî êàòå-
òåðà, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (öèñòèò), ñïàçì³â
àáî êàìåí³â. ²íøèìè ïðè÷èíàìè ÀÄ ìîæóòü áóòè:
êèøå÷íèê, ÿêèé çàíàäòî çàïîâíåíèé ãàçàìè àáî

êàëîì, íîñ³ííÿ íåçðó÷íîãî îäÿãó, ïîäðàçíåííÿ
øê³ðè, ðàíè, ïðîëåæí³, îï³êè, ïåðåëîì ê³ñòîê, ïî-
ëîãè, ìåíñòðóàëüí³ áîë³, çàíÿòòÿ ñåêñîì, ïðè ÿêèõ
âèíèêàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, âðîñë³ í³ãò³ íà íî-
ãàõ, àïåíäèöèò, âèðàçêà øëóíêà òà ³í.

Ñèìïòîìè ÀÄ ìîæóòü âêëþ÷àòè: «ñòó-
êàþ÷³» ãîëîâí³ áîë³ (âèêëèêàíî ï³äâèùåííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó), ïîòîâèä³ëåííÿ âèùå ð³âíÿ
óøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó, çàêëàäåí³ñòü íîñà,
ðîçïëèâ÷àñòèé ç³ð, ïîâ³ëüíèé ïóëüñ, ïëÿìèñòà
øê³ðà âèùå ð³âíÿ óøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó,
ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ, çàáàðâëåíå â ÷åðâîíèé êîë³ð
îáëè÷÷ÿ, ñòèñíåííÿ â ãðóäÿõ, íóäîòà, ìóðàøêè
ïî øê³ð³ íèæ÷å ð³âíÿ óøêîäæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó, õîëîäíà òà ëèïêà øê³ðà íèæ÷å ð³âíÿ óø-
êîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó. ²íîä³ âçàãàë³ íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ í³ÿêèõ ñèìïòîì³â, àëå ïðè ïåðåâ³ðö³
ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çâåðòàºìî óâàãó íà
éîãî ï³äâèùåííÿ.

Îñê³ëüêè äàíà ïàòîëîã³ÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòü-
ñÿ â ïðàêòèö³ íåéðîõ³ðóðã³â,  íåâðîëîã³â ñïåö³àë³-
çîâàíèõ öåíòð³â òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñàíàòîð³¿â ³ º
äîâîë³ ð³äêîþ â ïðàêòèö³ óðîëîã³â ïîë³êë³í³ê òà
çâè÷àéíèõ ì³ñüêèõ óðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â ââàæàº-
ìî çà ïîòð³áíå íàãàäàòè ïðî íå¿.

Ââàæàºìî, ùî â ðàç³ âèíèêíåííÿ òàêî¿
ñèòóàö³¿ âèð³øóâàòè ïèòàííÿ íåîáõ³äíî
ñï³ëüíî ç ë³êàðÿìè íåâðîëîãàìè, àêöåíòóþ÷è
óâàãó íà âèêëþ÷åííÿ ïðè÷èí òà ïîäðàçíèê³â,
ÿê³ âèêëèêàëè ÀÄ. Îñê³ëüêè ÀÄ ìîæå áóòè
äîâîë³ âàæêèì óñêëàäíåííÿì òà ïîòðåáóº ðå-
òåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì, ââàæàºìî,
ùî â êîæíîìó âèïàäêó ë³êàðþ-óðîëîãó íåîá-
õ³äíî ³íäèâ³äóàëüíî âèð³øóâàòè òàêòèêó âè-
áîðó ìåòîäó äðåíóâàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíèõ óìîâ
äëÿ õâîðîãî òà âèêëþ÷åííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ
ïðè÷èí âèíèêíåííÿ äîäàòêîâîãî çáóäæåííÿ
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Õâîð³ ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñïèí-
íîãî ìîçêó çàâæäè º äîâîë³ ñêëàäíèìè òà ïî-
òðåáóþòü ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ë³êó-
âàííÿ, ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì ¿õ çäî-
ðîâ’ÿ, ñòàíîì ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, êîíòðî-
ëåì çà íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ äæåðåë ³íôåêö³¿ â
îðãàí³çì³. Ë³êàð³-óðîëîãè ïîë³êë³í³ê, ÿê³ îáñëó-
ãîâóþòü òàêèõ ïàö³ºíò³â, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³
çíàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü òàêèõ óñêëàäíåíü ÿê ÀÄ ó
ïàö³ºíò³â ç ïîñòòðàâìàòè÷íîþ õâîðîáîþ ñïèí-
íîãî ìîçêó (íàé÷àñò³øå ç óðàæåííÿì øèéíîãî
â³ää³ëó) ç òåòðàïàðåçîì òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â, äëÿ ñâîº÷àñíîãî ðåàãóâàííÿ íà
òàêå ñåðéîçíå óñêëàäíåííÿ ÿê ÀÄ, òà âèáîðó ïðà-
âèëüíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðîãî.
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Âñòóï. Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ),
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü – öå îñíîâí³ êàðä³îâàñêóëÿðí³ óñêëàä-
íåííÿ, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òà º îñ-
íîâíèìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíîñò³ ó õâîðèõ ç õðî-
í³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÍÍ).

Ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ) â³äíî-
ñÿòü äî ïîòóæíèõ ïðåäèêòîð³â ð³çíîìàí³òíèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, ïîøèðåí³ñòü ÿêèõ ñêëàäàº
40–50% ³ çíà÷íî ïåðåâèùóº òàêó â çàãàëüí³é
ïîïóëÿö³¿ (Mancia G. et al., 2009 ). Â îñòàíí³ ðîêè
âàæëèâà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÃËØ ïðè íèðêîâ³é
ïàòîëîã³¿ íàëåæèòü àíåì³¿, ÿêà íåñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöÿ, ùî
âäâ³÷³ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü ðèçèêó ðîçâèòêó
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â äàíî¿
êàòåãîð³¿. Çà äàíèìè Levin A.  ³ ñï³âàâò., íà êîæí³
10 ã/ë çíèæåííÿ ãåìîãëîá³íó (Hb) ðèçèê ðîç-
âèòêó ÃËØ çá³ëüøóºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 6%. Â
äàíèé ÷àñ àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà
îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó
òà ãåîìåòðè÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ,
ùî ³ áóëî ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó â³ää³ëåíí³ íåôðîëîã³¿ òà
ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó Õàðê³âñüêîãî îáëàñíî-
ãî êë³í³÷íîãî öåíòðó óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿
³ì. Â.².Øàïîâàëà. Îáñòåæåíî 76 ïàö³ºíò³â (÷î-
ëîâ³ê³â – 34, æ³íîê – 42) ç àíåì³÷íèì ñèíäðî-
ìîì íà òë³ ïàòîëîã³¿ íèðîê íåä³àáåòè÷íîãî ãå-
íåçó (õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò – ó 35 ïà-
ö³ºíò³â, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò – ó 15 õâîðèõ,
ã³ïåðòîí³÷íèé íåôðîñêëåðîç – ó 14 ïàö³ºíò³â,
êèñòîçíà õâîðîáà íèðîê – ó 12 õâîðèõ), ÿê³ îò-
ðèìóâàëè çàì³ñíó íèðêîâó òåðàï³þ ïåðèòîíå-
àëüíèì ä³àë³çîì (ÏÄ) â³ä 6 äî 84 ì³ñÿö³â (â
ñåðåäíüîìó – 42,5 ì³ñ.). Àäåêâàòí³ñòü ä³àë³çó îö³-
íþâàëàñÿ ÊÒ/V, ÿêèé ñêëàäàâ 1,9–2,7. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ – 38,3±3,7 ðîêó. Ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ Hb:
I ãðóïà âêëþ÷àëà 29,3% ïàö³ºíò³â ç ð³âíåì Hb
íèæ÷å 85 ã/ë, (ñåðåäí³é 79,2±3,8); II ãðóïà –
56% õâîðèõ ç Hb â³ä 86–95 ã/ë (ñåðåäí³é –
92,3±3,14); III ãðóïà – 14,7% ïàö³ºíò³â ç Hb

â³ä 96–109 ã/ë (ñåðåäí³é – 101,32±1,92). Äëÿ
êîíòðîëþ çì³í ç³ ñòîðîíè ì³îêàðäà âèêîíóâà-
ëîñü åõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (Ýõî-ÊÃ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âíàñë³äîê
äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòà ÃËØ ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà îáñòåæåíí³, ñêëàäàëà 84,8%. Âèÿâëåíà
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ
ð³âíåì ãåìîãëîá³íó òà ìàñîþ ì³îêàðäà (r=-0,373,
ð<0,001). Â³äçíà÷åíî, ùî ïðè ïðîãðåñóâàíí³ àíåì³¿
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà. Òàê, ïðè Íb á³ëüøå
96 ã/ë âîíà áóëà âèÿâëåíà â 54% âèïàäê³â, ïî-
ð³âíÿíî ç 76% ïðè ð³âí³ Íb íèæ÷å 85 ã/ë
(ð<0,05). Àíàë³ç ãåîìåòðè÷íèõ ìîäåëåé ËØ ïî-
êàçàâ, ùî êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ
ïðàêòè÷íî íå çàëåæàëî â³ä ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ³
íàâïàêè ÷àñòîòà åêñöåíòðè÷íî¿ ÃËØ çá³ëüøó-
âàëàñÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ àíåì³¿. Òàê, äàíèé òèï
ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 32% õâîðèõ ïðè
ð³âí³ Íb íèæ÷å 85 ã/ë, ïîð³âíÿíî ç 24% ïðè Hb
âèùå 96 ã/ë, â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç
êîíöåíòðè÷íèì òèïîì ÃËØ çìåíøèëàñü ç 48%
äî 37% ïî ì³ð³ çðîñòàííÿ àíåì³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî àíå-
ì³ÿ ïåðåâàæíî ñïðèÿº ïðîöåñàì äèëàòàö³¿ íàä
ã³ïåðòðîô³ºþ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàðîñòàííÿì
ñòóïåíÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî òà ñèñòîë³÷íî-
ãî îá’ºì³â, ³, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ åêñöåíò-
ðè÷íîãî òèïó ÃËØ.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ì³îêàðäà ËØ ó
ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ íà çàì³ñí³é òåðàï³¿ ÏÄ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä çíèæåííÿ ð³âíÿ Íb ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íàðîñòàííÿì ìàñè ì³îêàðäà ËØ,
çá³ëüøåííÿì éîãî ðîçì³ð³â òà îá’ºìó. Ïðîãðåñó-
âàííÿ àíåì³¿ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø âèðàæåíèõ ïî-
ðóøåíü ãåîìåòð³¿ ì³îêàðäà, à òàêîæ âïëèâàº íà
ñòðóêòóðó òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó.  Ïðÿìà
çàëåæí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñåðöÿ òà ïîã³ðøåííÿ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïàðàìåòð³â â³ä ð³âíÿ Hb ñâ³ä÷èòü
ïðî âïëèâ àíåì³¿ íà ðîçâèòîê ñòðóêòóðíî-ôóí-
êö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.

Âèñíîâêè

Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü çìîãó ââàæàòè, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ÕÍÍ íà çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿
ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì ôîðìóâàííÿ ÃËØ ò³ñíî
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êîðåëþº ç ð³âíåì ãåìîãëîá³íó. Òàê, ïðè ïîì³ðíî-
ìó çíèæåíí³ ãåìîãëîá³íó ñòðóêòóðí³ çì³íè ñåð-
öÿ ä³àãíîñòîâàíî ó ïîëîâèíè (54%) ïàö³ºíò³â, à
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ àíåì³¿ ÃËØ âèÿâëåíà ó
á³ëüøîñò³ (76%) õâîðèõ.

 Àíåì³ÿ ïðè õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê ïî-
â’ÿçàíà ç íàéâèùèì ðèçèêîì ïðèñêîðåíîãî ðîç-
âèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Öå çóìîâëå-

íî îäíî÷àñíèì ïîðóøåííÿì ãîìåîñòàçó, ìåòàáî-
ë³çìó òà ãåìîäèíàì³êè. Ðàííº âèÿâëåííÿ àíåì³¿,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ó
ïàö³ºíò³â ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê äîçâîëèòü ñâîº-
÷àñíî òà àäåêâàòíî ìîäèô³êóâàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ òà ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü, ³ ÿê
íàñë³äîê, çìåíøèòè ëåòàëüí³ñòü ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â.

ÐÅÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÌIÎÊÀÐÄÀ ËIÂÎÃÎ ØËÓÍÎ×ÊÀ
Ó ÏÀÖIªÍÒ²Â Ç IØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß
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Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè â îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïðè
õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) ëåæèòü
àòåðîñêëåðîç, àðòåð³îñêëåðîç ³ óðåì³÷íà êàðä³î-
ì³îïàò³ÿ, ùî ïðèçâîäÿòü â îñòàòî÷íîìó ï³äñóì-
êó äî ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ç òðàíñ-
ôîðìàö³ºþ â ³øåì³÷íó äèëàòàö³éíó  êàðä³îì³î-
ïàò³þ (²ÄÊÌÏ) ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ôîð-
ìóºòüñÿ â ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÕÍÍ ³ ïðîãðåñóº
ïî ì³ð³ âòðàòè ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.
×àñòîòà ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
çðîñòàº ç 30% (ïðè ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ÕÍÍ) äî
80% (ïðè òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÕÍÍ). Ïðè öüîìó
íà ì³îêàðä âïëèâàþòü ÿê ôàêòîðè ïåðåäíàâàí-
òàæåííÿ (ã³ïåðâîëåì³÷íà ã³ïåðã³äðàòàö³ÿ, íèðêî-
âà àíåì³ÿ, ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ), òàê ³ ÷èííèêè ïîñò-
íàâàíòàæåííÿ (ñèñòîë³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ, óðåì³÷íèé
ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çì, àîðòàëüíèé ñòåíîç de novo
çà ðàõóíîê êàëüöèô³êàö³¿ êëàïàí³â).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðåìîäåëþâàííÿ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â íà çàì³ñí³é
íèðêîâ³é òåðàï³¿ (ÇÍÒ), ùî îòðèìóþòü ¿¿ ìåòî-
äîì ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çà (ÏÄ), íàìè áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ  ó 114 ïàö³ºíò³â ó â³ö³
â³ä 19 äî 76 ðîê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè çàì³ñíó íèð-
êîâó òåðàï³þ ìåòîäîì ÏÄ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ
íåôðîëîã³¿ òà ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó ÎÊÖÓÍ
³ì. Â.².Øàïîâàëà, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 47,9±1,3 ð,
íàé÷àñò³øå, â 57% âèïàäê³â, äî ðîçâèòêó ÕÍÍ
ïðèçâ³â õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò. Òðèâàë³ñòü
ÇÍÒ ìåòîäîì ÏÄ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ çíàõîäè-
ëàñÿ â ìåæàõ â³ä 12 äî 106 ì³ñÿö³â, ìåä³àíà òðè-

âàëîñò³ ñêëàëà 53 ì³ñÿö³. Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëè
ïðîâåäåí³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ ëàáîðàòîðí³  òà ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è  ÅÊÃ-
íàâàíòàæóâàëüíó âåëîåðãîìåòðè÷íó ïðîáó ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðîòîêîëó ñòóï³í÷àñòîãî áåçïåðåðâ-
íî-çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè
áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà.

Ó ï³äñóìêó âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà 5 êë³í³÷íèõ ãðóï.

×åðåç 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿ ÏÄ â ïîºäíàíí³ ç
êîíñåðâàòèâíîþ òåðàï³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà êî-
ðåêö³þ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿, àíåì³¿, äèñë³ï³-
äåì³¿ òà ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó;
çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü
ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ), òîáòî ó ÷à-
ñòèíè ïàö³ºíò³â âîíà ðåãðåñóâàëà (ç 3,7% äî
7,5% â³äïîâ³äíî). Ñïî÷àòêó âñ³ õâîð³, ÿê³ íå ìàëè
îçíàê ÃËØ, íàëåæàëè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ¿õ
òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ íà ÏÄ áóëè â³ä 12 äî 18 ì³-
ñÿö³â. Ðåãðåñ³¿ ï³ääàëàñÿ ò³ëüêè êîíöåíòðè÷íà
ÃËÆ. Âñ³ ïàö³ºíòè ç åêñöåíòðè÷íîþ ÃËÆ íàëå-
æàëè äî ãðóïè ç ²ÄÊÌÏ. Êð³ì òîãî, 5% ïàö³ºíò³â
â äåáþò³ äîñë³äæåííÿ ìàëè îçíàêè ñèñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ (ÑÄ), ç íèõ òðè æ³íêè ³ äâîº ÷îëîâ³ê³â
ó â³ö³ 41±0,3 ð., âñ³ âîíè íàëåæàëè äî ãðóïè
ïàö³ºíò³â ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàðäà, ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ó äâîõ ÷îëîâ³ê³â ³ îäí³º¿ æ³íêè çíèêëè
îçíàêè ÑÄ. Ê³ëüê³ñòü æå ïàö³ºíò³â ç ÄÄ I òèïó
çá³ëüøèëàñÿ ïðîòÿãîì ðîêó ç 33,75% äî 63,75%
(ïðàêòè÷íî â äâà ðàçè) çà ðàõóíîê ïåðåâàæíî
ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ ì³îêàð-
äà (21,4%) ³ ç ãðóïè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
³íôàðêò ì³îêàðäà ïðîòÿãîì ïîòî÷íîãî ðîêó (8,6%).
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè äîâåäåíî, ùî
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèìè çì³íàìè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ó
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóþòü ÇÍÒ ìåòîäîì ÏÄ º
êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ I òèïó.

Çà ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(Ve/Va)  äîñòîâ ³ðíî á ³ëüøèìè áóëè â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç áåçáîëüîâîþ ³øåì³ºþ
ì³îêàðäà ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ²ÄÊÌÏ
(ð>0,01).

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÎÌ

Â.Í. Ëåñîâîé, Í.Í. Ïîëÿêîâ, Í.Ì. Àíäîíüåâà, Ì.À. Æåëåçíèêîâà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â. È. Øàïîâàëà

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì â ñðåäíåì òðàíñ-
ïëàíòàò ïî÷êè îò æèâîãî äîíîðà ôóíêöèîíèðó-
åò îò 15 äî 18 ëåò, à â ñëó÷àå òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè îò óìåðøåãî äîíîðà – 8–12 ëåò. ×åðåç
3 ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 85 èç 100 îðãàíîâ
ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü.

Âûæèâàåìîñòü ðåöèïèåíòîâ è òðàíñïëàí-
òàòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè íîâûõ ïðîòîêîëîâ èì-
ìóíîñóïðåññèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñòðîãî îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàí-
òèðîâàííîãî îðãàíà, îäíàêî íà ýòîì ôîíå áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïîñòòðàíñïëàíòà-
öèîííûå èíôåêöèè.

Â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè ñðåäè ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé èíôåêöèè
ìîãóò äîñòèãàòü 35%. Ïðè ýòîì âèðóñû ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé íå ìåíåå 50% âñåõ èíôåêöèé ó
ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è ìîãóò
ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííûì
îñëîæíåíèÿì.

Ê âèðóñíûì àãåíòàì, ñîçäàþùèì âûñîêèé
ðèñê îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî îòòîðæåíèÿ
òðàíñïëàíòàòà, îòíîñÿò öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ),
âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð (ÂÝÁ), âèðóñû ïðîñòîãî
ãåðïåñà ÷åëîâåêà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ (ÂÏÃ-1 è
ÂÏÃ-2), à òàêæå ÁÊ-âèðóñ (ÁÊÂ), ïîëó÷èâøèé
ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñëåäñòâèå
ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñîâåðøåííûõ è ñèëüíûõ èì-
ìóíîñóïðåññàíòîâ.

Îñëîæíåíèÿ ìîãóò äàâàòü òàêæå èí-
ôåêöèè, âûçûâàåìûå âèðóñàìè ãåðïåñà ÷åëîâå-
êà 6-ãî è 8-ãî òèïîâ (ÂÃ×-6 è ÂÃ×-8), âèðóñîì
âàðèöåëëà-çîñòåð (ÂÂÇ), ïàðâîâèðóñîì Â19 (ÏÂ
Â19), àäåíîâèðóñàìè (ÀäÂ), âèðóñàìè ãåïàòèòîâ

Â è Ñ (ÂÃÂ è ÂÃÑ), âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà (ÂÈ×).

Ðîëü âèðóñîâ â óñëîâèÿõ èììóíîñóïðåñ-
ñèè ñîñòîèò íå òîëüêî â ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè
îðãàíîâ è ñèñòåì ñ íåðåäêèì ðàçâèòèåì äèññå-
ìèíèðîâàííîãî ïðîöåñññà, íî è ñîçäàþùåì ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ñóïåðèíôåêöèé:
ïíåâìîöèñòîçà, àñïåðãèëëåçà, òóáåðêóëåçà. Ïîòåí-
öèàëüíûì ñâîéñòâîì ìíîãèõ âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ
îíêîãåííîñòü. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè ïî÷êè  óæå äîêàçàíî ó÷àñòèå ðÿäà âèðóñîâ
â ðàçâèòèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî
âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàððà (ÝÁÂ), âèðóñ ïàïèëëî-
ìû ÷åëîâåêà, âèðóñ ãåïàòèòà B (ÂÃB), âèðóñ ãåð-
ïåñà ÷åëîâåêà 8-ãî òèïà (ÂÃ×-8).

Â õðîíîëîãèè ðàçâèòèÿ äîìèíèðóþùèõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÖÌÂ, ÂÝÁ, ÁÊÂ, ÂÃ×-6) â
òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ìîæ-
íî âûäåëèòü òàêèå: ïåðâûå ñëó÷àè ëàáîðàòîðíî-
ãî îáíàðóæåíèÿ ÖÌÂ-âèðåìèè ðåãèñòðèðóþòñÿ
óæå íà 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Äàëåå íàáëþ-
äàåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â êðîâè ñ äîñ-
òèæåíèåì ïèêà êî 2-ìó ìåcÿöó (44%). Çàòåì ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ÖÌÂ-èíôåêöèåé (âè-
ðåìèåé) ñíèæàëîñü. Â ïåðèîä 2,5–3 ìåñ èìåëî
ìåñòî ïëàòî – óðîâåíü ðåãèñòðàöèè ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ âîçáóäèòåëÿ êîëåáëåòñÿ  íåçíà÷è-
òåëüíî (îò 27,8 äî 28,6% ñîîòâåòñòâåííî). Â òå-
÷åíèå 3–6 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ èõ âûÿâëåíèÿ äî 25%, à â
áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä îíè äåòåêòèðóþòñÿ ýïè-
çîäè÷åñêè.

Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ÂÝÁ-èíôåêöèè îò-
ëè÷àåòñÿ âûðàæåííûì íàðàñòàíèåì äîëè ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðîá â ïåðèîä ñ 14-õ ñóòîê äî 2 ìåñ.
ñ ïèêîì ðåãèñòðàöèè íà 1-é ìåñÿö ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè (22,2%) è ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì
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ê 3-ìó ìåñÿöó (äî 7,3%). Ñ 3-ãî ïî 12-é ìåñÿö
äàííàÿ èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ýïèçîäè÷åñêè.
×òî êàñàåòñÿ ÁÊÂ-èíôåêöèè, òî â òå÷åíèå 1,5 ìåñ.
÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ
åå ðåãèñòðàöèè ó îáñëåäóåìûõ ðåöèïèåíòîâ äî
26,1% ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 9,1% ê 3-ìó
ìåñÿöó. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ äàííàÿ
èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ  ðåæå.

Ìàðêåðû ÂÃ×-6 îáíàðóæèâàþòñÿ  â êðîâè ó
ðåöèïèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ðåæå ñ ïèêîì ðåãèñòðà-
öèè â ïåðèîä 2–2,5 ìåñ. ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè. Ïðè
áîëåå äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè (âïëîòü äî 12 ìåñ.)

äàííûé âîçáóäèòåëü îáíàðóæèâàåòñÿ î÷åíü ðåäêî.
Ýïèçîäè÷åñêè ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñíûõ
ïàòîãåíîâ â êðîâè âûÿâëÿëè ïðè èíôåêöèÿõ,
âûçâàííûõ ÏÂ Â19 è ÀäÂ, èç êîòîðûõ ïåðâûé äå-
òåêòèðîâàëè íà 14-å ñóòêè ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, à âòîðîé – ñïóñòÿ 2  ìåñ.

Âûâîäû. Ðàííåå è ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå ëàòåíòíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ïîìîæåò èç-
áåæàòü îñëîæíåíèé ó ðåöèïèåíòîâ òðàíñïëàí-
òèðîâàííûõ îðãàíîâ. Íåîáõîäèìî èçìåíÿòü ñõå-
ìó ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ èíôåêöèé â çàâè-
ñèìîñòè îò ñåðîñòàòóñà äîíîðà è ðåöèïèåíòà.

ÌÀÐÊÅÐÛ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ
È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÃÎ ÄÈÀËÈÇÀ

Â.Ì. Ëåñîâîé, Í.Ì. Àíäîíüåâà, Ò.Ë. Âàëêîâñêàÿ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â. È. Øàïîâàëà

Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ) ïîçâîëÿþò
çíà÷èòåëüíî  ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ).
Îäíàêî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîïðÿæåíî ñ ôîðìèðîâàíèåì
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñò-
íîé òêàíè (ÌÏÊÒ), âñëåäñòâèå íàðóøåíèé
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (ÔÊÎ).

Ñïåêòð ðàçâèâàþùåéñÿ êîñòíîé ïàòîëîãèè
äîñòàòî÷íî øèðîê: ôèáðîçíûé îñòåèò è ñìåøàí-
íàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïî÷å÷-
íîé îñòåîäèñòðîôèè (ÏÎÄ) ñ âòîðè÷íûì ãèïåð-
ïàðàòèðåîçîì (ÂÃÏÒ) è âûñîêèì ìåòàáîëèçìîì
êîñòè; óìåðåííûé  ÂÃÏÒ, îòíîñÿùèéñÿ ê ÏÎÄ ñ
íîðìàëüíûì îáìåíîì êîñòè; àäèíàìè÷åñêàÿ êîñò-
íàÿ áîëåçíü è îñòåîìàëÿöèÿ, ïðè êîòîðûõ ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ íèçêèé ìåòàáîëèçì êîñòè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ÌÏÊÒ ó äàííîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå êîñò-
íûõ íàðóøåíèé ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ çàíèìàåò
ãèñòîìîðôîëîãèÿ áèîïòàòà ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé
êîñòè. Îäíàêî èíâàçèâíîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ
ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âàðèàíòîâ
ÏÎÄ. Íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé ïàðàòè-

ðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ), êàëüöèÿ (Ñà), ôîñôî-
ðà (Ð) è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îñòåîïîíòèí (ÎÏ) –
ïëåéîòðîïíûé öèòîêèí, êîòîðûé ýêñïðåñ-
ñèðóåòñÿ â ìèíåðàëèçîâàííûõ òêàíÿõ è ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì íåêîëëàãåíîâûì ìàòðèêñíûì
áåëêîì êîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò áèîëîãè-
÷åñêèé ìàðêåð ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî èçó÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ åãî
ðîëè â ðàçâèòèè ìèíåðàëüíî-êîñòíûõ íàðó-
øåíèé ó ïàöèåíòîâ íà ÇÏÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â àíà-
ëèç âêëþ÷åíû 46 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â
îòäåëåíèè íåôðîëîãèè è ïåðèòîíåàëüíîãî äèà-
ëèçà Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà óðîëîãèè
è íåôðîëîãèè èì. Â. È. Øàïîâàëà. Ñðåäè íèõ áûëî
32 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 45,3±5,2 ëåò. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ÒÏÍ áûëà èñõîäîì õðîíè÷åñ-
êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ó 24 áîëüíûõ), ó
10 ÷åëîâåê – ïîëèêèñòîç ïî÷åê, ó 4 – äèàáå-
òè÷åñêèé ãëîìåðóëîñêëåðîç è ãèïåðòîíè÷åñêèé
íåôðîàíãèîñêëåðîç – ó 3 ïàöèåíòîâ.

Äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé ôîñôîðíî- êàëü-
öèåâîãî îáìåíà îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì áèîõè-
ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ îáùåãî Ñà, Ð,
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â ñûâîðîòêå êðîâè. Âñåì
ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè óðîâíè ÏÒÃ è ÎÏ ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
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Îïðåäåëåíèå ÌÏÊ îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îñòåîäåíñèòîìåòðà «LUNAR» ìåòîäîì
äâîéíîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè ñ
îöåíêîé àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ ÌÏÊ (â ã/ì2)
è ðàñ÷åòîì Z è Ò- êðèòåðèåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ìåòàáîëèçìà
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 50% áîëüíûõ óðîâåíü Ñà
áûë ìåíåå 2,2 ììîëü/ë (23 ÷åë.), ó 14 ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëàñü ãèïåðêàëüöèåìèÿ ( óðîâåíü Ñà áî-
ëåå 2,5 ììîëü/ë) è òîëüêî ó 9 ïàöèåíòîâ ñî-
äåðæàíèå Ñà íàõîäèëîñü â öåëåâîì äèàïîçîíå
2,2 ììîëü/ë. Ãèïåðôîñôàòåìèÿ (Ð – 2,4±0,6) âû-
ÿâëåíà ó 14 ïàöèåíòîâ (33%) è íàïðÿìóþ çàâèñå-
ëà îò çíà÷åíèé ÏÒÃ (ð < 0,05). Óðîâåíü ÏÒÃ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ (65%) óêëàäûâàëñÿ â äèàïà-
çîí 150–600 ïã/ìë è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 445±
24 ïã/ìë, ó 12 ïàöèåíòîâ (25%) ïðåâûøàë
600 ïã/ìë è ñîñòàâëÿë 1175±368 ïã/ìë.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÎÏ ó ïàöèåíòîâ íà ïå-
ðèòîíåàëüíîì äèàëèçå â 6–9 ðàç ïðåâûøàë

ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ è ñîñòàâëÿë – 248,
31±45,3. Ïî íàøèì äàííûì, òîëüêî ó 5–7%
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, óðîâåíü
ÎÏ áûë â ãðàíèöàõ íîðìû äëÿ çäîðîâîé
ïîïóëÿöèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîñòíîé äåíñèòîìåò-
ðèè ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñíèæåííîé
ÌÏÊ â äèñòàëüíîì îòäåëå ëó÷åâîé êîñòè äî
óðîâíÿ îñòåîïåíèè îòìå÷àëàñü ó 32% ïàöèåíòîâ,
äî óðîâíÿ îñòåîïîðîçà ó 30% è íîðìàëüíàÿ ÌÏÊ
îòìå÷àëàñü ó 38% èññëåäóåìûõ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå â ïîäãðóï-
ïàõ ñ íîðìàëüíîé è ñíèæåííîé ÌÏÊ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé ÌÏÊ
èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ÏÒÃ è ÎÏ.

Âûâîäû. Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ÎÏ è ïîêàçàòåëåé
îñòåîäåíñèòîìåòðèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
äàííûé ìàðêåð ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðåçîðáöèè êîñòè.


