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Âñòóï. Ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè ÿº÷êà º âè-
ñîêî÷óòëèâèìè äî õ³ì³îòåðàï³¿ (ÏÕÒ) íà îñ-
íîâ³ ïðåïàðàò³â öèñïëàòèíè. Íèí³ ñòàíäàðòîì
ë³êóâàííÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ õâîðèõ íà ñåìíîìó òà
íåñåì³íîìí³ ïóõëèíè ó II–III êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ
º ïðèçíà÷åííÿ 3 êóðñ³â ÐÅÂ àáî 4 ÐÅ. Íåçâà-
æàþ÷è íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ÏÕÒ íà îñíîâ³
öèñïëàòèíè, ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíî ç  ãîñòðîþ òà
â³äòåðì³íîâàíîþ òîêñè÷í³ñòþ. Ç ïðîÿâ³â ãîñòðî¿
òîêñè÷íîñò³ íàé÷àñò³øå â³äì³÷àþòü ãåìàòîëî-
ã³÷íó, íåôðî-, íåéðî- òà îòîòîêñè÷í³ñòü, íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà ôåðòèëüí³ñòü òà ëåãåíåâó òîê-
ñè÷í³ñòü áëåîì³öèíó. Ç â³äòåðì³íîâàíèõ óñêëàä-
íåíü â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ðèçèêó êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü òà ï³äâèùåííÿ ÷àñòî-
òè âòîðèííî ³íäóêîâàíèõ ïóõëèí ó òåðì³í
ïîíàä 10 ðîê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Êàðáîïëàòèí – öå àíàëîã öèñïëàòèíè ç
ìåíøîþ òîêñè÷í³ñòþ, ïðè   âèêîðèñòàíí³ ñõåìè
ÑÅÂ (êàðáîïëàòèí, åòîïîçèä, áëåîì³öèí) çàì³ñòü
ÐÅÂ (öèñïëàòèí, åòîïîçèä, áëåîì³öèí) ó ë³êó-
âàíí³ íåñåì³íîìíèõ ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèí
(ÍÃÏß) â³äì³÷åíî ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ [1–3]. Ó ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè I ñòàä³¿ âè-
êîðèñòàííÿ îäíîãî êóðñó êàðáîïëàòèíó ââà-
æàºòüñÿ ñòàíäàðòîì, ðåçóëüòàòè àä’þâàíòíîãî
ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ íà çàî÷åðåâèíí³ ìåòà-
ñòàçè [4,5]. Îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³
êàðáîïëàòèíó ÿê ìîíîòåðàï³¿ òà â ñêëàä³ ³íøèõ
ñõåì ÏÕÒ â ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè â ñòàä³ÿõ II–III.
Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ïðè ìîíîòåðàï³¿ êàðáîïëà-
òèíîì ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â âè-
êîðèñòàííÿ ñõåì ÂÅÐ òà ÅÐ, ïðîòå â³äì³÷àºòüñÿ
âèùèé ð³âåíü ïðîãðåñóâàííÿ [5–9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ñåì³íîìè II–III ñòàä³é ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ÏÕÒ çà ñõåìîþ ÑÅÂ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðîñ-
ïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
17 ïàö³ºíò³â çà ñõåìîþ ÑÅÂ,  ÿêà âêëþ÷àëà: êàð-
áîïëàòèí ó äîç³ AUC=5 (ðîçðàõóíîê äîçè ïðî-
âåäåíî ç âðàõóâàííÿì êë³ðåíñó êðåàòèí³íó çà
äîïîìîãîþ ôîðìóëè Êàëüâåðòà) â 1 äåíü, åòî-

ïîçèä 100 ìã/ì2 â 1–5-é äåíü òà áëåîì³öèí 30 ìã
íà 2-é äåíü ë³êóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ ñõåìîþ ÐÅÂ ó ñõåì³ ÑÅÂ öèñïëàòèí
çàì³íåíî íà êàðáîïëàòèí òà ïðîâåäåíî çìåíøåííÿ
ñóìàðíî¿ äîçè áëåîì³öèíó ç 90 ìã äî 30 ìã. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèëè ç ³íòåðâàëîì 3 òèæí³ ì³æ êóðñà-
ìè, âñüîãî 4 êóðñè. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â
ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ â ÿêîñò³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
âèêîðèñòàí³ äàí³ ë³êóâàííÿ 27 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìàëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ ÐÅÂ 3–4 êóðñè.

Ïàö³ºíò³â îáñòåæóâàëè â ñòàíäàðòíîìó
îá’ºì³ ç âèêîíàííÿì ÊÒ Î×Ï òà ÎÃÊ òà âè-
çíà÷åííÿì ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â (ïðîâîäè-
ëè ïåðåä ÎÔª òà â ïðîöåñ³ ìîí³òîðèíãó).
Â³äïîâ³äü íà ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ (÷àñòêîâà àáî
ïîâíà ðåãðåñ³ÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ, ïðîãðåñóâàííÿ) âñòà-
íîâëþâàëè çà äàíèìè ÊÒ ÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îñòàííüîãî êóðñó. Â³äïîâ³äü íà ÏÕÒ
ðîçö³íþâàëè ÿê ïîâíó ðåãðåñ³þ ïðè çíèêíåíí³
âñ³õ êë³í³÷íèõ, ðàä³îëîã³÷íèõ (çà äàíèìè ÊÒ àáî
ÏÅÒ-ÊÒ) àáî ñåðîëîã³÷íèõ îçíàê õâîðîáè.
Ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 3 ðîê³â îäèí ðàç íà 3 ì³ñÿö³ (ç
âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ìàðêåð³â, çàãàëüíèì îãëÿäîì
òà âèêîíàííÿì ÓÇÄ ÿº÷êà òà  çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó,  ÊÒ ïðîâîäèëè äâ³÷³ íà ð³ê), â³ä 3 äî
5 ðîê³â ïëàíîâå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ç ³íòåð-
âàëîì â 6 ì³ñÿö³â òà ï³ñëÿ 5 ðîê³â ñïîñòåðåæåí-
íÿ – îäèí ðàç íà ð³ê, òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ
36 (6–72) ì³ñÿö³â.

Âèðàæåí³ñòü ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ (ïåðåâàæ-
íî ãåìàòîëîã³÷íî¿ III òà IV ñòóïåí³â) âðàõîâó-
âàëè ç âèêîðèñòàííÿì Common Terminology
Criteria for Adverse Events, CTCAE (version 4).
Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ëåéêîöèòîïåí³þ III ñòóïå-
íÿ ä³àãíîñòóâàëè ïðè çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ëåé-
êîöèò³â ó ìåæàõ 1,0–2,0/109 ë, IV ñò. < 1,0/109ë;
òðîìáîöèòîïåí³þ III ñòóïåíÿ  ä³àãíîñòóâàëè ïðè
çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ó ìåæàõ 25–
50/109ë, IV ñòóïåíÿ < 25 /109 ë òà àíåì³þ III
ñòóïåíÿ ïðè ð³âí³ ãåìîãëîá³íó â ìåæàõ 40–
50 mmol/ë, IV ñòóïåíÿ < 40 mmol/ë. Ç ïðàêòè÷-
íî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâî âðàõîâóâàòè ãåìàòî-
ëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ III òà IV ñòóïåí³â, îñê³ëüêè
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ð³çê³ ïîðóøåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ïðîöåñ³ ÏÕÒ ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî äîäàòêîâî-
ãî ë³êóâàííÿ, â³äñòðî÷êè àáî ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿
òà ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õàðàêòåðè-
ñòèêà ïàö³ºíò³â (n=17): ñåðåäí³é â³ê – 37 (29–
42) ðîê³â;â ñòàä³¿ II – 10 òà â ñòàä³¿ III –
7 õâîðèõ; ð³âåíü ÕÃÒ < 7 ÌÎ/ë âèçíà÷åíî ó
5 òà ÕÃÒ > 7 ÌÎ/ë – ó 12 âèïàäêàõ; òðèâàë³ñòü
ñïîñòåðåæåííÿ äî 60 ì³ñÿö³â – ó 13 òà á³ëüøå
60 ì³ñÿö³â – ó 4 âèïàäêàõ. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ ï³äñóìîâàíî â òàáëèö³ 1.

Ïîâíà ðåãðåñ³ÿ äîñÿãíóòà ó 8 (47%) òà
÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ – ó 9 (52,9%) õâîðèõ. Ó
5 õâîðèõ ç ÷àñòêîâîþ ðåãðåñ³ºþ âèÿâëåíà ðåçè-
äóàëüíà ïóõëèíà (ÐÏ) çàî÷åðåâèííî ðîçì³ðàìè
á³ëüøå 30 ìì, ç íèõ ÏÅÒ-ÊÒ âèêîíàíî ó 3 âè-
ïàäêàõ (ïàòîëîã³÷íå íàêîïè÷åííÿ ðàä³îôàðì-
ïðåïàðàòó ä³àãíîñòîâàíî ó 2 õâîðèõ. Ç íèõ îäíîìó
õâîðîìó äîäàòêîâî ïðîâåäåíî îïðîì³íåííÿ ÐÏ
òà â îäíîìó – âèäàëåííÿ ÐÏ (çà äàíèìè ìîð-
ôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæåíà íàÿâí³ñòü
æèòòºçäàòíî¿ ïóõëèíè). Ó ³íøèõ 4 õâîðèõ ç ÷àñò-
êîâîþ ðåãðåñ³ºþ ä³àãíîñòîâàíî ÐÏ äî 30 ìì,
ö³ õâîð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ áåç îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ
(ó 2 âèïàäêàõ â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÐÏ
ïðîòÿãîì 2 ðîê³â). Ä³àãíîñòîâàíî 2 âèïàäêè ïðî-
ãðåñóâàííÿ: ó îäíîãî õâîðîãî â ñòàä³¿ IIÂ ÷åðåç
5 ì³ñÿö³â òà ó îäíîãî â ñòàä³¿ IIIÑ ÷åðåç 30 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÕÒ. Ç ïðèâîäó ïðîãðåñóâàííÿ

â ïåðøîìó âèïàäêó ïàö³ºíò îòðèìàâ â ÿêîñò³
ñàëüâàäæ-òåðàï³¿ 4 Ò²Ð (ïàêë³òàêñåëü, öèñïëà-
òèí, ³ôîñôîì³ä) ç äîñÿãíåííÿì ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿, ó
äðóãîìó âèïàäêó ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñàëüâàäæ-
òåðàï³¿ ïàö³ºíò ïîìåð â³ä ïîäàëüøî¿ ïðîãðåñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêè 3-ð³÷íî¿ çàãàëü-
íî¿ òà áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ 4 êóðñ³â
ÑÅÂ ñêëàäàþòü 94,1% òà 88,2% â³äïîâ³äíî òà
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä  ðåçóëüòàò³â ÏÕÒ
ë³êóâàííÿ â ñòàä³ÿõ IIÀ òà IIÂ (çà íàøèìè äàíè-
ìè 5-ð³÷íà çàãàëüíà òà áåçðåöèäèâíà âèæèâàí³ñòü
ñêëàäàº 97,8% òà 89,4% â³äïîâ³äíî).

Ïîêàçíèêè ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ III
òà IV ñòóïåí³â ó ïðîöåñ³ ÏÕÒ çà ñõåìîþ 4 ÑÅÂ
ï³äñóìîâàí³ â òàáëèö³ 2.

Âñüîãî ïðîâåäåíî 65 öèêë³â ÏÕÒ çà ñõå-
ìîþ ÑÅÂ ó 17 õâîðèõ (3 õâîðèõ îòðèìàëè 3 êóð-
ñè òà 14 õâîðèõ – 4 êóðñè). Âàæëèâî çàçíà÷èòè,
ùî ïðîÿâ³â ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ IV ñòó-
ïåíÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ñõåìè ÑÅÂ íå âèÿâëåíî,
ôåáðèëüíà íåéòðîïåí³ÿ â³äì³÷åíà ó 1 õâîðîãî.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè ãåìàòîëîã³÷íî¿
òîêñè÷íîñò³ ïðè ïðèçíà÷åíí³ 3–4 öèêë³â ÑÅÂ òà
3–4 ÐÅÂ áóëî âèêîðèñòàíî äàí³ ë³êóâàííÿ
15 õâîðèõ ó ñòàä³ÿõ IIÑ–IIIÑ òà 12 õâîðèõ ó ñòà-
ä³ÿõ IIÀ òà IIÂ (âñüîãî 27 ïàö³ºíò³â). Ñõåìà ÐÅÂ
âêëþ÷àëà: öèñïëàòèí 20 ìã/ì2 ç 1-ãî ïî 5-é
äåíü, åòîïîçèä 100ìã/ì2 ç 1-ãî ïî 5-é äåíü òà
áëåîì³öèí 30 ìã â 1, 8 òà 15 äí³. Ðîçðàõóíîê
â³äñîòêà óñêëàäíåíü ïðîâåäåíèé ïî â³äíîøåí-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ ÑÅÂ (n=17)

Ïîêàçíèêè Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Ðåçóëüòàòè ÏÕÒ çà ñõåìîþ ÑÅÂ:

     ïîâíà ðåãðåñ³ÿ 8

     ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ 9

Îïðîì³íåííÿ â ïîäàëüøîìó:

     ïðîâåäåíî 1

     íå ïðîâåäåíî 16

Ïðîãðåñóâàííÿ:

     ä³àãíîñòîâàíî 2

     â³äñóòíº 15

Ïîìåðëî â³ä ïðîãðåñóâàííÿ 1

Çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü 16

Òàáëèöÿ 2
Ãåìàòîëîã³÷íà òîêñè÷í³ñòü III òà IV ñòóïåí³â ó ïðîöåñ³ ÏÕÒ 4 öèêëàìè ÑÅÂ

Ïðîÿâè ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ Ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³ Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n=17)

Ëåéêîöèòîïåí³ÿ III 6 (35,3%)

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ III 4 (23,5%)

Àíåì³ÿ III 3 (17,6%)
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íþ äî ñóìàðíî¿  ê³ëüêîñò³ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿.
Ñõåìà 3 ÐÅÂ ïðèçíà÷åíà 12 õâîðèì ó ñòàä³ÿõ IIÀ
òà IIÂ (ñóìàðíî 36 öèêë³â) òà 9 õâîðèì ó ñòàä³ÿõ
IIÑ–IIIÑ (ñóìàðíî 27 öèêë³â). Çà ñõåìîþ 4 ÐÅÂ
ïðîë³êîâàíî 6 õâîðèõ ó ñòàä³ÿõ IIÑ–IIIÑ (ñóìàð-
íî 24 öèêë³â); âñüîãî ê³ëüê³ñòü öèêë³â 3 òà
4 ÐÅÂ ñêëàäàº 87). Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèê³â ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ III òà IV
ñòóïåí³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 4 êóðñ³â ÑÅÂ òà
3–4 êóðñ³â ÐÅÂ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ãåìàòîëîã³÷-
íî¿ òîêñè÷íîñò³ III òà IV ñòóïåí³â çâåðòàº óâàãó
íàÿâí³ñòü ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ IV ñòóïå-
íÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ 3–4 êóðñ³â ÐÅÂ, òàê ëåéêî-
öèòîïåí³ÿ òà òðîìáîöèòîïåí³ÿ IV ñòóïåíÿ âñòà-
íîâëåíà ó 2,3% òà 3,4% õâîðèõ â³äïîâ³äíî, ùî ïðè-
çâåëî äî íåãàéíîãî ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ. Êð³ì
òîãî, ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìàëè 3–4 êóðñè
ÐÅÂ â³äì³÷åíî îäèí âèïàäîê ñìåðò³ â³ä óñêëàä-
íåíü õ³ì³îòåðàï³¿ (õâîðèé ïîìåð â³ä òðîìáîåì-
áîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ íà 3-é äåíü ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ äðóãîãî êóðñó). Òàêîæ çíà÷íî á³ëüøå õâî-
ðèõ â³äì³÷àëè á³ëüøó âèðàæåí³ñòü çàäèøêè ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñõåìè ÐÅÂ (ùî ïîâ’ÿçàíî ç³
çá³ëüøåííÿì êóðñîâî¿ äîçè áëåîì³öèíó ç 30 äî
60–90 ìã). ²íòåíñèâí³ñòü íóäîòè òà âèðàæåí³ñòü
ïåðèôåð³éíèõ íåéðîïàò³é, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó (ÿê ïðîÿâ íåôðîòîêñè÷íîñò³
öèñïëàòèíè) áóëè á³ëüøå âèðàæåí³ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ 3–4 öèêë³â ÐÅÂ. Ïðè ïîäàëüøîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³ íå âñòàíîâëåíî âèïàäê³â âòîðèííî-
³íäóêîâàíèõ ïóõëèí.

Â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàí-
íÿ íà ñåì³íîìó â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ñïðèÿòëèâî-
ãî ïðîãíîçó çà êëàñèô³êàö³ºþ IGCCG, ïðè öüîìó
ïîêàçíèêè 5-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâíî¿ òà çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³ ñêëàäàþòü 82% òà 86% â³äïîâ³äíî [10].
ÏÕÒ íà îñíîâ³ öèñïëàòèíè àñîö³þºòüñÿ ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè ïðîÿâàìè ãîñòðî¿ òà â³äòåðì³íîâàíî¿
òîêñè÷íîñò³, òîìó ïîøóê íîâèõ êîìá³íàö³é õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â º àêòóàëüíèì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàø
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ñõåìè ÑÅÂ ó ë³êóâàíí³ ñåì³-
íîìè ñâ³ä÷èòü ïðî íèæ÷èé ð³âåíü òîêñè÷íîñò³ ïî-
ð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ë³êóâàííÿì çà ñõå-
ìàìè ÐÅÂ òà ÐÅ ç³ çáåðåæåííÿì çàäîâ³ëüíèõ ïî-

êàçíèê³â âèæèâàíîñò³. Çìåíøåííÿ òîêñè÷íîñò³
ï³ñëÿ ÑÅÂ ïîâ’ÿçàíå ³ç âèëó÷åííÿì öèñïëàòèíè ç³
ñõåìè ë³êóâàííÿ òà çìåíøåííÿì êóðñîâî¿ äîçè
áëåîì³öèíó äî 30 ìã (ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíäàðòíîþ
êóðñîâîþ äîçîþ 60–90 ìã).

Ñïðîáè çìåíøåííÿ òîêñè÷íîñò³ õ³ì³îòå-
ðàï³¿ íà îñíîâ³ öèñïëàòèíè ïðîâîäèëèñü ³ ðàí³-
øå. Òàê, Horwich A. åt al. (2000) ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ìîíîòåðàï³¿ êàðáîïëàòèíîì (4–6 êóðñ³â)
âäàëîñÿ äîñÿãòè ïîêàçíèêà 2-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâ-
íî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ íà ñåì³íîìó ó ñòàä³ÿõ
IIÑ–IIIÑ íà ð³âí³ 80% [8]. Ìîíîòåðàï³ÿ êàðáî-
ïëàòèíîì òàêîæ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ñàëü-
âàäæ-ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ïðîãðåñóâàííÿì ç
ð³âíåì 2-ð³÷íî¿  áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ 94%
[11]. Çà äàíèìè Schmoll H. åt al. (1993) ïðè  ìî-
íîòåðàï³¿ êàðáîïëàòèíîì ó äîç³ 400 ìã/ì2 (äî
6 öèêë³â ç ³íòåðâàëîì 4 òèæí³) ó ë³êóâàíí³ ñå-
ì³íîìè ñòàä³é IIÑ–IIIÑ ïðè òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ
31 (18–67) ì³ñÿöü âñòàíîâëåíî ð³âåíü áåçðåöè-
äèâíî¿ òà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ 71% òà 93%
â³äïîâ³äíî [12]. Ïðîòå, áóëî âñòàíîâëåíî â³ðîã³ä-
íå çìåíøåííÿ  ïîêàçíèêà 2-ð³÷íî¿ áåçðåöèäèâ-
íî¿ âèæèâàíîñò³ ïðè ìîíîòåðàï³¿ êàðáîïëàòè-
íîì ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñõåìàìè (ÐÅ òà
VIP). Îòæå, â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ ìîíîòåðàï³¿ êàðáîïëàòèíîì
íå äîâåäåíî [13]. Çà äàíèìè ðàíäîì³çîâàíîãî
äîñë³äæåííÿ Bosl G. åt al. (1994) ïðè ïîð³âíÿíí³
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåðì³íîãåíí³
ïóõëèíè ÿº÷êà ³ç çàäîâ³ëüíèì ïðîãíîçîì çà ñõå-
ìîþ ÑÅ (êàðáîïëàòèí òà åòîïîçèä) òà çà ñõå-
ìîþ ÐÅ (öèñïëàòèí, åòîïîçèä) çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â (íåïîâíà ðåì³ñ³ÿ òà
ïðîãðåñóâàííÿ) â ãðóï³ êàðáîïëàòèíè âèÿâè-
ëàñü ñóòòºâî âèùîþ (24% ïðîòè 13%, ð=0,002),
ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ³íøèõ äî-
ñë³äíèê³â [14, 15]. Òàêèì ÷èíîì,  â á³ëüøîñò³ äî-
ñë³äæåíü â³äì³÷åíî ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ
ìîíîòåðàï³¿ êàðáîïëàòèíîì òà â êîìá³íàö³¿ ç
åòîïîçèäîì ó ë³êóâàíí³ äèñåì³íîâàíèõ ôîðì ñå-
ì³íîìè.

Äëÿ çìåíøåííÿ òîêñè÷íîñò³ ë³êóâàííÿ
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ñõåìè ÏÕÒ áåç áëåî-
ì³öèíó, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè çàäîâ³ëüí³ ðå-

Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ III òà IV ñòóïåí³â

ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ 3 êóðñ³â ÑÅÂ òà 3–4 êóðñ³â ÐÅÂ

Ïðîÿâè ãåìàòîëîã³÷íî¿ Còóï³íü Ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü öèêë³â Ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü  öèêë³â

òîêñè÷íîñò³ òîêñè÷íîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ 3–4 ÑÅÂ (n=65) ïðè âèêîðèñòàíí³3–4 ÐÅÂ (n=87)

Ëåéêîöèòîïåí³ÿ III / IV 5 (7,7%) / 0 8 (9,2%) / 2 (2,3%)

Òðîìáîöèòîïåí³ÿ III / IV 4 (6,2%) / 0 6 (6,9%) / 3 (3,4%)

Àíåì³ÿ III / IV 4 (6,2%) / 0 4 (4,6%) / 0
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çóëüòàòè ðåæèìó ÐÅ (öèñïëàòèí, åòîïîçèä), ùî
äàëî çìîãó ðåêîìåíäóâàòè ÐÅ â ãðóï³ çàäîâ³ëü-
íîãî ïðîãíîçó [16].

Íàø äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÑÅÂ ñâ³ä÷èòü ïðî
ìåíøèé ð³âåíü ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ïîð³âíÿ-
íî ç³ ñõåìîþ ÐÅÂ òà ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ïîêàçíè-
êè 3-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ òà áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâà-
íîñò³ â ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè II–III ñòàä³é. Ðåòðîñ-
ïåêòèâíèé õàðàêòåð äîñë³äæåííÿ, â³äíîñíî íåòðè-
âàëèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ òà â³äñóòí³ñòü ðàíäî-
ì³çàö³¿ õâîðèõ çà ñòàä³ÿìè óñêëàäíþº ³íòåðïðåòà-
ö³þ ðåçóëüòàò³â, àëå, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, îòðèìàí³
ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ÑÅÂ ó ë³êó-
âàíí³ ñåì³íîìè º îáíàä³éëèâèìè ç òî÷êè çîðó
çìåíøåííÿ òîêñè÷íîñò³ õ³ì³îòåðàï³¿.

Âèñíîâêè.

1. Ïîêàçíèêè 3-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ òà áåçðå-
öèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ ï³ñëÿ 4 êóðñ³â  ÑÅÂ ó õâî-
ðèõ íà ñåì³íîìó ÿº÷êà II–III ñòàä³é ñêëàäàþòü
94,1% òà 88,2% â³äïîâ³äíî òà ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä  ðåçóëüòàò³â ÏÕÒ çà ñõåìàìè
4 ÐÅ òà 3–4 ÐÅÂ.

2. Õ³ì³îòåðàï³ÿ çà ñõåìîþ ÑÅÂ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ìåíøèì ð³âíåì ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñõåìîþ ÐÅÂ.

3. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ
ñõåìè ÑÅÂ ñâ³ä÷àòü, ùî â ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè
õ³ì³îòåðàï³ÿ íà îñíîâ³ êàðáîïëàòèíè ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê àëüòåðíàòèâà ñõåìàì 3–4 ÐÅÂ
òà 4 ÐÅ.
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Ðåôåðàò

ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß ÑÕÅÌÀ ËÅ×ÅÍÈß
ÑÅÌÈÍÎÌÛ ÊÀÐÁÀÏËÀÒÈÍÎÌ,
ÝÒÎÏÎÇÈÄÎÌ È ÁËÅÎÌÈÖÈÍÎÌ (ÑÝÂ)

À.Â. Ñàêàëî

Ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ê ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ). Ñòàí-
äàðòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåìèíîìîé âî II–III
ñòàäèÿõ åñòü ñõåìû 3 ÑÝÂ èëè 4 ÐÝ. Ëå÷åíèå
ñâÿçàíî ñ îñòðîé è îòñðî÷åííîé òîêñè÷íîñòüþ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 17 ïà-
öèåíòîâ ïî ñõåìå ÑÝÂ (êàðáîïëàòèí AUC = 5,
ýòîïîçèä 100 ìã/ì2 â 1–5-é äåíü è áëåîìèöèí
30 ìã íà 2-é äåíü). 3-ëåòíÿÿ îáùàÿ è áåçðåöè-
äèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå 4 ÑÝÂ ñîñòàâëÿåò
94,1% è 88,2% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ìåíüøåé
òîêñè÷íîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ çàìåíîé öèñïëàòèíà
íà êàðáîïëàòèí è óìåíüøåíèåì äîçû áëåîìè-
öèíà äî 30 ìã.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ñõåìû ÑÝÂ â ëå÷åíèè ñåìèíîìû II–III ñòà-
äèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåðíàòèâà
ñòàíäàðòíûì ñõåìàì ÏÕÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ÿè÷êà, ïîëèõè-
ìèîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå.

Summary

ALTERNATIVE TREATMENT SCHEME
OF SEMINOMA FOR CARBOPLATIN,
ETOPOSIDE AND BLEOMYCIN (CEB)

A.V. Sakalo

Testicular germ cell tumors are highly sensitive
to the chemotherapy, the standard treatment for
seminoma stages II–III is 3PEB/4PE, treatment is
associated with acute and delayed toxicity. Results
of treatment of 17 patients under the scheme CEB
(carboplatin AUC=5, etoposide 100 mg/m2in 1–5
days and bleomycin 30 mg on day 2).

3 years OS and DFS after 4CEBis 94,1%
and 88,2% respectively, with less toxicity (associated
with cisplatin to carboplatin replacement and
bleomycin dose reduction to 30 mg). Preliminary
results of the treatment with scheme 4CEB seminoma
stage II–III can be considered as an alternative to
the standard scheme.

Keywords: testicular tumors, chemotherapy,
treatment.
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