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Ââåäåíèå. Áóðíîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé
óðîëîãèè, âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòî-
äèê ëå÷åíèÿ ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ïîäõîäîâ ê
ëå÷åíèþ áîëüíûõ êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèà-
çîì. Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ÷ðåñ-
êîæíûå (ïåðêóòàííûå) âìåøàòåëüñòâà, êîíòàêò-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå è äèñòàíöèîííûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà [5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñâîåíû è ïðîäîëæàþò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå
äèàãíîñòè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò äîñòèãàòü õîðîøèõ îïåðàòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ, íî ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì ðèñ-
êîì äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî è åãî ïîðàæåííîãî
îðãàíà [7]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàëåêî íå âñå âîï-
ðîñû ðåøåíû è ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ
âðà÷åé-óðîëîãîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ìà-
ëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îñîáåííî ïðè ëå-
÷åíèè êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê.
Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìàëîèíâàçèâíîé óðî-
ëîãèè â Óêðàèíå ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî óðîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà. Â ãîðîäå Òðóñêàâåö â 2013 ãîäó âî âðåìÿ
II Âñåóêðàèíñêîãî ñúåçäà óðîëîãîâ íàøà êëè-
íèêà ïîäíèìàëà ýòîò âîïðîñ è èìåííî â àñïåê-
òå ñîçäàíèÿ äåéñòâåííûõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ óðî-
ëîãîâ Óêðàèíû è ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé è êàäðîâîé áàçû êàæäîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, íî ïîêà äàííûé âîïðîñ íå ðåøåí.

Íà íàø âçãëÿä, îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ
âîïðîñîâ ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè – ýòî êî-
ðàëëîâèäíûé íåôðîëèòèàç, êîãäà âðà÷ ñòîèò ïå-
ðåä âûáîðîì, ÷òî ïðåäïî÷åñòü – ïåðêóòàííóþ
êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ ñ ëèòîýêñòðàêöèåé, äè-
ñòàíöèîííóþ ëèòîòðèïñèþ  èëè òðàäèöèîííîå
«îòêðûòîå» îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ïðåäïî÷-
òåíèÿ çàâèñÿò îò óæå èìåþùåéñÿ òåõíè÷åñêîé
îñíàùåííîñòè è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé  êàæ-
äîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ [4].

Îäíèì èç ñïîðíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ òå
ñëó÷àè, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êîðàëëîâèä-
íûì êàìíåì êàòåãîðèè Ê4, îñîáåííî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà êàìåíü «òåñíî» ëåæèò â ïîëîñòíîé
ñèñòåìå ïî÷êè è «ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî» äëÿ íå-

ôðîñêîïà «íóæíî ñîçäàâàòü» [8]. Ìû ñ÷èòàåì ýòîò
âîïðîñ àêòóàëüíûì äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è îí
òðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òåìà
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè äëÿ íàøåé êëèíèêè, ðå-
øåíèåì ÂÀÊ ÑÑÑÐ ñ 1974 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ãåíå-
ðàëüíîé. Ñ 1974 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä
íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 1907 ÷åëîâåê,
êîòîðûå ñòðàäàëè êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíû-
ìè êàìíÿìè ïî÷åê. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû
âûïîëíÿëè: îáùèå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñ-
êèå àíàëèçû, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îáçîðíàÿ
è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèè, ðàäèîíóêëèäíàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ðåíîñöèíòèãðàôèÿ. Ñ 1989 ãîäà ê îáÿ-
çàòåëüíûì âèäàì èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷åíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê è ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à ñ 1991 ãîäà – êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ôóíêöèè
ïî÷åê è ïëîòíîñòè êàìíÿ. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè, îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ. Óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé è ïàðà-
ùèòîâèäíûõ æåëåç. Â 1991 ãîäó, êîãäà â êëèíèêå
áûë óñòàíîâëåí äèñòàíöèîííûé ëèòîòðèïòîð
«Óðàò-Ï» è ñòàëà âûïîëíÿòüñÿ äèñòàíöèîííàÿ
ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ), â êëèíèêå íà÷àëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ïðî÷íîñòíûõ è äåôîðìàöèîííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ìî÷åâûõ êàìíåé [1]. Ïðîôåññîðîì, ÷ëå-
íîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÍÌ Óêðàèíû À.Â. Ëþëü-
êî áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à â ñîäðóæåñòâå ñ ãåî-
ëîãàìè íàéòè ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî äðîá-
ëåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé. Êëèíèêà óðîëîãèè ÄÌÀ
òåñíî ñîòðóäíè÷àëà ñ Èíñòèòóòîì ãåîòåõíè÷åñ-
êîé ìåõàíèêè, îòäåëîì âçðûâíûõ ðàáîò è â ÷àñ-
òíîñòè ñ äîêòîðîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññî-
ðîì, àêàäåìèêîì ÐÀÅÍ À.Í. Çîðèíûì. Ýòî ïî-
âëåêëî çà ñîáîé èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ äèñ-
òàíöèîííîãî ðàçðóøåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé, ïîä
âîçäåéñòâèåì ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûõ âåùåñòâ [9].
Â 2006 ãîäó ïðè ñîäåéñòâèè ãëàâíîãî âðà÷à, ïðî-
ôåññîðà Â.À. Ïàâëîâà ïðèîáðåòåíà ìîäóëüíàÿ
îïåðàöèîííàÿ, êîíòàêòíûé óëüòðàçâóêîâîé è
ïíåâìàòè÷åñêèé ëèòîòðèïòîðû è íåîáõîäèìàÿ
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà ôèðì Karl Storz è
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R.Wolf. Êîíòàêòû ñ ïðîôåññîðîì À.Í. Çîðèíûì
ïðèâåëè ê ñïåöèàëüíûì èññëåäîâàíèÿì – âëè-
ÿíèå  íà ìèêðîòâåðäîñòü ìî÷åâûõ êàìíåé ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è âëèÿ-
íèå ýòîãî ýôôåêòà íà êà÷åñòâî äèñòàíöèîííîé
è êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä íàøà êëèíèêà ïðîøëà ïóòü îò
«îòêðûòûõ» ïèåëîëèòîòîìèé, íåôðîëèòîòîìèé, â
òîì ÷èñëå è ñ ñåêöèîííûì ðàçðåçîì ïî÷êè è
îïåðàòèâíûì óäàëåíèåì êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ
íà «îïåðàöèîííîì ñòîëèêå», ñ ïîñëåäóþùåé
àóòîòðàíñïëàíòàöèåé îïåðèðóåìîé ïî÷êè äî ÄËÒ
è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàøëè îòðàæåíèå â
òàáëèöå 1.

Â 1991 ã. â êëèíèêå áûë óñòàíîâëåí äèñ-
òàíöèîííûé ëèòîòðèïòîð (êëàññà «Óðàò-Ï»), íà
êîòîðûé âîçëàãàëèñü áîëüøèå íàäåæäû, ÷òî ïðî-
áëåìû êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà ìîæíî áó-
äåò ðåøàòü ìàëîèíâàçèâíûìè äèñòàíöèîííûìè
ñïîñîáàìè. Íî ðàáîòàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî äèñ-
òàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
êðóïíîãî è êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà íåïðè-
ãîäíà è äîñòàòî÷íî ðèñêîâàííà [3], äàæå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ),
êîòîðûå ïîçâîëÿëè âûïîëíÿòü ðàçðóøåíèå êàì-
íåé â ùàäÿùåì ðåæèìå è ñ ïîíèæåííûì êîëè÷å-
ñòâîì èìïóëüñîâ (ìàêñèìóì 1500 èìïóëüñîâ) [6].
Â 2006 ã. êëèíèêå óðîëîãèè óäàëîñü ïðèîáðåñòè è
ñôîðìèðîâàòü «ìîäóëüíóþ îïåðàöèîííóþ», êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèëà íà÷àòü íîâóþ ñòðàíèöó óðîëîãèè –
«ìàëîèíâàçèâíàÿ, ïåðêóòàííàÿ êîíòàêòíàÿ óðîëî-
ãèÿ èëè èíà÷å äèàïåâòèêà». Â ïåðèîä ñ 2008 ïî
2015 ãîä íà ëå÷åíèè ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè
íàõîäèëèñü 6064 ÷åëîâåêà. Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîóðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êðóï-
íûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé â íàøåé êëèíèêå
äîñòèãëà 92%.

Îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÌÂÏ)
âñëåäñòâèå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ) è îñî-
áåííî ïðè êîðàëëîâèäíîì íåôðîëèòèàçå ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ âíóòðèïî÷å÷íîãî êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîêñèåé ïî÷å÷-
íîé òêàíè è ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ íåîáðàòèìûì
ïîâðåæäåíèåì ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóð. Â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ
ðàçëè÷íûõ «ìåäèàòîðîâ» ïðîãðåññèðîâàíèÿ: ôàê-
òîðîâ ðîñòà (ýíäîòåëèàëüíîãî, òðîìáîöèòàðíîãî,
òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà, âàçîàêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ – ýíäîòåëèíà-1, îêñèäà àçîòà),
öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíà-1, 6 è 8). Ïåðå÷èñëåí-
íûå ìåäèàòîðû îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â èíòåðñòèöèàëüíîé òêà-
íè ïî÷åê, àòðîôèþ êàíàëüöåâ, ïîâûøåííûé ñèí-
òåç êîëëàãåíà è, ñëåäîâàòåëüíî, çà ðàçâèòèå ôèá-
ðîçà èíòåðñòèöèÿ ïî÷åê.   Ïî÷å÷íàÿ èøåìèÿ ìî-
æåò âûçûâàòü ðåíèí îáóñëîâëåííóþ àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â ìåñòå  ïîâðåæäåíèÿ  ïî÷å÷íûõ  ñòðóêòóð
èãðàþò òðîìáîöèòû,  àêòèâèðóþùèåñÿ â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ.  Àêòèâèðîâàííûå  òðîìáîöèòû  âû-
áðàñûâàþò  ôàêòîðû,  ñòèìóëèðóþùèå  ïðîöåññ
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ñ îäíîé ñòîðîíû (ôàêòîð 3
è 4, òðîìáèí), ìèãðàöèþ è ðàçðàñòàíèå êëåòîê
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – ìàêðîôàãè, ôèáðî-
áëàñòû, ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè – ñ äðóãîé
(ôàêòîð ðîñòà òðîìáîöèòîâ).  Òàêèì îáðàçîì, ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîå ïåðåðîæäåíèå íåôðîíîâ
ïåðâè÷íî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè â ïî÷êàõ, àêòèâàöèåé âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä â ïî÷êå ïîñëå
ëèêâèäàöèè îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïðîõî-
äèò ìåäëåííî, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ
ãîìåîñòàçà íå ìåíåå ÷åì â òå÷åíèå 10–15 è äàæå
äî 30 ñóòîê [2].

Âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â îïå-
ðàòèâíîé óðîëîãèè çàâèñèò îò 3 ôàêòîðîâ:

1. Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ  íà
ìàêñèìàëüíî ðàííþþ ëèêâèäàöèþ îáñòðóêöèè

Òàáëèöà  1
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèàçîì

çà ïåðèîä ñ 1974 ïî 2015 ãîä â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ïðèîðèòåòíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ

1974–1991 ãã.
731

Òðàäèöèîííûé îïåðàöèîííûé ñïîñîá óäàëåíèÿ êàìíÿ

(17 ëåò) ïî÷êè (ÒÎÑÓÊÏ)

1991–2006 ãã.
735

Òðàäèöèîííûé îïåðàöèîííûé ñïîñîá  óäàëåíèÿ êàìíåé

(15 ëåò) ïî÷åê +  äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ ÄËÒ

ÒÎÑÓÊÏ + ïåðêóòàííàÿ íåôðîñêîïèÿ (ÏÍÑ) +

2006–2015 ãã. (9 ëåò) 441 êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÊËÒ) + ëèòîýêñòðàêöèÿ (ËÝ) +

ÄËÒ ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ñ 2012 ã. – ÏÍÑ+ÊËÒ+ËÝ
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ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ìèíèìàëüíî âîçìîæ-
íîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé ïàðåíõèìû ïî÷êè
(ðàçâèòèå ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè).

2. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà – ïðîâå-
äåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà ôîíå ðå-
íîïðîòåêòîðíîé àíåñòåçèè, èñêëþ÷åíèå íåôðî-
òîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì
ïîñîáèè.

3. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íàïðàâëåí-
íîãî íà âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîé ïåðôóçèè
ïî÷êè, ëèêâèäàöèþ èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà
ïàðåíõèìû ïî÷êè, áîðüáà ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèåé.

Â êëèíèêå óðîëîãèè (äèðåêòîð êëèíèêè –
ä. ìåä. í., ïðîôåññîð Â.Ï. Ñòóñü) è êëèíèêå àíå-
ñòåçèîëîãèè (äèðåêòîð êëèíèêè – ä. ìåä. í., ïðî-
ôåññîð Þ.Þ. Êîáåëÿöêèé), ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâ-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû» íà
áàçå ÎÀÈÒ ¹ 3 ÊÇ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñò-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêî-
âà» (ãëàâíûé  âðà÷ – ä. ìåä. í., ïðîôåññîð
Ñ.À. Ðûæåíêî) ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðîòîêîë ïåðèîïåðàöèîííîé
ðåíîïðîòåêöèè ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
ïî ïîâîäó îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ïðîòîêîë ïåðèîïåðàöèîííîé ðåíîïðîòåê-
öèè âêëþ÷àåò:

1. Ñòàáèëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè ïåðåä îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì êàê ñèñòåìíîé, òàê è
íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè: âîñïîëíåíèå ÎÖÊ,
êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ íåôðîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùå-
ãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) èëè àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà II ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âíóòðèêëó-
áî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè è íåôðîñêëåðîçà.

2. Ìàêñèìàëüíî ðàííåå óñòðàíåíèå îáñòðóê-
öèè ÌÂÏ.

3. Âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
íà ôîíå ìíîãîêîìïîíåíòíîé ýïèäóðàëüíîé àíå-
ñòåçèè, îñíîâàííîé íà êîíöåïöèè íåéðîìåäèà-
òîðíîé çàùèòû.

4. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåíîïðîòåêòîðíàÿ èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ (ÈÒ) íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó ðåïåð-
ôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé, óëó÷øåíèå óñëîâèé
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèêóëÿöèè
èøåìèçèðîâàííîé ïî÷êè, óìåíüøåíèå âûðà-
æåííîñòè ýêññóäàòèâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ìåäèêàìåíòîçíîé
ðåíîïðîòåêòîðíîé ÈÒ:

– êîðâèòèí, ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ ÍÒÖ «Áîð-
ùàãîâñêèé ÕÔÇ» – âîäîðàñòâîðèìàÿ ôîðìà èí-

ãèáèòîðà 5-ëèïîêñèãåíàçû íà îñíîâå áèîôëà-
âîíîèäà êâåðöåòèíà, ñ äîêàçàííîé ïðîòèâîèøå-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, îáëàäàåò ñïîñîáíî-
ñòüþ ïîäàâëÿòü èëè ïðåäîòâðàùàòü âîñïàëåíèå,
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ìåëêèõ
ñîñóäîâ è êàê ñëåäñòâèå ê óìåíüøåíèþ îòåêà.
Ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê
îïåðàöèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåïåðôóçè-
îííûõ ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìû ïî÷êè, èíòðà-
îïåðàöèîííî  ïîñëå óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè è â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèííîì ïåðèîäå íà ôîíå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà;

– L-ëèçèíà ýñöèíàò – îðèãèíàëüíûé ïðå-
ïàðàò, ðàçðàáîòàííûé è âûïóñêàåìûé ÀÎ «Ãà-
ëû÷ôàðì» (êîðïîðàöèÿ «Àðòåðèóì»). L-ëèçèíà
ýñöèíàò  – âîäîðàñòâîðèìàÿ ñîëü ñàïîíèíà ýñ-
öèíà, âûäåëåííîãî èç ïëîäîâ êàøòàíà êîíñêîãî,
è àìèíîêèñëîòû L-ëèçèíà. Ïðåïàðàò ïîíèæàåò
àêòèâíîñòü àóòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ïðîÿâëÿ-
åò àíòàãîíèçì â îòíîøåíèè áðàäèêèíèíà è ñå-
ðîòîíèíà è, òàêèì îáðàçîì, íîðìàëèçóåò  êàïèë-
ëÿðíóþ ïðîíèöàåìîñòü, óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü
ýêññóäàòèâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äàí-
íûå ñâîéñòâà îáóñëîâèëè öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ L-ëèçèíà ýñöèíàòà ñ öåëüþ ðåíî-
ïðîòåêöèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå;

– ïðèìåíåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà â êîìï-
ëåêñå ÈÒ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî äàííûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò: íîðìàëèçóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, äåéñòâóåò êàê áëîêà-
òîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, áîëåå 90% äîçû ïåí-
òîêñèôèëëèíà âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïî÷êè. Ìû ïðè-
ìåíÿåì êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ñ óñèëåííûì
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì ýôôåêòîì – Ëàòðåí®
(Þðèÿ-Ôàðì), â êîòîðîì ñáàëàíñèðîâàííûé èçî-
îñìîëÿðíûé ðàñòâîð ýëåêòðîëèòîâ (Ðèíãåð-
ëàêòàòíûé) ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ïåíòîêñèôèë-
ëèíà. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà Ëàòðåí® â êîìï-
ëåêñ ïîñëåîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ è êîàãó-
ëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè, êîòîðîå íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ïðîèñõîäèò áî-
ëåå ðàííåå êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ). Îòìå÷åí ðåíî-
ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ óñëîâèé êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðî-
öèêóëÿöèè èøåìèçèðîâàííîé ïî÷êè.

Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåí-
òîçíîé ðåíîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â ïåðèîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó
êóïèðîâàíèþ ÑÑÂÎ, óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå è
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êîàãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè, óëó÷øàåò óñëî-
âèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèêóëÿöèè
èøåìèçèðîâàííîé ïî÷êè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîìó è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷êè.

Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2015 ã. ñ êîðàëëîâèä-
íûì íåôðîëèòèàçîì íàõîäèëñÿ 441 ïàöèåíò.
Ìàëîèíâàçèâíûì ñïîñîáîì, ïðè êîðàëëîâèäíîì
íåôðîëèòèàçå íàìè ïðîîïåðèðîâàíî 311 ÷åëî-
âåê (70,5%), è ó 130 ÷åëîâåê (29,5%) âûïîëíÿ-
ëîñü òðàäèöèîííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî âûðàæåííûì ïåðåóðåòå-
ðèòîì ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì ïàññàæà ìî÷è ïî
ïðîñâåòó ìî÷åòî÷íèêà, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäå-
íèÿ óðåòåðîëèçà è ïèåëîëèçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè íàáëþäå-
íèÿ îòìå÷åíî, ÷òî íå âñåãäà ïðè ñîçäàíèè ôèñ-
òóëû, ïîèñêîâóþ J-ñòðóíó (038’’ èëè 0,97 ìì)
óäàåòñÿ ïðîâåñòè ÷åðåç ÷àøêó â ëîõàíêó è âû-
ïîëíèòü ôèñòóëèçàöèþ ïóíêöèîííîãî êàíàëà
èç-çà «ïëîòíîãî» êîíòàêòà êàìíÿ ñ ïîëîñòíîé
ñèñòåìîé ïî÷êè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðåäïî÷èòà-
åì èñïîëüçîâàòü âûñîêîýëàñòè÷íûé ãèäðîôèëü-
íûé íèòèíîëîâûé ïðîâîäíèê HI-WIRE (HW-
035150) ôèðìû «COOK». Êîí÷èê ïðîâîäíèêà
ïðÿìîé èëè èçîãíóòûé ñî ñòàíäàðòíûì ñåðäå÷íè-
êîì. Â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè è ñòðóíû
Sensor  TM Nitinol Wire Hydrophilic Tip  0,035in x
150 cm (catalog ¹ 670–308). Ýòè ñòðóíû îáëàäàþò
ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü èç ÷àøêè â
ëîõàíêó ìåæäó òåëîì êàìíÿ è ñëèçèñòîé ñòåíêè
øåéêè ÷àøêè. Íî â 15% ñëó÷àåâ ýòî íå óäàåòñÿ è
ñòðóíà ñêðó÷èâàåòñÿ â ïîëîñòè ïóíêòèðóåìîé ÷àø-
êè. Â ýòîé ñèòóàöèè ìû îñòàâëÿåì ñòðóíó â ïîëîñ-
òè ïóíêòèðîâàííîé ÷àøêè. Ïî ñòðóíå âûïîëíÿåì
«ïðåäâàðèòåëüíóþ» äèëàòàöèþ ïóíêöèîííîãî êà-
íàëà  ïîëîñòè ÷àøêè äî êàëèáðà ¹ 10 CH. Çàòåì
ïî óñòàíîâëåííîé ðàíåå ñòðóíå óðåòåðîðåíîñêîï
¹ 9–12 ââîäèòñÿ â ïîëîñòü ÷àøêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ïðîâåñòè «ïîèñ-
êîâóþ» ñòðóíó ìåæäó òåëîì êàìíÿ è ñòåíêîé ÷àø-
êè, â ëîõàíêó. Çàòåì ïî ñòðóíå â ëîõàíêó ïðîâî-
äèòñÿ ãèáêèé ïðîâîäíèê ñ «áóñèíêîé», ÷òî ïîçâî-
ëèò âûïîëíèòü ïîëíîöåííóþ ôèñòóëèçàöèþ, ïîä
«ðàáî÷óþ ãèëüçó». Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì
ðàáî÷óþ ïîëîñòü äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíòàêòíîé
äåçàãðåãàöèè êàìíÿ è åãî ýêñòðàêöèè. Âî âñåõ
311 ñëó÷àÿõ íàìè äîñòèãíóò stone free. Ó ïàöèåíòîâ
ñ êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè (Ê4) ýòî ñîñòîÿíèå

äîñòèãàëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îò îäíîé äî òðåõ
«ôèñòóë». Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó ýíäîñêîïè÷åñêîé
äèëàòàöèè íàì óäàëîñü ñîêðàòèòü âðåìÿ âìåøà-
òåëüñòâà ïðè êîðàëëîâèäíûõ êàìíÿõ (Ê-4) è
èçáåæàòü çíà÷èìîé êðîâîïîòåðè.

×åðåç äâîå ñóòîê ïàöèåíòàì â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå âûïîëíÿåòñÿ «ïàíîðàìíàÿ» íåôðî-
ñêîïèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ÷èñòîòû íåôðîëèòîýêñòðàê-
öèè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì íå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðåçè-
äóàëüíûìè êàìíÿìè. Èñïîëüçóÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êóþ äèëàòàöèþ, ìû óáåäèëèñü â åå ìàëîé òðàâ-
ìàòèçàöèè ïàðåíõèìû è ñîîòâåòñòâåííî ìèíè-
ìàëüíîé êðîâîïîòåðå.

Âûâîäû

1. Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííóþ íàìè ìåòî-
äèêó: «ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ ïóíêöèîí-
íîãî õîäà», ìû äîñòèãàåì stone free ñ ìèíèìàëü-
íûìè ïîòåðÿìè äëÿ îïåðèðóåìîé ïî÷êè è çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàùàåì âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà.

2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèëàòàöèÿ ïóíêöèîí-
íîãî õîäà ïîçâîëÿåò ãàðàíòèðîâàííî ñîçäàâàòü
«ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî», äëÿ êîíòàêòíîé äåçàã-
ðåãàöèè êàìíÿ è åãî ýêñòðàêöèè.

3. Ïåðêóòàííûå ìàëîèíâàçèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè èõ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ïî äîñòèæåíèþ stone free ïîçâîëÿþò äåëàòü ýòî
ïðè ìèíèìàëüíûõ ñðîêàõ ãîñïèòàëèçàöèè è ÷à-
ñòîòîé îñëîæíåíèé.

4. Âûïîëíåíèå ïåðêóòàííûõ âìåøàòåëüñòâ
ïî ïîâîäó êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà Ê4 ñ
èñïîëüçîâàíèåì  ìíîãîêîìïîíåíòíîé ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè + ìåäèêàìåíòîçíàÿ   ðåíîïðîòåê-
òîðíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëà íàì ïðè
âûïîëíåíèè ïåðêóòàííûõ    âìåøàòåëüñòâ íå îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî ïóíêöèîííûõ
äîñòóïîâ (â ñâîå âðåìÿ ïðîô. À.Ã. Ìàðòîâ ñêàçàë,
â ïðèâàòíîé áåñåäå (1993): âîïðîñ «ñêîëüêî
íóæíî ïóíêöèîííûõ ôèñòóë ïðè  êîðàëëîâèä-
íîì êàìíå?», îòâåò: «ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, âåäü
ýòî ëó÷øå ÷åì âûïîëíÿòü íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî íåôðîòîìèé è ÷òî ñêðûâàòü, ñî çíà÷èòåëü-
íîé êðîâîïîòåðåé è òðàâìîé ñàìîé ïî÷êè».

5. Âûïîëíåííûå ïåðêóòàííûå âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ïîâîäó êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé êëàññà
Ê4  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîé ýïè-
äóðàëüíîé àíåñòåçèè + ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåíî-
ïðîòåêòîðíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëè
ïîñëåîïåðàöèîííûé (ñòàöèîíàðíûé) ïåðèîä
äîâåñòè äî  5–7 ñóòîê.
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Î.Ñ. Ãàðì³ø

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â êîðàëîïîä³áíèì íåôðîë³ò³àçîì çà ïå-
ð³îä ç 1974 äî 2015 ðîêó. Îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿëàñÿ õâîðèì ç êîðàëîïîä³áíèì íåôðîë³ò³à-
çîì â ñòàä³¿ Ê4, ùî ñêëàëî 1907 îñ³á. ×àñ àíàë³çó
ðîçä³ëåíî íà òðè ïåð³îäè: 1974–1991 ðð. – ïåð³îä
òðàäèö³éíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ç òðàäèö³éíèì
ðîçð³çîì â ä³ëÿíö³ íèðîê; 1991–2006 ðð. – ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì äèñòàíö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿; 2006–
2015 ðð. – ïåð³îä ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü. Óñ³
õâîð³ ï³ääàâàëèñÿ ðåòåëüíîìó çàãàëüíîêë³í³÷íî-
ìó îáñòåæåííþ, óëüòðàçâóêîâîìó ³ ðàä³îíóêë³ä-
íîìó äîñë³äæåííÿì, îãëÿäîâ³é ³ åêñêðåòîðí³é
óðîãðàô³¿, à òàêîæ ñï³ðàëüí³é êîìï’þòåðí³é
òîìîãðàô³¿.

Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ âèêîíóâàëàñü ç âè-
êîðèñòàííÿì ïîâåðõíåâîàêòèâíèõ ðå÷îâèí
(ÏÀÐ) ó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà íà æèâîò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ ïîâåðõíåâî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïðè êîí-
òàêòí³é ë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëèëî ñêîðîòèòè ÷àñ
äåçàãðåãàö³¿ êàìåíÿ ó 1,5–2 ðàçè. Äëÿ ìàëî³íâà-
çèâíèõ âòðó÷àíü âèêîðèñòîâóâàëàñÿ àïàðàòóðà
Karl Storz R. Wolf. Åíäîñêîï³÷íà äèëÿòàö³ÿ ïóíê-
ö³éíî¿ ô³ñòóëè äîçâîëÿº ³ç ì³í³ìàëüíèìè âòðà-

Summary

STAGES OF DEVELOPMENT OF
SURGICAL TREATMENT OF STAGHORN
NEPHROLITHIASIS

V.P. Stus, A.M. Friedberg,
E.A. Svetlichny, D.I. Lyulka,
O.S. Garmish

   The results of treatment of patients with
staghorn nephrolithiasis for the period from 1974
to 2015 were analyzed. Particular attention was paid
to patients with staghorn nephrolithiasis in stage
K4, which was 1907 people. The analysis time was
divided into three periods: 1974–1991 – period of
traditional surgical interventions with a traditional
incision in the lumbar region; 1991–2006 – with
the use of ESWL; 2006–2015 – a period of
minimally invasive interventions. All patients
underwent a thorough general clinical examination,
ultrasound and radionuclide research, plain and
intravenous urography, as well as spiral CT.

Contact lithotri psy was performed using
surface active substances (surfactants), in the patient’s
position on the abdomen. The use of surface active
substances in contact lithotri psy made it possible
to reduce the disaggregation time of the stone by a
factor of 1.5–2. For minimal ly invas ive
interventions the equipment of Karl Storz and R.
Wolf was used. Endoscopic dilatation of the puncture
fistula allows to gain access to staghorn stone with
minimal losses. Our studies has shown the advantage
of modern minimally invasive methods of treatment,
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òàìè îòðèìàòè äîñòóï äî êîðàëîïîä³áíèõ êàìåí³â.
Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïåðåâàãó ñó÷àñíèõ
ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî ï³äòâåðä-
æåíî ñêîðî÷åííÿì ïåð³îäó ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü åôåêòèâí³ñòü åí-
äîóðîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âåëèêèõ ³ êîðàëîïî-
ä³áíèõ êàìåí³â ó íàø³é êë³í³ö³ äîñÿãëà 92%.

Âèêîðèñòîâóâàíà ìåäèêàìåíòîçíà ïåð³-
îïåðàö³éíà ðåíîïðîòåêòîðíà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ
äîçâîëÿº ïîëåãøèòè ïåð³îä â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿
îïåðîâàíî¿ íèðêè. Ìåäèêàìåíòîçíà ðåíîïðîòåê-
òîðíà òåðàï³ÿ íà óñ³õ åòàïàõ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³ëàêòèêó ðåïåðôóç³éíèõ
óøêîäæåíü, ïîë³ïøåííÿ óìîâ êðîâîîá³ãó â ñèñ-
òåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³øåì³çîâàíî¿ íèðêè, çìåí-
øåííÿ âèðàæåíîñò³ åêñóäàòèâíîãî òà çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ñêîðîòèòè
ê³ëüê³ñòü ãåìîòðàíñôóç³é ïðè âèð³øåíí³ ïðî-
áëåì êîðàëîïîä³áíîãî íåôðîë³ò³àçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà, òðà-
äèö³¿ ³ ñó÷àñíà ä³àïåâòèêà â óðîëîã³¿, ðåíîïðî-
òåêòîðíà òåðàï³ÿ, êîðàëîïîä³áíèé íåôðîë³ò³àç.
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which is confirmed by a reduction in the period of
inpatient treatment. To date, the effectiveness of
endourologic treatment of large and staghorn stones
in our clinic has reached 92%.

The medicamentous perioperative reno-
protective intensive therapy made it possible to
facilitate the recovery period of the function of the
operated kidney. Medicated renoprotective therapy
at all stages of treatment of patients was aimed at
preventing reperfusion injuries, improving circulation
conditions in the microcirculation system of the
ischemic kidney, reducing the intensity of the
exudative and inflammatory process, which made it
possible to reduce the number of blood transfusions
in solving coral nephrolithiasis problems.

 Keywords: urolithiasis, traditions and modern
diapeutics in urology, renoprotective therapy, staghorn
nephrolithiasis.


