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Ââåäåíèå. Ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå
ÌÊÁ, êîòîðîìó â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì  ïðè
óñëîâèè àäåêâàòíî ïîäîáðàííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì âèäà íåôðîëèòèàçà è ñîñòîÿíèÿ îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîé ïàòîëîãèè, òàêèõ, êàê
êîíöåíòðàöèè êàìíåîáðàçóþùèõ, îáìåí ïóðè-
íîâ, íàëè÷èå èíôåêöèè, äèóðåç è äð. [1, 2]. Äèô-
ôåðåíöèðîâàíèå ñõåì ìåòàôèëàêòèêè ÌÊÁ  íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíîãî è âîçìîæíîñòè ýô-
ôåêòèâíî âëèÿòü íà íèõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ [3–
5]. Ïîýòîìó âàæíî èññëåäîâàòü ñîñòîÿíèå,  âçàè-
ìîñâÿçü, âçàèìîâëèÿíèå è ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà â ïðîöåññàõ ïî÷å÷íîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ
è èõ äèôôåðåíöèàöèè ïî ñîñòàâó.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü è
âçàèìîâëèÿíèå ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñêà íå-
ôðîëèòèàçà, êàê êîíöåíòðàöèè êàìíåîáðàçóþ-
ùèõ  ñîëåé, êàëüöèÿ, ðÍ ìî÷è, êîíöåíòðàöèè ìî-
÷åâîé êèñëîòû, êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëü-
íûõ ñ ðàçíûìè âèäàìè íåôðîëèòèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îá-
ñëåäîâàëèñü 132 áîëüíûõ âîçðàñòíîé ãðóïïû,
ñðåäíèé âîçðàñò 31,4±4,5 ãîäà (âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà – 21–46 ëåò), ìóæ÷èí – 74 (56,06%), æåí-
ùèí – 58 (43,94%/) äî óäàëåíèÿ êîíêðåìåíòà.
Ìèêðîëåéêîöèòóðèÿ âûÿâëåíà ó 40 áîëüíûõ
(30,3%),  ìèêðîãåìàòóðèÿ  – 48 áîëüíûõ (36,4%),
êðèñòàëëóðèÿ – 57 áîëüíûõ (43,2%),  ïðîòåèíó-
ðèÿ è áåëîê íàáëþäàëèñü ó 30 áîëüíûõ (22,7%),
êëèðåíñû ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà áûëè â ïðåäå-
ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, îòêëîíåíèé â îáùèõ
àíàëèçàõ êðîâè íå îáíàðóæåíî. Êîíöåíòðàöèè

êàìíåîáðàçóþùèõ ñîëåé  îïðåäåëÿëè â ñóòî÷íîé
ìî÷å ïî ìåòîäàì [6,7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìèíåðàëü-
íûé ñîñòàâ  132 óäàëåííûõ èëè îòîøåäøèõ êîí-
êðåìåíòîâ, ïðîâåäåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíò-
ãåíñòðóêòóðíîãî è ÈÊ-ñïåêòðàëüíîãî àíàëè-
çîâ, áûë ñëåäóþùèì: 73 (55,3%) êîíêðåìåíòà
îòíîñèëèñü ê ãðóïïå îêñàëàòîâ, èç íèõ 36
(27,3%) êîíêðåìåíòîâ ñîñòàâà êàëüöèÿ îêñàëà-
òà ìîíîãèäðàò (âåâåëëèò), 19 (14,4%) – ñîñòàâà
êàëüöèÿ îêñàëàòà äèãèäðàò (âåääåëëèò), 18
(13,6%) êàìíåé ñìåøàííîãî ñîñòàâà âåâåëëèò/
âåääåëëèò â ðàçíûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøå-
íèÿõ, 38 (28,8%) êîíêðåìåíòîâ áûëè ñîñòàâà
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, à 21 (15,9%) êîíêðåìåíò áûë
ôîñôàòîì, ïðè÷åì 13 (9,84%) êàìíåé áûëè ìàã-
íèåâûìè ôîñôàòàìè (ñòðóâèò è íüþáåðèò), 8
(6,06%) êîíêðåìåíòîâ – êàëüöèåâûå ôîñôà-
òû – ãèäðîêñèëàïàòèò è áðóøèò. Ïî  ðåçóëüòà-
òàì îïðåäåëåíèé ñîñòàâà âûäåëåííûõ êîíêðå-
ìåíòîâ, áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû â 3 ãðóïïû ïî
âèäó  ÌÊÁ: 1-ÿ ãðóïïà – 28 áîëüíûõ ñ ìî÷å-
êèñëûìè êîíêðåìåíòàìè, 2-ÿ ãðóïïà – 73 áîëü-
íûõ ñ øàâåëåâîêèñëûìè è 3-ÿ ãðóïïà – 21 áîëü-
íîé ñ ôîñôîðíîêèñëûìè êîíêðåìåíòàìè
(òàáë. 1).

Ìàññèâíàÿ ïðåöèïèòàöèÿ êðèñòàëëîâ êàì-
íåîáðàçóþùèõ ñîëåé ïðîèñõîäèò â ÷åòêî îïðå-
äåëåííûõ ïðåäåëàõ çíà÷åíèé ðÍ æèäêîñòåé, â òîì
÷èñëå, è ìî÷è: äëÿ ìî÷åâîé êèñëîòû  è åå ñîëåé
ýòî çîíà çíà÷åíèé ðÍ<6,0, äëÿ ùàâåëåâîé êèñ-
ëîòû – çîíà ðÍ 6,0–6,8, äëÿ êàëüöèåâûõ è ìàã-
íèåâûõ ñîëåé ôîñôîðíîé êèñëîòû – >6,8 [8].
Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè

Òàáëèöà 1
Ðàçäåëåíèå áîëüíûõ íà ãðóïïû ïî âèäó ÌÊÁ

Ìî÷åâàÿ Êàëüöèé
Êàëüöèé Ìî÷åâàÿ êèñëî-

Âèä ÌÊÁ
Ê-âî,

ðÍ ìî÷è ê-òà,
Îêñàëàòû,

ìî÷è,
ñûâîðîòêè òà ñûâîðîòêè

n
ììîëü/ë

ìã/ë
ììîëü/ë

êðîâè, êðîâè,

ììîëü/ë ììîëü/ë

Ìî÷åêèñëûé 38 5,48±0,3 5,21±0,27 47,6±5,24 3,06±0,42 2,15±0,11 0,587±0,34

Ùàâåëåâîêèñëûé 73 6,28±0,47 4,94±0,64 54,4±10,85 4,83±1,27 2,23±0,17 0,517±0,24

Ôîñôîðíîêèñëûé 21 6,92±0,24 4,72±0,57 41,4±6,82 4,13 ±0,3 2,24±0,2 0,499±0,35
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ðÍ ìî÷è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ
ïî ãðóïïàì áîëüíûõ: ïðè íàëè÷èè óðàòíîãî êîí-
êðåìåíòà – 5,48±0,3,  îêñàëàòíîãî – 6,28±0,4 è
ôîñôîðíîêèñëîãî êîíêðåìåíòà – 6,92±0,24, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì
ïðîöåññîâ êðèñòàëëèçàöèè ýòèõ ñîëåé.

Íåçàâèñèìî îò âèäà êîíêðåìåíòà ó îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû ãèïåð-
óðèêîçóðèÿ è ãèïåðóðèêåìèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû  ìî÷è ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðå-
âûøàëà íîðìàëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ – äî 4 ììîëü/ë, äîñòèãàÿ â ñðåäíåì 5,21±
0,27 ììîëü/ë. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ôîñôîðíî-
êèñëûìè êîíêðåìåíòàìè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ñîñòàâèë
4,72±0,57ììîëü/ë, ïðè ýòîì ó 8 (38,1%) áîëü-
íûõ ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ íà óðîâíå âåðõ-
íèõ çíà÷åíèé íîðìû èëè ïðåâûøàë  â ïðåäåëàõ
îøèáêè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ùàâå-
ëåâîêèñëîãî êîíêðåìåíòà ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíè-
ÿõ êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ìî÷è
4,94±0,64 ììîëü/ë ó 23 ÷åëîâåê (31,5%) ýòîò
ïîêàçàòåëü íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû, à ó 27 (37,3%) áûë íà óðîâíå
áîëüíûõ ñ óðàòíûìè êîíêðåìåíòàìè. Ó âñåõ áîëü-
íûõ  êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè
êðîâè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà áûëà ïîâûøå-
íà: ïðè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 0,12–0,41  ììîëü/ë
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìî÷åêèñëûìè êîíêðåìåí-
òàìè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 0,587±0,34 ììîëü/ë,
ïðè ùàâåëåâîêèñëûõ êîíêðåìåíòàõ – 0,517±
0,24 ììîëü/ë è ïðè ôîñôîðíîêèñëûõ êîíêðå-
ìåíòàõ – 0,499±0,35 ììîëü/ë.

Âñå ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì îêñàëàòîâ â ìî÷å:
47,6±5,24 ìã/ë äëÿ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû,
54,4±10,85 ìã/ë äëÿ 2-é ãðóïïû è ñîîòâåòñòâåííî
41,4±6,82 ìã/ë ïðè ôîñôàòàõ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò îáùåïðèíÿòûå ïîêà-
çàòåëè íîðìû – 25–30 ìã/ë [9]. Ó 7 (25%) áîëü-
íûõ ñ óðàòíûìè êîíêðåìåíòàìè êîíöåíòðàöèÿ
îêñàëàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü îò âåðõíèõ çíà÷åíèé íîðìû, íî ó 21 ïàöè-
åíòà 1-é ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü âàðüèðîâàë â
ïðåäåëàõ îò 40–55 ìã/ë. Ó 6 (28,5%) áîëüíûõ 3-é
ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ îêñàëàòîâ ìî÷è íåçíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëà óêàçàííóþ íîðìó. Íàèáîëåå
âàðèàáåëüíûì áûë ýòîò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ùàâåëåâîêèñëûìè êîíêðåìåíòàìè,
äîñòèãàÿ ó 11 (15,06%) áîëüíûõ êîíöåíòðàöèé
ñâûøå 66 ìã/ë è îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì
â ïðåäåëàõ êîíöåíòðàöèè 44–54 ìã/ë.

Êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â ìî÷å â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî

3,06±0,42 ììîëü/ë äëÿ 1-é ãðóïïû, 4,83±
1,27 ììîëü/ë – äëÿ 2-é ãðóïïû,  4,13±
0,3 ììîëü/ë – áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Íàèáîëü-
øèå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ùàâåëåâî-
êèñëûìè êîíêðåìåíòàìè – îò 2,7 ììîëü/ë äî
5,95 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì  êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü è ñîîòâåòñòâîâàëè íîð-
ìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îïðå-
äåëèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôàêòîðàìè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèìè âñå ýòàïû ïðîöåññà  êàìíåîáðàçî-
âàíèÿ â ïî÷êàõ: îò äèôôåðåíöèàöèè ïðîöåññà
êðèñòàëëèçàöèè ñîëåé â çàâèñèìîñòè îò ðåàê-
öèè ìî÷è äî èíèöèàöèè àãðåãàöèè è äàëüíåé-
øåãî ðîñòà  ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ êàìíå-
îáðàçóþùèõ ñóáñòðàòîâ – ñîëåé ìî÷åâîé, ùàâå-
ëåâîé è ôîñôîðíîé êèñëîò. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà
îáëàäàåò âûñîêèì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
ýïèòåëèé ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, áëîêèðóåò èõ, ðåç-
êî ñíèæàÿ ïðè ýòîì ýêñêðåöèþ ìî÷è, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïåðåíàñûùåíèþ ñîëÿìè, ãèïåðêðèñòàë-
ëóðèè è èíèöèàöèè ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ ìèê-
ðîëèòîâ, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ïðîìîòèðóþùèì ôàêòî-
ðîì â ïðîöåññå êàìíåîáðàçîâàíèÿ [10]. Ïî âñåì
ãðóïïàì áîëüíûõ îïðåäåëåíà ãèïåðóðèêåìèÿ,
ãèïåðóðèêóðèÿ è ãèïåðîêñàëóðèÿ ðàçíîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Êîíöåíòðàöèè
ìî÷åâîé è ùàâåëåâîé êèñëîò â ìî÷å ïî òðåì
ãðóïïàì ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå, òîëüêî  ó 31%
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è 38,1% áîëüíûõ 3-é ãðóï-
ïû êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å è ó
25% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 28,5% 3-é ãðóïïû
êîíöåíòðàöèÿ  ùàâåëåâîé êèñëîòû ñîîòâåòñòâî-
âàëà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, ïðè ýòîì ó 37,3%
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû íàìíîãî ïðåâûøàëà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
äàííîé ãðóïïû. Ó 15,06% áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
íà ôîíå ñòàáèëüíî ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè
îêñàëàòîâ îïðåäåëÿëèñü ïèêîâûå  çíà÷åíèÿ ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòè äëÿ îáðà-
çîâàíèÿ èëè ðîñòà ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà, ïðè
ýòîì ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ  ïðåöèïèòàòîâ èëè
ðàñòóùåãî êàìíÿ îïðåäåëÿåò ðåàêöèÿ ìî÷è, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â çíà÷å-
íèÿõ ðÍ ìî÷è ïî ãðóïïàì áîëüíûõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîñòàâîì óäàëåííîãî êîíêðåìåíòà.
Èåðàðõè÷åñêèé ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ êàæäî-
ãî âèäà íåôðîëèòèàçà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è
î÷åðåäíîñòü, â òîì ÷èñëå è èíäèâèäóàëüíûå, íî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ðîëü ìî-
÷åâîé êèñëîòû, êàê ïðîìîòîðà ïî÷å÷íîãî êàì-
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íåîáðàçîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ìèíåðàëüíîãî ñî-
ñòàâà êîíêðåìåíòà.

Âûâîäû

1. Ìî÷åâàÿ êèñëîòà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â èíèöèàöèè ïðîöåññîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ  êîíêðåìåíòîâ êàìíåé ïî÷åê
íåçàâèñèìî îò èõ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà.

2. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàìíåîáðàçóþ-
ùèõ ñîëåé íà ôîíå ãèïåðóðèêîçóðèè ñïîñîáñòâó-
åò ïðîöåññàì êðèñòàëëèçàöèè, àãðåãàöèè è ðîñòà
ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ.

3. Ïîêàçàòåëü ðÍ ìî÷è  îïðåäåëÿåò  ñîñòàâ ìè-
íåðàëüíîãî ïðåöèïèòàòà ìî÷è è ñ äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíüþ òî÷íîñòè îïðåäåëÿåò ñîñòàâ êîíêðåìåíòà.
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Ðåôåðàò

ÑÅ×ÎÊÈÑËÀ Ã²ÏÅÐÊÐÈÑÒÀËÓÐ²ß ÒÀ
¯¯ ÐÎËÜ Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÍÈÐÊÎÂÈÕ
ÊÎÍÊÐÅÌÅÍÒ²Â

Â.Â. ×åðíåíêî, Ä.Â. ×åðíåíêî,
Í.². Æåëòîâñüêà, Â.É. Ñàâ÷óê

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó ãîëîâíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó íåôðîë³ò³àçó: êîíöåíòðàö³¿ êàìå-
íåóòâîðþþ÷èõ  ñîëåé, êàëüö³þ,  ðÍ ñå÷³, êîíöåí-
òðàö³é ñå÷îâî¿ êèñëîòè,  êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³,
ó 132 õâîðèõ íà ñå÷îêàì´ÿíó õâîðîáó äî ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ òà ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó âèäàëåíî-
ãî êîíêðåìåíòó áóëè âèçíà÷åí³  ¿õ âçàºìîçâ´ÿç-
êè òà âçàºìîâïëèâ íà ïðîöåñè íèðêîâîãî êàìå-
íåóòâîðåííÿ, ï³äòâåðäæåí³ ðîë³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
ÿê çàãàëüíîãî ïðîìîòîðà öèõ ïðîöåñ³â çà ðàõó-
íîê óòâîðåííÿ ïåðåíàñè÷åíîñò³ ñå÷³ êàìåíåóò-
âîðþþ÷èìè ñîëÿìè, òà ïîêàçíèêà ðÍ ñå÷³ â äè-
ôåðåíö³àö³¿ ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó êîíêðåìåíòó.

Summary

URATE HYPERCRYSTALLURIA AND ITS
ROLE IN FORMATION OF RENAL
CONCREMENTS

V.V. Chernenko, D.V. Chernenko,
N.I. Zheltovska, V.I. Savchuk

Based on the state of the main risk factors of
nephrolithiasis: concentration of lithogenetic salts,
calcium urinary pH, concentration of uric acid, blood
serum calcium, 132 patients with urolithiasis, before
treatment and analysis of composition of a removed
concrement, confirmed the role of uric acid as general
promoter of these processes due to formation of
oversaturated urine with lithogenetic salts and
urinary pH index in differentiation of concrement
mineral composition.

Keywords: nephrolithiasis, uric acid,
hypercrystalluria, metaphilaxis.
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