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Âñòóï. Ïîâåðõíåâå ðîçòàøóâàííÿ êàëèòêè
³ ¿¿ îðãàí³â äîçâîëÿº ïðîâîäèòè äåòàëüíå ³ òî÷-
íå äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî, ÓÇÄ μðóíòîâíî çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå
ÿê ïåðøèé òà ³íêîëè ºäèíèé ìåòîä îòðèìàííÿ
çîáðàæåííÿ, ùî äàº çìîãó îö³íèòè àíîìàë³¿
îðãàí³â êàëèòêè. Ñó÷àñí³ òåõí³÷í³ äîñÿãíåííÿ â
êîíñòðóêö³¿ äàò÷èê³â ³ îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ
ï³äâèùèëè ÿê³ñòü óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü îðãàí³â êàëèòêè [1].

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ãîñòðîãî áîëþ â êà-
ëèòö³ º ³íôåêö³éíå çàïàëåííÿ ¿¿ îðãàí³â. Ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³íôåêö³ÿ âèêëèêàíà çáóä-
íèêàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ó îñ³á
äî 35 ðîê³â (â îñíîâíîìó Neisseria gonorrhoeae ³
Chlamydia trachomatis), âèñõ³äíèì ³íòðàêàíàë³êó-
ëÿðíèì øëÿõîì ïî ñòàòåâîìó òðàêòó [2]. Â ïåð-
øó ÷åðãó óðàæàºòüñÿ õâ³ñò ïðèäàòêà ÿº÷êà,
ïîò³ì – ³íø³ â³ää³ëè (åï³äèäèì³ò). Â ïðîöåñ ìî-
æóòü çàëó÷àòèñÿ òàêîæ ³ ÿº÷êî (åï³äèäèìîîðõ³ò)
òà êàëèòêà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì
³íôåêö³éíîãî ã³äðîöåëå. Åï³äèäèìîîðõ³òè çàçâè-
÷àé ìàí³ôåñòóþòü äî ìîìåíòó, êîëè ïàö³ºíò óæå
çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ [3]. Ïåðåõ³ä

çàïàëåííÿ íà ÿº÷êî ñïîñòåð³ãàþòü â 20% âè-
ïàäê³â ãîñòðîãî åï³äèäèì³òó [4].

Íà çîáðàæåííÿõ â Â-ðåæèì³ ïðè åï³äè-
äèì³ò³ âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïðèäàòêà ç ãå-
òåðîãåííîþ êàðòèíîþ âíóòð³øí³õ åõî. Ïðè ïå-
ðåõîä³ çàïàëåííÿ íà ÿº÷êî (åï³äèäèìîîðõ³ò)
íàâêîëîÿº÷êîâ³ ñòðóêòóðè òàêîæ ñòàþòü íåãî-
ìîãåííèìè. Ïðè êîëüîðîâîìó äîïëåð³âñüêîìó
ñêàíóâàíí³ (ÊÄÑ) âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íå ï³äñè-
ëåííÿ ïåðôóç³¿ óðàæåíèõ ä³ëÿíîê ïîð³âíÿíî ç
ïðîòèëåæíîþ ñòîðîíîþ. Íà ðèñ. 1, 2 ïîêàçàíà
êàðòèíà çàïàëåííÿ ïðè ÊÄÑ, ùî óðàæàº ãîëîâ-
êó ïðèäàòêà (97à), ðåàêòèâíå ã³äðîöåëå (110) ³
ïîòîâùåííÿ ñò³íîê êàëèòêè.

Äîïëåð³âñüêèé ñïåêòð íà óðàæåí³é ñòîðîí³
òàêîæ çàçíàº õàðàêòåðíèõ çì³í. Ó íîðì³ â ïðè-
äàòêó âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå íåâåëèêèé ä³àñòîë³÷-
íèé êðîâîò³ê (ðèñ. 3). Ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³
çíèæóºòüñÿ ñóäèííèé îï³ð â ïðèäàòêó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîñèëåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
êðîâîòîêó. Ïîð³âíÿíî ç íåóðàæåíîþ ñòîðîíîþ
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) çíèæåíèé.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàíèé äîïëåð³âñüêèé ñïåêòð
ó õâîðîãî ç ãîñòðèì áîëåì â êàëèòö³. Ä³àñòîë³÷-

Ðèñ. 1. ÓÇÄ-êàðòèíà çàïàëåííÿ ãîëîâêè Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ïðèäàòêà ÿº÷êà

Ðèñ. 3. Íîðìàëüíà ñïåêòðîãðàìà
íà ð³âí³ ïðèäàòêà ÿº÷êà

Ðèñ. 4. Ñïåêòðîãðàìà ïðè ãîñòðîìó
åï³äèäèì³ò³
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íèé êðîâîò³ê çíà÷íî ï³äâèùåíèé ó ïîð³âíÿíí³
ç áåçñèìïòîìíîþ ñòîðîíîþ (ðèñ. 3), òîä³ ÿê ²Ð
çíèæåíèé äî 0,59. Îñê³ëüêè ³ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³
â³äì³ííîñò³ â ²Ð, ðåçóëüòàòè ñë³ä ïîð³âíþâàòè ç
ïðîòèëåæíîþ ñòîðîíîþ, à íå ç³ ñòàíäàðòíèìè çíà-
÷åííÿìè. Ïðè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü (àáñöåñ, ãåìî-
ðàã³÷íèé ³íôàðêò) çàïàëåííÿ ñêëàäíî â³äð³çíèòè
â³ä òðàâìàòè÷íèõ çì³í àáî ïóõëèí [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ³íôîðìà-
òèâí³ñòü óëüòðàçâóêîâîãî ³ äîïëåðîãðàô³÷íîãî
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â ä³àãíîñòèö³ ãîñòðîãî åï³-
äèäèì³òó, óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñ-
òðèé åï³äèäèì³ò.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äî-
ñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 60 ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì åï³-
äèäèì³òîì (îäíîñòîðîíí³ì), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ» ó
ïåð³îä ç 2013 äî 2016 ð. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè: ó 1-¿ – áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ çà
çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ñõåìîþ ³ ó 2-é – ïðîâåäå-
íî ë³êóâàííÿ çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè
(n=30) ñêëàâ 18–32 ðîêè (24±5,2). Ñõåìà âêëþ-
÷àëà â ñåáå: àíòèá³îòèê ãðóïè ôòîðõ³íîëîí³â,
ñóïïîçèòîð³¿ Ä³ñòðåïòàçà (çà ñõåìîþ) ³ L-Àðã³í³í
(Ò³âîðò³í) ïî 100 ìë âíóòð³øíüîâåííî 1 ðàç íà
äåíü, ïðîòèçàïàëüí³, çíåáîëþþ÷³ ïðåïàðàòè, ô³ç³î-
òåðàï³ÿ.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿêà âêëþ÷àëà 30 ïà-
ö³ºíò³â â³êîì â³ä 19 äî 33 ðîê³â (24±4,4), ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ: àí-
òèá³îòèê ãðóïè ôòîðõ³íîëîí³â, ïðîòèçàïàëüí³,
çíåáîëþþ÷³ ïðåïàðàòè, ô³ç³îòåðàï³ÿ.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñü çàãàëüíîêë³í³÷-
íå îáñòåæåííÿ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì ³ óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â êàëèòêè ç äîïëå-
ðîãðàô³ºþ ³ âèçíà÷åííÿì ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿
øâèäêîñò³ (ÏÑØ), ï³êîâî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèä-
êîñò³ (ÏÄØ) òà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ç
îáîõ ñòîð³í. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè,
çà ÿêèìè áóëà ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè ïðîòÿ-
ãîì ðîêó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Çà ïîçèòèâíîãî ë³êó-
âàëüíîãî åôåêòó, ïàö³ºíò³â ïåðåâîäèëè íà àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè:
ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî
íå ïåðåäáà÷åíà ïðîòîêîëîì ³ ìîæå âïëèâàòè íà
³íòåðïðåòàö³þ äàíèõ; ïàö³ºíò³â ³ç äâîá³÷íèì
ãîñòðèì åï³äèäèì³òîì, íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ÷è ¿õ
ðîäè÷³â íåéðîïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîæå âïëè-
âàòè íà êîìïëàéºíñ, õâîðèõ ³ç ï³äâèùåíîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ äî áóäü-ÿêèõ ³ç êîìïîíåíò³â çàïðîïî-
íîâàíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â äîñ-
ë³äæåíí³, à òàêîæ âíàñë³äîê â³äìîâè ïàö³ºíò³â
â³ä ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³.

Çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî:
çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó æèòòÿ ³ õâîðîáè òà ëàáîðà-
òîðí³ àíàë³çè òà ³íñòðóìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ.
Áàêòåð³îñêîï³÷íå òà áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ âèä³ëåíü ç ñå÷³âíèêà, äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
çáóäíèê³â ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ òà êîëüî-
ðîâå äîïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ îðãàí³â êàëèòêè
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Òàêîæ âðàõîâóâàëèñü ðàíí³
òà ï³çí³ óñêëàäíåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ïîêàçíèêè
ââàæàëèñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ïðè p>0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ó îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ²Ð íà õâîð³é ñòîðîí³
ñòàíîâèâ 0,45±0,07; ÏÑØ ñòàíîâèëà 56±
4,2 ìì/ñåê äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ: ²Ð íà õâîð³é ñòîðîí³ ñòàíîâèâ 0,47±0,07;
ÏÑØ ñòàíîâèëà 57±5,3 ìì/ñåê òåæ äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ. ²íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ó òàêèé ñïîñ³á:
²Ð = (À - Â) / À, äå À – ìàêñèìàëüíà (ï³êîâà)
ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü; Â – ìàêñèìàëüíà (ï³êî-
âà) ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ìì/ñåê). Òàêèì ÷è-
íîì, çà êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ó îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ
íå ñïîñòåð³ãàëîñü (òàáë. 1).

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà
7±1,5 äí³ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ òà 9±2 äí³â ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). Â òàáëèöÿõ 2 ³ 3 îïè-
ñàí³ ñêàðãè ³ ñèìïòîìè ÃÅ òà äèíàì³êà ¿õ çìåí-
øåííÿ ³ îäóæàííÿ õâîðîãî. ßê ÷³òêî âèäíî ç
äàíèõ  òàáëèöü â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ìåíøà òðèâàë³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, øâèäøå
çíèêíåííÿ ñèìïòîìàòèêè òà â³äïîâ³äíî øâèä-
øå îäóæàííÿ õâîðîãî.

Â òàáëèöÿõ 4 ³ 5 ïðåäñòàâëåíî êîíòðîëüí³
ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè ïðè ÓÇÄ îðãàí³â êà-
ëèòêè ç äîïëåðîãðàô³ºþ. Òàêå îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñü â äåíü ïîñòóïëåííÿ õâîðîãî ó ñòàö³î-
íàð, ÷åðåç 3, 7, 14 äí³â, à òàêîæ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü.
Ïðîàíàë³çîâàíî òàê³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê:
íàÿâí³ñòü âîãíèù äåñòðóêö³¿ â ä³ëÿíö³ ïðèäàòêà
÷è ÿº÷êà, ï³êîâà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ÏÑØ),
ï³êîâà ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ÏÄØ) òà ³íäåêñ
ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð). Äèíàì³êà ²Ð ó äâîõ ãðóïàõ
áóëà ïîð³âíÿíà ³ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ²Ð çà äàíèìè ðèñ. 5
ñë³ä â³äì³òèòè á³ëüø ð³çêå çíèæåííÿ ²Ð íà 3-é ³
7-é äåíü îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ùî âêàçóº íà
êðàù³ ïîêàçíèêè êðîâîïîñòà÷àííÿ ³ ãåìîäèíàì³-
êè óðàæåíîãî ïðèäàòêà ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: 0,29 ³ 0,25 â
ïîð³âíÿíí³ ç 0,37 ³ 0,36 â³äïîâ³äíî. Íà 14-é äåíü
â³äì³÷åíî âèùèé ïîêàçíèê ²Ð ó ïàö³ºíò³â îñ-
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íîâíî¿ ãðóïè: ç 0,41 ïðîòè 0,36, ùî ïîâ’ÿçàíå ç
øâèäøèì îäóæàííÿì õâîðèõ ³ âèð³âíþâàííÿì
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè äî íîðìè.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ÿê áóëî îïèñàíî âèùå,
ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëàñü äèíàì³÷íà ÓÇÄ îðãàí³â
êàëèòêè: 1, 3, 7, 14-é äåíü ³ êîíòðîëüíà ÓÇÄ ÷åðåç

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ

ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

Äî Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n=30)

Ïàðàìåòðè, ùî àíàë³çóþòüñÿ ë³êó- ÷åðåç 3 äí. ÷åðåç 7 äí. ÷åðåç 14 äí. ÷åðåç 1 ì³ñ.

âàííÿ Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Çá³ëüøåííÿ ïðèäàòêà 30 23 77 11 37** 5 15 2 6,7**

Íàÿâí³ñòü ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿
27 14 52 8 30* 5 18 2 7**

êîíñèñòåíö³¿ ïðèäàòêà

Áîë³ñí³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ïðèäàòêà 30 20 67 10 33** 4 13 2 6,7*

Çá³ëüøåííÿ ñ³ì’ÿíèõ ì³õóðö³â 24 14 58 7 29* 3 12,5 1 4**

Çá³ëüøåííÿ ÿº÷êà íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ 14 9 64 6 42* 2 14 - -

Áîë³ñí³ñòü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 13 9 69 5 38* 3 23 2 15

Âèä³ëåííÿ ç óðåòðè 7 4 57 1 14*** – – – –

Ïðèì³òêà: * – p <0,05; ** – p< 0,01; *** – ð < 0,001.

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â

ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè

Äî Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n=30)

Ïàðàìåòðè, ùî àíàë³çóþòüñÿ ë³êó- ÷åðåç 3 äí. ÷åðåç 7 äí. ÷åðåç 14 äí. ÷åðåç 1 ì³ñ.

âàííÿ Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Çá³ëüøåííÿ ïðèäàòêà 30 24 80 10 33** 3 10 1 3,3**

Íàÿâí³ñòü ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿

êîíñèñòåíö³¿ ïðèäàòêà 26 12 46 7 27* 3 11,5 1 3,8**

Áîë³ñí³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ïðèäàòêà 30 14 46,7 6 20** 2 6,7 – –

Çá³ëüøåííÿ ñ³ì’ÿíèõ ì³õóðö³â 23 15 65 6 26** 2 8,7 1 4*

Çá³ëüøåííÿ ÿº÷êà íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ 16 7 44 3 18,7** 1 6 – –

Áîë³ñí³ñòü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 14 10 71 4 28** 1 7 – –

Âèä³ëåííÿ ç óðåòðè 7 4 57 1 14*** – – – –

Ïðèì³òêà: * – p <0,05; ** – p< 0,01; *** – ð < 0,001.

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ êë³í³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè

ó õâîðèõ ïî ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèê
Ìåòîä ë³êóâàííÿ

Îñíîâíà ãðóïà n=30 Êîíòðîëüíà ãðóïà n=30 ð

Â³ê, ðîêè 24±5,2 24±4,4 >0,05

Ñòîðîíà (ë³âà/ïðàâà/îáèäâ³) 18/12/0 20/10/0 >0,05

Ïîïåðåäíÿ ïîñòàíîâêà êàòåòåðà – – –

Ëèõîìàíêà á³ëüøå 38 °Ñ 25±1,7 28±2,2 >0,05

Ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ (ã³ãà/ë, ñåðåäíº) 12,5 (9,7–16,0) 11,9 (9,8–17,6) –

Ð³âåíü ëåéêîöèò³â ó ñå÷³ 100 â ï/ç 100 â ï/ç –

Íàÿâí³ñòü îçíàê àáñöåñó ïðèäàòêà (ÿº÷êà)
0 0 –

ïðè ÓÇÄ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ

Ï³êîâà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ÏÑØ), ìì/ñåê 56±4,2 57±5,3 >0,05

²íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³, (²Ð) 0,45±0,07 0,47±0,07 >0,05
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1 ì³ñÿöü. Ó 4 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðò-
íå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî åï³äèäèì³òó íà 3-é (3 ïàö-
³ºíòè) òà 7-é (1 ïàö³ºíò) äåíü áóëè âèÿâëåí³ âîã-
íèùà ã³ïîïåðôóç³¿ ïðèäàòêà, ùî çìóñèëî ï³äêëþ-
÷èòè äî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò ç àíòèã³ïîêñè÷íîþ,
ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ, öèòîïðîòåêòîðíîþ, àí-
òèîêñèäàíòíîþ, àíòèðàäèêàëüíîþ, äåç³íòîêñèêà-
ö³éíîþ àêòèâí³ñòþ, ùî â ñâîþ ÷åðãó äîïîìîãëî

óíèêíóòè ôîðìóâàííÿ àáñöåñó ïðèäàòêà. Îäíàê
îäíîìó ïàö³ºíòó ç îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî íåîáõ³ä-
íèì âèêîíàòè åï³äèäèìåêòîì³þ âíàñë³äîê íà-
ÿâíîñò³ ñò³éêîãî âîãíèùà äåñòðóêö³¿ â ïðîåêö³¿
ãîë³âêè ïðèäàòêà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñü 4 ïàö³ºíòàì
(òàáë. 6). Ó 1 ïàö³ºíòà îñíîâíî¿ ãðóïè ìàâ ì³ñöå
ñò³éêèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ùî çìóñèëî ïðîäîâ-

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³

Òàáëèöÿ 5
Îñíîâíà ãðóïà

Ïàðàìåòð Äî ë³êó- Êîíòðîëü ÓÇÄ îðãàí³â êàëèòêè ç äîïëåðîãðàô³ºþ

äîñë³äæåííÿ âàííÿ ÷åðåç 3 äí. ÷åðåç 7 äí. ÷åðåç 14 äí. ÷åðåç 1 ì³ñ.

Íàÿâí³ñòü âîãíèù äåñòðóêö³¿ 0 1 0 0 0

Ï³êîâà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ìì/ñåê) 56 58 59 30 28

Ï³êîâà ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ìì/ñåê) 31 41 44 18 15

²íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ 0,45 0,29 0,25 0,41 0,46

Òàáëèöÿ 6
Õàðàêòåðèñòèêà îïåðàö³é/óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, àáñ. (%)

Âèäè îïåðàö³é/óñêëàäíåíü Îñíîâíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Åï³äèäèìîòîì³ÿ 0  (0,0) 1  (3,3)

Åï³äèäèìåêòîì³ÿ 1  (3,3) 1  (3,3)

Ðåçåêö³ÿ ïðèäàòêà 0  (0,0) 2  (6,6)

Îðõåï³äèäèìåêòîì³ÿ 0  (0,0) 0  (0,0)

Ïåðñèñòóþ÷èé áîëüîâèé ñèíäðîì 1  (3,3) 0  (0,0)

Òàáëèöÿ 4
Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ïàðàìåòð Äî ë³êó- Êîíòðîëü ÓÇÄ îðãàí³â êàëèòêè ç äîïëåðîãðàô³ºþ

äîñë³äæåííÿ âàííÿ ÷åðåç 3 äí. ÷åðåç 7 äí. ÷åðåç 14 äí. ÷åðåç 1 ì³ñ.

Íàÿâí³ñòü âîãíèù äåñòðóêö³¿ 0 3 1 0 0

Ï³êîâà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü(ìì/ñåê) 57 56 56 56 45

Ï³êîâà ä³àñòîë³÷íà øâèäê³ñòü (ìì/ñåê) 30 35 36 36 23

²íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ 0,47 0,37 0,36 0,36 0,49
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æèòè ñõåìó ë³êóâàííÿ äî 6 òèæí³â. Õâîðèé
îäóæàâ.

Âèñíîâêè

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè îðãàí³â êàëèòêè, à ñàìå åï³äèäèì³ò, åï³äèäè-
ìîîðõ³ò íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äèíàì³÷íå óëüòðà-
çâóêîâå ñïîñòåðåæåííÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äëÿ
âèêëþ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ àáñöåñó. Ïðè äèíàì³÷íî-
ìó ñïîñòåðåæåíí³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ñòóï³íü âàñêóëÿðèçàö³¿ ²Ð, ÿê êðè-

òåð³é åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Ïðè ïîçèòèâíîìó åôåêò³
ë³êóâàííÿ ñòóï³íü âàñêóëÿðèçàö³¿ ïîñòóïîâî çíè-
æóºòüñÿ. Ïîÿâà âîãíèù ã³ïîïåðôóç³¿ ìîæå áóòè
ðàííüîþ, àëå çâîðîòíîþ ïðè åôåêòèâíîìó ë³êó-
âàíí³, îçíàêîþ ôîðìóâàííÿ àáñöåñó. Çàñòîñóâàííÿ
ñóïïîçèòîð³é Ä³ñòðåïòàçà òà L-Àðã³í³íó (Ò³âîðò³í)
ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ïîêðàùóº âàñêóëÿðèçàö³þ
ïðèäàòêà ÿº÷êà ïðè ÃÅ, ùî â ñâîþ ÷åðãó âåäå äî
øâèäøîãî îäóæàííÿ õâîðîãî òà çìåíøåííÿ òðè-
âàëîñò³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áàêñòåð Ã.Ì., Ñèäõó Ï.Ñ. Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. –
Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2008. – Ñ. 165–186.

2. Ragheb D., Higgins J.L. Ultrasonography of the scrotum, technique, anatomy and pathologic
entities // J. Ultrasound. Med. – 2002. – V. 21. – P. 171–185.

3. Zwiebel W.J., Pellerito J.S. Introduction to vascular ultrasonography. Fifth Edition. – 2007. –
P. 629–631.

4. Oyen R., Verbist B., Versvijvel G. Imaging of testicular neoplasms. Carcinoma of the kidney and
testis and rare urologic malignancies. Ed. Z. Petrovich, L. Baert et al. – Springer, 1990.

5. Õîôåð Ì. Öâåòîâàÿ äóïëåêñíàÿ ñîíîãðàôèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. – Ì.: Ìåäèöèíñêàÿ
ëèòåðàòóðà, 2007. – Ñ. 57–58.

Ðåôåðàò

ÏÓÒÈ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ
ÝÏÈÄÈÄÈÌÈÒÀ

Å.À. Ëèòâèíåö, Ñ.Â. Ãîëîâêî,
Ä.Î. Âàëåðêî, Â.Ð. Áàëàáàíèê,
È.Â. Êîëîñîâà

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî îñòðûé ýïèäèäèìèò ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíóþ ïðîáëåìó, êàê ñîöèàëüíóþ, òàê
è ìåäèöèíñêóþ. Ýòî òðåáóåò îáåñïå÷åíèÿ òî÷-
íûõ è èíôîðìàòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îïðåäåëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðè-
äàòêå ÿè÷êà. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. Äàííûé ìåòîä ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü âîñïàëèòåëü-
íóþ ïðîáëåìó, íî è âìåñòå ñ òåì – ñëåäèòü çà
ïðîöåññîì âûçäîðîâëåíèÿ èëè ðàçâèòèåì äåñò-
ðóêòèâíûõ (ãíîéíûõ) îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ýïèäèäèìèò, óëü-
òðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ ñêîðîñòü, ïèêîâàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü,
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè.

Summary

WAYS TO IMPROVE THE DIAGNOSIS
AND TREATMENT OF ACUTE EPIDIDYMITIS

E.A. Litvinets, S.V. Golovko,
D.O. Valerko, V.R. Balabanyk,
I.V. Kolosova

Analysis of the literature shows that acute
epididymitis is a complex problem, both social and
medical. This requires providing accurate and
informative diagnostic methods for determining
inflammation in the epididymis. One of these
methods is the ultrasound diagnostics. This method
makes it possible not only to diagnose inflammatory
problem, but at the same time – to monitor the
recovery process or development of destructive (pus)
complications.

Keywords: acute epididymitis, ultrasound
diagnostics, peak systolic velocity, peak diastolic
velocity, resistance index.
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