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Ââåäåíèå. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé  â óðîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî âèçóàëü-
íîãî êîíòðîëÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òî÷íîñòè è ðà-
äèêàëüíîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ ñèñòåì îñâåùåíèÿ è âèçóàëè-
çàöèè îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ÷åòêîé èíòðàîïåðàöèîííîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ãðàíèö ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñòàíäàðòîì îñâåùåíèÿ â ýíäîñêîïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ áåëîãî ñâåòà,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êà÷åñòâåííóþ öâåòîïå-
ðåäà÷ó. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå èñòî÷íèêîâ áåëîãî öâåòà, âèçóàëèçàöèÿ
ðàêà in situ, íåïàïèëëÿðíûõ îïóõîëåé è ðÿäà
äðóãèõ ìèíèìàëüíî âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿþò äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ ïðîáëåìó [1].

Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ðÿä
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü âîçìîæíîñòè
âèçóàëüíîé îöåíêè ìàëîèíâàçèâíûõ ïðîöåññîâ.
Ôëóîðåñöåíòíàÿ (ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ) äèàãíîñ-
òèêà (ÔÄ) ñîñòîèò â èäåíòèôèêàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãîâ ïî èõ ôëóîðåñöåíöèè â ñèíåì
ñâåòå (380–480 íì) íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîãî
ââåäåíèÿ ôëþîðîôîðà, êîòîðûé ìåòàáîëèçèðó-
åòñÿ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Îïòè÷åñêàÿ êîãå-
ðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) – òåõíîëîãèÿ, îñ-
íîâàííàÿ íà èçìåðåíèè çàäåðæêè è èíòåíñèâ-
íîñòè îòðàæåííûõ íèçêîêîãåðåíòíûõ ñâåòîâûõ
ëó÷åé ñ äëèíîé âîëíû 890–1300 íì, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ âèçóàëèçèðîâàòü òêàíè ñ âûñîêèì ðàçðå-
øåíèåì (1–15 ìèêðîí). Êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ
ýíäîìèêðîñêîïèÿ (ÊËÝ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ëàçåðà 488 íì è ôëóîðåñöåíòíîãî êðàñèòåëÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçîáðàæåíèå â
ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ in vivo. Óç-
êîñïåêòðàëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ (ÓÂ) ïîçâîëÿåò
îòôèëüòðîâàòü êðàñíûé ñïåêòð áåëîãî öâåòà, îñ-
òàâëÿÿ çåëåíûé (540 ìì) è ñèíèé (415 íì), ïî-
ðàçíîìó ïðîíèêàþùèå â ñëèçèñòóþ è óñèëèâà-
þùèå ñîñóäèñòûé  ðèñóíîê, ÷òî  ïîçâîëÿåò âû-

ÿâèòü ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ ãèïåðâàñêóëÿðíîãî  õà-
ðàêòåðà. Èç ïåðå÷èñëåííûõ òåõíîëîãèé ÎÊÒ è
ÊËÝ èñïîëüçóåòñÿ â íåìíîãî÷èñëåííûõ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ. Íàèáîëåå èçó÷åí-
íîé è øèðîêî ïðèìåíÿåìîé ÿâëÿåòñÿ ÔÄ, êîòî-
ðàÿ èñïîëüçóåòñÿ ñ 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ. Áóäó÷è ýôôåêòèâíîé â ñíèæåíèè êîëè÷å-
ñòâà ðåöèäèâîâ îïóõîëåé çà  ñ÷åò èõ òî÷íîé èäåí-
òèôèêàöèè, ìåòîäèêà îòíîñèòåëüíî äîðîãîñòîÿ-
ùàÿ, èç-çà íåîáõîäèìîñòè ôëþîðîôîðà è äàåò
ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò – äî 10–12%
[1, 2]. ÓÂ – áîëåå ïîçäíÿÿ è ìåíåå èçó÷åííàÿ
òåõíîëîãèÿ, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé îíêî-
óðîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÓÂ â ýíäîñêîïè÷åñêîì
ëå÷åíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 29 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè  ìî÷åâîãî  ïó-
çûðÿ â âîçðàñòå îò 35 äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 61,9±13,2 [M±Ã] ãîäà), èç íèõ ìóæ÷èí – 25
(86%), æåíùèí – 4 (14%). Ó 22 (76%) áîëüíûõ
âûÿâëåíû ïåðâè÷íûå, ó  7 (34%) – ðåöèäèâíûå
îïóõîëè â ñòàäèè Ò
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âèçóàëèçàöèþ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ îáîðóäî-
âàíèÿ Image 1 SPIES (Karl Storz), îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî îñâåùåíèå â ðåæèìàõ  áåëîãî ñâåòà,  Spectra
A, ïðè êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåêòðàëüíàÿ
ôèëüòðàöèÿ êðàñíûõ îòòåíêîâ, ïðè ýòîì êîí-
òðàñòíîñòü ñòðóêòóð îáóñëîâëåíà ïîÿâëåíèåì
çåëåíî-ñèíèõ îòòåíêîâ; ðåæèìå Spectra B, îñëàá-
ëÿþùåãî êðàñíûå è óñèëèâàþùèå çåëåíî-ñèíèå
êîìïîíåíòû ñïåêòðà.

Âñåì áîëüíûì ñ îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïðîèçâåäåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ èññå÷åíèåì îïóõîëåé â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, à òàêæå ó÷àñòêîâ ñëèçèñ-
òîé ñ èçìåíåíèÿìè, âûÿâëåííûìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÓÂ â ðåæèìàõ Spectra A è B.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 29 áîëü-
íûõ ñ îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âî âðåìÿ
òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè óäàëåíû 55 îïóõî-
ëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé, 7 èç êîòîðûõ ïðåäñòàâ-
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ëåíû ïåðåõîäíîêëåòî÷íîé ïàïèëëîìîé, 12 –
âûñîêî-, 34 – óìåðåííî- è 2 – íèçêîäèôôåðåí-
öèðîâàííûì ðàêîì â ñòàäèè Ò
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 (4). Ïðîèçâåäåíî èññå÷åíèå 20 ïîäîçðè-

òåëüíûõ ó÷àñòêîâ, âèçóàëèçèðîâàííûõ ñ  èñïîëü-
çîâàíèåì ÓÂ â ðåæèìàõ Spectra A è B. Äàííûå
ó÷àñòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííîé âàñêó-
ëÿðèçàöèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ îïóõîëåâîãî ïîðà-
æåíèÿ óðîòåëèÿ, ÷åòêîñòüþ è ðåëüåôíîñòüþ ãðà-
íèö. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
13 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå èçìåíåíèé îïó-
õîëåâîãî õàðàêòåðà (12 – ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé
ðàê, 1 – ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà), â îñ-
òàëüíûõ 7 ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, èç íèõ 2 – ñ ýëåìåíòà-
ìè äèñïëàçèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà 65%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 5 èç 7 ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íàÿ ïàïèë-
ëÿðíàÿ îïóõîëü îòñóòñòâîâàëà – ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåí ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñâÿçè ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ðåöèäèâ îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Òàê, ïðèìåíåíèå ðåæèìîâ Spectra A è B
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó÷àñòêè ïîðàæåíèÿ ñëèçèñ-
òîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåâèäèìûå ïðè îñâåùå-
íèè èñòî÷íèêîì áåëîãî ñâåòà. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè óêàçàííûõ ðåæèìîâ ÓÂ êàïèëëÿðû ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèîáðåòàþò
êîðè÷íåâóþ, à âåíû ïîäñëèçèñòîé – ãîëóáóþ
îêðàñêó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîíòðàñò ìåæäó ñëè-
çèñòîé è ïîäñëèçèñòîé. Ýòî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ó÷àñòêîâ ïîðàæåíèÿ óðîòåëèÿ,
îáåñïå÷èâàåò óñèëåíèå âèçóàëèçàöèè êðàåâ îïó-
õîëè è ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû  ëå÷åíèÿ ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóòåì èäåíòèôèêàöèè îïóõîëåé
âûñîêîé ãðàäàöèè, îñîáåííî  ðàêà in situ, íåâèäè-
ìûõ ïðè îáû÷íîì îñâåùåíèè [3].

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ îïóõî-
ëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ öèñòîñêîïèÿ,
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è, äîïîëíÿåìîå
îïðåäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ áèîìàðêåðîâ è ðàçëè÷-
íûìè ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè, òàêèìè êàê ÔÄ,
ÓÂ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ öèñòîñêîïèè âûïîëíÿåò-
ñÿ òðàíñóðåòðàëüíîå èññå÷åíèå âûÿâëåííîé îïó-
õîëè, ïîñëå ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè íà-
çíà÷àåòñÿ îêîí÷àòåëüíîå ëå÷åíèå.

Èñïîëüçîâàíèå áåëîãî ñâåòà ïðè ñòàíäàðò-
íîé öèñòîñêîïèè ñâÿçàíî ñ ëîæíîïîçèòèâíû-
ìè íàõîäêàìè, âåäóùèìè ê ÷ðåçìåðíîìó èññå÷å-
íèþ èëè ê íåïîëíîé òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ îïóõîëåé è ðàêà in situ,  êîòî-
ðûé íå âèçóàëèçèðóåòñÿ ó 50% ïàöèåíòîâ. Îøè-
áî÷íûé äèàãíîç ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîìó ëå÷å-
íèþ è íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Óëó÷øåíèå âè-
çóàëèçàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ ïîëíîòó èññå-
÷åíèÿ è  âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïîðàæåíèé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ [4, 5].

Â îòëè÷èå îò ÔÄ, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ ôëþîðîôîðà ïðè ÓÂ îáóñëîâ-
ëèâàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè åãî øèðîêîãî âíå-
äðåíèÿ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â
ïåðâûõ ïóáëèêàöèÿõ Herr H.W. è Donat S.M. (2008)
ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà ÓÂ â âûÿâëåíèè  ðàêà in
situ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëûì ñâåòîì [7, 8].   Îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áå-
ëûì ñâåòîì 94% è 85% è ñïåöèôè÷íîñòè 85% è
87% ñîîòâåòñòâåííî [9]. Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû âàðüèðóþò îò 32%  äî 36% [8] è ñâÿçàíû
ñ ïðèìåíåíèåì ÁÖÆ òåðàïèè è âîñïàëåíèåì. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå ÒÓÐ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÓÂ íà 10–15% ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûì îñâåùåíèåì [3, 10].

Òàêèì îáðàçîì, óçêîñïåêòðàëüíàÿ âèçóà-
ëèçàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàòôîðìû Image 1
SPIES (Karl Storz) ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
òðàíñóðåòðàëüíîãî èññå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äèàãíîñòèêè èõ
ðåöèäèâîâ.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå óçêîñïåêòðàëüíîé âèçó-

àëèçàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå òî÷íóþ äèàãíîñ-
òèêó ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è èõ ðåöèäèâîâ ñ ïîçèòèâíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ 65%.

2. Èñïîëüçîâàíèå ðåæèìîâ Spectra A è B
Image 1 SPIES (Karl Storz) íóæäàåòñÿ â ñòàí-
äàðòèçàöèè êðèòåðèåâ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäî-
âàíèÿõ.
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Ðåôåðàò

ÄÎÑÂIÄ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÂÓÇÜÊÎÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎ¯ ÂIÇÓÀËIÇÀÖI¯ Â
ËIÊÓÂÀÍÍI ÏÎÂÅÐÕÍÅÂÎÃÎ ÐÀÊÓ
ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ âóçüêîñïåêòðàëüíî¿ â³çóàë³-
çàö³¿ (ÂÂ) â ë³êóâàíí³ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ²íòðà-
îïåðàö³éíó â³çóàë³çàö³þ çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïëàòôîðìè Image 1 SPIES (Karl Storz),
ùî çàáåçïå÷óº îñâ³òëåííÿ â ðåæèìàõ á³ëîãî
ñâ³òëà, Spectra A ³ B. Äâàäöÿòè äåâ’ÿòè õâîðèì
â³êîì â³ä 35 äî 78 ðîê³â (ñðåäí³é â³ê 61,9±13,2
(M±Ã) ðîêó), ïðîâåäåíî òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåê-
ö³þ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç âèñ³÷åííÿì ïóõëèí ó ìå-
æàõ çäîðîâèõ òêàíèí (Ò

1-2
N

0
M

0
), çîêðåìà ä³ëÿ-

íîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç³ çì³íàìè, ùî âèÿâëåí³
ç âèêîðèñòàííÿì ÂÂ â ðåæèìàõ Spectra A ³ B.

Ðåçóëüòàòè. Âèêîðèñòàííÿ ðåæèìó Spectra
A ³ B ï³ä ÷àñ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ äîïî-
ìîãëî ³äåíòèô³êóâàòè äîäàòêîâ³ âîãíèùà óðà-
æåííÿ, 65% ç ÿêèõ â³äïîâ³äàëè ïóõëèííîìó âðà-
æåííþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Âèñíîâêè.
1. ÂÂ çàáåçïå÷óº á³ëüø òî÷íó ä³àãíîñòèêó

ïîâåðõíåâèõ ïóõëèí ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ¿õ ðåöè-
äèâ³â ç ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ çíà÷èì³ñ-
òþ 65%.

2. Âèêîðèñòàííÿ  ðåæèì³â Spectra A ³ B Image
1 SPIES (Karl Storz) ïîòðåáóº ñòàíäàðòèçàö³¿

Summary

EXPERIENCE OF NARROW BAND
IMAGING IN THE TREATMENT OF BLADDER
CANCER

R.M. Molchanov

The aim of study was to determine the
effectiveness of narrow band imaging (NBI) in the
treatment of bladder cancer.

Materials and methods. Intraoperative imaging
was performed using the Image 1 SPIES (Karl
Storz) platform, which provides lighting in the white-
light, Spectra A and B modes. 29 patient, mean age
61,9±13,2 (M±Ã) years, range 35–78 years
underwent transurethral resection due to bladder
cancer (Ò

1-2
N

0
M

0
), including suspicious areas of the

bladder wall that was revealed using NBI in modes
Spectra A  and B.

Results. Using Spectra A and B modes during
transurethral bladder resection allow helped in
identification of additional suspicious focci, 65% of
which corresponded to tumor mucosal lesions.

Conclusions:
1. NBI provides a more accurate diagnosis of

superficial bladder tumors and their recurrence with
a positive predictive value of 65%.

2. Application of modes Spectra A and B  of
Image 1 SPIES (Karl Storz) needs the
standardization of criteria and assessment of the
effectiveness in randomized  multicenter trials.

Keywords: urinary bladder, narrow band
imaging, transuretral resection.
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êðèòåð³¿â òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³  â ðàíäîì³çî-
âàíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâèé ì³õóð, ïóõëèíè,
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ðåçåêö³ÿ.
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