
26 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÓÄÊ 616.61-003.7-072.1

ÁÅÇÄÐÅÍÀÆÍÀß ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÀß
ÍÅÔÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈß – ÍÎÂÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Â ÝÍÄÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÍÅÔÐÎËÈÒÈÀÇÀ

À.È. Ñàãàëåâè÷, Ñ.À. Âîçèàíîâ, Á.Â. Äæóðàí, Â.Â. Êîãóò, Ô.Ç. Ãàéñåíþê, Ì.Â. Ìàðèíè÷åíêî

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ââåäåíèå. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïåðâîãî îïè-
ñàíèÿ â 1976 ãîäó I. Fernström è  Â. Johansson [7,
15], ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè (ÏÍË) ýòà
ìåòîäèêà ïðåâðàòèëàñü â îñíîâíóþ óðîëîãè÷åñ-
êóþ îïåðàöèþ ïðè ëå÷åíèè êîíêðåìåíòîâ ïî÷-
êè áîëåå 1,5–2,0 ñì, ïðî÷íî âûòåñíèâ òðàäèöè-
îííûå îòêðûòûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ íåôðîëèòè-
àçà [4, 5, 6, 13, 16]. Ñåãîäíÿ ñòàíäàðòíûé õîä âû-
ïîëíåíèÿ ÏÍË âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàâåðøåíèå
îïåðàöèè ðàçìåùåíèåì ïåðêóòàííîãî íåôðîñòî-
ìè÷åñêîãî äðåíàæà, âäîëü íåôðîñòîìè÷åñêîãî
êàíàëà, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ãåìîñòàçà è àäåê-
âàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ ×ËÑ ïî÷êè, èñêëþ÷àþ-
ùåãî îáñòðóêöèþ ÂÌÏ è ïàðàíåôðàëüíûå çàòå-
êè [5, 10]. Ýòà îïöèÿ áûëà îáîñíîâàíà èññëåäî-
âàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè Winfield è äð. åùå â 1986 ã.,
ãäå áûëè îïèñàíû ñëó÷àè ÏÍË ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè (êðîâîòå÷åíèå, îáî-
ñòðåíèå îáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà), ñâÿçàí-
íûìè ñ ïðåæäåâðåìåííûì óäàëåíèåì íåôðî-
ñòîìû, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîæíî áûëî áû
ïðåäîòâðàòèòü â ñëó÷àå óäåðæèâàíèÿ íåôðîñòî-
ìè÷åñêîãî äðåíàæà [10, 14]. Ýòè ñåðèè íàáëþäå-
íèé îïðîâåðãëè çàðîæäàþùååñÿ ìíåíèå, ÷òî ÏÍË
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà áåçîïàñíî è áåç ðàçâè-
òèÿ çíà÷èòåëüíûõ îñëîæíåíèé äàæå áåç óñòà-
íîâêè íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà [2, 6, 9]. Äàí-
íûå äèñêóññèè  ïîñëóæèëè ïîâîäîì ê âêëþ÷å-
íèþ óñòàíîâêè ïåðêóòàííîãî íåôðîñòîìè÷åñêîãî
äðåíàæà â ñòàíäàðò âûïîëíåíèÿ ÏÍË, êîòîðûé
è ñîáëþäàåòñÿ áîëüøèíñòâîì óðîëîãîâ â ñâîåé
ïðàêòèêå, ïðîäîëæàÿ óâåêîâå÷èâàòü ïîíÿòèå, ÷òî
÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå ïî÷êè ïîñëå ÏÍË
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì [3, 5, 14].

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü
àêòèâíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïåðêóòàííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íåôðîëèòèàçà. Ýòà òåíäåíöèÿ îáóñ-
ëîâëåíà ñîâåðøåíñòâîâàíèåì è îòòà÷èâàíèåì
òåõíèêè ÏËÒ, îñîáåííî íà ôîíå òåõíè÷åñêîé
ìèíèàòþðèçàöèè íåôðîñêîïè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ (mini-PNL, micro-PNL) ñ óìåíüøåíèåì
âíåøíåãî äèàìåòðà òóáóñîâ (ñ 26 äî 7 Ch è
ìåíåå) [5,13,15].  Êàê èçâåñòíî, íåôðîñòîìè÷åñ-
êèé äðåíàæ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-

÷èí ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ æàëîá ó
ïàöèåíòà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðÿäîì àâòîðîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå íåôðîñòîìû ìàëîãî êàëèáðà, ìî÷å-
òî÷íèêîâîãî ñòåíòà è «áåçäðåíàæíûå» ÏÍË ìîãóò
óìåíüøèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ áîëü è ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå [3, 4, 9, 12].

Â ÷àñòíîñòè, òåðìèí «áåçäðåíàæíîé» ÏÍË
(tubeless PNL) áûë âïåðâûå èñïîëüçîâàí Bellman
et al. [6,16]. Òàê, ê «áåçäðåíàæíîé» ÏÍË ñòàëè
îòíîñèòü îïåðàöèè, âûïîëíåííûå áåç óñòàíîâêè
ïåðêóòàííîãî íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà, êîã-
äà îãðàíè÷èâàëèñü òîëüêî óñòàíîâêîé âíóòðåí-
íåãî ìî÷åòî÷íèêîâîãî JJ-ñòåíòà, ëèáî óäåðæè-
âàíèåì ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [1, 6, 12, 14, 16]. Îäíà-
êî â ïîñëåäóþùåì Aghamir [2], Karami è
Gholamrezaie [4] ïðåäëîæèëè è âîâñå «ïîëíóþ
áåçäðåíàæíóþ» ÏÍË («totall tubeless» PNL),  ïîä-
ðàçóìåâàþùóþ çàâåðøåíèå îïåðàöèè íå òîëüêî
áåç ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìû, íî è áåç JJ-ñòåíòà
(J-êàòåòåðà) â ìî÷åòî÷íèêå. Íîâûé ïîäõîä ê
âûïîëíåíèþ «ïîëíîñòüþ áåçäðåíàæíûõ» ÏÍË
è ïðîâåäåííûå ïðîñïåêòèâíûå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ [3, 11, 12] ïîêàçàëè, ÷òî òåõ-
íèêà «ïîëíîñòüþ áåçäðåíàæíûõ» ÏÍË, ïðè ïðà-
âèëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ è ïðè ÷åòêîì ñîáëþ-
äåíèè âñåõ òåõíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé âûïîëíåíèÿ
ÏÍË, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà óìåíüøå-
íèè ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, óìåíüøå-
íèå äèñêîìôîðòà è áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîíêðåìåíòàìè ïî÷êè, ïåðå-
íåñøèõ ÏÍË [1, 5, 8, 9, 11].

Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ñòîðîííèêîâ êàê «çà» òàê è «ïðî-
òèâ» âûïîëíåíèÿ «áåçäðåíàæíîé» ÏÍË, â ñâÿçè
ñ ÷åì öåëüþ ðàáîòû ñòàëè óñòàíîâêà ïîêàçàíèé
ê âûïîëíåíèþ áåçäðåíàæíîé ÏÍË, îñíîâûâà-
ÿñü íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ, îïðåäåëåíèå
ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ äëÿ ýòèõ âàðèàíòîâ
ëå÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé âûïîëíåíèÿ áåçäðåíàæ-
íîé ÏÍË.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà
ïåðèîä 2014–2016 ãã. â êëèíèêå óðîëîãèè ÍÌÀÏÎ
èì. Ë.Ï. Øóïèêà (íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÃÁ ¹ 6, ã. Êèåâ) âûïîëíåíî 245 ïåðêó-
òàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèé. Âîçðàñò áîëüíûõ êî-
ëåáàëñÿ îò 18 äî 73 ëåò, ñðåäè íèõ 56% ñîñòàâè-
ëè æåíùèíû è 44% ìóæ÷èíû. Îáùèé ðàçìåð
êîíêðåìåíòîâ (åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå)
ïî÷êè âàðüèðîâàë îò 1,0 äî 5,5 ñì.

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ïðè âûïîë-
íåíèè ÏÍË, ìû èñïîëüçîâàëè íàáîð äëÿ ìèíè-
ÏÍË ñ äèàìåòðàìè âíåøíåãî òóáóñà 14, 16 è 21
Ch (Karl Storz, Ãåðìàíèÿ), ëàçåðíûé êîíòàêòíûé
ëèòîòðèïòîð Í-20 (Dornier, Ôðàíöèÿ), öèôðî-
âóþ ðåíòãåíîâñêóþ ñèñòåìó (Shimadzu, ßïîíèÿ),
ðåíòãåíïðîçðà÷íûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îïå-
ðàöèîííûé ñòîë (Mquet, Ãåðìàíèÿ), ÓÇ-àïïàðàò
ñ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîé ïðèñòàâêîé (Å-CUBE,
Êîðåÿ). Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì: îáùèé
àíàëèç êðîâè è ìî÷è; áèîõèìèÿ êðîâè; áàêïî-
ñåâ ìî÷è ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì;
ÓÇÈ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; îáçîðíàÿ è ýêñêðå-
òîðíàÿ óðîãðàôèÿ; ÑÊÒ è äèíàìè÷åñêàÿ ñöèí-
òèãðàôèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

Îïåðàöèè (ÏÍË) âûïîëíÿëèñü ïîä ðåãè-
îíàëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé â 91,4%
(224) ñëó÷àÿõ, à â 8,6% (21) ïîä ýíäîòðàõèàëü-
íûì íàðêîçîì. Â 228 (93,1%) ñëó÷àÿõ îïåðàöèè
ïðîõîäèëè â ñòàíäàðòíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî
íà æèâîòå, à â 17 (6,9%) ñëó÷àÿõ – â ïîëîæåíèè
íà ñïèíå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Âñå îïåðà-
öèè (245) ÏÍË âûïîëíÿëèñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå: ïðåäâàðèòåëüíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìî-
÷åòî÷íèêà, ñ ïîñëåäóþùåé ïîäà÷åé ïðîìûâíîé
æèäêîñòè â ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷êè; óêëàäêà
áîëüíîãî íà ñòîëå (ïîëîæåíèå «íà æèâîòå» èëè
«íà ñïèíå»); ïóíêöèÿ ×ËÑ (ïîä îáÿçàòåëüíûì
ÓÇÈ è Ro-êîíòðîëåì), äèëàòàöèÿ íåôðîñòîìè-
÷åñêîãî êàíàëà, óñòàíîâêà òóáóñà íåôðîñêîïà,
ðàçðóøåíèå êîíêðåìåíòà ñ ïîñëåäóþùåé ëèòî-
ëàïîêñèåé ôðàãìåíòîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðêóòàííûé
äîñòóï â ïî÷êó îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç íèæíþþ
ãðóïïó ÷àøå÷åê â 183 (74,7%) ñëó÷àÿõ, ÷åðåç
ñðåäíþþ ãðóïïó ÷àøå÷åê – â 37 (15,1%) è ÷å-
ðåç âåðõíþþ ãðóïïó ÷àøå÷åê – â 25 (10,2%)
ñëó÷àÿõ. Îäèíî÷íûé äîñòóï èìåë ìåñòî â 211
(86,1%), à ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî 4 äîñòóïîâ) –
â 34 (13,9%) ñëó÷àÿõ. Êàê ïðàâèëî, ê ìíîæå-
ñòâåííûì äîñòóïàì ïðèáåãàëè ïðè êîðàëëîâèä-
íûõ êîíêðåìåíòàõ (ñî ñëîæíîé ñòåðåîìåòðè÷åñ-
êîé êîíôèãóðàöèåé), ìíîæåñòâåííûõ êîíêðå-
ìåíòàõ èëè ïðè ìèãðàöèè êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ

êîíêðåìåíòà (áîëåå 4–5 ìì) â íåäîñòóïíûå (ñ
ïåðâè÷íîãî ïåðêóòàííîãî äîñòóïà) ÷àøå÷êè
ïî÷êè.

Ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà ÏÍË ïîäðàçóìåâà-
åò çàâåðøåíèå ÏÍË óñòàíîâêîé íåôðîñòîìè÷åñ-
êîãî äðåíàæà, êîòîðàÿ è áûëà âûïîëíåíà â 224
(91,4%) ñëó÷àÿõ, à â 21 (8,6%) ñëó÷àå ÏÍË çà-
êàí÷èâàëè áåç óñòàíîâêè ïåðêóòàííîãî äðåíàæà.

Ïðè óñòàíîâêå ïîñëåîïåðàöèîííîãî íå-
ôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà íàìè èñïîëüçîâàíû
ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû: 1) óñòàíîâêà,
ïî òóáóñó íåôðîñêîïà â ×ËÑ ïî÷êè, íåëàòîíî-
âîãî êàòåòåðà (12–16 Ch) ñ ïîñëåäóþùèì èç-
âëå÷åíèåì òóáóñà íåôðîñêîïà; 2) óñòàíîâêà ïðî-
âîäíèêà (ñòðóíû) â ïîëîñíóþ ñèñòåìó ïî÷êè
÷åðåç òóáóñ íåôðîñêîïà, èçâëå÷åíèå òóáóñà íå-
ôðîñêîïà è óñòàíîâêà êàòåòåðà Ôîëëåÿ (ïî
ñòðóíå) â ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷êè, ñòðóíà èç-
âëåêàëàñü, áàëëîí÷èê êàòåòåðà Ôîëëåÿ ðàçäóâàëñÿ
â ×ËÑ ïî÷êè (1–3 ìë) è êàòåòåð ôèêñèðîâàëñÿ
ê êîæå.

Ïðè óñòàíîâêå íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíà-
æà ñòðîãî ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
ýòàïû äàííîé ìàíèïóëÿöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
ïîä îáÿçàòåëüíûì Ro-êîíòðîëåì è äèàìåòð äðå-
íàæà íå äîëæåí ïðåâûøàòü äèàìåòåð òóáóñà íå-
ôðîñêîïà. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ìåòîäèêå
óñòàíîâêè íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà ïîñðåä-
ñòâîì êàòåòåðà Ôîëëåÿ, òàê êàê íàëè÷èå áàëëîíà
íà êîíöå êàòåòåðà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ôóíê-
öèþ âíóòðåííåé ôèêñàöèè äðåíàæà, à â ñëó÷àå
êðîâîòå÷åíèÿ èç íåôðîñòîìè÷åñêîãî ñâèùà ðàç-
äóòûé áàëëîí êàòåòåðà ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü
êîìïðåññèþ ñîñóäîâ, êàê â ïàðåíõèìàòîçíîì
êàíàëå, òàê è â øåéêå ÷àøå÷åê è â ñàìîé ÷àøå÷-
êå, ïðè ýòîì îáúåì ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü äèàìåòð ïîëîñòè èëè êàíàëà, â
êîòîðûé îí óñòàíàâëèâàåòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ýòî ìîæåò âûçâàòü äîïîëíèòåëüíûé ðàçðûâ
êàíàëà èëè ÷àøå÷êè ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåíèåì
êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óñòàíîâêè íåôðî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà ïîñëå ÏÍË ìû ðåòðî- è
ïðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè óðîâåíü êðî-
âîòå÷åíèÿ ïî íåôðîñòîìè÷åñêîìó êàíàëó âäîëü
ñòðóíû, ãäå ñðåäè 245 ÏÍË â 48 (19,6%) ñëó÷à-
ÿõ èìåëî ìåñòî èíòåíñèâíîå ãåìîððàãè÷åñêîå
îòäåëÿåìîå, êîòîðîå â 31 (12,7%) ñëó÷àå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðåêðàùàëîñü ïîñëå óñòàíîâêè íå-
ôðîñòîìè÷åñêîãî êàòåòåðà Ôîëëåÿ (ñ ðàçäóâà-
íèåì áàëëîíà è ïåðåâîðà÷èâàíèåì áîëüíîãî «íà
ñïèíó»), â 17 (6,9%) ñëó÷àÿõ ïîíàäîáèëîñü  ïðî-
ìûâàíèå ×ËÑ ãåìîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
(àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà) è/èëè òàìïîíèðî-
âàíèåì ×ËÑ ïî÷êè «ñîáñòâåííûì» ñãóñòêîì.
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå äàííûå èíöèäåíòû
ëèêâèäèðîâàëèñü êîíñåðâàòèâíî, êîíâåðñèé â
îòêðûòûå îïåðàöèè íå áûëî.

Â 95 (38,8%) ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî óìåðåí-
íîå «ïîäêðàâëèâàíèå», êîòîðîå ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàùàëîñü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîðîòêîé êîì-
ïðåññèè ïî÷êè (ïàëüöåâîå íàäàâëèâàíèå) èëè
ñðàçó æå ïîñëå óñòàíîâêè íåôðîñòîìè÷åñêîãî
äðåíàæà. Â 81 (33,1%) ñëó÷àå áûëà ãåìîððàãèÿ
êðàéíå íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, íå òðåáóþùåé
ïðîâåäåíèÿ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. À íå-
îñëîæíåííîå óäàëåíèå íåôðîñòîìè÷åñêèõ äðåíà-
æåé íà 3-è–5-å ñóòêè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëóæèëî
ïîâîäîì ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà çàâåðøåíèÿ ÏÍË
áåçäðåíàæíîé ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì
è áûëà ïðèìåíåíà íàìè â 21 (8,6%) ñëó÷àå.

Åùå îäíèì èç ìîìåíòîâ, ïîäòîëêíóâøèõ
íàñ ê ðàññìîòðåíèþ áåçäðåíàæíûõ ìåòîäèê,
ÿâèëñÿ ñëåäóþùèé ôàêò, ÷òî âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ìóëüòèäîñòóïîâîãî âõîäà (2–4 äîñòóïà) â
×ËÑ ïî÷êè (34 ñëó÷àÿ), ïðè ñîáëþäåíèè ïðà-
âèëüíîé òðàíñêóòàííîé òðàåêòîðèè ïóíêöèè
÷àøå÷åê ïî÷êè, ìû ñòàëè ìèíèìèçèðîâàòü êî-
ëè÷åñòâî äðåíàæåé (íå ìåíåå îäíîãî) è îñòàâ-
ëÿëè äðåíàæ òîëüêî â òîì íåôðîñòîìè÷åñêîì
êàíàëå, èç êîòîðîãî îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ èëè
óìåðåííî âûðàæåííàÿ ãåìîððàãèÿ, îñòàâëÿÿ äðó-
ãèå êàíàëû íå äðåíèðîâàííûìè. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
îòìå÷åíî íå áûëî, à àäåêâàòíî óñòàíîâëåííîãî
åäèíñòâåííîãî äðåíàæà áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ
äðåíèðîâàíèÿ ïî÷êè.

Âûïîëíåíèå ïåðâûõ òðåõ áåçäðåíàæíûõ
ÏÍË çàêàí÷èâàëè ñ îñòàâëåíèåì íàðóæíîãî
ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà (íà 1–2 ñóòîê), ïðè
ýòîì íà ñóòêè â ïåðêóòàííîì êàíàëå îñòàâëÿëè
ñòðàõîâóþ ñòðóíó, ñ ôèêñàöèåé íàðóæíîãî êîí-
öà «ïîä ïîâÿçêó», íà ñëó÷àé  ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ìîãëî ïîçâîëèòü
â ëþáîé ìîìåíò óñòàíîâèòü ïî íåé íåôðîñòî-
ìè÷åñêèé äðåíàæ. Ñòðàõîâî÷íóþ ñòðóíó óäàëÿ-
ëè íà 1–2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ êðîâîòå÷åíèé îòìå÷åíî íå áûëî.

Â ïîñëåäóþùåì, 18 ÏÍË çàâåðøàëè àíòå-
ãðàäíîé óñòàíîâêîé ìî÷åòî÷íèêîâîãî JJ-ñòåíòà
(6–7 Ch) êàê ïî àíòåãðàäíî (ïåðêóòàííî) çà-
âåäåííîé  ñòðóíå â ìî÷åòî÷íèê (13 ñëó÷àåâ), òàê
è ïî ðåòðîãðàäíî âûâåäåííîé ñòðóíå èç ìî÷å-
òî÷íèêîâîãî êàòåòåðà, ÷åðåç òóáóñ íåôðîñêîïà
íàðóæó (5 ñëó÷àåâ).

Â ïî÷å÷íîì êîíöå ìî÷åòî÷íèêîâîãî
JJ-ñòåíòà îñòàâëÿëè ðåãóëèðóþùèå íèòè, êîòîðûå
ïðè óñòàíîâêå ñòåíòà íàõîäèëèñü ñíàðóæè, íà
ïåðêóòàííóþ ðàíó íàêëàäûâàëñÿ êîæíûé øîâ
è êîíöû ðåãóëèðóåìûõ íèòåé ôèêñèðîâàëèñü ïîä

àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêîé. Ýòè íèòè âûïîëíÿëè
ñòðàõîâî÷íóþ ôóíêöèþ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ìîæíî âûâåñòè ìî÷åòî÷íèêîâûé ñòåíò ïåð-
êóòàííî è, óñòàíîâèâ ïî åãî ïðîñâåòó ñòðóíó â
×ËÑ ïî÷êè, àíòåãðàäíî óäàëèòü ñòåíò, à ïî ñòðó-
íå ââåñòè  íåôðîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ (êàòåòåð
Ôîëëåÿ). Ýòè íèòè òàêæå ïîçâîëÿþò ÷ðåñêîæíî
(ïóòåì ïîäòÿãèâàíèÿ çà íèõ, â óñëîâèÿõ ïåðåâÿ-
çî÷íîé) óäàëèòü ìî÷åòî÷íèêîâûé JJ-ñòåíò, ÷òî
è âûïîëíÿëîñü íàìè íà 2–7-å ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ñóòêè, êàê ïåðåä âûïèñêîé áîëüíîãî, òàê è
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî
ñðåäíèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ
ýòèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëè 3,5 ñóòîê,
÷òî áûëî âäâîå ìåíüøå, ÷åì ñðåäè áîëüíûõ ïîñ-
ëå ñòàíäàðòíîé ÏÍË (ñ íåôðîñòîìè÷åñêèì äðå-
íàæåì), ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 7,2 äíÿ.

Ïðèìåíÿÿ âûøåîïèñàííóþ áåçäðåíàæíóþ
ìåòîäèêó ÏÍË â 21 ñëó÷àå, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé (óðîãåìàòîì, êðîâîòå÷åíèé, îáî-
ñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà) íå áûëî îòìå÷åíî íè â
îäíîì ñëó÷àå. Òàêèå õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàí-
íîé ìåòîäèêè îáóñëîâëåíû ðÿäîì ôàêòîðîâ –
ýòî òùàòåëüíûé ïîäáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ïðàâèë âûïîëíåíèÿ ÏÍË. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî
ìîëîäîé âîçðàñò, îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè; íåïðîäîëæèòåëüíûé «êàìåííûé» àíàì-
íåç; îòñóòñòâèå àòàê ïèåëîíåôðèòà â àíàìíåçå;
íàëè÷èå áàêïîñåâà ìî÷è ñ èçó÷åíèåì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì; ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øèå ñîëèòàðíûå êîíêðåìåíòû ïî÷êè (îò 1,0 äî
2,5 ñì); îòñóòñòâèå àíîìàëèé ïî÷åê è ÂÌÏ, è
âûðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèåé
(ÄÃÏÆ); íåáîëüøàÿ ïî îáúåìó ×ËÑ. Âî âòîðîì
ñëó÷àå – òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è àíà-
òîìèè ×ËÑ (ÊÒ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðî-
âàíèåì, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ àíãèîãðàôèåé è
3D ìîäåëèðîâàíèåì); «ïðàâèëüíàÿ» ïóíêöèÿ
×ËÑ ÷åðåç âåðøèíó ÷àøå÷êè ïîä Ro-êîíòðîëåì
â ñî÷åòàíèè ñ ÓÇÈ-êîíòðîëåì, ñ öâåòíûì
äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì «ïóíêöèîííîé
òðàññû»; îòíîñèòåëüíî íåâûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè (íå áîëåå
60 ìèí.); âûïîëíåíèå íå áîëåå îäíîãî ÷ðåñêîæ-
íîãî äîñòóïà; îòñóòñòâèå ïåðôîðàöèè ×ËÑ ïî÷-
êè; èíòðàîïåðàöèîííàÿ àíòèðåôëþêñíàÿ è
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà; 100%-íûé
ñòàòóñ «stone free».

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, íå-
ôðîñòîìè÷åñêèé äðåíàæ äîëæåí áûòü âñåãäà
çàâåðøåíèåì ÏÍË â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: âû-
ïîëíåíèå îïåðàöèé íà åäèíñòâåííîé èëè åäèí-
ñòâåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êå; ïðè íàðóøå-
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íèÿõ ñèñòåìû ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè; ïðè íàëè-
÷èè ÕÏÍ; äëèíà èíòðàïàðåíõèìàòîçíîãî õîäà
áîëåå 15–16 ìì; èíòðàîïåðàöèîííîì êðîâîòå-
÷åíèè; à òàêæå ïðè èñõîäíîì âûðàæåííîì ãèä-
ðîíåôðîçå èëè áîëüøîì îáúåìå ×ËÑ, òàê êàê â
ñëó÷àå ðàçâèâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü òàìïîíàäà ×ËÑ ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøîãî
ñãóñòêà êðîâè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò è óäëè-
íÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû òàêæå áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå áåç
íåôðîñòîìè÷åñêîãî äðàíàæà âäâîå ìåíüøå íóæ-
äàëèñü â îáåçáîëèâàíèè. Ýòà îñîáåííîñòü íàè-
áîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿëàñü, êîãäà ïåðêóòàííûé êà-
íàë ïðîõîäèë â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ïîä
12-ì ðåáðîì èëè â ìåæðåáåðüå, ãäå íàëè÷èå äðå-
íàæà ïîääåðæèâàåò ïàðàòóáóëÿðíûé îòåê è âû-
çûâàåò êîìïðåññèþ ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì äèñêîìôîðòîì èëè
áîëåâûì ñèíäðîìîì, òðåáóþùèì ìíîãîêðàòíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Â ÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå áåçäðåíàæíîé

ÏÍË çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò äàííóþ ñèìòîìàòè-
êó, óìåíüøàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå ê îòêàçó
îò íåãî.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà áåçäðåíàæíîé

ÏÍË ó áîëüíûõ ñ íåôðîëèòèàçîì ÿâëÿåòñÿ îáî-
ñíîâàííûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå, óìåíüøèòü äèñêîìôîðò ó áîëüíûõ (îò-
ñóòñòâèå äðåíàæåé è ìî÷åïðèåìíèêîâ), óìåíü-
øèòü áîëåâîé ñèíäðîì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå è ñíèçèòü ïðèìåíåíèå àíåñòåòè-
êîâ. Îäíàêî äàííàÿ ìåòîäèêà òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî íàêîïëåíèÿ îïûòà åå ïðèìåíåíèÿ, ïðè ýòîì
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü òùàòåëüíûé îòáîð ïàöèåíòîâ íà îïåðà-
öèþ, ÷åòêî âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïðåä- è èíòðà-
îïåðàöèîííûõ ïîäõîäîâ è ñòðîãî ñîáëþäàòü òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ ÏÍË, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðè-
âèëåãèþ åå âûïîëíåíèÿ òîëüêî îïûòíûìè ýí-
äîóðîëîãàìè.
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Ðåôåðàò

ÁÅÇÄÐÅÍÀÆÍÀ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÀ
ÍÅÔÐÎË²ÒÎÒÐÈÏÑ²ß – ÍÎÂÈÉ ÍÀÏÐßÌÎÊ
Â ÅÍÄÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÍÅÔÐÎË²Ò²ÀÇÓ

À.². Ñàãàëåâè÷, Ñ.Î. Âîç³àíîâ,
Á.Â. Äæóðàí, Â.Â. Êîãóò,
Ô.Ç. Ãàéñåíþê, Ì.Â. Ìàðèíè÷åíêî

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî íàø äîñâ³ä âèêîíàííÿ
áåçäðåíàæíî¿ ïåðêóòàííî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿
(ÏÍË) ïðè êîíêðåìåíòàõ íèðêè. Ñåðåä âèêî-
íàíèõ 245 ì³í³-ÏÍË îïåðàö³ÿ çàê³í÷óâàëàñÿ
âñòàíîâëåííÿì íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæó â 224
(91,4%) âèïàäêàõ, à â 21 (8,6%) âèïàäêó áåç
ïåðêóòàííîãî äðåíàæó. Â îñòàíí³õ âèïàäêàõ îïå-
ðàö³ÿ çàâåðøóâàëàñÿ àíòåãðàäíîþ óñòàíîâêîþ
ñå÷îâ³äíîãî JJ-ñòåíòà. Âñòàíîâëåíî ïîêàçàííÿ äî
âèêîíàííÿ áåçäðåíàæíî¿ ÏÍË, âèçíà÷åí³ ïî-
òåíö³éí³ ïàö³ºíòè äëÿ öèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ ³
âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ áåçäðåíàæíî¿
ÏÍË. Ñå÷îâ³äíèé JJ-ñòåíò âèäàëÿâñÿ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íà 2-ãó–7-ìó äîáó (â ðÿä³ âèïàäê³â – àì-
áóëàòîðíî). Çàçíà÷èìî, ùî â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ õâîð³ áåç íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæó âäâ³÷³
ìåíøå ïîòðåáóâàëè çíåáîëþâàííÿ. Ñåðåäí³ ñòðî-
êè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ áåç-
äðåíàæíî¿ ÏÍË ñêëàëè 3,5 äîáè, íà â³äì³íó â³ä
õâîðèõ ³ç ïåðêóòàííèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì äðå-
íàæåì, äå öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 7,2 íà äîáó. Òà-
êèì ÷èíîì, áåçäðåíàæíà ÏÍË º áåçïå÷íîþ ïðî-
öåäóðîþ, îäíàê ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ äîñâ³ä-
÷åíèì õ³ðóðãîì, ç äîòðèìàííÿì âñ³õ âèìîã ³ êðè-
òåð³¿â ïåðêóòàííî¿ õ³ðóðã³¿ íèðîê, ùî äîçâîëèòü
çíèçèòè áîëüîâèé ñèíäðîì ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ ñêîðîòèòè ï³ñëÿîïåðàö³éí³
òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåôðîë³ò³àç, ïåðêóòàííà
íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ, íåôðîñòîì³÷íèé äðåíàæ, ñå÷î-
â³äíèé ñòåíò.

Summary

TUBELESS PERCUTANEOUS
NEPHROLITHOTOMY – A NEW DIRECTION
IN ENDOSURGERY NEPHROLITHIASIS

A.I. Sagalevich, S.A. Vozianov,
B.V. Juran,  V.V. Kogut,
F.Z. Gaysenyuk, M.V. Marynychenko

The article highlights our experience in
tubeless percutaneous nephrolitho-tomy (PCNL)
for renal calculi. Where, runtime 245 mini-PCNL
operat ion ended with the insta l lat ion of
nephrostomy drainage in 224 (91.4%) cases and
21 (8.6%) cases without installing percutaneous
drainage. In the latter cases, the operation was
completed installation only antegrade ureteral JJ-
stent. Established indications for tubeless PCNL,
identified potential patients for these treatment
options, and the peculiarities of the implementation
tubeless PNL. Ureteral JJ-stents were removed after
surgery for 2–7 days (in some cases – on an
outpatient). It was noted that the patients in the
postoperative period without nephrostomy dranazha
half needed for analgesia. The average time patients
stay in hospital after tubeless PNL totaled 3.5 days,
unlike patients with post-operative percutaneous
drainage, where the figure was 7.2 days. The tubeless
PNL is a safe options, however, must be performed
by an experienced surgeon, in compliance with all
the requirements and criteria of percutaneous renal
surgery, thereby reducing pain in the early
postoperative period and reduce postoperative periods
of patients stay in the hospital.

Keywords: nephrolithiasis, percutaneous
nephrolithotomy, nephrostomy drainage, ureteral
stent.
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