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ÊÎÍÃÐÅÑ
ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÎ¯ ÀÑÎÖIÀÖI¯ ÓÐÎËÎÃIÂ

Ùîð³÷íèé Êîíãðåñ ªâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ óðîëîã³â (ªÀÓ) íà öåé ðàç ïðîõîäèâ ó
ñòîëèö³ Áàâàð³¿ Ìþíõåí³ 11–15 áåðåçíÿ 2016 ð.
Öüîãî ðîêó â Êîíãðåñ³ áðàëè ó÷àñòü ïîíàä
15 000 ó÷àñíèê³â ç³ âñüîãî ñâ³òó, ÿê³ íàä³ñëàëè
4414 íàóêîâèõ ïðàöü. Äîñòàòíüî áàãàòî ó÷àñíèê³â
áóëè íå ç ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (Òàéëàíä, ßïîí³ÿ,
Ñèíãàïóð, Òóí³ñ, ÑØÀ òà ³í).

Ó ðîáîò³ êîíãðåñó áðàëà ó÷àñòü ïîòóæíà
äåëåãàö³ÿ ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â òà ïðàêòè÷-
íèõ óðîëîã³â ç á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ñå-
ðåä íèõ – ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòè ÍÀÌÍ Ñ.Î. Âî-
ç³àíîâ òà Â.Ì. Ë³ñîâèé, ïðîôåñîðè Å.Î. Ñòàõîâñü-
êèé, Â.². Çàéöåâ òà ³í., ÿêèõ áóëî ÷àñòî âàæêî
çóñòð³òè ñåðåä òèñÿ÷ ó÷àñíèê³â òà äåñÿòê³â ê³ìíàò
äëÿ çàñ³äàíü. Íàø³ ïðåäñòàâíèêè áðàëè àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ Êîíãðåñó, â³äâ³äàëè áàãàòî
íàóêîâèõ ñåñ³é, îòðèìàëè íàéíîâ³øó ³íôîðìà-
ö³þ ùîäî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ òà ìàéáóòíüî-
ãî ñâ³òîâî¿ óðîëîã³¿. Ïðèºìíî áóëî ñë³äêóâàòè
çà íîâèìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäñòàâëåíèìè íà Êîí-
ãðåñ³, â ðîçðîáö³ ÿêèõ áóëà ÷àñòèíà ïðàö³ ³ óê-
ðà¿íñüêèõ óðîëîã³â, ÿê³ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü â
¿õ âèïðîáóâàííÿõ.

Ñåðåä ïðåäñòàâëåíèõ íà Êîíãðåñ³ äîïîâ³-
äåé íà ïåðøîìó ì³ñö³ çà ê³ëüê³ñòþ áóëà òåìà
ðàêó ïðîñòàòè, äàë³ – ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÑÍÑØ) òà äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ
ïðîñòàòè (ÄÃÏ).

Ãîëîâíîþ íîâèíîþ â àñïåêò³ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ÑÍÑØ/ÄÃÏ áóâ âèïóñê íà ðèíîê
ïðåïàðàòó Vesomni êàìïàí³¿ Àñòåëëàñ, ÿêèé
ÿâëÿº ñîáîþ êîìá³íàö³þ äâîõ íàéêðàùèõ íàòå-
ïåð ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÍÑØ òà ã³ïåð-
àêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà – âåçèêàðà 6 ìã òà
òàìñóëîçèíó 0,4 ìã. Ï³äêðåñëþâàëîñü, ùî âêà-
çàí³ ïðåïàðàòè, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ íàøèõ ìîæ-
ëèâîñòåé êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÄÃÏ, ïðè-

çâîäÿòü äî íåâïèííîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
îïåðàö³é ç ïðèâîäó ÄÃÏ. Ó òîé æå ÷àñ, òåõí³êà
äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ îïåðàö³é, ïðîäîâæóº
ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâàòèñü.

Íà Êîíãðåñ³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ îñòàíí³
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ðàêó ïðîñòàòè. Â³äçíà÷àëîñü, ùî õî÷à ïðîñòàò-
ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (ÏÑÀ) íå º ³äåàëüíèì
ìàðêåðîì éîãî ä³àãíîñòèêè òà êîíòðîëþ ë³êó-
âàííÿ, àëå íàòåïåð â³í çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì,
íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó ³íøèõ ìåòîä³â.

Â ïëàí³ ä³àãíîñòèêè ÐÏ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ðîá³ò áóëà ïðèñâÿ÷åíà óäîñêîíàëåííþ âèêîðèñ-
òàííÿ ÌÐÒ. Áóëî ï³äòâåðäæåíî îòðèìàí³ ðàí³øå
äàí³ ùîäî ÌÐÒ ÿê íàéêðàùîãî ìåòîäó ä³àãíîñ-
òèêè ï³äîçð³ëèõ íà ïóõëèíó ä³ëÿíîê ïðîñòàòè.
Çâ³äñè ³ óäîñêîíàëåííÿ âèêîðèñòàííÿ ÌÐÒ äëÿ
ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿ (ÌÐÒ-êåðîâàíà), ó òîìó ÷èñë³
çàïðîïîíîâàíå âèêîðèñòàííÿ ðîáîò³â äëÿ ïðî-
âåäåííÿ á³îïñ³¿. ÌÐÒ íàâåäåííÿ òàêîæ ïðîïî-
íóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîâåäåííÿ áðàõ³-
òåðàï³¿.

Âåëèêà ÷àñòèíà âèñòóï³â òà òåç³â íà Êîí-
ãðåñ³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ãîðìîíîðåçèñòåíòíîìó

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
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ðàêó ïðîñòàòè (ÃÐÐÏ) – ïðîáëåìè, ÿêà ñòàëà
äóæå àêòóàëüíîþ îñòàíí³ìè ðîêàìè, àäæå ïðàê-
òè÷íî âñ³ ïàö³ºíòè ç ÐÏ ñòàþòü ãîðìîíîðåçèñ-
òåíòíèìè ïðîòÿãîì 3–5 ðîê³â ãîðìîíîòåðàï³¿. Ó
òîé æå ÷àñ, áëèçüêî 30% ïàö³ºíò³â º ãîðìîíî-
ðåçèñòåíòíèìè ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ öå ïðîáëåìà
äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ.

Áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëîñü ïèòàííÿì àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³, ç ïðèâîäó ÷îãî áóëî ïðî-
âåäåíî îêðåìå çàñ³äàííÿ. Âêàçóâàëîñü, ùî â³ä 20
äî 50% âñ³õ àíòèá³îòèê³â ïðîïèñóþòüñÿ áåç-
ï³äñòàâíî àáî áåç ÷³òêîãî îáμðóíòóâàííÿ, ùî º
îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â ïîñèëåííÿ àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòíîñò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ òèì, ùî á³ëüø³ñòü ãîñï³òàëü-
íèõ øòàì³â áàêòåð³é º ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè.
Îêð³ì òîãî, âêàçóâàëîñü íà òå, ùî äî 30% êàòå-
òåðèçàö³é ñå÷îâîãî ì³õóðà º ìàëîîáμðóíòîâàíè-
ìè ³ êàòåòåð ñë³ä âèäàëÿòè ìàêñèìàëüíî øâèä-
êî, ùîá óíèêíóòè ìîæëèâèõ ³íôåêö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü.

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü íà êîíãðåñ³ øâåäñüêîþ êàìïàí³ºþ
Bactiguard áóëè ïðåäñòàâëåí³ ïîêðèò³ ñïåö³àëü-
íèì øàðîì (BIP) óðåòðàëüí³ êàòåòåðè. Ïîêðèò-
òÿ ñêëàäàºòüñÿ ç íàäòîíêî¿ ïë³âêè ç ñóì³ø³ ìå-
òàë³â, ÿê³ ïîïåðåäæàþòü àäãåç³þ áàêòåð³é íà ñò³íö³

êàòåòåðó. Çà òàêîþ òåõíîëîã³ºþ êàìïàí³ÿ ïî÷à-
ëà âèïóñêàòè åíäîòðàõåàëüí³ òðóáêè òà â/â êà-
òåòåðè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè âè-
êîðèñòàíí³ BIP êàòåòåð³â íà 50–60%, ùî çíà÷íî
çìåíøóº ÷àñòîòó òà òðèâàë³ñòü âèêîðèñòàííÿ
àíòèá³îòèê³â.

Íà Êîíãðåñ³ îáãîâîðþâàëèñü ³ àáñîëþòíî
íîâ³ òåõíîëîã³¿ – ÿê ðåãåíåðàòèâíà ìåäèöèíà.
Íàòåïåð öå º îêðåìà ãàëóçü òêàíèííî¿ ³íæå-
íåð³¿, ÿêà äîçâîëÿº â³äíîâèòè àáî çàíîâî ñòâî-
ðèòè îðãàíè ëþäèíè ç³ çáåðåæåííÿì ¿õ ôóíêö³¿.
Â óðîëîã³¿ âïåðøå áóâ ñòâîðåíèé ñå÷îâèé ì³õóð
ó 2006 ð. Íà äàíîìó åòàï³ ìè ìîæåìî êîíñòàòó-
âàòè, ùî ïðåöåäåíò âæå º, àëå äî êë³í³÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ öèõ òåõíîëîã³é ùå äîñòàòíüî äàëåêî.

Ö³êàâîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãîð³÷íîãî Êîí-
ãðåñó áóëî øèðîêå îáãîâîðåííÿ ïèòàíü ³ñòîð³¿
óðîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ äîñòàòíüî ñïåöèô³÷íèõ.
Êð³ì òîãî, â êîìïëåêò³ ç íîâèìè ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ªÀÓ âèäàâàëàñü êíèæêà, ïðèñâÿ÷åíà ³ñòîð³¿
ðîçâèòêó òà â³äîáðàæåííþ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â
ó ìèñòåöòâ³.

Âñå öå, à òàêîæ áàãàòà ³ñòîð³ÿ Áàâàð³¿, ÷èñ-
ëåíí³ ìóçå¿ Ìþíõåíà òà òðàäèö³éíå áàâàðñüêå
ïèâî çðîáèëè öåé Êîíãðåñ ÿñêðàâîþ ïîä³ºþ â
ñâ³òîâ³é óðîëîã³¿.

Îãëÿä ï³äãîòóâàâ ïðîô. Â.I. Çàéöåâ


