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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³
óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³
øëÿõè ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ êðà-
ùîãî åôåêòó òà çìåíøåííÿ ìîæëèâèõ óñêëàä-
íåíü. Êð³ì òîãî, äëÿ ìàêñèìàëüíî ïîâíî¿ äî-
ñòàâêè ïðåïàðàò³â äî ì³ñöÿ çàõâîðþâàííÿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ÿê íîâ³ ôîðìè ïðåïàðàò³â, òàê ³ äî-
ñë³äæóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ëîêàëüíîãî ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ. Îäíèì ç âàð³àíò³â ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â,
ÿêèé ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè, º òðàíñ-
ðåêòàëüíå ââåäåííÿ.

Òðàíñðåêòàëüíå ââåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çà-
ñîá³â â óðîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ðîê³â ïðè òåðàï³¿, â îñíîâíîìó, çàõâîðþâàíü
ïðîñòàòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî â çâ’ÿçêó ç àíàòîì³÷íîþ
áëèçüê³ñòþ ïðÿìî¿ êèøêè òà ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè òàêèé øëÿõ ââåäåííÿ ïîâèíåí ìàòè ïåâí³
ïåðåâàãè. Ó òîé æå ÷àñ, ÿêèõîñü äîêàçîâèõ ïóáë³-
êàö³é ç öüîãî ïðèâîäó ìè íå çíàéøëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç äîñòóïíèõ ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë ùîäî ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáëè-
âîñò³ òðàíñðåêòàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â
òà ¿õ âïëèâó íà ïåðåäì³õóðîâó  çàëîçó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òðàíñðåê-
òàëüíî ë³êóâàëüí³ çàñîáè ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ÿê ó âèãëÿä³ ñóïîçèòîð³¿â, òàê ³ ó âèãëÿä³
êë³çì. Â óðîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî
ñóïîçèòîð³¿. Çàãàëîì ñóïîçèòîð³¿ âïåðøå îïèñàí³
ùå â ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³. Öå áóëè êîí³÷í³
øìàòêè äåðåâà àáî ê³ñòêè, ÿê³ óìî÷óâàëè ó ìåä,
â ÿêîìó ïîïåðåäíüî âàðèëèñü ë³êè äî äîñÿãíåí-
íÿ íèì çíà÷íî¿ ãóñòèíè. Ö³êàâî, ùî òàêà ìåòî-
äèêà çáåð³ãàëàñü àæ äî ê³íöÿ 17-ãî ñòîë³òòÿ. Íèí³
ñóïîçèòîð³¿ âèðîáëÿþòüñÿ íà æèðîâ³é îñíîâ³ (ÿêà
º ù³ëüíîþ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, àëå ñòàº
ì’ÿêîþ ïðè òåìïåðàòóð³ ò³ëà) ÿê ex tempore, òàê
³ ó âèãëÿä³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ôîðì [1, 2]. Ç òî÷êè
çîðó ñó÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿, ë³êè ó âèãëÿä³ ñó-
ïîçèòîð³¿â ïðèçíà÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå àáî êîëè
ïàö³ºíò íåïðèòîìíèé ÷è íå ìîæå ïðèéìàòè ë³êè
per os (íàïðèêëàä ä³òè), àáî ïðè çíà÷í³é íóäîò³
÷è áëþâîò³, à òàêîæ äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðè ïàòîëîã³¿ ïðÿìî¿ êèøêè [3, 4]. Íà æàëü, ë³òå-
ðàòóðà ùîäî îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ òðàíñ-

ðåêòàëüíîãî øëÿõó ââåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â íå÷èñåëüíà, à â îñòàíí³ ðîêè çíàéäåíî
ëèøå îêðåì³ ïóáë³êàö³¿.

Íà ëþäèí³ äëÿ òðàíñðåêòàëüíîãî ââåäåí-
íÿ áóëè äåòàëüíî äîñë³äæåí³ òðè êëàñè àíòèá³î-
òèê³â (áåòà-ëàêòàìè, ìàêðîë³äè (ëèøå åðèòðîì³-
öèí) òà ³ì³äàçîëè), àíàëüãåòèêè, íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, êîðòèêîñòåðî¿äè, äåÿê³ ãîð-
ìîíè òîùî [5, 6]. Âîíè ìîæóòü ââîäèòèñü ó âèã-
ëÿä³ ñóïîçèòîð³¿â, ðåêòàëüíèõ êàïñóë àáî êë³çì.
Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàò³â
ó ïëàçì³ áóëà íèæ÷îþ, í³æ ïðè îðàëüíîìó âè-
êîðèñòàíí³, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çíà÷íîþ çàëåæ-
í³ñòþ ðåêòàëüíîãî âñìîêòóâàííÿ â³ä îñîáëèâî-
ñòåé áóäîâè òà ñêëàäó ïðåïàðàòó [7, 8]. Òîìó áóëî
çàïðîïîíîâàíî äåÿê³ äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè, ÿê³
ïðè äîäàâàíí³ äî îñíîâíèõ ìîãëè ïîêðàùóâàòè
àêòèâí³ñòü ¿õ âñìîêòóâàííÿ (ÿê ñîë³ íàòð³þ), ùî
ñòîñóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ïðåïàðàò³â ç ïîãàíîþ
ïðîíèêëèâ³ñòþ (ÿê àì³íîãë³êîçèäè ÷è öåôàëî-
ñïîðèíè) [9, 10]. Àêòèâíî âñìîêòóºòüñÿ â ïðÿì³é
êèøö³ ³ àëêîãîëü. Ñë³ä òàêîæ áðàòè äî óâàãè,
ùî á³ëüø³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî
ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèòüñÿ íà
òâàðèíàõ, ó ÿêèõ º ïåâí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè
ïðÿìî¿ êèøêè.

Íåäîë³êîì ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïà-
ðàò³â º ìîæëèâ³ñòü ëîêàëüíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.
Íàé÷àñò³øå öå ðåêòàëüí³ âèðàçêè, êðîâîòå÷³ òà
áîë³, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³. Êð³ì
òîãî, ñàìå âèêîðèñòàííÿ ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â
ìîæå áóòè íåìîæëèâèì ÷è â³äõèëÿòèñü ç ð³çíèõ
ïðè÷èí äåÿêèìè ïàö³ºíòàìè àáî ïàö³ºíò ìîæå
ìèìîâ³ëüíî ñïîðîæíèòè êèøå÷íèê, ùî ïðèçâî-
äèòü äî íåïîâíîãî âñìîêòóâàííÿ ïðåïàðàòó. Ïî-
çèòèâíèì ìîìåíòîì ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ
ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ ïðè íåìîæëèâîñò³ îðàëü-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â (íàïðèêëàä ïðè
áëþâîò³) [11, 12].  Òîìó âèêîðèñòàííÿ ñàìå òðàíñ-
ðåêòàëüíîãî øëÿõó ââåäåííÿ ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íå º îïòèìàëüíèì.

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè º
øèðîêèé àñîðòèìåíò ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â.
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ ñêëàäàºòüñÿ ç
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ë³êàðñüêî¿ ñèðîâèíè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ
(åêñòðàêò áåëàäîíè, êàëåíäóëè, îáë³ïèõîâà îë³ÿ),
ìåíøà – ì³ñòèòü ñèíòåòè÷í³ êîìïîíåíòè (äèê-
ëîôåíàê íàòð³þ, ³íäîìåòàöèí, ïàðàöåòàìîë, ï³ðî-
êñèêàì òîùî), º òàêîæ ïðåïàðàòè òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ (â³òàïðîñò òà ñõîæ³ ïðåïàðàòè) òà
êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè. Â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè òà ïðåïàðàòè íà òâàðèíí³é
îñíîâ³. Ïåðø³ ì³ñòÿòü ä³þ÷ó ðå÷îâèíó òà òâåð-
äèé æèð ÿê îñíîâó, ùî â³äïîâ³äàº íàâåäåíèì
âèùå âèìîãàì äëÿ îïòèìàëüíîãî âñìîêòóâàííÿ
â ïðÿì³é êèøö³. Ò³ëüêè â³òàïðîñò òà ñõîæ³ ïðå-
ïàðàòè º âîäîðîç÷èííèìè ë³îô³ë³çàòàìè ïåï-
òèäíî¿ ïðèðîäè, ùî çíà÷íî âèä³ëÿº öþ ãðóïó
ïðåïàðàò³â.

Ïðè àíàë³ç³ ö³º¿ ïðîáëåìè íàìè áóëî âèä³-
ëåíî äåê³ëüêà êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü åôåêòèâí³ñòü äàíîãî øëÿõó ââåäåííÿ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â ïðè ïàòîëîã³¿ ïðîñòàòè:

1. Îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³¿ ïðÿìî¿ êèøêè òà
âñìîêòóâàííÿ ðåêòàëüíî ââåäåíèõ ïðå-
ïàðàò³â.

2. Îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ïðåïàðàò³â ó êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³ ï³ñëÿ ðåêòàëüíîãî ââå-
äåííÿ òà ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðÿìîãî ïîïà-
äàííÿ â ïðîñòàòó.

3. Îñîáëèâîñò³ ïðîíèêíåííÿ ïðåïàðàò³â ç
ñèñòåìíîãî êðîâîòîêó â òêàíèíó ïðî-
ñòàòè.

Îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³¿ ïðÿìî¿ êèøêè òà
âñìîêòóâàííÿ ðåêòàëüíî ââåäåíèõ ïðåïàðàò³â.
Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü êîðèñíèõ ðå÷îâèí ¿æ³ ïå-
ðåòðàâëþºòüñÿ òà âñìîêòóºòüñÿ â òîíêîìó êè-
øå÷íèêó. Ó òîâñòîìó êèøå÷íèêó (ïåðåâàæíî
ó âåðõí³õ éîãî â³ää³ëàõ) âñìîêòóþòüñÿ ëèøå âîäà,
äåÿê³ ³îíè, â³òàì³íè òà àì³íîêèñëîòè.

Ïðè åíòåðàëüíîìó ââåäåíí³ ìåäè÷íèé ïðå-
ïàðàò ïîâèíåí ïðîéòè ÷åðåç áàð’ºðè êë³òèí ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ØÊÒ òà åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí
ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè âñìîêòó-
þòüñÿ ÷åðåç îáîëîíêè êë³òèí çà ð³çíèìè ìåõà-
í³çìàìè, íàé÷àñò³øå çà äîïîìîãîþ ïðîñòî¿ äèôóç³¿.
Ïðîñòîþ äèôóç³ºþ ïðåïàðàòè äîëàþòü íàï³âïðî-
íèêíó ìåìáðàíó â íàïðÿìêó ãðàä³ºíòà êîíöåíò-
ðàö³¿ – ³ç çîíè ç âèùîþ äî çîíè ç íèæ÷îþ êîí-
öåíòðàö³ºþ. Öåé ïðîöåñ íå ïîòðåáóº âèòðàò
åíåðã³¿ é â³äáóâàºòüñÿ äî ìîìåíòó, äîêè êîíöåíò-
ðàö³ÿ ñïîëóêè ç îáîõ áîê³â ìåìáðàíè íå ñòàíå îä-
íàêîâîþ. Ñàìå çà òàêèì ìåõàí³çìîì â³äáóâàºòü-
ñÿ âñìîêòóâàííÿ â ïðÿì³é êèøö³. Ðå÷îâèíè
çâ³äòè ìîæóòü ïîïàäàòè â êðîâîò³ê äâîìà ãî-
ëîâíèìè øëÿõàìè:

1. Òðàíñöåëþëÿðíèì – øëÿõîì ïðîõîä-
æåííÿ ÷åðåç ñàìó êë³òèíó åï³òåë³þ.

2. Ïàðàöåëþëÿðíèì – øëÿõîì ïðîõîäæåí-
íÿ ÷åðåç ù³ëèíó ì³æ êë³òèíàìè åï³òå-
ë³þ.

Îñíîâîþ âñìîêòóâàííÿ ïðåïàðàò³â ïðè
òðàíñðåêòàëüíîìó ââåäåíí³ º àíàòîì³÷í³ òà
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðÿìî¿ êèøêè. Ïðÿìà
êèøêà ÿâëÿº ñîáîþ äèñòàëüí³ 12–19 ñì êè-
øå÷íèêà. Âîíà âèñòåëåíà ðåêòàëüíèì åï³òåë³ºì,
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç îäíîãî øàðó êë³òèí. Ïîâåðõ-
íÿ âñìîêòóâàííÿ â ïðÿì³é êèøö³ çíà÷íî ìåí-
øà, í³æ ó òîíêîìó, âíàñë³äîê çìåíøåíî¿ ê³ëüêîñò³
âîðñèíîê, õî÷à ã³ñòîëîã³÷íî åï³òåë³é âåðõíüîãî
â³ää³ëó êèøå÷íèêà òà ïðÿìî¿ êèøêè ñõîæ³, ùî
ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿº ìîæëèâîñò³ àáñîðáö³¿
ìåäèêàìåíò³â [13].

Âëàñíå ïðîöåñ âñìîêòóâàííÿ ïðåïàðàò³â ó
òîíêîìó êèøå÷íèêó òà ïðÿì³é êèøö³ ìàþòü
ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³. Ãîëîâíà ç íèõ ïîëÿãàº
ó òîìó, ùî ó âåðõíüîìó â³ää³ë³ êèøå÷íèêà â³äáó-
âàºòüñÿ ñêëàäíèé ïðîöåñ òðàâëåííÿ, ÿêèé ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³é ó ïðÿì³é êèøö³. Ïðîöåñ òðàâ-
ëåííÿ ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, ó òðàíñôîðìàö³¿ ðå-
÷îâèí, ÿê³ ïîïàäàþòü ç ¿æåþ, ç ìåòîþ ÿê ïðèí-
öèïîâî¿ ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðîíèêíåííÿ ó êðîâî-
íîñíå ðóñëî (íàé÷àñò³øå øëÿõîì äðîáëåííÿ âå-
ëèêèõ ìîëåêóë íà ìåíø³) òàê ³ çìåíøåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ìîæ-
ëèâîãî ïîïàäàííÿ ÷óæîð³äíèõ á³ëê³â òà ³íøèõ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë ó êðîâîò³ê. Òðàâ-
ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ, ïåðø çà âñå, çà äîïîìîãîþ
ôåðìåíò³â, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ â ïîðîæíèíó êè-
øå÷íèêà çàëîçàìè ñåêðåö³¿ (øëóíîê, ïå÷³íêà,
ï³äøëóíêîâà çàëîçà òîùî). Öå äîçâîëÿº ïåðå-
ðîáëÿòè òà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñïîæèâàííÿ
á³ëüø³ñòü ðå÷îâèí, ÿê³ íàäõîäÿòü ç ¿æåþ ïðàê-
òè÷íî íåçàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ðó.

Ó öåé æå ÷àñ ó ïðÿì³é êèøö³ äàí³ ïðîöå-
ñè ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, ùî çíà÷íî îáìåæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü âñìîêòóâàííÿ ðå÷îâèí. Õî÷à åï³òåë³é
äóæå ñõîæèé ó öèõ â³ää³ëàõ êèøå÷íèêà, àëå ÷å-
ðåç íåìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüî¿ «ï³äãîòîâêè» ðå-
÷îâèí, ò³ëüêè ìåäèêàìåíòè ç íåâåëèêîþ ìîëå-
êóëÿðíîþ ìàñîþ ìîæóòü âñìîêòóâàòèñü ó ïðÿì³é
êèøö³. Òîìó àêòèâí³ñòü çàñâîºííÿ ìåäèêàìåíò³â
â ïðÿì³é êèøö³, íà â³äì³íó â³ä òîíêî¿, íàïðÿìó
çàëåæèòü â³ä òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ìîëåêó-
ëÿðíà âàãà, æèðîðîç÷èíí³ñòü òà ñòóï³íü ³îí³çàö³¿
ìîëåêóë. Â³äïîâ³äíî, öå ïðàêòè÷íî óíåìîæëèâ-
ëþº åôåêòèâíå ðåêòàëüíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè-
êàìåíò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü âåëèê³ ìîëåêóëè (ïåïòèäè,
òðèãë³öåðèäè, ôîñôîë³ï³äè, ãîðìîíè òîùî) [7].

Ùå îäíèì âàæëèâèì ìîìåíòîì º òå, ùî â
ïðÿì³é êèøö³ ó ïîð³âíÿíí³ ç òîíêèì êèøå÷íè-
êîì çíà÷íî ìåíøå âîäè. ßêùî çàãàëîì ó êè-
øå÷íèêó âñìîêòóºòüñÿ äî 10 ë ð³äèíè çà äîáó
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(ð³äèíà, ÿêà íàäõîäèòü ç ¿æåþ òà ð³äèíà êèøå÷-
íèõ ñîê³â), òî â òîâñòèé êèøå÷íèê ïîñòóïàº ëèøå
1–1,5 ë ð³äèíè, à äî òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó êè-
øå÷íèêà ð³äèíà ïðàêòè÷íî íå äîõîäèòü. Òîìó â
ïðÿì³é êèøö³ ìîæóòü âñìîêòóâàòèñü ëèøå æèðî-
ðîç÷èíí³ ìåäèêàìåíòè, ïðåäñòàâëåí³ ïðîñòèìè ìî-
ëåêóëàìè, àäæå äëÿ âîäîðîç÷èííèõ íåìàº âîäè (àáî
âîíè ïîâèíí³ ââîäèòèñü ó âèãëÿä³ êë³çì). Öå ùå
á³ëüøå îáìåæóº ïåðåë³ê ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ðåêòàëüíî.

Îáìåæåííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ðåêòàëüíîãî
ââåäåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèùåíàâåäåíèìè ôàêòàìè.
²íø³ ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ìîëåêóëè
á³ëüøîãî ðîçì³ðó, à îñîáëèâî ñêëàäí³ îðãàí³÷í³
ìîëåêóëè, ÿê³ ïîïåðåäíüî ïîâèíí³ áóòè òðàíñ-
ôîðìîâàí³ çà ðàõóíîê òðàâëåííÿ, íå ìîæóòü
âñìîêòóâàòèñü ó ïðÿì³é êèøö³ ³ òîìó íåìàº
ï³äñòàâ äëÿ ¿õ âèâ÷åííÿ ïðè òðàíñðåêòàëüíîìó
ââåäåíí³ [7].

Òàêèì ÷èíîì, òðàíñðåêòàëüíî ìîæóòü
âñìîêòóâàòèñü ïåðåâàæíî æèðîðîç÷èíí³ ïðåïà-
ðàòè ç íåâåëèêèìè ìîëåêóëàìè, ÿê³ íå ïîòðåáó-
þòü òðàíñôîðìàö³¿ ïðè òðàâëåíí³, òà ð³äèíè äëÿ
âñìîêòóâàííÿ, âñìîêòóâàííÿ æ ó ïðÿì³é êèøö³
ïðåïàðàò³â ïåïòèäíî¿ ïðèðîäè íå äîâåäåíî.

Îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ïðåïàðàò³â ó êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³ ï³ñëÿ ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ òà
ìîæëèâîñò³ ¿õ ïðÿìîãî ïîïàäàííÿ â ïðîñòàòó.
Âàæëèâèì ïèòàííÿì º îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîê³-
íåòèêè ïðåïàðàò³â ïðè ðåêòàëüíîìó ââåäåíí³.
Áóäü-ÿê³ ïðåïàðàòè ïðè öüîìó ïðîõîäÿòü ò³ ñàì³
ñòàä³¿, ùî îïèñàí³ âèùå, òîáòî ïðåïàðàò ñïî÷àòêó
âñìîêòóºòüñÿ, ïîòðàïëÿº â êðîâ, ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
â çàãàëüíîìó êðîâîîá³ãó, äàë³ ÷åðåç êðîâîíîñí³
êàï³ëÿðè – ó òêàíèíè.

Îñîáëèâ³ñòþ ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ º òå,
ùî ïðè öüîìó ë³êè ïåðåâàæíî âñìîêòóþòüñÿ ÷å-
ðåç íèæí³ é ñåðåäí³ ãåìîðî¿äàëüí³ âåíè ³ íàäõî-
äÿòü ó çàãàëüíå êîëî êðîâîîá³ãó, íå ïðîõîäÿ÷è
÷åðåç ïå÷³íêó. Öå, ç îäíîãî áîêó, çáåð³ãàº â ïåð-
âèííîìó âèãëÿä³ ò³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïðè ïåðîðàëü-
íîìó ââåäåíí³ ìîæóòü ìåòàáîë³çóâàòèñü ó ïå÷³íö³,
ç ³íøîãî – çìåíøóº ÷àñ äî ïðîÿâ³â ä³¿ ïðåïà-
ðàòó.  Åôåêò ïðè öüîìó íàñòàº ÷åðåç 15–20 õâ.,
ùî äëÿ áàãàòüîõ ë³ê³â â³äïîâ³äàº øâèäêîñò³ ïðè
â/ì ââåäåíí³. Íà øâèäê³ñòü íàñòàííÿ åôåêòó òà-
êîæ âïëèâàº â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³ ïðîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó ïî òðàâíîìó òðàêòó, ùî õàðàêòåð-
íî äëÿ ïåðîðàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåí-
ò³â [3, 7, 8].

Äëÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîê³íåòèêè äîáðå â³äîì³
òà îïèñàí³ â ³íñòðóêö³¿ ïî çàñòîñóâàííþ, ó òîé
÷àñ ÿê à í³ â îô³ö³éí³é ³íñòðóêö³¿, à í³ íà îô³-
ö³éíîìó ñàéò³ âèðîáíèêà â³òàïðîñòó í³ÿêèõ äà-

íèõ ùîäî ôàðìàêîê³íåòèêè ïðåïàðàòó íå íàâî-
äèòüñÿ [14, 15]. ßê ïðàâèëî, òàêà â³äñóòí³ñòü
³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü äîñë³äæåíü
ç äàíî¿ ïðîáëåìè.

ßêèõîñü îêðåìèõ ìåõàí³çì³â ïðÿìîãî ïî-
ïàäàííÿ â ïðîñòàòó ìåäèêàìåíò³â ïðè ðåêòàëü-
íîìó ââåäåíí³ íå ³ñíóº, õî÷à ô³çè÷íî ì³æ ïðî-
ñòàòîþ òà ïðÿìîþ êèøêîþ â³äñòàíü ìåíøå 1 ñì.
Ñóäèí ÷è ³íøèõ øëÿõ³â ïðÿìîãî ñïîëó÷åííÿ ì³æ
öèìè îðãàíàìè íåìàº. Â³äïîâ³äíî ë³êè çâè÷àé-
íèì ÷èíîì ñïî÷àòêó ðîçïîä³ëÿþòüñÿ â ñèñòåì-
íîìó êðîâîîá³ãó, à äàë³ ç êðîâ’þ ðîçíîñÿòüñÿ ïî
âñ³õ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîñòàò³.  Òîìó ñïî-
ä³âàòèñü, ùî ðåêòàëüíî ââåäåí³ ïðåïàðàòè øâèä-
øå òà â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ïîïàäàþòü ñàìå ó ïðî-
ñòàòó («îðãàíîòðîïíèé åôåêò») íåìàº í³ÿêèõ
ï³äñòàâ. Îðãàíîòðîïíó ä³þ ðåêòàëüíèõ ñóïîçè-
òîð³¿â ìîæíà îáãîâîðþâàòè ëèøå â àñïåêò³ ëî-
êàëüíîãî âïëèâó ïðè ïàòîëîã³¿ ïðÿìî¿ êèøêè
(ãåìîðîé, òð³ùèíè ñëèçîâî¿ òîùî), òîáòî äî
âñìîêòóâàííÿ ïðåïàðàòó.

Òàêèì ÷èíîì, ôàðìàêîê³íåòèêà ðåêòàëüíî
ââåäåíèõ ïðåïàðàò³â â³äð³çíÿºòüñÿ ïðÿìèì ïî-
ïàäàííÿì îñíîâíî¿ ÷àñòèíè ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè
áåçïîñåðåäíüî â çàãàëüíèé êðîâîòîê ïîçà ïîð-
òàëüíîþ ñèñòåìîþ òà øâèäêèì ïî÷àòêîì ä³¿. Ó
ïðîñòàòó ïðåïàðàòè ïîïàäàþòü ÷åðåç çàãàëüíèé
êðîâîò³ê.

Îñîáëèâîñò³ ïðîíèêíåííÿ ïðåïàðàò³â ç
ñèñòåìíîãî êðîâîòîêó â òêàíèíó ïðîñòàòè. Çà-
ãàëüíèì ìîìåíòîì, ÿêèé îáìåæóº íàäõîäæåííÿ
áàãàòüîõ ðå÷îâèí ó ïàðåíõ³ìó ïðîñòàòè, º ³ñíó-
âàííÿ ãåìîïðîñòàòè÷íîãî áàð’ºðà (ÃÏÁ). Îñ-
òàíí³é, ÿê ³ ãåìîåíöåôàëüíèé áàð’ºð, çíà÷íî îá-
ìåæóº ïåðåë³ê ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìîæóòü ïðîõîäè-
òè ÷åðåç íüîãî. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèñóâàº ñïå-
öèô³÷í³ âèìîãè äî áóäü-ÿêèõ ìåäèêàìåíò³â, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
ïðîñòàòè.

Íàòåïåð â³äîìî, ùî â á³ëüøîñò³ òêàíèí
êàï³ëÿðè ìàþòü äîñòàòíüî ðîçâèíóò³ ôåíåñòðàö³¿,
ùî äîçâîëÿº àíòèá³îòèêàì â³ëüíî âèõîäèòè ó
ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð ³ ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ïðè-
áëèçíî îäíàêîâà ó ïëàçì³ òà òêàíèíàõ. Ó òîé æå
÷àñ, ó  äåÿêèõ òêàíèíàõ êàï³ëÿðè íå ìàþòü çâè÷àé-
íèõ îòâîð³â ³ â òàêèõ òêàíèíàõ êîíöåíòðàö³ÿ ïðå-
ïàðàò³â ìîæå áóòè çíà÷íî ìåíøîþ. Äî íèõ íàëå-
æàòü, ïåðø çà âñå, öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, î÷³
òà ïðîñòàòà. Ó ö³ òêàíèíè â³äíîñíî â³ëüíèì çàëè-
øàºòüñÿ ïðîíèêíåííÿ ëèøå ë³ï³äîðîç÷èííèõ ïðå-
ïàðàò³â. Ïðèì³ðîì, ïðîñòàòè÷íèé åï³òåë³é ìàº á³ìî-
ëåêóëÿðíó ë³ï³äíó ìåìáðàíó ç ì³ëêèìè ïîðàìè
(4–40 A), òîìó ã³äðîô³ëüí³ (âîäîðîç÷èíí³)
ìîëåêóëè â³ä íå¿ â³äøòîâõóþòüñÿ, à æèðîðîç-
÷èíí³ – â³äíîñíî ëåãêî ïðîõîäÿòü [16, 17].
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Çàãàëîì äèôóç³þ ïðåïàðàò³â ó ïðîñòàòó
âèçíà÷àþòü 3 ãîëîâíèõ ôàêòîðè:

1. Ë³ï³äîðîç÷èí³ñòü ïðåïàðàòó.
2. Êîåô³ö³ºíò äèñîö³àö³¿.
3. Ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè.
Îïòèìàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðåïàðà-

òó äëÿ â³ëüíîãî ïðîõîäæåííÿ â ïðîñòàòó º ë³ï³äî-
ðîç÷èííà, íå³îí³çîâàíà, íå çâ’ÿçàíà ç á³ëêàìè
ìîëåêóëà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïðèì³ðîì, áåòàëàê-
òàìí³ àíòèá³îòèêè â á³ëüøîñò³ ñâî¿é ïîãàíî ïðî-
íèêàþòü ó ïðîñòàòó, ó òîé ÷àñ ÿê òåòðàöèêë³íè,
ôòîðõ³íîëîíè, ñóëüôîíàì³äè, ÷àñòêîâî àì³íîãë³-
êîçèäè òà í³òðîôóðàíòî¿í, íàâïàêè, ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ïåðåáóâàþòü ó ïðîñòàò³. Òàêîæ ïîãàíî
ïðîíèêàþòü ÷åðåç ÃÏÁ ³îí³çîâàí³ ìîëåêóëè, îñîá-
ëèâî êèñëîòè. Ïðåïàðàòè, ÿê³ çâ’ÿçóþòüñÿ â êðî-
âîíîñíîìó ðóñë³ ç á³ëêàìè (ÿê ïðàâèëî, àëüáóì³-
íàìè), òàêîæ íå ìîæóòü âíàñë³äîê ñâî¿õ  ðîçì³ð³â
ïðîíèêíóòè ó ïðîñòàòó, ÿê ³ âñ³ âåëèê³ ìîëåêó-
ëè. Òîìó îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ïîêðàùåííÿ ïðî-
õîäæåííÿ ìåäèêàìåíò³â ó ïðîñòàòó º çìåíøåí-
íÿ ¿õ çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè êðîâ³ [16, 17].

Ïðèêëàäîì, íàñê³ëüêè ÃÏÁ âïëèâàº íà
êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàò³â ó ïðîñòàò³, ìîæå áóòè
öüîãîð³÷íà ðîáîòà ïî âèâ÷åííþ êîíöåíòðàö³¿
ìåðîïåíåìó ó òêàíèí³ ïðîñòàòè. Àâòîðè ïðîâî-
äèëè ï³âãîäèííó ³íôóç³þ àíòèá³îòèêà ïåðåä
âèêîíàííÿì ÒÓÐ ïðîñòàòè, ï³ñëÿ ÷îãî àíàë³çó-
âàëè éîãî âì³ñò ó êðîâ³ òà òêàíèíàõ ïðîñòàòè.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðåïàðàòó â ïðîñòàò³ äî ïëàçìè íå ïå-
ðåâèùóâàëî 18%. Äàíî¿ êîíöåíòðàö³¿ áóëî äîñ-
òàòíüî äëÿ áàêòåð³îñòàòè÷íîãî åôåêòó íà äåÿê³
çáóäíèêè, àëå íåäîñòàòíüî äëÿ, ïðèì³ðîì, ïñåâ-
äîìîíàä [18].

Òàêèì ÷èíîì, îðãàíîòðîïíó ä³þ íà ïðî-
ñòàòó ìîæóòü çä³éñíþâàòè ëèøå ë³êàðñüê³ çàñî-
áè ç ìîëåêóëàìè ïåâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ çäàòí³
äîëàòè ãåìîïðîñòàòè÷íèé áàð’ºð. Âîäîðîç÷èíí³
ïðåïàðàòè ïðàêòè÷íî íå ïîïàäàþòü ó òêàíèíó
ïðîñòàòè òîìó, ùî íå ìîæóòü ïðîéòè ãåìîïðîñ-
òàòè÷íèé áàð’ºð.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â øëÿõîì ðåêòàëü-

íîãî ââåäåííÿ ïîêàçàíå ëèøå ïðè ïåâíèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³
âèïàäê³â íå º îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ââåäåí-
íÿ ë³ê³â. Âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ â ñòàòò³ ôàêòè,
ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ëèøå îáìåæåíà
ê³ëüê³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ìîæå áóòè åôåê-
òèâíîþ ïðè ðåêòàëüíîìó ââåäåíí³. Òàê ñàìî ³ç
çàãàëüíîãî êðîâîòîêó ò³ëüêè ïåâí³ æèðîðîç÷èíí³
ïðåïàðàòè ìîæóòü äîëàòè ãåìîïðîñòàòè÷íèé áàð’ºð
òà ïîïàäàòè ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ó òêàíèíó ïðî-
ñòàòè. ßêùî îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîê³íåòèêè íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â äîáðå âèâ÷åí³
³ äîâåäåíî ¿õ åôåêò ïðè ðåêòàëüíîìó çàñòîñóâàíí³,
òî äëÿ âîäîðîç÷èííèõ ïåïòèäíèõ êîìïëåêñ³â (â³òà-
ïðîñò, ïðîñòàòèëåí òîùî) òàê³ äîñë³äæåííÿ íå ïðî-
âîäèëèñü ³ çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü ïðè òðàíñðåêòàëüíîìó ââåäåíí³ º äî-
ñòàòíüî ñóìí³âíîþ ÿê ÷åðåç íåäîñòàòíº âñìîêòó-
âàííÿ, òàê ³ íåäîñòàòíº ïîïàäàííÿ â òêàíèíó ïðî-
ñòàòè ç êðîâîòîêó. Äëÿ äîâåäåííÿ åôåêòèâíîñò³ öèõ
ïðåïàðàò³â ïðè òðàíñðåêòàëüíîìó ââåäåíí³ íå-
îáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ. Ïåðåâàãè òðàíñ-
ðåêòàëüíîãî øëÿõó ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ïðè ïà-
òîëîã³¿ ïðîñòàòè çà ðàõóíîê ïðÿìîãî «ïîïàäàí-
íÿ» ë³êóâàëüíîãî ïðåïàðàòó â ïðîñòàòè÷íó çà-
ëîçó ç ïðÿìî¿ êèøêè íå îïèñàíî.
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Ðåôåðàò

ÌÈÔÛ È ÏÐÀÂÄÀ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ
ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÛ

Â.È. Çàéöåâ

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ òðàíñðåêòàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ïðè  óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äåëàåò-
ñÿ âûâîä, ÷òî òîëüêî î÷åíü îãðàíè÷åííûé ïåðå-
÷åíü ëåêàðñòâ ìîæåò âñàñûâàòüñÿ ÷åðåç ïðÿìóþ
êèøêó. Íèêàêèõ äàííûõ î âîçìîæíîñòè ïðÿìî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïðîñòàòó ïðè òðàíñðåêòàëüíîì
ââåäåíèè ëåêàðñòâ íåò – âñå îíè äåéñòâóþò ÷å-
ðåç îáùèé êðîâîòîê. Ãåìîïðîñòàòè÷åñêèé áàðü-
åð òàêæå îãðàíè÷èâàåò ïîñòóïëåíèå ÷àñòè ëå-
êàðñòâ â òêàíü ïðîñòàòû. Ïîýòîìó èñïîëüçîâà-
íèå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
òðàíñðåêòàëüíîãî ââåäåíèÿ (íàïðèìåð æèâîòíûå
ýêñòðàêòû), íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêîãî íàó÷-
íîãî îáîñíîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû,
òðàíñðåêòàëüíîå ââåäåíèå, ëå÷åíèå.

Summary

MYTHS AND TRUE ABOUT
TRANSRECTAL DRUG USAGE

V.I. Zaitsev

Author performed literature search about
transrectal drug usage in urology. Only certain
amount of drugs can be sucked through rectal
mucosa. No evidence about direct influence on
prostate from rectum was found. Hemoprostatic
barrier also decreased possibility of drugs to perfuse
into prostate. So some of drugs (like animal extracts)
can’t be recommending for transrectal usage.

Keywords: ðrostatic deceases, transrectal usage,
treatment.
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