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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò «çîëîòîé
ñòàíäàðò» â âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî. Ïðè ýòîì èìååòñÿ íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ  õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàçíûõ ôîðì
ñòðèêòóðíîé áîëåçíè óðåòðû, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò: âíóòðåííþþ îïòè÷åñêóþ óðåòðîòîìèþ, äåç-
îáëèòåðàöèþ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà; äîë-
ãîâðåìåííûå ðàññàñûâàþùèåñÿ è íåðàññàñûâà-
þùèåñÿ ñòåíòû, îòêðûòûå óðåòðîïëàñòèêè [2].
Áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíò ïðè
ïåðâîì îáðàùåíèè äîëæåí ïîëó÷èòü ìàêñèìàëü-
íî ðàöèîíàëüíûé  ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ñòàíäàðòà-
ìè ëå÷åíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé âåðîÿòíîñòüþ ðå-
öèäèâà ñòðèêòóðû óðåòðû (ÑÓ). Ðàäèêàëüíûì
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïðîòÿæåííûõ ÑÓ ÿâëÿþòñÿ:
óðåòðî-óðåòðî-, óðåòðî-ïðîñòàòî- èëè óðåòðî-âå-
çèêîàíàñòîìîç (ÓÓÀ), áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû (ÁÏÓ) èëè ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì
ëîñêóòîì (ÏÊÔË) â àóãìåíòàöèîííîì èëè çà-
ìåñòèòåëüíîì èõ âèäå [1, 3, 4, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îñëîæíåííûõ ñòðèêòóð óðåòðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî îöåíåíû êëèíè÷åñêèå äàííûå èç èñ-
òîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò 895 ïàöè-
åíòîâ ñî ÑÓ èëè åå îáëèòåðàöèåé, êîòîðûì âû-
ïîëíåíû ðàçíûå âèäû óðåòðîïëàñòèê â êîëè÷å-
ñòâå 1284. Äàííûå ñîáðàíû çà ïåðèîä ñ 2003 ïî
2016 ã. èç òðåõ óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê (þãî-âîñ-
òîêà è öåíòðà Óêðàèíû). Áîëüíûå îáñëåäîâàíû
ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ óðîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (îöåíèâàëè êëèíè÷åñêóþ ñèìï-
òîìàòèêó ïî ìåæäóíàðîäíîìó îïðîñíèêó IPSS,

ëîêàëèçàöèþ, ïðîòÿæåííîñòü ÑÓ è ñòåïåíü ñïîí-
ãèîôèáðîçà ïî äàííûì ÓÇÈ è ðåòðîãðàäíîé/
ìèêöèîííîé óðåòðîöèñòîãðàôèè) – «Ïðèêàç
ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 330» [5]. Äàííûå òàêæå âêëþ-
÷àëè ýòèîëîãèþ ÑÓ, ïðåäûäóùèå ìåòîäû êîð-
ðåêöèè èëè âûïîëíåííûå îïåðàöèè, à òàêæå ïå-
ðèîïåðàöèîííûå ñâåäåíèÿ î êðîâîïîòåðå, âðå-
ìåíè îïåðàöèè è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòàëèçàöèè ñ
àíàëèçîì óðîâíÿ óñïåõà èëè íåóäà÷/îñëîæíå-
íèé êîððåêöèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
(ÌÈÊ).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè
àíòèáèîòèêè (â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ïîñåâà
ìî÷è), ïðîâîäèëè àíòèîêñèäàíòíóþ è àíãèî-
òðîïíóþ òåðàïèþ. Â ñëó÷àå ðåöèäèâíîé ÑÓ ê ôàð-
ìàêîòåðàïèè äîáàâëÿëè ôèçèîòåðàïèþ â òå÷å-
íèå òðåõ ìåñÿöåâ. Êà÷åñòâî ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëîñü ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè êîíòðîëüíîì àì-
áóëàòîðíîì èëè ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ â òå÷åíèå 3, 6 (n=72) è 12 (n=29) ìå-
ñÿöåâ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè íà îñíîâàíèè ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ (øêàëû IPSS,
óíèâåðñàëüíîãî îïðîñíèêà îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè, êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è), óðîôëîóìåò-
ðèè è óðåòðîöèñòîãðàôèè (÷åðåç 3 íåäåëè è ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà), óðåòðîöèñòîñêîïèè ÷åðåç 3–6 ìå-
ñÿöåâ. Óðîâåíü îñëîæíåíèé îöåíèâàëè ïî ìîäè-
ôèöèðîâàííîé øêàëå Ñlavien–Dindo [12]. Ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâà
ÑÓ îöåíèâàëè êàê õîðîøèé, ñîìíèòåëüíûé, ïëî-
õîé [11].

Öèôðîâîé ìàòåðèàë ìàòåìàòè÷åñêè îáðà-
áîòàí ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà–
Ìàííà–Óèòíè. Îòëè÷èå ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè

ÀÍÄÐÎËÎÃIß
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ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè (ð) ñ÷èòàëè ñóùåñòâåí-
íûì è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì, åñëè p<0,05
(ñòàòïàêåò Med Calc Soft Ware bvba 2012). Ñòå-
ïåíü êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Âñå ïàöèåí-
òû ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 13 äî 85 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 42,3±1,8 ëåò). Ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 äî 14 ìåñÿöåâ (â ñðåä-
íåì – 10,5±2,2 ìåñ). Èç 1284 îïåðàöèé (ÑÓ)
âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ (ÂÎÓÒ) âû-
ïîëíåíà â 1212 (94,4%) íàáëþäåíèÿõ, îòêðûòàÿ
óðåòðîïëàñòèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ – â 72 (5,6%).
Ïîñëåäíÿÿ êîãîðòà ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî âèäàì
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëà ðàçäåëåíà íà
ãðóïïû: 1-ÿ – àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ
óðåòðîïëàñòèêà (ÀÁÏ) – 15 (20,8%), 2-ÿ – óðåò-
ðî-óðåòðî- èëè óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 39
(54,2%), 3-ÿ – çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñòèêà êîæíî-
ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì (ÏÊÔË) – 8 (11,1%),
4-ÿ – çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðîïëàñ-
òèêà – 10 (13,9%).

Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùå-
ñòâëÿëèñü â òèïè÷íîì ëèòîòîìè÷åñêîì ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ïîä ïåðè- èëè ýïèäóðàëüíîé àíå-
ñòåçèåé – 12 (16,7%) è 20 (27,8%) ïàöèåíòîâ,
ñîîòâåòñòâåííî, òîòàëüíîé â/â àíåñòåçèè ñ ýíäî-
òðàõåàëüíîé èíòóáàöèåé – ó 40 (55,6%). Âûáîð àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ îáîñíîâûâàëñÿ íà ïðåä-
ïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè,  îáúåìå îïåðàöèé

è ñòåïåíè õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïî èíäåêñó ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ×àðëñîíà  [6].

Ëåãêàÿ ñòåïåíü ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé  îòìå÷åíà ó 2 (2,8%), ñðåäíÿÿ  – ó 6
(8,3%), òÿæåëàÿ – ó 64 (88,9%) ïàöèåíòîâ. Ñ ÿâ-
ëåíèÿìè ïîëíîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû 62 (86,1%) ïàöèåíòà, êîòîðûì
êàê ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ îòâåäåíà ìî÷à ïóòåì
ýïèöèñòîñòîìèè, â òîì ÷èñëå òðîàêàðíîé (50%
ïàöèåíòîâ). Ó 54 ïàöèåíòîâ (75,0%) ïðè÷èíîé
ñòðèêòóðû óðåòðû ñòàëî åå òðàâìàòè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå: â ðåçóëüòàòå òðàâìû òàçà è/èëè ïðî-
ìåæíîñòè, äëèòåëüíîé (>2 íåäåëü) è/èëè íå-
îäíîêðàòíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî-
âòîðíûõ áóæèðîâàíèé óðåòðû áîëåå 3 ìåñÿöåâ.

ßòðîãåííûå (ïîñëåîïåðàöèîííûå) ÑÓ îò-
ìå÷åíû ó 12 (16,7%), ïîñòâîñïàëèòåëüíûå – ó
ïÿòè (6,9%), âðîæäåííàÿ – ó îäíîãî (1,4%). Ðå-
öèäèâíàÿ ôîðìà ñòðèêòóðíîé áîëåçíè ÌÈÊ
èìåëà ìåñòî ó 39 (54,2%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ 20
(27,8%) áîëüíûõ – ïîñëå îòêðûòûõ ïëàñòèê
óðåòðû (ÓÓÀ, ÏÊÔË, ÁÏÓ), 10 (13,9%) ïàöèåí-
òîâ – ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé èëè ïîçàäèëîííîé
àäåíîìýêòîìèè.

Ðàñïðåäåëåíèå ÑÓ ïî èõ ïðè÷èíå, ëîêàëè-
çàöèè, ïðîòÿæåííîñòè è âèäó õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â 1-é ãðóïïå ó 9
(60,0%) ïàöèåíòîâ ÑÓ ëîêàëèçîâàëèñü  â ïðî-
ñòàòè÷åñêîì, ìåìáðàíîçíîì – 14 (93,3%) èëè

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñî ñòðèêòóðàìè/îáëèòåðàöèÿìè óðåòðû

Âèäû 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà Âñåãî

êîððåêöèè (ÀÁÏÓ) (n=15) (ÓÓÀ) (n=39) ÏÊÔË (n=8) ÇÁÏÓ (n=10) (n=72)

Ïðè÷èíû ñòðèêòóð n (%)

Ïîñëåîïåðàöèîííûå – 9 (12,5) 3 (4,2) – 12 (16,7)

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå 10 (13,9) 30 (41,7) 5 (6,9) 9 (12,5) 54 (75,0)

Ïîñòâîñïàëèòåëüíûå 5 (6,9) – – – 5 (6,9)

Âðîæäåííûå – – – 1 (1,4) 1 (1,4)

Ëîêàëèçàöèÿ n (%)

Ïðîñòàòè÷åñêèé îòäåë 9 (12,5) 30 (41,7) 1 (1,4) – 40 (55,6)

Ìåìáðàíîçíûé îòäåë 14 (19,4) 9 (12,5) 1 (1,4) 6 (8,3) 30 (41,6)

Ïåíèëüíûé îòäåë 2 (2,8) – 2 (2,8) – 4 (5,6)

Áóëüáîçíûé îòäåë 15 (20,8) 6 (8,3) 3 (4,2) 4 (5,6) 28 (38,9)

Ïðîòÿæåííîñòü n (%)

< 1 ñì – 1 (1,4) – – 1 (1,4)

1–2 ñì – 15 (20,8) – – 15 (20,8)

2–3 ñì – 14 (19,4) 4 (5,6) 4 (5,6) 22 (30,6)

> 3 ñì 15 (20,8) 9 (12,5) 4 (5,6) 6 (8,3) 34 (47,2)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÀÁÏÓ – àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû;

ÓÓÀ – óðåòðî-óðåòðîàíàñòîìîç;

ÏÊÔË – ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì;

ÇÁÏÓ – çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû.

Ïðè÷èíû ñòðèêòóð, n (%)

Ëîêàëèçàöèÿ, n (%)

Ïðîòÿæåííîñòü, n (%)
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áóëüáîçíîì – 15 (99,8%) îòäåëàõ óðåòðû, à èõ
ïðîòÿæåííîñòü âàðüèðîâàëà îò 3 äî 8 ñì â 90,9%
íàáëþäåíèé. Âî 2-é ãðóïïå  ëîêàëèçàöèÿ ÑÓ â
76,9% áûëà â  ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå, à ïðîòÿ-
æåííîñòü ñîñòàâèëà îò 1 äî 2 ñì â 48,7%. Â
3-é ãðóïïå – 62,5% ñóæåíèé ñ ëîêàëèçàöèåé â
ïåíèëüíîì èëè áóëüáîçíîì îòäåëå, ïðîòÿæåí-
íîñòüþ >3 ñì – â 50,0% ñëó÷àåâ. Â 4-é ãðóïïå –
60,0% ÑÓ ëîêàëèçîâàëèñü â ìåìáðàíîçíîì îò-
äåëå, ïðîòÿæåííîñòü  èõ  ñîñòàâëÿëà >3 ñì. Íåñî-
îòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà ëîêàëèçàöèé ÑÓ (102)
÷èñëó âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
(72) îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 19 (26,4%) ïàöèåí-
òîâ èìåëè ñìåøàííóþ ëîêàëèçàöèþ ÑÓ. Òàê, â
îäíîì îòäåëå ÑÓ èìåëà ìåñòî ó 51 (70,8%) ïà-
öèåíòà, â äâóõ îòäåëàõ – ó òðåõ (4,2%). Ïî îäíî-
ìó (1,4%) íàáëþäåíèþ ëîêàëèçàöèÿ ÑÓ â áóëü-
áîçíîì è ìåìáðàíîçíîì îòäåëàõ, à òàêæå â
ïåíèëüíîì è ìåìáðàíîçíîì. Ó 16 (22,2%)
ïàöèåíòîâ ñòðèêòóðà ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà òðè
îòäåëà: áóëüáîçíûé, ìåìáðàíîçíûé è ïðîñòàòè-
÷åñêèé.

Ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ óðåòðû ñîñòàâëÿëè
12–32 ñóòîê. Èç íèõ äî 15 ñóòîê êàòåòåð áûë
óäàëåí  ó 20 (27,8%) ïàöèåíòîâ, â ñðîêå 15–
25 ñóòîê – ó 41 (56,9%), áîëåå 25 ñóòîê (25–
32 ñóòîê) – ó 11 (15,3%). Ñðåäíåå âðåìÿ äðåíè-
ðîâàíèÿ óðåòðû â 1-é ãðóïïå (ÀÁÏÓ) ñîñòàâè-
ëî 16,6±0,7 äíÿ, âî 2-é ãðóïïå (ÓÓÀ) – 19,3±0,7
äíÿ, â 3-é ãðóïïå (ÏÊÔË) – 19,4±1,6 äíÿ, â
4-é ãðóïïå (ÇÁÏÓ) – 17,1±1,1 äíÿ.

Ïî áàëëàì ñëîæíîñòè ÑÓ ïîäðàçäåëÿëèñü
íà: íèçêîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – 1–3 áàëëà, ñðåä-
íåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – 4–6 áàëëîâ, êðàéíå
òÿæåëîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – >6 áàëëîâ [12]
(ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1. íàèáîëåå ÷àñòî â èñ-
ñëåäîâàíèè âñòðå÷àëèñü ÑÓ 4 è 5 áàëëîâ ñëîæ-
íîñòè, ñîîòâåòñòâåííî – 24 (33,3%) è 20 (27,8%)
ñëó÷àåâ, êîððåêöèþ áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ

ïðîâîäèëè, ïðèìåíÿÿ óðåòðî-óðåòðî- èëè óðåò-
ðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç. Òàêèì îáðàçîì, ðåçåêöèþ
ñóæåííîãî è èçìåíåííîãî ôèáðîçîì ó÷àñòêà
óðåòðû ñ íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà âñåãäà âûïîë-
íÿëè â ñëó÷àÿõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÓ ÌÈÊ,
êîòîðûå â îáùåì ñîñòàâèëè – 44 (61,1%) íà-
áëþäåíèÿ. ÑÓ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â íàøåì
èññëåäîâàíèè – íå íàáëþäàëè. Ïî 5 ñëó÷àåâ ÑÓ
èìåëè 6 è 7 áàëëîâ ñëîæíîñòè. Ïðè 8 áàëëàõ
ñëîæíîñòè ÑÓ ÷àñòî êîððåêöèþ åå ïðîâîäèëè
ïóòåì àóãìåíòàöèîííîé è/èëè çàìåñòèòåëüíîé
ïëàñòèêàìè óðåòðû áóêêàëüíûì ëîñêóòîì, íå-
ñêîëüêî ðåæå – êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì
èç ïðåïóöèàëüíîãî ëèñòêà, âñåãî ó 16 (22,2%)
ïàöèåíòîâ. Äâóì (2,8%) ïàöèåíòàì ñî ñòðèêòó-
ðàìè/îáëèòåðàöèÿìè ÌÈÊ, êîòîðûå ïî øêàëå
ñëîæíîñòè íàáèðàëè íàèâûñøèé áàëë (10), âû-
ïîëíåíû ÀÁÏÓ è ÇÁÏÓ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äëèíà ñòðèêòóð â ïîñëåäíèõ äâóõ íàáëþäåíèÿõ
ñîñòàâëÿëà 16 è 18 ñì, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ
èìåë ìåñòî ñïîíãèîôèáðîç 3-é ñòåïåíè è îíè
áûëè îïåðèðîâàíû äâàæäû (ÂÎÓÒ) â äðóãèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïåðèîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ
óðåòðîïëàñòèê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïåðèîä ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ãîñïèòàëèçàöèè âàðüèðîâàë îò 19 äî
22 ñóòîê ïðè îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèêàõ è äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ èìåëàñü âî âðåìåíè âîññòà-
íîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ÓÓÀ – 19,3 ñóò.,
ÀÁÏÓ – 16,6 ñóò., ÏÊÔË – 19,4 ñóò., ÇÁÏÓ –
17,1 ñóò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â 4-é ãðóï-
ïå áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå (36,7±4,8) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâîé (42,9±4,1), âòîðîé (46,2±2,4) è
òðåòüåé (43,0±5,5) ãðóïïàìè (ð<0,05), êàê è
ñðåäíÿÿ äëèíà ñòðèêòóðû: â 4-é ãðóïïå – 5,3±0,8
ñì ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,3±0,8 ñì â 1-é ãðóïïå,
2,2±0,1 ñì âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ (ð<0,05), ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå â 1-é è

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ, êîëè÷åñòâà è ñòåïåíè ñëîæíîñòè
óðåòðîïëàñòèê:    – ÓÓÀ,    – ÀÁÏÓ,    – ÏÊÔË,    – ÇÁÏÓ
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4-é ãðóïïàõ ñòðèêòóðû óðåòðû è åå îáëèòåðà-
öèè íîñèëè ðåöèäèâíûé õàðàêòåð: 93,3% è
80,0%, â îòëè÷èå îò 35,9% è 62,5% âî 2-é è
3-é ãðóïïàõ. Çíà÷èòåëüíî áîëüøèé áàëë ñëîæ-
íîñòè ÑÓ èìåëè ïàöèåíòû 4-é ãðóïïû 9,1±0,9,
ïðè çíà÷åíèÿõ 6,8±0,7; 6,2±0,3;  6,7±0,8 â 1-é,
2-é, 3-é ãðóïïàõ [11]. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ áûëà ìåíüøåé â 4-é ãðóïïå: 3,7±1,6
ìåñ. ïðîòèâ 5,8±1,5 ìåñ. âî 2-é ãðóïïå, 4,7±2,5
ìåñ. â 1-é ãðóïïå,  5,0±2,9 ìåñ. â 3-é ãðóïïå.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûïèñàíû íà àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì. Åãî
óäàëÿëè íàèáîëåå ÷àñòî â ñðîêè 15–17 ñóòîê
(65,7% áîëüíûõ).

Ïðèâåäåííûå äàííûå áîëüøåé ñëîæíîñòè
íàðóøåíèé àíàòîìèè îðãàíîâ òàçà è âåçèêî-óðåò-
ðàëüíîãî ñåãìåíòà ó âñåõ áîëüíûõ 4-é ãðóïïû
çàñòàâëÿëî èõ èñêàòü â áîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñ-
ëå òðàâìû ñïåöèàëèçèðîâàíóþ óðîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü. Ïðè ýòîì, 10 (100%) ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ÇÁÏÓ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè èìåëè
ôóíêöèîíèðóþùóþ ýïèöèñòîñòîìó.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, tube-àóãìåíòàöèÿ
èëè çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà êàê âàðè-
àíò îäíîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ èìååò 30%-íûé óðîâåíü ðåöèäèâîâ ïðè
åå ïðèìåíåíèè â ñëó÷àå äëèííûõ ñòðèêòóð óðåòðû
è åå îáëèòåðàöèé â ïåíèëüíîì îòäåëå [10]. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
îòêðûòûõ êîððåêöèé ÑÓ â ðàííåì ïåðèîäå (äî
1 ìåñÿöà) ñîñòàâèëà 16,7 % (ó 12 èç 72 ïàöèåí-
òîâ); â ïîçäíåì (áîëüøå 6 ìåñ.) – 31,9 %. Ñðå-

äè îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà îòìå÷àëè îñëîæíåíèÿ ëèøü II ñòåïåíè
ïî Clavien: îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ –
ó 4 (5,6%), îäíîñòîðîííèé  îðõîýïèäèäèìèò –
ó 5 (6,9%), ïðîìåæíîñòíûé çàòåê – ó 3 (4,2%). Â
ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìåòèëè
îñëîæíåíèÿ òðåõ âèäîâ: Clavien II, IIIb, IV. Ó 10
(13,9%) ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ áûëà ëèêâèäèðîâàíà ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû
5-ãî òèïà è âíóòðèêàâåðíîçíûìè èíúåêöèÿìè
ïðîñòàãëàíäèíà (Clavien II); ó 8 (11,1%) ïàöè-
åíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, íå ïîääàþ-
ùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè,  âûïîëíè-
ëè ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå îäíîêîìïîíåíòíûì
ïðîòåçîì ôèðìû AMS (Clavien IIIb). Îñëîæíåíèÿ
â âèäå ðåöèäèâà  ÑÓ (íåóñïåõ óðåòðîïëàñòèêè)
îòìåòèëè ó 6 (8,3%) áîëüíûõ (Clavien IIIb), ÷òî
òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ÂÎÓÒ – ó 2 ïàöèåíòîâ, redo
ÓÓÀ – ó 2, ïîâòîðíîé ÇÁÏÓ – ó îäíîãî áîëüíîãî.
Ó 1 (1,4%) ïàöèåíòà áûëà óñòàíîâëåíà ïîæèçíåí-
íàÿ ÝÖÑ (Clavien IV). Ê ñîæàëåíèþ, ïðèâåñòè òî÷-
íûå äàííûå î êîëè÷åñòâå ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-
öèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì: âî-ïåðâûõ, ó
54 (75,0%) áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêàÿ ñòðèêòóðà. Èç íèõ äî îïåðàöèè, ó 18
(25,0%) – îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíäåêñà IIEF<16.
Âî-âòîðûõ, ëèøü 29 (40,3%) ïàöèåíòîâ ïîñëå
îòêðûòîé  óðåòðîïëàñòèêè áûëè ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì â òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå èìåëîñü êîððå-
ëÿòèâíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îñëîæíåíèé –

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèê (n = 72, Ì ± m)

Ãðóïïû 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà 4-ÿ ãðóïïà

ïàöèåíòîâ (ÀÁÏÓ) n=15 (ÓÓÀ) n=39 (ÏÊÔË) n=8 (ÇÁÏÓ) n=10

Âîçðàñò, ëåò 42,9±4,1 46,2±2,4 43,0±5,5 36,7±4,8

Âîçðàñò â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, ëåò 38,7±4,1 40,9±2,5 38,5±5,6 33,6±4,6

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ìåñ. 4,7±2,5 5,8±1,5 5,0±2,9 3,7±1,6

ÈÌÒ, êã/ì2 25,3±0,9 25,9±0,5 25,2±1 24,4±0,7

Ðåöèäèâíàÿ ÑÓ, n (%) 14 (93,3) 14 (35,9) 5 (62,5) 8 (80,0)

Êðîâîïîòåðÿ, ìë 94,4±14,6 97,4±8,2 93,4±17,1 92,9±12,8

Ñðåäíÿÿ äëèíà ÑÓ, ñì 3,3±0,6 2,2±0,1 3,3±0,9 5,3±0,8

Ï/î êîéêî-äåíü, ñóò. 19,4±1,3 21,8±0,7 18,8±2,8 19,8±1,4

Äëèòåëüíîñòü óðåòðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ, ñóò. 16,6±0,7 19,3±0,7 19,4±1,6 17,1±1,1

Ñðåäíèé áàëë ñëîæíîñòè ÑÓ, áàëëû 6,8±0,7 6,2±0,3 6,7±0,8 9,1±0,9

Ïðèìå÷àíèÿ: ÀÁÏÓ – àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû;

ÓÓÀ – óðåòðî-óðåòðîàíàñòîìîç;

ÏÊÔË – ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì;

ÇÁÏÓ – çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû;

ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà;

ÑÓ – ñòðèêòóðà óðåòðû;

ï/î – ïîñëåîïåðàöèîííûé.
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è ëîêàëèçàöèåé, ïðîòÿæåííîñòüþ, ýòèîëîãèåé ÑÓ,
äèàìåòðîì óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà è âðåìåíåì
óðåòðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Îäíàêî èìåëàñü
ñðåäíåé ñòåïåíè ñâÿçü (r=0,55) ìåæäó îïûòîì
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà (<4 óðåòðîïëàñòèê â ãîä)
è êîëè÷åñòâîì îòêðûòûõ õèðóðãè÷åñêèõ êîððåê-
öèé ÑÓ ó îäíîãî ïàöèåíòà (>3 â ãîä) – óðî-
âåíü îñëîæíåíèé â äàííûõ ñèòóàöèÿõ óâåëè÷èë-
ñÿ â 2,8 ðàçà (ð<0,05).

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ
óðåòðîïëàñòèê ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ÷åðåç 3 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè õîðîøèé ðåçóëüòàò ïåðâè÷íûõ óðåò-
ðîïëàñòèê îòìåòèëè ó 65 (90,3%) ïàöèåíòîâ,
ïëîõîé ðåçóëüòàò – ó ÷åòûðåõ (5,5%), ñîìíè-
òåëüíûé – ó òðåõ (4,2%). Â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 9 ìåñ.) ó 28/29
(96,6%) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åí õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò.

Íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ äâà
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ.

Áîëüíîé Ê., 23 ãîäà, 02.03.2015 â ðåçóëüòà-
òå æåëåçíîäîðîæíîãî ïðîèñøåñòâèÿ (ïîïàë ïîä
ýëåêòðîïîåçä) ïîëó÷èë òÿæåëûå ìíîæåñòâåííûå
òðàâìû òàçà è áðþøíîé ïîëîñòè: ïåðåëîì êîñ-

òåé òàçà ïî òèïó «áàáî÷êè» ñî ñìåùåíèåì îñ-
êîëêîâ, çàêðûòûé ïåðåëîì ëåâîãî áåäðà, ïîëíûé
ðàçðûâ ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñòè óðåòðû, ðâàíàÿ ðàíà
ïåðèíåàëüíîé îáëàñòè. Â øîêîâîì ñîñòîÿíèè
3-é ñòåïåíè ïàöèåíò áûë äîñòàâëåí â Íåæèíñ-
êóþ ãîðîäñêóþ áîëüíèöó, ãäå ïåðâûì ýòàïîì
áûëà óñòàíîâëåíà ýïèöèñòîñòîìà (ÝÖÑ). Ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ (÷åðåç 10 äíåé) ïàöè-
åíò áûë ïåðåâåäåí â Êèåâñêóþ áîëüíèöó ñêî-
ðîé ïîìîùè, ãäå ïðîèçâåëè ðåâèçèþ è äðåíèðî-
âàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïàðàâåçèêàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, íàëîæåíèå ïåðâè÷íîãî øâà óðåòðû. Â
èþëå 2015 ã. â êëèíè÷åñêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öå ¹ 3 ïðîâåëè ÂÎÓÒ,  îäíàêî ó ïàöèåíòà Ê.
ïîñëå ñíÿòèÿ ÝÖÑ àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå áûë
âîñòàíîâëåí. Áîëüíîé îáðàòèëñÿ â ÃÓ «Èíñòè-
òóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» â îòäåë ðåíòãåí-
ýíäîóðîëîãèè è ëèòîòðèïñèè (äèðåêòîð – ÷ëåí-
êîðð. ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîô. Ñ.À. Âîçèàíîâ)
07.10.2015 ãîäà ñ æàëîáàìè íà íåâîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è íàëè÷èå
íàäëîáêîâîãî äðåíàæà. Ïðè âûïîëíåíèè âîñõî-
äÿùåé è ìèêöèîííîé óðåòðîöèñòîãðàôèé îïðå-
äåëåíà ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ òðåõ îòäåëîâ óðåòðû
(ïðîñòàòè÷åñêîãî, ìåìáðàíîçíîãî è áóëüáîçíî-

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ óðåòðîïëàñòèê

îñëîæíåííûõ ñòðèêòóð óðåòðû n, (%)

Ïîêàçàòåëè Çíà÷åíèÿ
Äî îïåðàöèè ×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå ×åðåç 9 ìåñ. ïîñëå

(n=72) îïåðàöèè (n=72) îïåðàöèè (n=29)

>20 64 (88,9) 4 (5,5) 1 (3,4)

IPSS, áàëëû 7–19 6 (8,3) 3 (4,2) –
<6 2 (2,8) 65 (90,3) 28 (96,6)

Ýïèöèñòîñòîìà 62 (86,1) 1 (1,4) 1 (3,4)

Qmax, ìë/ñ
>15 ìë/ñ – 65 (90,3) 28 (96,6)

12–15 ìë/ñ 2 (2,8) 3 (4,2) –
<12 ìë/ñ 8 (11,1) 3 (4,2) –
>200 ìë 40 (55,6) 58 (80,5) 18 (62,1)

Åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìë 150–200 ìë 25 (34,7) 12 (16,7) 10 (34,5)

<150 ìë 7 (9,7) 2  (2,8) 1 (3,4)

Ýïèöèñòîñòîìà 62 (86,1) 1 (1,4) 1 (3,4)

>150 ìë – – –
V îñòàòî÷íîé ìî÷è, ìë 149–100 ìë 8 (11,1) 2 (2,8) –

99–50 ìë 2 (2,8) 5 (6,9) –
<50 ìë – 64 (88,9) 28 (96,6)

ßâíîå ñóæåíèå 72 (100) 4 (5,5) 1 (3,4)

Íåçíà÷èòåëüíîå
– 3 (4,2) –

Óðåòðîãðàôèÿ ñóæåíèå

Ñóæåíèå
– 65 (90,3) 28 (96,6)

îòñóòñòâóåò

Ïðèìå÷àíèå: IPSS – international prostate symptom-score;

Qmax – ìàêñèìàëüíûé ïîòîê ìî÷è ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè;

V – îáúåì.
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ãî) äëèíîé 8 ñì (ðèñ. 2) (ñòåïåíü ñëîæíîñòè
ÑÓ – 8 áàëëîâ [11]). Ïðè óðåòðîöèñòîñêîïèè
òîëüêî ïåíèëüíûé îòäåë óðåòðû ïðîõîäèì äëÿ
óðåòðîöèñòîñêîïà Ch18. Âûïîëíåíà ÇÁÏÓ
(12.10.2015), äâóìÿ áóêêàëüíûìè ëîñêóòàìè 2õ8
ñì. Ïîñëå îïåðàöèè òå÷åíèå ãëàäêîå, àêòèâíûå
äðåíàæè óäàëåíû íà 4-å ñóòêè. Óðåòðàëüíûé êà-
òåòåð áûë óäàëåí íà 19-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ïàöèåíò íà÷àë ñàìîñòîÿòåëü-
íî ìî÷èòüñÿ ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåæàòèè ÝÖÑ,
êîòîðàÿ óäàëåíà íà 26-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè
ïðîâåäåíèè óðîôëîóìåòðèè Qmax – 21,6 ìë/ñ. Ïðè
áóæèðîâàíèè: óðåòðà ñâîáîäíî ïðîõîäèìà äëÿ
áóæà Áåíèêå Ch21. Ïî äàííûì óðåòðîöèñòîãðà-
ôèè (ðèñ. 3) – áóêêàëüíûé òðàíñïëàíòàò ñîñòî-
ÿòåëüíûé, áåç çàòåêàíèÿ êîíòðàñòà çà ãðàíèöû
íîðìàëüíîé óðåòðû. Ïðè ïîâòîðíîé óðåòðîñêî-
ïèè ÷åðåç 6 íåäåëü âèçóàëèçèðîâàíû áóêêàëü-
íûå ãðàôòû ñ õîðîøèì ïðèæèâëåíèåì.

Âòîðîé ïàöèåíò Á., 41 ãîä, îáðàòèëñÿ çà
ïîìîùüþ 29.08.2015 ñ æàëîáàìè íà îòñóòñòâèå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íàëè÷èå ÝÖÑ.
Óêàçàíûå æàëîáû áåñïîêîèëè â òå÷åíèå 2 ëåò. Â

àíàìíåçå – øàõòíàÿ òðàâìà (ïðèæàò âàãîíåò-
êîé). 10.10.2014 è 10.02.2015 ïðîâåäåíî ÓÓÀ â
óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè â Äîíåöêå. Íà âîñõî-
äÿùåé óðåòðîöèñòîãðàììå  îïðåäåëÿëàñü îáëè-
òåðàöèÿ áóëüáàðíîé ÷àñòè óðåòðû (ðèñ. 4). Ïðè
óðåòðîöèñòîñêîïèè: áóëüáàðíàÿ ÷àñòü óðåòðû
ñëåïî çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïàöèåíòó âûïîëíåíà çàìå-
ñòèòåëüíàÿ àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñ-

Ðèñ. 2. Óðåòðîöèñòîãðàììà ïàöèåíòà Ê. äî ÇÁÏÓ.
Ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ ïðîñâåòà óðåòðû

â áóëüáîçíîì îòäåëå: 1– ïðîñòàòè÷åñêèé îòäåë
óðåòðû; 2 – îáëèòåðàöèÿ óðåòðû íà óðîâíå
äèñòàëüíîé òðåòè áóëüáîçíîãî åå îòäåëà;

3 – äåôåêò íàïîëíåíèÿ óðåòðû

Ðèñ. 3. Óðåòðîöèñòîãðàììà áîëüíîãî Ê. ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå ÇÁÏÓ. Äåôåêòîâ è ñóæåíèé

óðåòðû, çàòåêîâ êîíòðàñòà – íåò: ìåñòî
àíàñòîìîçà áóêêàëüíûõ ëîñêóòîâ

ñ ïðîêñèìàëüíûì (1)  è äèñòàëüíûì (2)
ó÷àñòêàìè óðåòðû

Ðèñ. 4. Óðåòðîöèñòîãðàììà ïàöèåíòà Á.
äî ÇÁÏÓ: ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ ïðîñâåòà óðåòðû

â áóëüáîçíîì îòäåëå: 1 – îáëèòåðàöèÿ
áóëüáîçíîãî îòäåëà  óðåòðû
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òèêà óðåòðû (30.08.2015). Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé,  äðåíàæè óäà-
ëåíû íà 5-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè, óðåòðàëüíûé
êàòåòåð áûë óäàëåí íà 19-å ñóòêè, ÝÖÑ – ÷åðåç
6 íåäåëü. Ïî äàííûì ðåòðîãðàäíîé  óðåòðîöèñ-
òîãðàôèè – óðåòðà íîðìàëüíîãî äèàìåòðà, áóê-
êàëüíûé òðàíñïëàíòàò ñîñòîÿòåëüíûé, çàòåêîâ
êîíòðàñòà íå îïðåäåëÿåòñÿ (ðèñ. 5). Ïðè áóæèðî-
âàíèè óðåòðà ïðîõîäèìà äëÿ áóæà Áåíèêå 21Ñh,
ïðè óðåòðîöèñòîñêîïèè – áóêêàëüíûé ãðàôò
ðîçîâîãî öâåòà, íå èçìåíåí, óðåòðà ñâîáîäíî ïðî-
õîäèìà äëÿ óðåòðîöèñòîñêîïà 18Ch. Îäíàêî ÷å-
ðåç 6 ìåñ. ïîñëå ÇÁÏÓ â ìåñòå ïðîêñèìàëüíîãî
àíàñòîìîçà áóêêàëüíîãî òðàíñïëàíòàíòà îòìå÷åí
ðåöèäèâ ñòðèêòóðû äî 2 ìì â äèàìåòðå – íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìì. Âûïîëíåíà ÂÎÓÒ ñ õîðîøèì
ðåçóëüòàòîì (Qmax ÷åðåç 2 ìåñ. – 18,1 ìë/ñ).

Îãðàíè÷åíèÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð è íåâîçìîæ-
íîñòü áîëåå òî÷íî è ïîëíî îöåíèòü ÷àñòîòó ðåöè-
äèâîâ ïðîòÿæåííûõ (>2 ñì) ñòðèêòóð è îáëèòåðà-
öèé óðåòðû. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ìîæíî áûëî
áû îöåíèòü òîëüêî ïî ìàêñèìàëüíîìó êîëè÷åñòâó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âåðíóëèñü â êëèíèêó äëÿ óðåò-
ðîöèñòîãðàôèè è óðåòðîñêîïèè â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå (ìèíèìóì ÷åðåç 6 è 9 ìåñ. ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè), ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ñî-
ñòàâèëî ëèøü 29 áîëüíûõ (40,2%). Ñ÷èòàåì, ÷òî
èñòèííàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ îòêðûòûõ óðåòðîïëà-
ñòèê ìîãëà áûòü íåñêîëüêî âûøå, ïðè óñëîâèè
áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, îòäàëåííûå õîðîøèå ðå-

çóëüòàòû îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèê â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ
10,5±2,2 ìåñ., ñîñòàâèëè 90,3% áîëüíûõ ïðè ïåð-
âè÷íûõ è 95,6% ïðè ó÷åòå è ïîâòîðíûõ îòêðû-
òûõ óðåòðîïëàñòèê; ïëîõîé ðåçóëüòàò – ó 4
(5,5%); ñîìíèòåëüíûé – ó 3 (4,2%).

Íå èìåëîñü ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îñëîæ-
íåíèé è ëîêàëèçàöèåé, äëèíîé, ýòèîëîãèåé ÑÓ,

äèàìåòðîì óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà äëÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âðå-
ìåíåì óðåòðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Îäíàêî èìå-
ëàñü ñðåäíåé ñòåïåíè ñâÿçü (r=0,55) ìåæäó îïû-
òîì îïåðèðóþùåãî õèðóðãà (<4 â ãîä óðåòðî-
ïëàñòèê) è êîëè÷åñòâîì îòêðûòûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ êîððåêöèé ÑÓ ó îäíîãî ïàöèåíòà (>3 â
ãîä) – óðîâåíü îñëîæíåíèé â äàííûõ ñèòóàöè-
ÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,8 ðàçà.

Ðèñ. 5. Óðåòðîöèñòîãðàììà áîëüíîãî Á.
÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ÇÁÏÓ. Óðåòðà íîðìàëüíîãî

äèàìåòðà, çàòåêîâ êîíòðàñòà çà ïðåäåëû
áóêêàëüíîãî ëîñêóòà – íåò: àíàñòîìîç

áóêêàëüíûõ ãðàôòîâ ñ ïðîêñèìàëüíûì (1)
è äèñòàëüíûì (2) ó÷àñòêàìè óðåòðû
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Ñ.Î. Âîç³àíîâ, ².². Ãîðïèí÷åíêî,
Ñ.Ì. Øàìðàºâ, ².Î. Áàáþê,
À.². Áîéêî, Î.Ë. Øàðï³ëî,
Ì.À. Ð³ä÷åíêî, Ñ.².Êîçà÷³õ³íà,
Â.Ï. Ñòóñü, O.Ë. Ñóâàðÿí

Ðåòðîñïåêòèâíî îö³íåí³ ðåçóëüòàòè 1284 õ³-
ðóðã³÷íèõ êîðåêö³é ñòðèêòóð òà îáë³òåðàö³é óðåò-
ðè çà ïåð³îä 2003–2016 ðð. ó 895 ïàöèºíò³â.
Â³äêðèòó óðåòðîïëàñòèêó âèêîíàíî ó 72 (5,6%)
ïàö³ºíò³â ó çâ’ÿçêó ç äîâãèìè (>2 ñì) ñòðèêòó-
ðàìè óðåòðè òà ¿¿ îáë³òåðàö³ÿìè. Äàí³ õâîð³ ïîä³-
ëåí³ íà 4 ãðóïè: 1-øà ãðóïà – àóãìåíòàö³éíà
áóêàëüíà óðåòðîïëàñòèêà (ÀÁÏ) – 15 (20,8%),
2-ãà ãðóïà – óðåòðî-óðåòðî- ÷è óðåòðî-ïðîñòà-
òî-àíàñòîìîç – 39 (54,2%), 3-òÿ ãðóïà – çàì³-
ùóâàëüíà ïëàñòèêà øê³ðíî-ôàñö³àëüíèì êëàï-
òåì (ÏØÔË) – 8 (11,1%), 4-òà ãðóïà – çàì³-
ùóâàëüíà áóêàëüíà óðåòðîïëàñòèêà – 10 (13,9%).
Ñåðåäíÿ äîâæèíà ÑÓ ñòàíîâèëà ó 1-é ãðóï³ –
2,2±0,1 ñì; 3,3±0,8 ñì ó 2-é ãðóï³; 3,3±0,9 ñì ó
3-é ãðóï³ òà ó 4-é ãðóï³ 5,3±0,8 ñì. Ñåðåäí³é
áàë ñêëàäíîñò³ ÑÓ ó 1-é, 2-é, 3-é, 4-é ãðóïàõ
ñòàíîâèâ 6,2±0,3; 6,8±0,7; 6,7±0,8; 9,1±0,9,
â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³é ïåð³îä òðèâàëîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ ñàìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ ñòàíîâèâ: ó
1-é ãðóï³ – 19,3±0,7, ó 2-é ãðóï³ – 16,6±0,7, ó
3-é ãðóï³ – 19,4±1,6, ³ ó 4-é ãðóï³ – 17,1±1,1
ä³á. Óñêëàäíåííÿìè â³äêðèòèõ êîðåêö³é ÑÓ ó
ðàííüîìó ïåð³îä³ (äî 30 ä³á) áóëè: ãîñòðà çà-
òðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ – ÷îòèðè (5,5%) ñïîñ-
òåðåæåííÿ, îðõîåï³äèäèì³ò – ï’ÿòü (6,9%), ïðî-
ìåæåíèé çàò³ê – òðè (4,2%) (Clavien II). Ó â³ääà-

Summary

THE LONG-TERM RESULTS OF OPEN
SURGERY IN PATIENTS WITH
COMPLICATED URETHRAL STRICTURES

S.A. Vozianov, I.I. Gorpinchenko,
S.N. Shamrayev, I.A. Babyuk,
A.I. Boiko, A.L. Sharpilo,
M.A. Ridchenko, S.I. Kozachihina,
V.P. Stus, A.L. Suvaryan

The results of 1284 surgical correction of
urethral stricture and its obliteration for the period
2003–2016 years in 895 patients were reviewed
retrospectively. The open uretðroplasty performed
in 72 (5,6%) patients with long (>2 sm) urethral
strictures and its obliteration. These patients were
divided into 4 groups: 1st – augmentation buccal
mucosa urethroplasty – 15 (20,8%), 2nd – urethro-
urethro- or urethro-prostatîanastomosis – 39
(54,2%), 3rd – substitution skin and fascial flap
urethroplasty – 8 (11,1%), 4th – substitution  buccal
mucosa-graft urethroplasty – 10 (13,9%). The average
length of strictures was in 1st gr. – 2,2±0,1 sm;
2nd gr. – 3,3±0,8 sm; 3rd gr. – 3,3±0,9 sm ànd
4th gr.  – 5,3±0,8 sm. An average difficulty grades
of urethra strictures in 1, 2, 3, 4 groups were: 6,2±0,3;
6,8±0,7; 6,7±0,8; 9,1±0,9.  The average length of
recovery period of independent urination was:  1st
gr. – 19,3±0,7 days, 2nd gr. – 16,6±0,7, 3rd gr. –
19,4±1,6 and in 4th gr. – 17,1±1,1 days.
Complications of open corrections of urethral
strictures in the early recovery period (30 days)
were: acute urinary retention – 4 (5,5%)
observations, orhoepidydymitis – 5 (6,9%), fistula
perinealis – 3 (4,2%) (Clavien II). The recurrence
of urethral stricture in long-term follow-up we
observed in 6 (8,3%) patients (Clavien IIIb), but
erectile dysfunction – in 18 (25,0%) (Clavien II-
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ëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåöèäèâ
ñòðèêòóðè – ó 6 (8,3%) (Clavien IIIb), åðåêòèëü-
íà äèñôóíêö³ÿ – ó 18 (25,0%) (Clavien II–IIIb).
Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïåðâèííèõ â³äêðèòèõ óðåò-
ðîïëàñòèê â³äì³òèëè ó 65 (90,3%) õâîðèõ. Ïî-
ãàíèé ðåçóëüòàò – ó 4 (5,5%), ñóìí³âíèé – ó 3
(4,2%). Çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ïåðâèííèõ òà ïî-
âòîðíèõ óðåòðîïëàñòèê ñòàíîâèëà – 95,6% ïðè
ñåðåäíüîìó ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ 10,5±2,2 ì³ñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷³âíèê, óñêëàäíåí³ ñòðèê-
òóðè óðåòðè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, â³äêðèòà óðåò-
ðîïëàñòèêà.

IIIb). Good result of primary open urethroplasty
noted in 65 (90,3%) patients, but bad results – in 4
(5,5%), doubtfull results – in  3 (4,2%). The overall
effectiveness of primary and redo urethroplasty
was – 95,6%, with a mean follow-up –10,5±2,2
months.

Keywords: urethra, complicated urethral
stricture, surgical treatment, open urethroplasty.
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