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ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äèñåì³íîâàí³
ñòàä³¿ ñåì³íîìè çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî, â³äñîòîê
õâîðèõ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ñåì³-
íîìíèìè ïóõëèíàìè íå ïåðåâèùóº 10–15%. Äî
ñòàä³¿ IIÑ íàëåæàòü âèïàäêè ³ç çàî÷åðåâèííèìè
ìåòàñòàçàìè á³ëüøå 50 ìì (T
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êëàñèô³êàö³ºþ IGCCCG âèïàäêè äèñåì³íîâà-
íèõ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿
ç ïðîì³æíèì ïðîãíîçîì [1–3]. Ñòàíäàðòîì ïåð-
øî¿ ë³í³¿ ë³êóâàííÿ º ïðèçíà÷åííÿ ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³¿ (ÏÕÒ) çà ñõåìîþ 4 êóðñè ÐÅÂ àáî 4 êóðñè
ÐÅ [4, 5]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìåòàñòàçè ä³àãíî-
ñòóþòü â çàî÷åðåâèííèõ ë³ìôîâóçëàõ, ñóïðàä³à-
ôðàãìàëüíî òà ëåãåíÿõ, ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ ïåð-
âèíí³ ïîçàãîíàäí³ óðàæåííÿ ìåæèñò³ííÿ, äóæå
ð³äêî – ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó òà ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â (ïå÷³íêà, ñåëåç³í-
êà) òà ê³ñòîê ñêåëåòà. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿ ÿê ïåðøî¿ ë³í³¿ â ë³êóâàíí³ äèñåì³-
íîâàíèõ ñòàä³é ïîâíà àáî ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ äî-
ñÿãàºòüñÿ ó 45–60% õâîðèõ, òîìó âèêîðèñòàííÿ
ÏÕÒ ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè òà çàáåçïå÷óº äî
70–85% ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿. Ïðèáëèçíî ó 15–20%
õâîðèõ, ùî ïî÷àëè ë³êóâàííÿ â äèñåì³íîâàíèõ
ñòàä³ÿõ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî ÏÕÒ
ïåðøî¿ ë³í³¿ àáî ä³àãíîñòóºòüñÿ ÷àñòêîâà ðåãðå-
ñ³ÿ [6–8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ äèñåì³íîâàíèõ ñòàä³é ñåì³íîìè (IIÑ-
IIIÑ) ïðè âèêîðèñòàíí³ ÏÕÒ çà ñõåìàìè 4 ÐÅ /
3 ÐÅÂ / 4 ÐÅÂ òà ìîäèô³êàö³ÿ ÏÕÒ ïðè âàæêîìó
ñîìàòè÷íîìó ñòàí³ õâîðèõ.

Àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ìåòîäîì
á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ òà àíàë³ç âèæèâàí-
íÿ íà îñíîâ³ êðèâèõ Êàïëàí–Ìàéºðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïå-
ð³îä 2002–2014 ðð. ÏÕÒ îòðèìàëè 27 õâîðèõ íà
ñåì³íîìó â ñòàä³ÿõ IIÑ–IIIÑ çà ñõåìàìè 4 ÐÅ,
4 ÐÅÂ òà 3 ÐÅÂ. Ó 17 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñòà-
ä³þ IIÑ ³ç çàî÷åðåâèííèìè ìåòàñòàçàìè ðîçì³ðà-
ìè 50–105 ìì, ó 4 õâîðèõ – ñòàä³þ IIIÀ ç ìåòà-
ñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ëåãåíü òà çàî÷åðåâèííèõ

ë³ìôîâóçë³â. Ñòàä³¿ IIIÂ òà IIIÑ ä³àãíîñòîâàíî ó
6 âèïàäêàõ: 3 õâîðèõ – ç ìåòàñòàçàìè â ëåãåí³,
çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóçëè òà â ïå÷³íêó, 2 – ç
ìåòàñòàçàìè â ëåãåí³, çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóç-
ëè òà ê³ñòêè òà îäèí – ç ìåòàñòàçàìè â ãîëîâ-
íèé ìîçîê. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ òðîìáîåìáî-
ë³÷íèõ óñêëàäíåíü òà ñèíäðîìó ãîñòðîãî ë³çè-
ñó ïóõëèí ó 12 ïàö³ºíò³â ó ñòàä³¿ IIIÑ ç òÿæ-
êèì ñîìàòè÷íèì ñòàòóñîì ïðîâåäåíà ìîäèô³-
êàö³ÿ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Öèì
õâîðèõ ÿê ë³êóâàííÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ïðîâåäåíî
ÏÕÒ êàðáî-ïëàòèíîì â äîç³ AUC4 (3 êóðñè ç
³íòåðâàëîì 21 äåíü).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
â³äì³÷àëè: ðîçì³ð, ïðîðîñòàííÿ â ìåðåæó ÿº÷êà
(rete testis), á³ëêîâó îáîëîíêó, ìóëüòèôîêàëüíèé
ð³ñò, ë³ìôîâàñêóëÿðíó ³íâàç³þ, ð³âåíü ïóõëèííèõ
ìàðêåð³â (ÀÔÏ, ÕÃÒ òà ËÄÃ). Â³äïîâ³äü íà ÏÕÒ
(÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ, ïîâíà ðåãðåñ³ÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ,
ïðîãðåñóâàííÿ) âèçíà÷àëè çà ÊÒ äîñë³äæåííÿì
(çà êðèòåð³ÿìè RECIST) òà ð³âíåì ïóõëèííèõ
ìàðêåð³â ó ïðîöåñ³ ìîí³òîðèíãó. ßê ïðîãíîñòè÷í³
ôàêòîðè ðîçãëÿíóò³: â³ê, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ â
àíàìíåç³, ïåðâèííå ïîçàãîíàäíå óðàæåííÿ, ð³âåíü
ËÄÃ òà ÕÃÒ òà ñòàä³ÿ ïðîöåñó äî îðõ³äåêòîì³¿.
Âèêîðèñòàíî ñõåìó ÐÅÂ: öèñïëàòèí – â äîç³
20 ìã/ì2, åòîïîçèä – 100 ìã/ì2 òà áëåîì³öèí â/â
áîëþñíî ïî 30 ìã â 1-é, 8-é òà 15-é äí³. Ïðè
âèíèêíåíí³ ì³ºëîñóïðåñèâíèõ óñêëàäíåíü ïðî-
âîäèëè òåðàï³þ ñóïðîâîäó äëÿ êîðåêö³¿ ëåéêî-
ïåí³¿ òà òðîìáîöèòîïåí³¿.

Ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì ïåðøèõ
3 ðîê³â – 1 ðàç íà 3 ì³ñ. â³ä 3 äî 5 ðîê³â – ç
³íòåðâàëîì ó 6 ì³ñ. òà ï³ñëÿ 5 ðîê³â – 1 ðàç íà ð³ê.

Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ âèêîðèñòàíî
ìåòîä á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ òà ñòàòèñòè-
êó Âàëüäà. Åêâ³âàëåíòí³ñòü ãðàô³ê³â Êàïëàí–
Ìàéºðà ïåðåâ³ðÿëè çà êðèòåð³ÿìè Ó³ëê³íñîíà,
ëîãðàíêîâîìó òà Òàðîíà–Âàðå.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òåðì³í ñïî-
ñòåðåæåííÿ õâîðèõ – 40,94 (3,5–76,9) ì³ñ. Ñå-
ðåäí³é â³ê – 34,06 (27,8–41) ðîêó. Ïðàâîá³÷íå
óðàæåííÿ – ó 15 (55,5%), ë³âîá³÷íå – ó 12
(44,4%) â³äïîâ³äíî. Ä³àãíîñòîâàíî 9 âèïàäê³â
ïðîãðåñóâàííÿ ç 27 (33,3%). Õàðàêòåðèñòèêè
ïàö³ºíò³â ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.
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Ïðè àíàë³ç³ îäíîâàð³àíòíèõ ìîäåëåé ëîã³ñ-
òè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ â³ðîã³äíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ âñòà-
íîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íó òà ïðîãíîñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü (çà êðèòåð³ÿìè Âàëüäà òà Õîñìåðà–
Ëåìåøîâà) ìàº ìîäåëü äëÿ ñòàä³¿ ïðîöåñó ïå-
ðåä ÏÕÒ (Pr > Wald=0,021; Pr > Chi2=0,426;
AUC=0,858 – âèñîêà òî÷í³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ).
²íø³ ìîäåë³ íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
òà íå º ñò³éêèìè.

Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 34,06 (27,8–41) ðîêó.
Âñòàíîâëåíî, ùî â³ê íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðî-
ãðåñóâàííÿ (ð=0,295).

Ð³âåíü ÕÃÒ ïåðåä îðõ³äåêòîì³ºþ áóâ ï³äâè-
ùåíèé (á³ëüøå 5 ÌÅ/ìë) ó 13 (48,15%) õâîðèõ
³ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 53 (18–320) ÌÅ/ìë. Çà
äàíèìè ìîíî- òà ìóëüòèôàêòîðíîãî àíàë³ç³â
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÃÒ íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó
ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿ (ð=0,173 òà ð=1,787 â³äïî-
â³äíî). Ð³âåíü ËÄÃ áóâ ï³äâèùåíèé ó 14 (51,85%).
Ï³äâèùåííÿ ËÄÃ íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðî-
ãðåñ³¿ (ð=0,785 òà ð=0,074 â³äïîâ³äíî).

Ïåðâèííå ïîçàãîíàäíå óðàæåííÿ ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 7 õâîðèõ (25,9%), ôàêòîð â³ðîã³äíî íå
âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðîãðåñóâàííÿ (ð=0,381).

Ñòàä³ÿ IIÑ ä³àãíîñòîâàíà ó 17 (62,96%),
IIIÀ/Â – ó 7 (25,9%) òà IIIÑ – ó 3 (11,11%)

õâîðèõ. Çà äàíèìè ìîíîôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî âïëèâ ôàêòîðà íà â³ðîã³äí³ñòü ïðî-
ãðåñóâàííÿ º ñòàòèñòèñòè÷íî çíà÷óùèì (ð=0,002).
Ïðè ïîð³âíÿíí³: IIÑ ç IIIÀ/Â; IIÑ ç IIIÑ òà
IIIÀ/Â ç IIIÑ – çíà÷åííÿ ð = 0,05; 0,99 òà 0,99
â³äïîâ³äíî.

Àíàë³çóþ÷è â³ðîã³äí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ çà
êðèâèìè Êàïëàí–Ìàéºðà, âðàõîâóâàëè íàñòóïí³
ïî÷àòêîâ³ äàí³: âñüîãî – 27 õâîðèõ, ç íèõ æè-
âèõ – 23, ïîìåðëî – 4, ðåöèäèâ³â – 9.

Äëÿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà äëÿ õâîðèõ ç
ïðîãðåñóâàííÿì ï³ñëÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ ãðà-
ô³êè Êàïëàí–Ìàéºðà ìàþòü íàñòóïíèé âèãëÿä
(ðèñ. 1).

Çíà÷åííÿ òåñòîâèõ ñòàòèñòèê (êðèòåð³¿ ëîã-
ðàíêîâèé = 21,97;  Ó³ëêîêñîíà = 21,99 òà Òàðî-
íà–Âàðå = 21,98) çíà÷íî ïåðåâèùóþòü êðèòè÷íå
çíà÷åííÿ (critical value = 7,815; ð=0,0001), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ êðèâèìè. Â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ çà çìåí-
øåííÿì îö³íþºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: IIÑ – 1,
IIIÀ/Â – 2, IIIÑ – 3. Òàê, êðèâ³ Êàïëàí–Ìàéºðà
íå åêâ³âàëåíòí³, ÷èì âèùå ñòàä³ÿ, òèì íèæ÷å
â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ.

Çíà÷åííÿ òåñòîâèõ ñòàòèñòèê (êðèòåð³¿ ëîã-
ðàíêîâèé = 17,77; Ó³ëêîêñîíà = 16,62 òà Òàðî-

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â òà ñõåìè ë³êóâàííÿ (n= 27)

Äîñë³äíèé ôàêòîð òà ñõåìè ÏÕÒ 3ÐÅÂ(n=9) 4ÐÅÂ(n=6) 4ÐÅ(n=12) Ðàçîì(n=27)

n % n % n % n %

Â³ê õâîðèõ (ðîêè)

     <30 4 44,4 2 33,3 1 8,33 7 25,9

     >30 5 55,5 4 66,7 11 91,7 20 74,1

Ð³âåíü ÕÃÒ ïåðåä îðõ³äåêòîì³ºþ:

     < íîðìè 6 66,6 2 33,3 5 41,7 13 48,2

     > íîðìè 3 33,3 4 66,7 7 58,3 14 51,8

Ñòàä³ÿ ïðîöåñó:

     IIÑ 5 55,5 3 50 9 75 17 62,96

     IIIÀ 2 22,2 1 16,7 1 8,33 4 14,8

     IIIÂ 2 22,2 1 16,7 0 0 3 11,1

     IIIÑ 0 0 1 16,7 2 16,7 3 11,1

Ïåðâèííå ïîçàãîíàäíå óðàæåííÿ:

     ïðèñóòíº 2 22,2 5 83,3 0 0 7 25,9

     â³äñóòíº 7 77,7 1 16,7 12 100 20 74,0

Ïîïåðåäíÿ ïðîìåíåâà:

     ïðîâîäèëàñü 6 66,6 0 0 2 16,7 8 29,63

     íå ïðîâîäèëàñü 3 33,3 6 100 10 83,3 19 70,37

Ð³âåíü ËÄÃ ïåðåä îðõ³äåêòîì³ºþ:

     < íîðìè 7 77,7 2 33,3 4 33,3 13 48,2

     > íîðìè 2 22,2 4 66,7 8 66,6 14 51,85

Ïðîãðåñóâàííÿ:

     ä³àãíîñòîâàíî 3 33,3 4 66,7 2 16,7 9 33,3

     â³äñóòíº 6 66,6 2 33,3 10 83,3 18 66,7
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íà–Âàðå = 17,21) ñóòòºâî ïåðåâèùóþòü êðè-
òè÷í³ çíà÷åííÿ (critical value = 3,84; ð=0,0001),
âñ³ êðèòåð³¿ âèÿâëÿþòü ñòàòèñòè÷í³ ðîçá³æíîñò³
ì³æ êðèâèìè. Íàÿâí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ï³ñëÿ
ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ ð³çêî çíèæóº â³ðîã³äí³ñòü
âèæèâàííÿ. Âñ³ õâîð³ áåç ïðîãðåñóâàííÿ ï³ñëÿ
ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ çà òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ
âèæèëè.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè îçíàêàìè, ùî âïëèâàþòü íà âèæè-
âàííÿ õâîðèõ, º: ñòàä³ÿ ïðîöåñó (÷èì íèæ÷å ñòà-
ä³ÿ, òèì âèùå â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ) òà íà-
ÿâí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ï³ñëÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿,
ùî ð³çêî çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ. Âàæ-
ëèâèì, àëå ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùèì, âèÿâëÿºòüñÿ
ïîïåðåäíÿ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ùî ï³äâèùóº
â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ òà ðåæèì ÏÕÒ (âñ³ õâîð³
ç ðåæèìîì 4 ÐÅÂ âèæèëè).

Â³äì³÷àëè ïîì³ðíî âèðàæåíó ãåìàòîëîã³÷-
íó òîêñè÷í³ñòü (ëåéêîïåí³þ òà òðîìáîöèòîïå-
í³þ), íóäîòó, ïåðèôåð³éí³ íåéðîïàò³¿, àëîïåö³þ
òà øê³ðí³ ïðîÿâè. Ó ö³ëîìó ÏÕÒ 3 ÐÅÂ, 4 ÐÅÂ òà
4 ÐÅ ïåðåíîñèòüñÿ çàäîâ³ëüíî, ëåòàëüíîñò³ âíàñ-
ë³äîê óñêëàäíåíü íå âèÿâëåíî. ßê äðóãó ë³í³þ
ÏÕÒ çàñòîñîâóâàëè: 3–4 Ð²Å (öèñïëàòèí, åòîïî-
çèä, ³ôîñôîì³ä) òà 3–4 Ò²Ð (òàêñîòåð, ³ôîñôîì³ä,
åòîïîçèä) òà âèñîêîäîçîâ³ ðåæèìè ÐÅ.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ: ïîâíà ðåãðåñ³ÿ ó 18
(66,7%) õâîðèõ, ïðîãðåñóâàííÿ – ó 9 (33,3%),
ïîìåðëî 4 (14,8%). Òåðì³í äî ïðîãðåñóâàííÿ 18,33
(9–39) ì³ñ. Çàãàëüíà 5-ð³÷íà êàíöåð-ñïåöèô³÷-
íà âèæèâàí³ñòü ñêëàäàº 85,2%, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ç ïðîãðåñóâàííÿì – 9 (33,3%).

Ó 12 õâîðèõ ïðîâåäåíî 4 ÐÅÂ ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ïðèçíà÷åííÿ êàðáîïëàòèíè â äîç³ AUC4
â çâ’ÿçêó ç òÿæêèì ñîìàòè÷íèì ñòàòóñîì íà
ìîìåíò ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíî 3–5 êóðñ³â
êàðáîïëàòèíó ç ³íòåðâàëîì 21 äåíü â ñòàä³¿ IIIÑ
ç ìàñèâíèìè ëåãåíåâèìè àáî ïå÷³íêîâèìè óðà-
æåííÿìè. Ìîäèô³êàö³ÿ ë³êóâàííÿ âèêîíàíà ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä òðîìáîåìáîë³¿

òà ñèíäðîìó ãîñòðîãî ë³çèñó ïóõëèí. Ïîïåðåäíÿ
ÏÕÒ êàðáîïëàòèíîì ó 8 âèïàäêàõ ïðèçâåëà äî
ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü ó ïîäàëüøîìó âèêîðèñòàòè 4 ÐÅÂ.
Äîâãîòðèâàëà ÷àñòêîâà ðåì³ñ³ÿ (á³ëüøå 2 ðîê³â)
äîñÿãíóòà ó 5 õâîðèõ (41,6%), 3 – ïîìåðëî â³ä
ïðîãðåñóâàííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ë³êóâàííÿ ç êàðáî-
ïëàòèíó, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòàº ìîæëèâèì
óíèêíóòè ëåòàëüíèõ óñêëàäíåíü ÏÕÒ òà ï³ñëÿ
3–5 öèêë³â ë³êóâàííÿ äîñÿãòè ïîêðàùåííÿ ñòà-
íó õâîðîãî. Â³äîìî, ùî âèêîðèñòàííÿ êàðáîïëà-
òèíó ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ ïðè òÿæêîìó ñîìà-
òè÷íîìó ñòàí³ äîçâîëÿº äîñÿãòè ñòàá³ë³çàö³¿, à
³íîä³ ³ äîâãîòðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ [17].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äèñåì³íî-
âàí³ ñòàä³¿ ñåì³íîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³-
ñòþ çàî÷åðåâèííèõ ìåòàñòàç³â á³ëüøå 50 ìì, óðà-
æåííÿìè ñåëåç³íêè òà ïå÷³íêè, ìîæëèâî ìåòà-
ñòàçóâàííÿ â ìåæèñò³ííÿ, ê³ñòêè òà ãîëîâíèé
ìîçîê. Ìåòàñòàçóâàííÿ â ãîëîâíèé ìîçîê, ê³ñòêè
òà ñåëåç³íêó ïîâ’ÿçàíî ç ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó
(2-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü äî 20%), ö³ õâîð³ ìàþòü
øàíñ íà ðåì³ñ³þ ïðè âèêîðèñòàíí³ âèñîêîäîçî-
âî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ [10, 11, 12]. Îïóáë³êîâàí³ ðåçóëü-
òàòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü äîö³ëüí³ñòü âèñîêîäî-
çîâèõ ðåæèì³â â ë³êóâàíí³ ïåðøî¿ ë³í³¿ [13, ]. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè ïðî
ïåðåâàãè âèñîêîäîçîâèõ ðåæèì³â íàä ñòàíäàðò-
íèìè â ë³êóâàíí³ äèñåì³íîâàíèõ ñòàä³é. Ó ðàì-
êàõ äîñë³äæåíü âèïðîáîâóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
³íøèõ ïðåïàðàò³â òà ñõåìè – ç ãåìöèòàá³íîì, òàê-
ñàíàìè, îêñàë³ïëàòèíîì òà êàðáîïëàòèíîì, ñõåìà
²ÑÅ (³ôîñôîì³ä, êàðáîïëàòèí, åòîïîçèä)
[14,15,19]. Âèêîðèñòàííÿ îïðîì³íåííÿ ÿê ìîíî-
òåðàï³¿ äîçâîëÿº äîñÿãòè ðåì³ñ³¿ ïðèáëèçíî ó
50–60% âèïàäê³â, ÏÕÒ çàáåçïå÷óº êðàù³ ïî-
êàçíèêè âèæèâàííÿ – äî 70–90% [4].

Îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é âèñâ³òëþº
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³çíèõ ôàêòîð³â. ßê íå-
ñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè ³äåíòèô³êóþòü ïîçàãîíàä-
íó ëîêàë³çàö³þ òà âèñîêèé ð³âåíü ËÄÃ, ùî íå

Ðèñ. 1. Ãðàô³êè Êàïëàí–Ìàéºðà äëÿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
òà äëÿ õâîðèõ ç ïðîãðåñóâàííÿì ï³ñëÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿
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ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè [9, 20].
²ñíóº ïðèïóùåííÿ ïðî ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó ó
âèïàäêàõ ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ ïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿, ùî ïîâ’ÿçóþòü ç ³ìóíîñóïðåñ³ºþ òà íå-
ìîæëèâ³ñòþ ïðîâåñòè ÏÕÒ â àäåêâàòíèõ ðåæè-
ìàõ, ùî íå çíàéøëî ï³äòâåðäæåííÿ â íàøîìó
äîñë³äæåíí³.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó êîðåëÿö³ÿ âèæèâà-
íîñò³ ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðîöåñó ïåðåä ÏÕÒ
òà ðåæèìàìè ÏÕÒ [1, 3, 5]. Äëÿ ë³êóâàííÿ äèñåì³-
íîâàíèõ ñòàä³é âèêîðèñòàííÿ 3 ÐÅ âèÿâëÿºòüñÿ
íåäîñòàòíüî, à çàñòîñóâàííÿ 4–5 öèêë³â ÐÅÂ âè-
ïðàâäàíå. Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ IGCCG 5-ð³÷íà
çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ ïðè íàÿâ-
íîñò³ (â³äñóòíîñò³) íåëåãåíåâèõ â³ñöåðàëüíèõ
ìåòàñòàç³â (72% ïðîòè 86%) [1].

Ïîã³ðøåííÿ ïðîãíîçó ïîâ’ÿçóþòü ç âèñî-
êèì ð³âíåì ËÄÃ ïåðåä ÏÕÒ, àëå, ÿê â³äîìî, ð³âåíü
ËÄÃ êîðåëþº ç ìàñîþ ïóõëèíè ³ ðîçïîâñþäæå-
í³ñòþ ïðîöåñó ³ çíà÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ËÄÃ ÿê
ñàìîñò³éíîãî ïðåäèêòîðà îáìåæåíå. Çà íàøèìè
äàíèìè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÃÒ òà ËÄÃ òà ïîçà-
ãîíàäíà ëîêàë³çàö³ÿ íå ïîã³ðøóþòü ïðîãíîç [20].

 Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóþòü ïîã³ðøåí-
íÿ ïðîãíîçó ç íàÿâí³ñòþ â ïóõëèí³ àòèïîâî¿
(àíàïëàñòè÷íî¿) ñåì³íîìè, ùî ïîÿñíþºòüñÿ îñîá-
ëèâîñòÿìè ïàòîìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè: âèñîêèì
ì³òîòè÷íèì ³íäåêñîì, ïëåîìîðô³çìîì ÿäåð,
çá³ëüøåííÿì ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî ³íäåê-
ñó. Àíàïëàñòè÷íà ñåì³íîìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïå-
ðåõ³äíà ôîðìà â³ä ñåì³íîìíèõ äî íåñåì³íîìíèõ
ïóõëèí, àëå öå ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ. ßê ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ð³âåíü åêñïðåñ³¿ P53, Ki67, CD30 òà
CD117, àëå íà ñüîãîäí³ íå îïóáë³êîâàíî äàíèõ,
ùî ïîâ’ÿçóþòü ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ç â³ðîã³ä-
í³ñòþ ïðîãðåñóâàííÿ [16].

Ïîð³âíÿííÿ âèæèâàíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ
ð³çíèì â³äñîòêîâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì õâîðèõ ó

ñòàä³¿ IIIÑ â äîñë³äæåííÿõ. Â³äñîòîê õâîðèõ ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ï³ñëÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ çà
äàíèìè ð³çíèõ äæåðåë ñêëàäàº 9–21% [6] òà
5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ ïðîãðåñóâàííÿ 33–50%
[5, 6, 7]. Ó á³ëüøîñò³ ïóáë³êàö³é íàãîëîøóºòüñÿ íà
îáìåæåíèõ ìîæëèâîñòÿõ ñó÷àñíî¿ ÏÕÒ ó ë³êóâàíí³
õâîðèõ ó ñòàä³¿ IIIÑ, òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ó
13–20% õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç 60–80% äëÿ ìåíø
ðîçïîâñþäæåíèõ ñòàä³é. Çàëó÷åííÿ â ñõåìè ë³êó-
âàííÿ íîâèõ ïðåïàðàò³â (ãåìöèòàá³íó, òàðãåòíèõ
ïðåïàðàò³â, òàêñàí³â, îêñàë³ïëàòèíó) òà âèñîêîäî-
çîâ³ ðåæèìè ÏÕÒ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì
ïîë³ïøåííÿ âèæèâàíîñò³ [3, 5, 12, 13].

Âèñíîâêè
1. Ïðè ÏÕÒ çà ñõåìàìè 4 ÐÅ, 4 ÐÅÂ òà

3 ÐÅÂ â ë³êóâàíí³ ñåì³íîìè äèñåì³íîâàíèõ ñòàä³é
(IIÑ–IIIÑ) 5-ð³÷íà êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âèæè-
âàí³ñòü ñêëàäàº 85,2%, ùî â³äïîâ³äàº ïðîì³æíî-
ìó ïðîãíîçó çà êëàñèô³êàö³ºþ IGCCCG òà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîì³ðíî âèðàæåíîþ òîêñè÷í³-
ñòþ. Âèêîðèñòàííÿ 4 öèêë³â ÐÅÂ çàëèøàºòüñÿ
îñíîâíèì ë³êóâàííÿì ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ñòàä³é ñåì³íîìè, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
â³ä³ãðàº äîïîì³æíó ðîëü.

2. Ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ äî ïî÷àòêó ÏÕÒ º
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ÏÕÒ â ñòàä³ÿõ IIÑ–IIIÑ.

3. Ïðè àíàë³ç³ âèæèâàííÿ íà îñíîâ³ êðè-
âèõ Êàïëàí–Ìàéºðà âñòàíîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíèé âïëèâ íà âèæèâàííÿ ìàþòü ñòà-
ä³ÿ çàõâîðþâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ï³ñëÿ ÏÕÒ
ïåðøî¿ ë³í³¿.

4. Ïðèçíà÷åííÿ êàðáîïëàòèíó (â äîç³ AUC4
3–5 êóðñ³â) ïåðåä 4 ÐÅÂ äîçâîëÿº çàïîá³ãòè
òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ òà ñèíäðîì ãîñ-
òðîãî ë³çèñó ïóõëèíè òà äîñÿãòè äîâãîòðèâàëî¿
ðåì³ñ³¿ ó 41,5% õâîðèõ. Ìîäèô³êàö³ÿ ë³êóâàííÿ
ïîêàçàíà ïðè âàæêîìó ñîìàòè÷íîìó ñòàí³ òà ïðè
ìàñèâíèõ óðàæåííÿõ ïå÷³íêè òà ëåãåíü.
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Ðåôåðàò

ËÅ×ÅÍÈÅ ÄÈÑÑÅÌÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÑÒÀÄÈÉ ÑÅÌÈÍÎÌÛ ßÈ×ÊÀ

À.Â. Ñàêàëî

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ñåìèíîìû â äèññåìèíèðîâàííûõ ñòàäèÿõ IIÑ–
IIIÑ ó 27 áîëüíûõ, ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ
ïðîãíîçà, îïèñàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè, ïî-
ñòðîåííûå ìåòîäîì áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåã-
ðåññèè, ïðåäëîæåíà ìîäèôèêàöèÿ ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì äëÿ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, ïðîâåäåí àíàëèç êðèâûõ Êàïëàí–
Ìàéåðà.

Ïîêàçàòåëü 5-ëåòíåé êàíöåð-ñïåöèôè÷åñ-
êîé âûæèâàåìîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÕÒ ïåð-
âîé ëèíèè äëÿ äèññåìèíèðîâàííûõ ñòàäèé ñå-
ìèíîìû ÿè÷êà ñîñòàâëÿåò 85,2%, ÷òî ñîîòâåñòâóåò
ïðîìåæóòî÷íîìó ïðîãíîçó ïî êðèòåðèÿì
IGCCCG è õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííî âûðàæåí-
íîé òîêñè÷íîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå 4 êóðñîâ ÐÅÂ
îñòàåòñÿ ëå÷åíèåì ïåðâîé ëèíèè, ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òåðàïèÿ ðåçåðâà. Ïî
äàííûì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ.

Íàçíà÷åíèå êàðáîïëàòèíà (AUC-4 3–
5 êóðñîâ) ïåðåä ÏÕÒ ïî ñõåìå 4 ÐÅÂ ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è
ñèíäðîìà îñòðîãî ëèçèñà îïóõîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìèíîìà, äèññåìèíèðî-
âàííûå ñòàäèè, ôàêòîðû ïðîãíîçà, ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå ìîäåëè, ìîäèôèêàöèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.

Summary

TREATMENT OF DISSEMINATED
STAGES OF SEMINOMA

A.V. Sakalo

We performed analysis of treatment results
in 27 patients with Stage IIC–IIIC disseminated
seminoma, prognostic factors, described prognostic
models built by means of binary logistic regression,
offered modification of treatment in patients with
poor somatic status in order to reduce the incidence
of tromboembolic complication, analysis of Kaplan–
Meier curves.

5-years cancer-specific survival after first-line
chemotherapy in patients with disseminated
seminoma of testis was 85,2%, which corresponded
with intermediate prognosis according to IGCCCG
criteria and featured moderate toxicity. Four cycles
of PEB is a first line treatment, radiotherapy is a
reserved treatment option.

Multivariate analysis revealed that T stage is
the only unfavourable prognostic feature which
affects survival.

Administration of carboplatinum (AUC-4, 3–
5 cycles) prior to chemotherapy 4ÐÅÂ prevents
thromboembolic complications and syndrome of
acute lysys of tumor.

Keywords: seminoma, disseminated stage,
prognostic factors, predictive models, modification
of chemotherapy.
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