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Âñòóï. Àíàë³çó ðèçèê³â çäîðîâ’þ íàñåëåí-
íÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå
óâàãè. Àäæå ðåçóëüòàòè ¿õíüî¿ îö³íêè øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè âèð³øåíí³ óïðàâë³íñüêèõ
çàäà÷, ôîðìóâàíí³ ñòðàòåã³é, ïðîãðàì òà ïëàí³â
ä³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà áàç³ ³íôîðìàö³¿
ïðî  ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ íåãàòèâ-
íèì âïëèâîì òèõ ÷è ³íøèõ ïðåäèêòîð³â òà ðîç-
âèòêîì, ïîøèðåí³ñòþ, õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó îê-
ðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ðîçðîáëÿþòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ, ðåà-
á³ë³òàö³¿ [2, 4, 10, 14]. Öå íàëåæèòü, ïåðåäóñ³ì, äî
òèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè çäî-
ðîâ’ÿ íàéá³ëüø âàãîìèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿºòüñÿ êàòåãîð³ÿ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, îñîáëèâî ç îãëÿäó íà ¿õ
ïðåâàëåíñ ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (²ÑØ) [3, 9, 12, 16, 22]. ßê â³äîìî, ïàòî-
ëîã³ÿ íåáåçïå÷íà çà ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ç òî÷-
êè çîðó ÷àñòîòè ðåöèäóâàííÿ, çäàòíîñò³ óðàæåí-
íÿ ôóíêö³¿ íèðîê ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì â³äïî-
â³äíèõ óñêëàäíåíü [5, 11, 17, 19, 20]. Òîìó ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ êîæíîãî âèäó çàãðîçè ó æ³íîê ïðè îö³íö³
ðèçèêó ðîçâèòêó, çîêðåìà, ãîñòðîãî íåîáñòðóê-
òèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó, ùî º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ
òà ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü ãðóïè «³íôåêö³ÿ íè-
ðîê», ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ [7, 15, 18, 21]. Âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî çàðàç â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ àêöåíò³â ³ç çîâí³øíüîñåðåäîâèõ, ïðî-
ôåñ³éíèõ íà ôàêòîðè ñïîñîáó æèòòÿ, äåòåðì³íàíòè.
Íàïðÿì – ö³ëêîì ëîã³÷íèé, îñê³ëüêè º ïåðñ-
ïåêòèâíèì, íåâèòðàòíèì, ñïðîìîæíèì çàáåçïå-
÷èòè ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ çà íåòðèâàëèé ïåð³îä.
Äî òîãî æ â³í äîçâîëèòü ðîçøèðèòè ñïåêòð ïðå-
äèêòîð³â ³, òèì ñàìèì, óí³ô³êóâàòè ï³äõîäè íå
ò³ëüêè äî îö³íêè, àëå é äî ïðîãíîçóâàííÿ ðè-
çèê³â, ÿê îñíîâè ïðîô³ëàêòèêè.

Âèùåâèêëàäåíå îáμðóíòóâàëî âèâ÷åííÿ
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó, ïåðåá³ãó ãîñòðîãî íå-
îáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó ó æ³íîê ðåïðî-

äóêòèâíîãî â³êó ç îö³íêîþ ¿õ ³íôîðìàòèâíî¿
çíà÷èìîñò³, ùî îáðàíî çà ìåòó äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî 183 ³ñòîð³é õâîðîáè æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó ãîñ-
òðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ).
Áàçîþ äîñë³äæåííÿ áóëè: ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (â³ää³ë çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü) òà ÍÌÓ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ (êàôåäðà óðî-
ëîã³¿).  Âèÿâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó íåñïðèÿòëèâî-
ãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ òà ¿õ îçíàêè áóëè îïðàöüîâàí³
çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ îö³íêè âçàºìîçâ’ÿçêó äâîõ îçíàê, à
òàêîæ ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), ÿêèé
âêàçóº íà ï³äâèùåíèé ðèçèê ó ðàç³ ¿õ íàÿâíîñò³.
Äëÿ ÷îãî âèêîðèñòàí³ â³äîì³ ìåòîäè [1, 2, 6, 8, 13,
23]. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè
íà ï³äñòàâ³ ðîçðàõóíê³â êðèòåð³þ Õ2 òà êðèòå-
ð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ïåðâèííèõ äîêóìåíò³â
çà äîïîìîãîþ àíàìíåñòè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âèÿâëåí³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿëè ðîçâèò-
êó òà íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ãîñòðîãî íåîá-
ñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó. ̄ õ âèÿâèëîñÿ 26, âîíè
ìàëè îçíàêè ç ìåæîâèìè çíà÷åííÿìè â³äïîâ³ä-
íî äî êîæíîãî, â ñóì³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëà 104.
Äëÿ ïîäàëüøîãî îïðàöþâàííÿ ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ç íèõ áóëè
ñôîðìîâàí³ ãðóïè çà ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âèä³ëÿëèñü
ñîö³àëüí³ îçíàêè, éìîâ³ðí³ ïåðåäóìîâè çàõâîðþ-
âàííÿ, ñèìïòîìè, ñóïóòí³ õâîðîáè çàïàëüíîãî
õàðàêòåðó, äàí³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, îðãàí³-
çàö³éí³ òà îêðåìà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü äåòåðì³íàí-
òàì. Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çâåðíóòè óâàãó, ùî â
ðîáîò³ îö³íþâàëèñü äàí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîñ-
ë³äæåíü (àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³). Öå â³äïîâ³äàëî óìî-
âàì äîñë³äæåííÿ – ïðè çâåðíåíí³ ïàö³ºíòêè çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çà íèìè â êîìïëåêñ³ ç
³íøèìè ïðåäèêòîðàìè âèçíà÷àëèñü ó âèáîð³
ð³âíÿ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
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ïî ñóò³ ñïåêòð â³ä³áðàíèõ ôàêòîð³â äîñòàòíüî
â³äîìèé, â³í óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè,
êë³í³÷íèì äîñâ³äîì. Íîâèì º ¿õíº ãðóïóâàííÿ
ç àêöåíòîì íà ñîö³àëüí³ àñïåêòè, ó òîìó ÷èñë³
ïîâåä³íêîâîãî ïëàíó, çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ
æ³íîê. ¯õíÿ çì³ñòîâí³ñòü äîçâîëÿº ï³ä ³íøèì
êóòîì çîðó âèñâ³òëèòè ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, âè-
ð³øåííÿ ÿêèõ ðîçêðèâàºòüñÿ çà âèçíà÷åíîþ
³íôîðìàòèâíîþ ö³íí³ñòþ. Çà ðåçóëüòàòàìè òàêî¿
ðîáîòè ïåðåäáà÷àëîñü îòðèìàòè äàí³, ÿê³ á äî-
çâîëÿëè îáμðóíòóâàòè óäîñêîíàëåí³ çàõîäè ÿê
ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ÃÍÏ ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, òàê é îá’ºêòèâ³çóâàòè

åòàïí³ñòü ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì â³äîìîñò³ ìîòèâóâàëè
íåîáõ³äí³ñòü óçàãàëüíåííÿ ¿õ äëÿ çðó÷íîñò³ â
ïîäàëüø³é ðîáîò³. Ïðîöåäóðà ¿¿ ðîçðîáêè ïîòðå-
áóâàëà âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ
ôàêòîðàìè çàâäÿêè ÷îìó ñòàëî ìîæëèâèì çîð³-
ºíòóâàòèñÿ ó âàãîìîñò³ îêðåìèõ. Íà îñíîâ³ ÷îãî
ïðîñòåæåí³ ïëåÿäè ôàêòîð³â, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº
ôóíêö³îíàëüíà çàëåæí³ñòü ³ ìàòåìàòè÷íî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî òà ñèëüíîãî ñòó-
ïåíÿ çâ’ÿçêó (ðèñ. 1).

Äàë³ ïðîêîìåíòóºìî ïîäàí³ ïëåÿäè. Òàê, ó
ïåðø³é ç íèõ (À) çà îñíîâó îáðàíî â³ê, ùî îáó-

Ðèñ. 1. Ïëåÿäè (À, Á, Â, Ã) çà ð³çíèì ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíîãî çâ’ÿçêó
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ìîâëåíî ïî ñóò³ îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ. Ì³æ íèì
òà ïåðåäóìîâàìè ÃÍÏ ìàºìî ñèëüíó âçàºìîâïëè-
âîâ³ñòü (r = 0,86), ùî ñïðèéìàºòüñÿ ö³ëêîì
ëîã³÷íî. Âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè îñòàííüîãî ïîêàçó-
þòü, ùî ñåðåä ³íøèõ îçíàê çà çíà÷èì³ñòþ âèä³-
ëÿþòüñÿ ãîñòðèé öèñòèò (r = 0,72), à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòü ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (r = 0,68). Ñèëü-
íèé çâ’ÿçîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ â³êîì òà êîì-
ïëåêñîì ñêàðã (r = 0,77). Ñåðåä íèõ ò³, ùî º
íàñë³äêîì ïîâåä³íêîâèõ îçíàê, ã³íåêîëîã³÷íèõ
õâîðîá (r = 0,70), âèä³ëÿþòüñÿ ïîì³æ ðåøòè ³
ìàþòü áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ïåðåäóìîâàìè.

Òàêèì ÷èíîì, âèïëèâàº ïîºäíàííÿ
îñòàíí³õ ³ç êîìïëåêñîì ñêàðã. Ó ñâîþ ÷åðãó
îñòàíí³ ìîòèâóþòü çâåðíåííÿ â ïîë³êë³í³êó
(r = 0,54), à çâ³äñè ôàêò îòðèìàííÿ ë³êóâàííÿ
(r = 0,40) ³ç ñàìîë³êóâàííÿì ÷è éîãî åëåìåí-
òàìè (r = 0,39). Ñàìîë³êóâàííÿ âèñòóïàº íåãà-
òèâíèì ìîìåíòîì ³ ìàº çâàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïåðåä-
óìîâàìè (r = 0,49). Îêðåìèì êëþ÷îâèì ôàê-
òîðîì âèçíàíî ñîö³àëüíèé ñòàí (ïëåÿäà Á). Òàêà
ïîçèö³ÿ àïð³îð³ âèïðàâäàíà éîãî âàãîì³ñòþ ïðè
ðîçðîáö³ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó êîíöåïö³¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ÃÍÏ òà õàðàêòåðó ïåðåá³ãó. Òîìó äàë³
äåòàë³çóâàëè öåé íàïðÿìîê ³ îòðèìàíî ï³äòâåð-
äæåííÿ çàçíà÷åíîìó ïîëîæåííþ. Ñèëüíèé çâ’ÿ-
çîê ïðîñòåæåíî ì³æ íèì òà ïåðåäóìîâàìè ðîç-
âèòêó õâîðîáè (r = 0,71) ³ ñåðåäíüî¿ ñèëè – ³ç
òàêèìè ôàêòîðàìè ÿê òðèâàë³ñòü îçíàê äî ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ (r = 0,48), çâåðíåííÿ â ïîë³êë³í³êó
(r = 0,35) òà îòðèìàííÿ ë³êóâàííÿ (r = 0,39). Ó
çîâí³øíüîìó êîë³, â öåíòð³ ÿêîãî – ñîö³àëüíèé
ñòàí, ñèëüíèé âçàºìîâïëèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ
òðèâàë³ñòþ îçíàê äî ãîñï³òàë³çàö³¿ òà òàêèì
ïðîâ³äíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ÿê ëåéêîöèòàð-
íèé ïîêàçíèê (r = 0,72), à òàêîæ ì³æ íèì òà
ïåðåäóìîâàìè (r = 0,55).

Íàñòóïíà ïëåÿäà çâ’ÿçê³â (Â) áóëà ïîáó-
äîâàíà íàâêîëî òðèâàëîñò³ îçíàê ó ñòàö³îíàð³,
ùî, çâ³ñíî, é îáóìîâëþº òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿.
Âîíà âàæëèâà ç òî÷êè çîðó âèð³øåííÿ îñíîâíî¿
çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ. Ïëàíóâàëîñü îäåðæàòè
â³äïîâ³äü, íà ÿê³ ôàêòîðè ñë³ä âïëèâàòè, ùîá
óïåðåäèòè óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Çà ñèëîþ âïëèâó, ïåðåäóñ³ì, âèä³ëÿþòüñÿ òàê³
ôàêòîðè ÿê êîìïëåêñ ïðè÷èí (r = 0,78) òà
ê³ëüê³ñòü ä³á íàÿâíîñò³ îçíàê õâîðîáè äî ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ (r = 0,74). Ì³æ äâîìà âèùå çàçíà÷åíèìè ³ç
ïîä³áíèì ñòóïåíåì âçàºìîâïëèâó çíàõîäèòüñÿ êîì-
ïëåêñ ñêàðã (r = 0,75; r = 0,71). Ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ îáòÿæóþòü ïåðåá³ã áóäü-ÿêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ïîòðåáóþòü âðàõóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ³, áåçóìîâíî, ïîäîâæóþòü
òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿, òîìó âèÿâëåíèé ñèëüíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ íèìè âèïðàâäàíî (r = 0,71).

Íå ñòàâ íå î÷³êóâàíèì â³í ³ â³äíîñíî
ñóïóòí³õ õâîðîá ³ç äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ îáñòå-
æåíü – òèïîâèìè ïîêàçíèêàìè, ùî â³äáèâàþòü
ñòóï³íü çàïàëüíîãî ïðîöåñó (r = 0,7, ÿê ïðèêëàä).
Ò³ñíà çàëåæí³ñòü ïðîñòåæåíà ì³æ ñòðîêîì ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè, ùî
íå ïîòðåáóº êîìåíòàð³â (r = 0,87). Íà äðóãîìó
ïëàí³ ³ç ñåðåäíüîþ «ñèëîþ» âçàºìîâïëèâó âèñòó-
ïàþòü òàê³ ôàêòîðè ÿê çâåðíåííÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿
â ïîë³êë³í³êó (r = 0,54), îòðèìàííÿ ë³êóâàííÿ, â
òîìó ÷èñë³ ñàìîë³êóâàííÿ (r = 0,35 òà r = 0,31
â³äïîâ³äíî). Îñòàíí³ â äàíîìó àñïåêò³ ïðèâåðòà-
þòü äî ñåáå óâàãó ÿê ï³äòâåðäæåííÿ çíà÷åííÿ
îðãàí³çàö³éíîãî òà ïðîñâ³òíèöüêîãî íàïðÿìó
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çì³í ñèòóàö³¿ íà êðàùå.

Çà íàñòóïíîþ (Ã), îñòàííüîþ, ïëåÿäîþ ìîæ-
íà ïðîñòåæèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ïåðåäóìîâ íåñïðè-
ÿòëèâîãî ðîçâèòêó ÃÍÏ, ùî º ïðàêòè÷íî êëþ-
÷îâèì åëåìåíòîì ïðè ðîçðîáö³ ïðèíöèï³â óäîñ-
êîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Ïåðåäóñ³ì,
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïî ñóò³ öåé ôàêòîð ìàº äåÿê³
îçíàêè, êîæíà ³ç ÿêèõ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âè-
ñòóïàº ìîòèâóþ÷èì åëåìåíòîì. Òîìó áóëî
ïðîâåäåíî äîäàòêîâå âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçê³â ó ¿õí³õ
ìåæàõ. Äëÿ ÷îãî ëîã³÷íî ïîºäíàëè òàê³, ÿê çâ’ÿ-
çîê ç³ ñòàòåâèì àêòîì, ñòàòåâà àêòèâí³ñòü, áàð’ºð-
íà êîíòðàöåïö³ÿ â ïîâåä³íêîâ³. Ì³æ íèìè ³ñíóº
ñåðåäíüî¿ ñèëè âçàºìîâïëèâîâ³ñòü (r = 0,48;
r = 0,37; r = 0,59 â³äïîâ³äíî). Óñ³ ðàçîì, ùî
íàéá³ëüø ïîøèðåíî íà ïðàêòèö³, âîíè óòâîðþ-
þòü ñèëüíèé çâ’ÿçîê ³ç ïåðåäóìîâàìè (r = 0,86).
Äî ³íøî¿ ãðóïè îçíàê óâ³éøëè ãîñòðèé öèñòèò,
ÿê ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ, ïåðåîõîëîäæåííÿ, ïå-
ðåíåñåíå íàïåðåäîäí³ ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå â³ðóñ-
íå çàõâîðþâàííÿ. Ì³æ ÃÖ òà ïåðåîõîëîäæåí-
íÿì r = 0,72, à ³ç ÃÐÂ ³íôåêö³ºþ r = 0,69. ÃÖ òà
ÃÏ â àíàìíåç³ ìàþòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç óçàãàëü-
íåíèì ôàêòîðîì ïðè÷èí (r = 0,70; r = 0,71
â³äïîâ³äíî). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ³ îêðåìî ã³íå-
êîëîã³÷í³ òàêîæ ñêëàäàþòü ñèëüíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê (r = 0,71; r = 0,73 â³äïîâ³äíî). Ï³äñóìîâó-
þ÷è, ìîæíà âèä³ëèòè ïîâåä³íêîâ³ îçíàêè òà íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ââàæàòè ¿õ ïðî-
â³äíèìè ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ ñïðèÿþòü íåãàòèâíî-
ìó ïåðåá³ãó.

Òàêèì ÷èíîì, çà ïðîâåäåíèì êîðåëÿö³é-
íèì àíàë³çîì îòðèìàí³ ïîïåðåäí³ â³äîìîñò³,
ñòóï³íü âçàºìîçàëåæíîñò³ ùîäî îêðåìèõ ôàêòîð³â
òà ¿õí³õ îçíàê. Äîòðèìóþ÷èñü ïðèíöèï³â äîêà-
çîâîñò³, ç ìåòîþ âîëîä³ííÿ òî÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ,
àìïë³òóäîþ êîëèâàíü âñòàíîâëåíî¿ çàëåæíîñò³,
ó ðîáîò³ ðîçðàõîâóâàëèñü ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (ÎR) àáî «â³äíîñíèé ðèçèê» (RR), çà
ÿêèìè íàéêðàùå ïðîñòåæóºòüñÿ ñèëà êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â. Òîáòî, òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àëîñü,
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ó ñê³ëüêè ðàç³â ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó
çàõâîðþâàííÿ âèùèé ñåðåä îñ³á ç äàíèì ôàêòî-
ðîì, í³æ ñåðåä òèõ, ó ÿêèõ éîãî íåìàº. Íàãàäàº-
ìî, ùî ÷èì á³ëüøà âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòà, òèì
ñèëüí³øèé çâ’ÿçîê âçàºìîä³¿: ôàêòîð – ÿâèùå.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ó îñ³á ³ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ  â³êîì
19–35 ðîê³â øàíñ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
á³ëüøèé ñåðåä ³íøèõ ó 1,75 òà 1,70 ðàç³â â³äïîâ³ä-
íî, ïðîòå äàí³ íà ìåæ³ äîñòîâ³ðíîñò³ (ÎR = 1,75;
95% Cl: 0,83–3,68; ð ≤ 0,05 òà ÎR = 1,70; 95% Cl:
0,83–3,49; ð ≤ 0,05). Çàçíà÷èìî, ùî óñ³ íàâåäåí³
íèæ÷å äàí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³. Ñóòòºâèì â³í
º ó áåçðîá³òíèõ, çà òàêèõ óìîâ ÎR = 6,14; 95% Cl:
2,97–12,69; ð < 0,001. Îö³íþþ÷è êë³í³÷í³ ïðîÿâè,
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðàòóðè
ò³ëà ≥ 39 °Ñ ðèçèê äîð³âíþâàâ 2,28 ðàçó
(ÎR = 2,28; 95% Cl: 1,23–4,21; ð < 0,05), íàÿâ-
íîñò³ äðîù³â çðîñòàº äî 5 ðàç³â (ÎR = 5,0;
95% Cl: 2,46–10,17; ð < 0,001), ïðè äèçóð³¿ – â
5,8 ðàçó (ÎR = 5,79; 95% Cl: 2,92–11,47;
ð < 0,0001). Âàãîì³ñòü ðèçèêó çá³ëüøóºòüñÿ ïðè
òðèâàëîñò³ ïåðåðàõîâàíèõ îçíàê ïîíàä 3–4 äîáè, à
ñàìå: â 4 ðàçè òà â 14 ðàç³â (ó âèïàäêàõ ã³ïåðòåðì³¿
äî ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ï³ä ÷àñ íå¿), ó 27 ðàç³â – ïðè
ëèõîìàíö³, ó 17 ðàç³â – ïðè äèçóð³¿. Íàÿâí³ñòü
ãåìîðàã³÷íîãî êîìïîíåíòó óñêëàäíþº ïðîöåñ â
3,4 ðàçó. Ïðè òàê³é íåñïåöèô³÷í³é îçíàö³ ÿê çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü ó 33 ðàçè ÷àñò³øå ñë³ä î÷³êóâàòè
íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Öå ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó
³ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ïðè çàãàëüí³é
õàðàêòåðèñòèö³ ñòàíó ïàö³ºíò³â. Ó ðàç³ ñóìàðíî¿
ê³ëüêîñò³ (3 ³ á³ëüøå) ñêàðã â 34,8 ðàçó ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çðîñòàº. Éìîâ³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ÃÍÏ ³ éîãî îáòÿæëèâîãî ïåðåá³ãó ñòàº
á³ëüøîþ ïðè òàêèõ ïåðåäóìîâàõ ÿê íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòíüîãî ãîñòðîãî öèñòèòó – ó 6,3 ðàçó, ïåðåîõî-
ëîäæåííÿ – ó 9,1, ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³ – ó 2,4 ðàçó,
áàð’ºðíî¿ êîíòðàöåïö³¿ – ó 2 ðàçè, ÃÐÂ² – ó 3,5,
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó â àíàìíåç³ – ó 6,3 ðàçó.
ßêùî ¿õ ÷èñëî ïåðåâèùóº òðè – ðèçèê á³ëüøèé ó
20 ðàç³â. Ïðè ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
çàïàëüíîãî õàðàêòåðó â³í äîñÿãàº 43,2; ó âèïàäêàõ
ç áîêó îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – ó 9 ðàç³â,
ã³íåêîëîã³÷íî¿ ñôåðè – ó 8,3 ðàçó. Äàë³ ðîçãëÿíåìî
âïëèâîâ³ñòü çíà÷åíü çàãàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Âàãî-
ìèì â îö³íö³ ïðîãíîçó âèÿâèëèñÿ: ëåéêîöèòàðíèé
ïîêàçíèê – ðèçèê çðîñòàº ç éîãî çá³ëüøåííÿì
(ó 3,4 ðàçó ïðè âåëè÷èí³ 30–69,9 óì. îä. äî 7,0

ïðè 70–119 óì. îä.); ó 4 ðàçè ïðè ëåéêîöèòîç³
≥ 15,0 õ 109/ë òà ØÎÅ ≥ 31,0 ìì/ãîä; ó 5,4 – ïðè
ãåìîãëîá³í³ 100–119 ã/ë; ó 7 – êîëè ëåéêîöèòè
ïîêðèâàþòü óñå ïîëå çîðó; ó 24,5 – ïðè çíà÷í³é
áàêòåð³óð³¿. Ìàþòü çíà÷åííÿ é îðãàí³çàö³éí³ åëå-
ìåíòè. Îñê³ëüêè õâîð³ íå çâåðòàëèñÿ äî ïîë³êë³í³êè,
íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, à çàéìàëèñÿ ñàìîë³êó-
âàííÿì, ðèçèê á³ëüøèé ó 5, 12 ðàç³â â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèð³øåíî çàäà÷ó äîñë³ä-
æåííÿ. Ñòàëî ìîæëèâèì íå ò³ëüêè âèÿâèòè, âèçíà-
÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü, â³äíîñíèé ðèçèê êîæíîãî
ôàêòîðà, à çà ïîòðåáîþ ³ îêðåìî¿ îçíàêè, àëå é
ïðîñë³äèòè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. Çà äà-
íèìè êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ, îïðàöþâàííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ëîã³÷íî ñïðèéìàþòüñÿ
ÿê ïðåäèêòîðè éîãî ðîçâèòêó. Ñòàëî ìîæëèâèì
çãðóïóâàòè ôàêòîð³àëüíî ÷èííèêè çà ¿õ âåêòîð-
íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø âðàç-
ëèâèõ ñòîð³í ó ïëàí³ çä³éñíåííÿ êîðåêö³¿. Â³äêðè-
ëèñü íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âîíè
ñòîñóþòüñÿ íå ò³ëüêè îá’ºêòèâ³çàö³¿ âèáîðó òèïó
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, âèäó äîïîìîãè (àìáóëàòîð-
íà, ñòàö³îíàðíà), âñòàíîâëåííÿ ìåæ³ ¿¿ áåçïå÷íî¿
òðèâàëîñò³, àëå é äîçâîëÿþòü îáμðóíòóâàòè óäîñêî-
íàëåí³ ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ çàö³êàâëåíîñò³.
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1. Âèÿâëåí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó íå-

ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó, âñòàíîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
íèìè òà, ó ðàç³ ïîòðåáè, ì³æ îçíàêàìè â ìåæàõ
ôàêòîð³â, âèçíà÷åíà ¿õ çíà÷èì³ñòü, çä³éñíåíî ãðó-
ïóâàííÿ çà ñïðÿìîâàí³ñòþ.

2. Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî, ëîã³÷íîãî àíàë³ç³â
ïîáóäîâàí³ ÷îòèðè ïëåÿäè, öåíòðîì ÿêèõ ñòàëè â³ê,
ñîö³àëüíèé ñòàí, ïåðåäóìîâè, òðèâàë³ñòü îçíàê, ùî
äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè âàãîì³ñòü ³ ìîæëèâó
ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ êîðåêö³¿.

3. Âñòàíîâëåíî ðèçèêè íåñïðèÿòëèâîãî ïå-
ðåá³ãó ÃÍÏ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ôàê-
òîðà (îçíàêè â ìåæàõ ôàêòîðà) ïîð³âíÿíî ç âè-
ïàäêîì éîãî â³äñóòíîñò³, ùî ðîçøèðþº ³ êîíê-
ðåòèçóº, âîäíî÷àñ, ïåðøî÷åðãîâ³ñòü ä³é ïðè ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü ùîäî ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè æ³íêàì ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç äàíèì çà-
õâîðþâàííÿì.
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ñ
èõ ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ îñòðîãî íåîáñòðóêòèâ-
íîãî ïèåëîíåôðèòà (ÎÍÏ) ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå
ýêñïåðòíîé îöåíêè èñòîðèé áîëåçíè 183 ñëó÷à-
åâ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàìíåñòè÷åñêîãî
ìåòîäà. Èõ îêàçàëîñü 26 è 104 ñîîòâåòñòâåííî.
Íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòà-
íîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè èç íèõ.
Ôàêòîðû ñãðóïïèðîâàíû çà ñâîåé íàïðàâëåí-
íîñòüþ. Ñ ïîìîùüþ ðàññ÷èòàííûõ ïîêàçàòåëåé
îòíîøåíèÿ øàíñîâ, îïðåäåëåíî,  íà ñêîëüêî ðèñê
ðàçâèòèÿ ÎÍÏ è åãî òå÷åíèå çàâèñèò îò íàëè-
÷èÿ òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà (ïðèçíàêà). Ôîðìè-
ðîâàíèå èõ çà âåêòîðîì âîçäåéñòâèÿ îòêðûâàåò
íîâûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Îíè êàñàþòñÿ êàê îáúåêòèâèçàöèè âûáîðà
òèïà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âèäà ïîìîùè (àì-
áóëàòîðíàÿ, ñòàöèîíàðíàÿ), åãî äëèòåëüíîñòè, òàê
è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòè-
êè ÎÍÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé íåîáñòðóêòèâíûé
ïèåëîíåôðèò, ôàêòîðû ðèñêà, æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Summary

RISK FACTORS OF THE DEVELOPMENT
AND UNFAVORABLE COURSE OF ACUTE
NON-OBSTRUCTIVE PYELONEPHRITIS IN
WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

S.P. Pasechnikov, N.A. Saidakova,
V.I. Grodinskiy, P.A. Samchuk

The work presents the risk factors with their
characteristics for the development of acute non-
obstructive pyelonephritis (ANP) in women of the
reproductive age, the revealed 183 cases as a result of
the expert assessment of medical reports and usage
of anamnestic method. They were 26 and 104,
respectively. Based on the correlative analysis, the
interrelation between some of them was stated. The
factors were grouped by their directions. By means
of accounted indices of rate of chances, it has been
defined how much the risk of ANP development
and its course depends on the presence of one or
another factor (characteristic). Their formation by
the vector of action opens new approaches to the
organization for rendering the aid to this category
of patients. They concern both the objectiveness in
the choice of a type of medical institution, the type
of help (ambulatory, stationary), its duration and
the perfection of principle of ANP  prophylactics.

Key words: acute non-obstructive pyelonephritis,
risk factors, women of reproductive age.
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