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Â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
äåÿêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà íèðö³ âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü òèì÷àñîâîãî ïðèïèíåííÿ íèðêîâîãî
êðîâîîá³ãó. Êð³ì òîãî, ïåâí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè
(ñòåíîçóâàííÿ ³ ãîñòðèé òðîìáîç íèðêîâèõ àð-
òåð³é, õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ïàðåíõ³ìè, íå-
ôðîñêëåðîç, ñå÷îêàì‘ÿíà õâîðîáà òîùî) ïðèçâî-
äÿòü äî ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ íèðêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ÿêå îáóìîâëþº çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
îðãàíà ³ íàâ³òü ìîæå ïðèçâåñòè äî éîãî çàãèáåë³ [1,
2], ñòàòè ïðè÷èíîþ íåôðåêòîì³¿ [3]. Ïðîòå, ïðî-
âåäåí³ íà ñüîãîäí³ ÷èñëåíí³ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ
ö³º¿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòü íèçêó íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ïèòàíü, ÿê³ îñîáëèâî ñòîñó-
þòüñÿ åôåêòèâíîãî çàõèñòó óðàæåíîãî îðãàíà â³ä
âïëèâó ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ, ìàêñèìàëüíîãî
çáåðåæåííÿ éîãî ôóíêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ìàê-
ñèìàëüíî åôåêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â ïåðåáóäîâ
ôóíêö³¿ ÿê óðàæåíîãî îðãàíà òàê ³ ïðîòèëåæíî¿
íèðêè [5]. Öå îñîáëèâî íàáóâàº âàæëèâîãî çíà-
÷åííÿ, ÿêùî ìîâà éäå ïðî ºäèíó íèðêó, ùî çà-
ëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ [3].

Ó ìàéáóòíüîìó  çðîñòàº çíà÷åííÿ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é, ÿê³ óñóâàþòü ðîçâèòîê
àáî óïîâ³ëüíþþòü ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü íèðîê ³, â òîìó ÷èñë³, íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ðåçåêö³ÿ íèðêè â óìîâàõ òîòàëüíî¿ òåï-
ëîâî¿ ³øåì³¿ ç ïåðåòèñêóâàííÿì íèðêîâèõ ñó-
äèí, ÿêó âèêîíóþòü ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ïóõëè-
íàõ,  çàáåçïå÷óº ïîð³âíÿíî ³ç íåôðåêòîì³ºþ îí-
êîëîã³÷íå âèæèâàííÿ õâîðèõ. ×àñ ³øåì³¿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ â³äíîñíî ãîñòðîãî ïîøêîä-
æåííÿ íèðêè, ç ìîæëèâèì ïåðåõîäîì éîãî ó õðî-
í³÷íó ôîðìó. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ÷àñ òåïëî-
âî¿ ³øåì³¿ ñêëàäàº 14–25 õâ. Ïðîòå, ÷àñ ³øåì³¿
ïîíàä 25 õâ. ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òÿæêîãî
ïîøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè îïåðîâàíîãî îðãàíà [5].
Êë³í³÷íî äîâåäåíî, ùî íàéá³ëüøå ÷óòëèâèìè
ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè øâèäê³ñòü êëó-

áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà ð³âåíü êðåàòèí³íó. Ó
ïàö³ºíò³â, ùî îïåðóþòüñÿ ç ïðèâîäó óðîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ç âèêîðèñòàííÿì ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ìåòîäèê,  ìåíøîþ ì³ðîþ,  ó ïîð³âíÿíí³ ç
â³äêðèòèìè îïåðàö³ÿìè, ñòðàæäàº ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí íèðîê [1].

Íèðêè ÷åðåç ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ ³ àíà-
òîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ º ÷óäîâîþ ìîäåëëþ äëÿ
âèâ÷åííÿ ãåìîäèíàì³êè, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñ-
òîâóâàòè äîïëåðîãðàô³þ íèðêîâèõ àðòåð³é äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îðãàííèõ óðàæåíü ïðè ñèñ-
òåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Êðóãîîá³ã êðîâ³ â íèõ º
ñàìå òèì îñíîâíèì ðåãóëüîâàíèì ïåðåì³ííèì, ùî
äîçâîëÿº íèðêàì ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çì³íè îá-
ì³ííèõ ïðîöåñ³â òà ï³äòðèìóâàòè â êîæíèé äàíèé
ìîìåíò íåîáõ³äíèé äëÿ íèõ ð³âåíü êðîâîòîêó. Äî
òîãî æ, íà íèðêè ïðèïàäàº 19% ñåðöåâîãî âèêèäó
êðîâ³ [6]. Äîïëåðîìåòð³ÿ íèðêîâèõ àðòåð³é ÿê ìå-
òîä, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðêè
òà ¿¿ ãåìîäèíàì³êó,  øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â ð³çíèõ
ìåäè÷íèõ ãàëóçÿõ. Äîñë³äæåííÿ íàáóâàþòü óñå
á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ó çâ‘ÿçêó ³ç âèñîêîþ ³íôîð-
ìàòèâí³ñòþ, íå³íâàçèâí³ñòþ, áåçïå÷í³ñòþ òà ìîæ-
ëèâ³ñòþ áàãàòîðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìå-
òîäó ïðîòÿãîì ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ [6].

Âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëå-
ðîìåòð³¿ (ÓÇÄÌ) íèðêîâèõ àðòåð³é ó 100 çäî-
ðîâèõ îñ³á îáîõ ñòàòåé. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
ó â³êîâèõ ãðóïàõ 4–9, 16–19, 20–35, 35–60 ðîê³â,
61–74 ðîêè, ïî 10 îñ³á îáîõ ñòàòåé â êîæí³é
ãðóï³. Â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ (ð>0,05) ïîêàçíèê³â
ÓÇÄÌ íèðêîâèõ àðòåð³é çà ñòàòòþ â æîäí³é
â³êîâ³é ãðóï³ íå âèçíà÷åíî. Ç â³êîì â³äçíà÷àëè
â³ðîã³äíå (ð<0,05) çá³ëüøåííÿ ïóëüñàö³éíîãî
³íäåêñó, ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³, ñèñòîëî/ä³àñòî-
ë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
Ñ/Ê ìàêñ. ³ Ñ/Ê ì³í., ùî îáóìîâëþº çíèæåííÿ
îá‘ºìíîãî ðåíàëüíîãî êðîâîòîêó. Â³êîâ³ íîðìè
ïîêàçíèê³â ÓÇÄÌ íèðêîâèõ àðòåð³é ñë³ä âðàõî-
âóâàòè ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ
íà ïðàêòèö³ [7].
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Ç ïîÿâîþ íîâèõ óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ ìå-
òîä³â ïî÷àëèñÿ ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ¿õ äëÿ îò-
ðèìàííÿ á³ëüø øèðîêî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàê, ç ìå-
òîþ îö³íêè ãåìîäèíàì³êè íèðêè ïðè îáñòðóê-
òèâíèõ óðîïàò³ÿõ çàñòîñîâàíî óëüòðàçâóêîâó äîï-
ëåðîìåòð³þ íèðêîâèõ àðòåð³é òà ¿õ ã³ëîê. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ óðîäèíàì³êè ïî÷àëè âèêîðèñòîâó-
âàòè êîëüîðîâå äîïëåð³âñüêå êàðòóâàííÿ ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³ìïóëüñíîþ äîïëåðîãðàô³ºþ ïîòîê³â
ñå÷³ ³ç òåðì³íàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîä³â [6, 8, 9, 10,
11, 12, 13].

Â åêñïåðèìåíò³ íà òâàðèíàõ áóëè âèâ÷åí³
ìîðôîëîã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â ïàðåíõ³ì³ óðàæåíî¿ ³ êîíòðàëàòåðàëü-
íî¿ íèðîê çà óìîâ âïëèâó òèì÷àñîâî¿ ³ ïî-
ñò³éíî¿ ³øåì³¿ íà îäíó ³ç íèõ. Âèâ÷åí³ çì³íè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ô³áðîçíî¿ êàïñóëè
íèðîê ï³ä âïëèâîì òèì÷àñîâî¿ òà ïîñò³éíî¿
³øåì³¿ â åêñïåðèìåíò³ ó 137 á³ëèõ øóð³â ë³í³¿
Â³ñòàð òà 24 áåçïîð³äíèõ ñîáàê. Ïðîòÿãîì åêñïå-
ðèìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âñ³õ âèäàõ ³øåì³¿
êîíòðàëàòåðàëüíà íèðêà îáîâ‘ÿçêîâî çàëó÷àºòü-
ñÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âèíèêàþ÷³ çì³íè
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïðÿìî ïðîïîðö³éí³
òåðì³íó ä³¿ ³ òÿæêîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâîçàáåçïå-
÷åííÿ îðãàíà. ×åðåç ðåíî-ðåíàëüíèé ðåôëåêñ âè-
íèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ìàþòü ôàçíèé
õàðàêòåð. Ñïàçì ñóäèí ïîñòóïîâî çàì³ùóºòüñÿ ¿õ
äèëÿòàö³ºþ, çá³ëüøåííÿì ºìíîñò³ êàï³ëÿð³â ³
ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóë, ùî âèíèêàº íà 7-ìó–
10-òó äîáó (ìàêñèìàëüíî – íà 14-òó äîáó  ï³ñëÿ
ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó).
Äî êîìïåíñàòîðíèõ çì³í êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè-
ºäíóþòüñÿ çì³íè ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â, ïîðîæ-
íèíè ÿêèõ ðîçøèðþþòüñÿ, âîíè íàáóâàþòü çâè-
âèñòîãî íàïðÿìêó, ùî çá³ëüøóº ¿õ ºìí³ñòü, à
³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ñò³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî
çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.
Ñòàá³ë³çàö³ÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ çì³í
ïîâí³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ [4].

Âèâ÷åí³ çì³íè ïàðåíõ³ìè íèðîê ³ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ¿õ ô³áðîçíî¿ êàïñóëè ï³ä
âïëèâîì òèì÷àñîâî¿ ³øåì³¿ â åêñïåðèìåíò³ ó
20 áåçïîð³äíèõ ñîáàê. Ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíò³â
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³øåì³ÿ íèðêè ïðîòÿãîì
1-¿ ³ 2-¿ ãîäèíè âèêëèêàº äèñöèðêóëÿòîðí³ ³
äèñòðîô³÷í³ çì³íè âñ³õ â³ää³ë³â íåôðîí³â. Çáåðå-
æåííÿ êðîâîòîêó ó ñóáêàïñóëÿðíèõ øàðàõ ê³ðêî-
âî¿ ðå÷îâèíè âêðàé íåäîñòàòíº äëÿ çàïîá³ãàííÿ
îðãàí³÷íèõ çì³í ó ïàðåíõ³ì³. ×åðåç 24 ãîäèíè
íàñòàþòü äèñòðîô³÷í³ çì³íè, òîáòî ³ñíóº íå-
îáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñó çàõîä³â ïî
çàõèñòó íèðêè â³ä òðèâàëîãî âïëèâó ³øåì³¿
íàâ³òü ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³¿ êðîâ³. ×åðåç
1 ãîäèíó ï³ñëÿ 2-ãîäèííî¿ ³øåì³¿ ó íèðö³ áóëè

âèðàæåí³ ÿê äèñöèðêóëÿòîðí³, òàê ³ äèñòðîô³÷í³
çì³íè, ÿê³ ÷åðåç 24 ãîäèíè ïåðåõîäÿòü ó íåêðî-
òè÷í³, ùî îáóìîâëþº ìàëó åôåêòèâí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ðåêðåàö³éíèõ çàõîä³â ó ïîñò³øåì³÷íîìó
ïåð³îä³ [2].

Çà óìîâ óñ³õ âèä³â ³øåì³¿ êîíòðàëàòåðàëü-
íà íèðêà îáîâ’ÿçêîâî çàëó÷àºòüñÿ äî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Âèíèêàþ÷³ çì³íè ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà òà ÀÒÔàçíî¿ àêòèâíîñò³ íèðêîâî¿
ïàðåíõ³ìè ïðÿìîïðîïîðö³éí³ ÷àñó ä³¿ òà òÿæ-
êîñò³ ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. ×åðåç ðåíî-
ðåíàëüíèé ðåôëåêñ â³äáóâàþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³
çì³íè, ÿê³ ìàþòü ôàçíèé õàðàêòåð. Ñïàçì ñóäèí
ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ íà ¿õ äèëÿòàö³þ, çá³ëüøåí-
íÿ ºìíîñò³ êàï³ëÿð³â òà ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóë,
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà 7-ìó–10-òó äîáó (ìàêñè-
ìàëüíî – íà 14-òó äîáó  ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî êðîâîòîêó). Äî êîìïåíñàòîðíèõ ïå-
ðåáóäîâ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðèºäíóþòüñÿ çì³íè
ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â, ïîðîæíèíà ÿêèõ ðîçøè-
ðþºòüñÿ, âîíè íàáóâàþòü çâèâèñòèõ ôîðì, ùî
çá³ëüøóº ¿õ ºìí³ñòü, à ³íòåíñèâí³ñòü çàáàðâëåí-
íÿ ñò³íîê ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Àäåêâàòíî ïðîõîäèòü
çì³íà ÀÒÔàçíî¿ àêòèâíîñò³ ç êîìïåíñàòîðíîþ
àêòèâàö³ºþ ¿õ ä³¿ â óìîâàõ ³øåì³¿ íèðêîâî¿ ïà-
ðåíõ³ìè òà ¿¿ íàñë³äê³â.  Ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðèñòîñîâ-
íî-êîìïåíñàòîðíèõ çì³í ïîâí³ñòþ çàâåðøóºòü-
ñÿ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ [14].

Ïðî çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïðîòè-
ëåæíî¿ íèðêè â óìîâàõ îäíîá³÷íîãî óðàæåííÿ
ïàðíîãî îðãàíà ñâ³ä÷àòü ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ.
Òàê, àâòîðàìè [15] áóëî ïðåäñòàâëåíî 4 âèïàäêè
íèðêîâî-êë³òèííîãî ðàêó, óñêëàäíåíîãî îáòóðó-
âàëüíèìè ïóõëèííèìè òðîìáàìè ³íòåððåíàëü-
íîãî ñåãìåíòà íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Çà
äîïîìîãîþ äèíàì³÷íî¿ ðåíîñöèíòèãðàô³¿ ó âñ³õ
âèïàäêàõ áóëî âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íå ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ çäîðîâî¿ íèðêè, í³æ óðàæåíî¿ ïóõ-
ëèíîþ. ªäèíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ äàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ º îïåðàòèâíèé. Àíàëîã³÷íèìè
çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîíòðàëàòåðàëü-
íî¿ íèðêè õàðàêòåðèçóâàâ ñòàí ïðè îäíîá³÷íî-
ìó ã³äðîíåôðîç³ [16] òà ñå÷îêàì‘ÿí³é õâîðîá³ [17].

Ïðîòå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ä âïëèâîì
³øåì³¿ â ³øåì³çîâàíîìó îðãàí³ â³äáóâàþòüñÿ ³
ïîçèòèâí³ ïåðåáóäîâè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ çì³í. Òàê, â³äîìî, ùî ã³ïî-
êñ³ÿ º ãîëîâíèì ñòèìóëîì àíã³îãåíåçó â ³øåì³-
çîâàíîìó îðãàí³. Êîëè ä³ÿ ïðîàíã³îãåííèõ ôàê-
òîð³â ïåðåá³ëüøóº ä³þ àíòèàíã³îãåííèõ, åíäî-
òåë³àëüí³ êë³òèíè ïåðåõîäÿòü ³ç ô³ç³îëîã³÷íîãî
íåàêòèâíîãî â àêòèâíèé ñòàí, ùî ïðèçâîäèòü äî
âêëþ÷åííÿ ïðîöåñó àíã³îãåíåçó. Öåé ïðîöåñ ðå-
ãóëþºòüñÿ ôàêòîðàìè çðîñòó ³ öèòîê³íàìè, à òà-
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êîæ ñèñòåìàìè ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ñåðåä
ÿêèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ô³áðèíîë³òè÷íà ñè-
ñòåìà, ÿêà çàáåçïå÷óº ëîêàëüíèé ïîçàêë³òèííèé
ïðîòåîë³ç [18, 19].

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíå ÿâèùå ôîðìóâàííÿ
«ïåðèêàïñóëÿðíèõ» ë³ìôàòè÷íèõ êàï³ëÿð³â ìàº
óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð òà âèíèêàº ïðè ö³ëîìó
ðÿä³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèêëèêàþòü çàñò³é
ïåðâèííî¿ ñå÷³ ó íèðêîâ³é êàïñóë³ òà ïåðèêàï-
ñóëÿðíèé ³íòåðñòèö³àëüíèé íàáðÿê (íàïðèêëàä,
ºäèíà íèðêà, ñå÷îêàì‘ÿíà õâîðîáà, õðîí³÷íà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü [20]. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ
«ïåðèêàïñóëÿðíîãî» ë³ìôîêàï³ëÿðà ïîëÿãàº ó
ïîñèëåíîìó íåîâàñêóëîãåíåç³ ë³ìôàòè÷íèõ
ì³êðîñóäèí, ³íäóêîâàíèõ ïåðåíàïîâíåííÿì ñå÷î-
âîãî ïðîñòîðó íèðêîâî¿ êàïñóëè òà ôîðìóâàí-
íÿì ïåðèêàïñóëÿðíîãî â³äòîêó ó íèðêîâ³é ïà-
ðåíõ³ì³ ïðè ïîðóøåíí³ ïàñàæó òà ðåàáñîðáö³¿
ïåðâèííî¿ ñå÷³ ó ñèñòåì³ çâèâèñòèõ êàíàëüö³â
íåôðîíà. Íàóêîâå çíà÷åííÿ öüîãî ÿâèùà ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùî âîíî îáμðóíòîâóº ïðèíöèïîâå
íîâå óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çì äðåíóâàííÿ íèðêî-
âî¿ ïàðåíõ³ìè, ÿêà ïîëÿãàº â åâàêóàö³¿ ïåðâèí-
íî¿ ñå÷³ ÷åðåç ñèñòåìó ïåðèêàïñóëÿðíèõ ë³ìôî-
êàï³ëÿð³â, ìèíàþ÷è êàíàëüö³ íåôðîíà, ùî ñòâî-
ðþº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ïðîöåñîì äðåíàæó íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè,
íàïðèêëàä, øëÿõîì ä³¿ íà íèðêè ô³çè÷íèìè ôàê-
òîðàìè. Îäíèì ³ç òàêèõ ìåòîä³â º ë³ìôîñîðáö³ÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íà ð³âí³ á³îõ³ì³÷-
íèõ çì³í ó íèðêàõ, ïàðåíõ³ìà ÿêèõ çàçíàëà äîñ-
òàòíüî íåãàòèâíîãî âïëèâó ³øåì³¿, ïîêàçàëè, ùî
âèêëèêàíà ³øåì³ºþ ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
(ÃÍÍ) º ðîçëàäîì ³ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ
³ ëåòàëüí³ñòþ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôàçîþ ðå-
ãåíåðàö³¿, ïðîòå ¿¿ ìîëåêóëÿðíà îñíîâà âñå ùå º
îá‘ºêòîì äîñë³äæåííÿ. Ïðî çì³íè â åêñïðåñ³¿ ãåíà
ïîâ³äîìèëè â ÃÍÍ, ³ äåÿê³ ç öèõ ãåí³â º ïåâíè-
ìè äëÿ ïðîöåñ³â íåôðîãåíåçó. Àâòîðè [21, 22, 23,
24] ïåðåâ³ðèëè ã³ïîòåçó, ùî ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿,
ðîçâèíóòèé ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÃÍÍ áóëî îáóìîâëå-
íî ³øåì³ºþ, ìîæå áóòè õàðàêòåðèçîâàíèé ïåðå-
âèðàçîì âàæëèâèõ ðåãóëþþ÷èõ á³ëê³â íèðêîâî-
ãî ðîçâèòêó. Âç³ðåöü ðîçïîä³ëó òà ð³âí³ íåôðî-
ãåíåçèñó á³ëê³â ó íèðêàõ ùóð³â ï³ñëÿ ³øåì³¿ áóëè
âèâ÷åí³ çà äîïîìîãîþ  ³ììóíîã³ñòîõ³ì³¿ òà ³ììó-
íîá³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. ²øåì³çîâàíèé ðîçì³ð
âòðàòè áóâ îö³íåíèé çâè÷àéíîþ ìîðôîëîã³ºþ,
êðåàòèí³íîì ñèðîâàòêè ³ àïîïòîç-òåðì³íàëîì
ìàðêåð³â äåîêñèíóêëåîòèäèë, âñòàíîâëåíèé
òðàíñôåðàçîþ dUTP ê³íåöü çàðóáêè, ìàðê³ðóþ-
÷èé (TUNEL) ³ caspase 3. Ð³âí³ ã³ïîêñ³¿, îáóìîâ-
ëåí³ ³øåì³ºþ, áóëè îö³íåí³ ïåâíèìè ìàðêåðàìè:
ã³ïîêñ³ÿ âèêëèêàëà ôàêòîð (HIF)-1 α ³ 2-ïèìî-
í³äîçîëó. Ó íèðêàõ ³ç ÃÍÍ âàæëèâå ïî÷àòêîâå

ïîøêîäæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç ïåð³îäè÷íó
êèñëîòó Øèôô, çàáàðâëþþ÷èé ³íäóêö³ºþ ìàð-
êåð³â ïîøêîäæåííÿ α – ãëàäêèé ìóñêóë aêòèí
(α-SMA) ³ ìàêðîôàãè (ÅÄ 1) òà ³íäóêö³ºþ
àïîïòîçó. Â³äïîâ³äíî äî çìåíøåííÿ íèðêîâîãî
ïîøêîäæåííÿ ó ïî÷àòêîâ³é ôàç³ êîìïåíñàö³¿, ùî
âèðàæåíî áóëî ó ìåçåíõ³ìàëüíèõ á³ëêàõ vimentin,
íåðâîâ³ ìîëåêóëè êë³òèííî¿ àäãåç³¿ (Ncam), òà
åï³òåë³àëüí³ ìàðêåðè, Ìèð 2, Ìàëåíüêà êðóæêà,
ñïîñòåð³ãàâñÿ îñíîâíèé ôàêòîð ðîñòó ô³áðî-
áëàñò³â. Ïîò³ì, ó äðóã³é ôàç³, ñïîñòåð³ãàëè òðóá÷à-
ñòó ê³ñòêó ìàðêåð³â morphogen á³ëîê-7, Engrailed,
òà Ë³ì-1, òàêîæ ÿê òðàíñêðèïö³éí³ ôàêòîðè Smad
è p-Smad. Äîäàòêîâî, endothelial ìàðêåðè VEGF
òà Çâ‘ÿçîê 2 áóëè âèêëèêàí³ íà ïî÷àòêîâèõ ³
ñåðåäí³õ ñòàä³ÿõ ôàçè ðåãåíåðàö³¿, â³äïîâ³äíî.
Âèðàç öèõ á³ëê³â áóâ îáìåæåíèé ó ÷àñ³ ³ ïðî-
ñòîð³. ×åðåç òå, ùî âñ³ ö³ á³ëêè âàæëèâ³ ó ï³äòðè-
ìàíí³ ôóíêö³¿ íèðêè, ö³ ðåçóëüòàòè ââàæàþòü,
ùî ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ðåãåíåðàö³¿ ï³ñëÿ ã³ïîêñ³¿, ö³
nephrogenic á³ëêè ìîæóòü áóòè ïîâòîðíî âèðà-
æåí³ ïîä³áíèì ñïîñîáîì, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ðîçâèòêó, òàêèì ÷èíîì â³äíîâëþþ÷è
çð³ëó íèðêîâó ôóíêö³þ.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïîðóøåííÿ
ãåìîäèíàì³êè íà ³øåì³çîâàíó òà ³íòàêòíó êîí-
òðàëàòåðàëüíó íèðêó âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíò³â ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, γ-ãëþòàì³ëòðàíñïåï-
òèäàçè, íåéòðàëüíî¿ òà êèñëî¿ α-ãëþêîçèäàç –
åíçèì³â åï³òåë³þ ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â íå-
ôðîíó, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ôîñôî-
ðó, á³ëê³â òà âóãëåâîä³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ïðè õðîí³÷í³é ³øåì³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çíà÷í³ çì³íè àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ôåð-
ìåíò³â â óðàæåí³é íèðö³ òà çì³íè àêòèâíîñò³
íåéòðàëüíî¿ òà êèñëî¿  ãëþêîçèäàç ó êîíòðà-
ëàòåðàëüí³é. Íàéá³ëüøèõ çì³í çàçíàº ìåòà-
áîë³çì âóãëåâîä³â, à ñàìå ëàíêà ðîçùåïëåííÿ
ìàëüòîçè ç óòâîðåííÿì ãëþêîçè, ÿêà êàòàë³-
çóºòüñÿ ôåðìåíòàìè íåéòðàëüíî¿ òà êèñëî¿
ãëþêîçèäàç. Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî õðî-
í³÷íà ³øåì³ÿ îäí³º¿ íèðêè ïðèçâîäèòü äî
çì³íè ìåòàáîë³çìó íå ëèøå â óðàæåíîìó
îðãàí³, àëå é âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ êîí-
òðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè [25].

Ó êîíöåïòóàëüíîìó âèãëÿä³ ïàòîãåíå-
òè÷í³ ëàíêè îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿ ñóïðà-
òà ³íôðàâåçèêàëüíîãî ïîõîäæåííÿ ïðåäñòàâëåí³
ïîðóøåííÿìè íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ãëîìåðó-
ëÿðíî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà òóáóëÿðíî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ äóæå
÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íôåêö³ºþ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â [26, 27, 28, 29, 30, 31]. Ìåòàáîë³çìêîðè-
ãóþ÷èé ïðåïàðàò Àíòðàëü ñòâîðþº ðåãåíåðóþ-
÷èé âïëèâ íà åíçèìàòè÷í³ ïðîöåñè, ùî ïðèãí³÷ó-
þòüñÿ ïðè îáñòðóêòèâí³é íåôðîïàò³¿.
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Ðåàêö³¿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ñòðóêòóð
íèðêè ïðè ãîñòð³é îáñòðóêòèâí³é ñïàñòè÷-
í³é ñòåíîðåí³¿ ïðè «ô³ç³îëîã³÷íèõ» êðèçàõ ñïðè-
ÿþòü [32]:

1) ñóì³ñíå çíàõîäæåííÿ ñóäèí ³ ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåì â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³ ñèíóñà
íèðêè;

2) àäðåíåðã³÷íà ñèìïàòè÷íà ³ííåðâàö³ÿ
àðòåð³àëüíîãî ðóñëà íèðêè, ñõèëüíî¿ äî ñïàñòè÷íî¿
ñòåíîðåí³¿ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ïðè ï³äâèùåíí³
òèñêó â³ëüíîãî êðîâîòîêó, à â óìîâàõ ÷àøêîâî-
ôîðí³êàëüíî¿ êîìïðåñ³¿ ñóäèí ì³æôîðí³êàëüíî¿
çîíè òà ïðîãðåä³ºíòíîãî âíóòð³øíüîíèðêîâîãî
òèñêó âèíèêíåííþ âàçîäèëÿòàö³¿ òà ïîñèëåííþ
êðîâîòîêó-ä³óðåçó;

3) ñêîðî÷åííÿ ìèñêè â á³ê íèðêè òà íà-
ãí³òàííÿ ñå÷³ ó ÷àøêè ñèñòîëîþ ìèñêè;

4) ôîðí³êàëüíî-÷àøêîâà êîìïðåñ³ÿ-äåêîì-
ïðåñ³ÿ ñóäèí ì³æôîðí³êàëüíî¿ çîíè ç ³í³ö³àö³ºþ
íåð³âíîì³ðíîñò³ íèðêîâîãî êðîâîòîêó;

5) ïðèñêîðåíà àóòîðåãóëÿö³ÿ íåð³âíîì³ð-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè ç âèíèêíåííÿì ôàç ïðîòèñ-
òîÿííÿ ñïàçìó-äèëÿòàö³¿ ñóäèí çîâí³øíüî¿ çîíè
êîðè ç ï³äâèùåííÿì òèñêó â ðóñë³ íèðêîâî¿ àð-
òåð³¿, ÿêèé ïîòåíö³þº ñïàñòè÷íó ñòåíîðåþ ñó-
äèí çîâí³øíüî¿ çîíè ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè;

6) àäåêâàòíå ãîñòð³é îáñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ³ ñïàñòè÷íî¿ ñòåíîðåí³¿ ñóäèí êîðè çíè-
æåííÿ êðîâîòîêó-ä³óðåçó;

7) çàïîá³ãàííÿ àëüòåðàö³¿ ôîðí³êàëüíèõ
óòâîðåíü, ³íêîðïîðàö³¿ ñå÷³ òà ïðèñêîðåíî¿ ³øåì³¿
ïàðåíõ³ìè íèðêè.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ÿâèùà ïîðóøåííÿ â³äòî-
êó ñå÷³ â³äáèâàþòüñÿ íà ñòàí³ êðîâîòîêó, áóëè
çàïðîïîíîâàí³ äîïëåðîìåòðè÷í³ ³íäåêñè, îñíî-
âàí³ íà ñï³ââ³äíîøåíí³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ó
íèðêîâèõ àðòåð³ÿõ ³ âåíàõ, ÿê³ ìàþòü õàðàêòåðè-
çóâàòè ð³âåíü âåíîñòàçó òà äèñáàëàíñ ïîì³æ êîð-
òèêàëüíèì ³ þêñòàìåäóëÿðíèì êðîâîòîêîì [33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40].

Ïðîâåäåííÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ïîâèííî áàçóâàòèñÿ
íà îá‘ºêòèâíîìó ï³äμðóíò³ ³ç óðàõóâàííÿì ñòî-
ðîíè óðàæåííÿ, â³êó ³ ñòàò³ ïàö³ºíò³â. Âèâ÷åí-
íÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ëþäåé
ñâ³ä÷èëî [41, 42], ùî çàêîíîì³ðíîãî çâ‘ÿçêó
ïîì³æ ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ íàëåæ-
í³ñòþ îðãàíà äî ë³âîãî àáî ïðàâîãî áîêó, ÿê ó
÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè,
íå âñòàíîâëåíî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äâîá³÷íó äèñè-
ìåòð³þ. Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ ³ ñåðåä ëàáîðà-
òîðíèõ òâàðèí. Ðåçóëüòàòè ìîðôîìåòðè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ êëóáî÷ê³â ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ íèðîê ùóðà
íå â³äð³çíÿëèñÿ îäèí â³ä îäíîãî ó â³ö³ ÿê ïåð-
øî¿, òàê ³ äðóãî¿ çð³ëîñò³ [43, 44, 45].

Âïëèâ ïîðóøåíî¿ óðîäèíàì³êè íà ìîðôî-
ëîã³÷íèé ñòàí íèðêè âèâ÷åíî íà äîñë³äíèõ òâà-
ðèíàõ. Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà 20 êðîëÿõ ðîäó
Øèíøèëëà, ÿêèì ïåðåòèñêàëè ñå÷îâ³ä íà 2 äîáè
ç íàñòóïíèì â³äíîâëåííÿì éîãî ïðîõ³äíîñò³.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ äîñë³äæåííÿ, ðåãðåñ ïî-
ðóøåíî¿ óðîäèíàì³êè â³äáóâàºòüñÿ íå îäðàçó, à
ïîñòóïîâî ³ äëÿ ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ïîòð³áåí
÷àñ: íà ï³äñòàâ³ óëüòðàçâóêîâîãî êîíòðîëþ ñòðîê
â³äíîâëåííÿ íèðêè ñêëàäàâ 3–4 äîáè ï³ñëÿ óñó-
íåííÿ ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè, à ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ íèðêè äî 8–10-¿ äîáè, òîáòî íèðêà äîñÿ-
ãàëà âèñõ³äíèõ ðîçì³ð³â ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðåíõ³ìè ³ ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿
ñèñòåìè ç ïîÿâîþ êîíòóð³â òà åõîïîçèòèâíîñò³
ô³áðîçíî¿ êàïñóëè íèðêè.

Ìàêñèìàëüíèé ï³äéîì óëüòðàçâóêîâèõ
ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â â³äçíà÷åíèé íà 5-òó äîáó
â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Çá³ëüøåííÿ ïàðàìåòð³â
ïàðåíõ³ìè íèðêè ïîâ‘ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì ãå-
ìîäèíàì³êè (âåíî- ³ ë³ìôîñòàçîì), ðåçóëüòàòè
ÿêèõ ñï³âïàäàëè ç îòðèìàíèìè ñòðóêòóðíèìè
çì³íàìè ó íèðö³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü íåîáõ³ä-
íîñò³ ðîçðîáêè, àïðîáàö³¿ ³ ïîäàëüøîãî åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ðå-
íîïðîòåêòîðíîãî çàõèñòó íèðêè [46, 47].

Çà äóìêîþ áàãàòüîõ â÷åíèõ, âñòàíîâëåíî,
ùî ôóíêö³îíàëüíà çäàòí³ñòü ºäèíî¿ íèðêè íå
ð³âíîçíà÷íà ôóíêö³¿ äâîõ íèðîê. Ùîá çàáåçïå-
÷èòè âèä³ëåííÿ ïðîäóêò³â àçîòèñòîãî îáì³íó ³
ð³âíîâàãó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó,
ºäèíà íèðêà ïðàöþº íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òåé [48, 49, 50].

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè àçîòîâèä³ëüíà
ôóíêö³ÿ ºäèíî¿ íèðêè ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ñâ³ä÷èòü
ïðî âèñîê³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàíà.
Ð³âåíü êðåàòèí³íó â êðîâ³ íà 7-é ³ 14-é äí³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì. Ïîêàçíèêè
ñå÷îâèíè ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ. Êëóáî÷êî-
âà ô³ëüòðàö³ÿ ñòàá³ë³çóºòüñÿ ³ ïåðåáóâàº íà ð³âí³
60–68 ìë/õâ., àíàëîã³÷íèé ³ êë³ðåíñ ñå÷îâèíè,
õî÷à äîñòîâ³ðíî ö³ ïîêàçíèêè íèæ÷³, í³æ ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé. Êàíàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ â ïåðø³
äí³ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ðåôëåêòîðíî çìåíøóºòü-
ñÿ, ïîò³ì ï³äâèùóºòüñÿ, àëå ÿê ³ êëóáî÷êîâà
ô³ëüòðàö³ÿ íå äîñÿãàº ð³âíÿ äâîõ çäîðîâèõ íè-
ðîê. Â³äì³÷åíî ïàä³ííÿ ³íäåêñó îñìîòè÷íîãî êîí-
öåíòðóâàííÿ â ñåðåäíüîìó íà 17,3%.

Íèðêîâèé ïëàçìîòîê ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ
â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿, ïîò³ì ñëàáî, àëå
ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ôóíêö³é íå â³äáóâàºòüñÿ, à ÷åðåç 2–10 ðîê³â
â³äì³÷àºòüñÿ éîãî çíèæåííÿ. Ñòóï³íü çíèæåííÿ
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ïàðö³àëüíèõ ôóíêö³é çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ÷àñó
ç ìîìåíòó îïåðàö³¿, àëå é â³ä â³êó õâîðîãî. Ç â³êîì
ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ [50].

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåí-
íÿ ïîíàä 3000 ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ íèðêîþ, à
òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ íà òâà-
ðèíàõ, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ïðàâîá³÷íà àáî ë³âî-
á³÷íà íåôðåêòîì³ÿ. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ìàéæå ïîâ-
í³ñòþ çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñ êîìïåíñàòîðíî¿
ã³ïåðòðîô³¿ ÿê ë³âî¿, òàê ³ ïðàâî¿ çàëèøåíî¿ íèðêè.
Âèäàëåííÿ íèðêè ïðèçâîäèòü íå äî ïðîñòî¿
ã³ïåðòðîô³¿ çàëèøåíîãî îðãàíà, àëå é äî ðîçâèò-
êó ïðîöåñ³â «êîìïåíñàòîðíî¿ ðåãåíåðàö³¿» îðãà-
íà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ çà «îðãàííèì òèïîì» ³ç çà-
ëó÷åííÿì äî ïðîöåñó âñ³õ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â ïàðåíõ³ìè íèðêè ³ ï³äâèùåííÿì ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðòðî-
ô³ÿ çàëèøåíî¿ íèðêè âèíèêàº íå çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåôðîí³â, à ÷åðåç
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â êëóáî÷ê³â òà íèðêîâèõ êà-
íàëüö³â. Ö³ ïðîöåñè ñòàþòü ìàêñèìàëüíèìè íà
6-ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè
ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî îïåðàö³¿ íà ºäèí³é
íèðö³. Ôóíêö³ÿ ºäèíî¿ íèðêè íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
îçíàê çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ¿¿ íàïðóæåí³-
ñòþ, òîìó ëþäè ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ
ïîòðåáóþòü ùîð³÷íîãî äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó
íåçàëåæíî â³ä â³êó õâîðîãî [48, 49].

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ó îñ³á, ÿê³ çàëèøè-
ëèñÿ ç ºäèíîþ íèðêîþ, âíàñë³äîê ï³äâèùåíîãî
ìåòàáîë³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ãå-
ïàòîïàò³ÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Îáë³ãàòíå óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ ç ºäèíîþ íèðêîþ îáó-
ìîâëåíå ¿õ ù³ëüíèì àíàòîìîô³ç³îëîã³÷íèì çâ‘ÿç-
êîì [51].

Îòðèìàí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè õàðàêòåðí³
äëÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ â ºäèí³é «çäî-
ðîâ³é» íèðö³. Çá³ëüøóºòüñÿ âíóòð³øíüîêëóáî÷-
êîâèé òèñê, ôîðìóºòüñÿ ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ ³ ã³ïåð-
ñåêðåö³ÿ. ²íòðàðåíàëüí³ ³ åêñòðàðåíàëüí³ ñå÷î-
âèâ³äí³ øëÿõè íå ìîæóòü âèâåñòè çá³ëüøåíó
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè, ÿêà íàäõîäèòü ó êàíàëüö³, à
ïîò³ì ó ìèñêîâî-÷àøêîâó ñèñòåìó. Ó 75% îá-
ñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â ç ºäèíîþ «çäîðîâîþ»
íèðêîþ â³çóàë³çóºòüñÿ ðîçøèðåíà ìèñêà. Òèï
ðåíîãðàô³÷íèõ êðèâèõ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ºäè-
íîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ – ïàðåíõ³ìàòîçíèé [52].
Çì³íè ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ñå÷³ º ðåçóëüòàòîì
ïàòîôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â ºäèí³é «çäîðîâ³é»
íèðö³ íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èí, ç ÿêî¿ âèêîíàíà
íåôðåêòîì³ÿ [53].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàòîëîã³ºþ ïðîòèëåæíî¿
íèðêè ïàòîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â çäîðîâ³é ðîç-
âèâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, ïàðàëåëüíî çãàñàííþ

ôóíêö³¿ ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïðî-
òèëåæí³é. Ïðè âèäàëåíí³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè
(òðàâìà, ïóõëèíà) ïåðåáóäîâà ôóíêö³îíàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó çàëèøåí³é çäîðîâ³é íèðö³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ìèòòºâî, ïî ñóò³ îäíî÷àñíî ç íåôðåêòîì³ºþ.
Ïàòîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â òàêèõ ïàö³ºíò³â
ìîæíà âèÿâèòè âæå â íàéáëèæ÷³ äí³ àáî òèæí³
ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ [54].

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº ïðîãíîçó
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ºäèíî¿ íèðêè ó ïàö³ºíò³â
ç âèêîðèñòàííÿì äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.

Àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
ºäèíî¿ «çäîðîâî¿» íèðêè çàëåæàòü â³ä ïåðåáóäî-
âè á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ¿õ àêòèâàö³¿. Ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ºäèíî¿ íèðêè, â ðåçóëüòàò³ ïåðå-
áóäîâè ³ àêòèâàö³¿ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äòðè-
ìóºòüñÿ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³, ÿêèé çàáåçïå÷óº
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Àëå àêòèâàö³ÿ âñ³õ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïðîöåñ³â äî ìåæ³ íåìîæëèâîãî ïðè-
âîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³, ÿê
íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â, òàê ³ åëåêòðîë³ò³â, ó
òîìó ÷èñë³ ³ êàëüö³þ. Â³äáóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
ïðîöåñè â êë³òèíàõ êàíàëüö³â.

Ìåõàí³çì àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé ºäèíî¿ «çäîðîâî¿» íèðêè ìîæå ñïðà-
öüîâóâàòè äî òèõ ï³ð, ïîêè äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè
äîçâîëÿþòü íàðîùóâàííÿ êë³òèííî¿ åíåðã³¿ [55].

Îòðèìàí³ ÷èñåëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
â³äñóòí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ, ñòðóêòóðíèõ òà ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ çì³í ï³ä ÷àñ ðóòèííîãî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
íèðêè íå º ãàðàíò³ºþ çáåðåæåíîñò³ íèðêîâîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòî-
äîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóáêë³í³÷íî¿ ³øåì³¿ íèðêî-
âî¿ òêàíèíè, ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ º ïðîâåäåííÿ íà-
âàíòàæóâàëüíèõ ïðîá. Äî ãðóïè ðèçèêó ³ç ðîç-
âèòêó íåôðîïàò³¿ òà íåñïðèÿòëèâîãî íèðêîâîãî
ïðîãíîçó íàëåæàòü ä³òè ³ç íàáóòîþ ºäèíîþ íèð-
êîþ [56]. Îòæå, ºäèíó íèðêó ìîæíà ââàæàòè
«óìîâíî çäîðîâîþ». Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íèð-
êè, ÿêà çàëèøèëàñÿ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ³ ïîòðå-
áóº àäåêâàòíî¿ ïåðåáóäîâè ñâîãî ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ºäè-
íîþ «çäîðîâîþ» íèðêîþ âèçíà÷àþòü ³çîàöèäó-
ð³þ, òîáòî ïîñò³éíó êèñëó ðåàêö³þ ñå÷³
(ðÍ<6–6,9). Î÷åâèäíî, ºäèíà «çäîðîâà» íèðêà â
ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ íå çäàòíà îäëó-
æóâàòè ñå÷ó (³ñòèííà àöèäèô³êàö³ÿ ñå÷³) [57].

Ó âñ³õ õâîðèõ ç ºäèíîþ íèðêîþ çà íàÿâ-
íîñò³ ïðîÿâ³â íèðêîâî-êàì‘ÿíî¿ õâîðîáè ä³àã-
íîñòóºòüñÿ íèðêîâî-âåííà ã³ïåðòåíç³ÿ [58]. Íà
æàëü, çã³äíî  ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè íå ïðî-
ãíîçóºòüñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ñå-
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÷îêàì‘ÿíó õâîðîáó ç ºäèíîþ íèðêîþ; íà òë³
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ íåôðåêòîì³é ç ïðèâîäó ñå-
÷îêàì‘ÿíî¿ õâîðîáè, ¿õ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü íå
áóäå çíèæóâàòèñÿ, â ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç çðîñòàí-
íÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèðîê. Îñíîâíà
çàäà÷à â ë³êóâàíí³ ñå÷îêàì‘ÿíî¿ õâîðîáè çà óìîâ
ºäèíî¿ íèðêè – çáåðåæåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³î-
íóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè òà ïîïåðåäæåííÿ óðîäèíà-
ì³÷íèõ òà ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü [59].

Ââàæàþòü, ùî âèëó÷åííÿ îäí³º¿ íèðêè ó
äîíîðà íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì
ôóíêö³¿ çàëèøåíîãî îðãàíà. Ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó æèâèõ äîíîð³â ðîäèííî¿
íèðêè â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
âèíèêàº çíèæåííÿ ôóíêö³¿ çàëèøåíî¿ íèðêè ó
âèãëÿä³ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) òà êë³ðåíñó êðåàòèí³íó (ÊÊ),
ÿê³ ñêëàäàþòü 60–70% â³ä âèñõ³äíîãî çíà÷åííÿ.
Öå îáóìîâëåíî ð³çêèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³
ôóíêö³îíóþ÷èõ íåôðîí³â ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿.
×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ õèáíå
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çàëèøåíî¿
íèðêè, ùî ïîâ‘ÿçàíî ³ç ïðîöåñàìè ïåðåáóäîâè
âíóòð³øíüîíèðêîâîãî  êðîâîîá³ãó ³ ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³ºþ. Îäíàê ó ïîäàëüøîìó âèíèêàº âòîðèííå
çíèæåííÿ ØÊÔ ³ ÊÊ, ÿê³ ³ ó á³ëüø â³ääàëåí³
ïåð³îäè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çàëèøàþòüñÿ íà 15–25%
ìåíøå çà âèñõ³äí³ ïîêàçíèêè. Òîìó ñïîñòåðå-
æåííÿ çà äîíîðîì ðîäèííî¿ íèðêè ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà ñõå-
ìàìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ õâîðî-
áîþ íèðîê [60].

Ñòàí íèðêîâîãî êðîâîòîêó ïðè ñå÷î-
êàì‘ÿí³é õâîðîá³ ºäèíî¿ íèðêè çàëåæèòü â³ä ñòó-
ïåíÿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, íàÿâíîñò³
îáñòðóêö³¿ ºäèíî¿ íèðêè òà çàãàëüíîãî ñîìàòè÷-
íîãî ñòàíó õâîðîãî. Çàñòîñóâàííÿ ðàä³î³çîòîïíî¿
ðåíîãðàô³¿ òà äèíàì³÷íî¿ ñöèíòèãðàô³¿ ìàº äî-
ñèòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó
åôåêòèâíîãî íèðêîâîãî êðîâîòîêó òà ³íøèõ ïî-
êàçíèê³â ðîáîòè ºäèíî¿ íèðêè, ÿê «óìîâíî çäî-
ðîâî¿», òàê ³ óðàæåíî¿ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì
[61, 62]. Ïðè ñå÷îêàì‘ÿí³é õâîðîá³ ºäèíî¿ íèðêè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ íèðêîâîãî ïëàçìî-
òîêó òà êðîâîòîêó ³ çàãàëîì ðîáîòè íèðêè, ùî
íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ïðîöåñàõ ï³äòðèìêè
çàãàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ô³ëüòðàö³éíà ôðàêö³ÿ,
íàâïàêè, äåùî çðîñòàº. Åôåêòèâíèé íèðêîâèé
êðîâîò³ê òà ïëàçìîò³ê ºäèíî¿ íèðêè, ùî óðàæå-
íà íåôðîë³ò³àçîì, íå äîñÿãàº àíàëîã³÷íîãî ïðè
ºäèí³é «çäîðîâ³é» íèðö³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ³ç âèâ÷åí-
íÿ ñòàíó íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ºäèíî¿ íèðêè
àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ìîæëèâîñò³ êîì-
ïåíñàö³¿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè íèðêè ï³ñëÿ íåôðåê-

òîì³¿ äîñèòü âåëèê³ [63, 64]. Ó îñ³á ç³ çäîðîâîþ
íèðêîþ, ÿêà çàëèøèëàñÿ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿, íå
â³äì³÷åíî çì³í äîïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ó ð³çí³ â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ïðè âèíèêíåíí³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
(ï³ºëîíåôðèò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé
ä³àáåò) âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïóëüñàö³éíîãî
³íäåêñó, ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³, ñèñòîëî-ä³àñòî-
ë³÷íîãî â³äíîøåííÿ øâèäêîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ïî÷àòîê ï³äâèùåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî
îïîðó ³ ïîã³ðøåííÿ êðîâîòîêó íèðêè. Äàíå ïè-
òàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ³ á³ëüø
äåòàëüíî¿ ðîçðîáêè. Âèêîðèñòàííÿ ïðè äîñë³ä-
æåíí³ îñ³á ç ºäèíîþ íèðêîþ, îêð³ì îãëÿäîâî¿
óëüòðàçâóêîâî¿ òîìîãðàô³¿ íèðêè, äîïëåðîìåòð³¿
íèðêîâî¿ àðòåð³¿ äàº íåîö³íåííó ³íôîðìàö³þ ïðî
ñòàí ãåìîäèíàì³êè íèðêè ³ ìîæëèâ³ ¿¿ çì³íè ïðè
âèíèêíåíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Âèñîêà ä³àãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ñïðèÿº ¿¿ çàñòîñóâàííþ
ïðè ä³àãíîñòèö³ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ìàã-
í³òíî-ðåçîíàíñíó ìîðôîìåòð³þ íèðîê äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè íà Ò1-çâàæåíîìó çîáðàæåíí³.
Ðîçá³æí³ñòü ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³é ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíîãî äîñë³äæåííÿ â ñåðåäíüîìó íå ïå-
ðåâèùóº 16–17%. Çíà÷åííÿ ðåíî-êîðòèêàëüíî-
ãî ³íäåêñó ïðè äîñë³äæåíí³ ó íîðì³ â ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 73–79%,
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç â³êîì. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ òàêîæ äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè â³êîâ³
â³äì³ííîñò³ ìîðôîìåòð³¿ íèðîê, ùî íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïðè äîñë³äæåíí³ [65, 66].

Îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü õðîí³÷íîìó
ï³ºëîíåôðèòó ºäèíî¿ íèðêè. Ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó â íèðö³, ùî çàëèøèëàñÿ ï³ñëÿ íå-
ôðåêòîì³¿, ïðèçâîäèòü äî  çíèæåííÿ ¿¿ ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ äîñèòü øâèäêî äî ðîçâèòêó õðî-
í³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [67, 68].

Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ
íà òâàðèíàõ (ùóðè ë³í³¿ Â³ñòàð, êðîë³ ðîäó Øèí-
øèëëà) àêòèâíîñò³ β-ãàëàêòîçèäàçè ó òêàíèí-
íèõ ãîìîãåíàòàõ çàëèøåíî¿ ºäèíî¿ íèðêè, ïå÷³íö³
òà ãîëîâíîìó ìîçêó ï³ñëÿ îäíîá³÷íî¿ íåôðåê-
òîì³¿. Ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ îðãàíàõ ó ð³çí³ ñòðîêè
ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ âèÿâëåíî âèðàæåíå ñò³éêå
íàïðóæåííÿ ë³çîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè, îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é ÿêî¿ º ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ êîì-
ïåíñàö³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïîøêîäæåíü:
ï³ñëÿ îäíîá³÷íî¿ íåôðåêòîì³¿ ó çàëèøåí³é íèðö³
âèíèêàþòü ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ [69].

Ó äîñë³äæóâàíèõ îðãàíàõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí (ùóðè, êðîë³) ï³ñëÿ îäíîá³÷íî¿ íå-
ôðåêòîì³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå ôóíêö³îíàëüíå
íàïðóæåííÿ ë³çîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè, îäí³º¿ ç îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é ÿêî¿ º ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ êîì-
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ïåíñàö³¿ òà óñóâàííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïî-
øêîäæåíü. ²ç çðîñòàííÿì ïîíàä ó 2 ðàçè âì³ñòó
ðîç÷èííî¿ ôîðìè êèñëî¿ ôîñôàòàçè ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ó çàëèøåí³é ºäèí³é íèðö³ òà ïå÷³íö³
ùóð³â òà êðîë³â ïðÿìî ïîâ‘ÿçàíî çá³ëüøåííÿ
àêòèâíîñò³ êèñëî¿ ôîñôàòàçè ó 2 ðàçè â ñèðî-
âàòö³ öèõ òâàðèí. Òàêå çá³ëüøåííÿ ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî çðîñòàííÿì ï³ñëÿ îäíîá³÷íî¿ íåôðåê-
òîì³¿ ó íèðö³ òà ïå÷³íö³, ïîðÿä ç³ çáåðåæåíîþ
êîìïåíñàö³ºþ, ïðîöåñ³â äåñòðóêö³¿ òà âèõîäîì
ôåðìåíò³â äî êðîâ³. Âåëè÷èíà àêòèâíîñò³ êèñëî¿
ôîñôàòàçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ îäíîá³÷íî¿
íåôðåêòîì³¿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ïîêàç-
íèê íàïðóæåííÿ ïðîöåñ³â êîìïåíñàö³¿ [70].

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çáåðåæåííÿ ã³ïî-
ê³íåòè÷íîãî òèïó ãåìîäèíàì³êè ºäèíî¿ íèðêè ï³ñëÿ
íåôðåêòîì³¿ º íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé
çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
òà ñïðèÿº ðàííüîìó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ çñóâ³â
ó çàëèøåí³é íèðö³. Ïîïåðåäíÿ êîðåêö³ÿ ïîðóøå-
íî¿ öåíòðàëüíî¿ òà íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè çíà÷íî
ïîêðàùóº ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåðåá³ã, à â îêðåì³
ñòðîêè çíèæóº ïîøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè çàëèøå-
íî¿ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ íèðêè [71].

Ï³äâèùåíå ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ
íà îðãàí (íà íèðêó, ùî çàëèøèëàñÿ ï³ñëÿ êîí-
òðàëàòåðàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿) ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äèñáàëàíñîì îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó éîãî òêàíèíàõ [72].

Â ºäèí³é ³íòàêòí³é íèðö³ â³äáóâàþòüñÿ
ïðîöåñè ïîåòàïíîãî ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíî¿
ã³ïåðòðîô³¿ îðãàíà. Ó ðîçâèòêó êîìïåíñàòîðíî¿
ã³ïåðòðîô³¿ íèðêè ³ñíóþòü òðè ïåð³îäè.

I ïåð³îä – ïåð³îä ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çì³í
(äî 14 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿). II ïåð³îä – ïåð³îä
â³äíîâëåííÿ (â³ä 14 äî 30 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿), ó
ÿêîìó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê êîìïåíñàòîð-
íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ òà ïîñèëåííÿ ôóíêö³¿ ºäèíî¿
íèðêè. III ïåð³îä – ïåð³îä ìàêñèìàëüíî âèðàæå-
íî¿ êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ (ïî÷èíàþ÷è ³ç
30-¿ äîáè). Â³í õàðàêòåðíèé òèì, ùî êîìïåíñà-
òîðíà ã³ïåðòðîô³ÿ îðãàíà òà éîãî ôóíêö³¿ ñÿãàº
ìàêñèìàëüíî¿ âåëè÷èíè, çáåð³ãàþ÷èñü äî ê³íöÿ
ñïîñòåðåæåííÿ (90 ä³á) ó ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíèõ
êîëèâàíü.

Âèðàæåí³ñòü òà ãëèáèíà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ó íèðö³ â ïðîöåñ³ ¿¿ êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿
êîðåëþº ç äèíàì³êîþ ê³ëüêîñò³ âòîðèííèõ ïðî-
äóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ìàëîíîâèé àëüäåã³ä) òà ð³âíåì îêèñëþâàëüíî¿
ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Òàêèì ÷èíîì, ïàðíèé îðãàí íèðêè çàçíàº
íåãàòèâíîãî âïëèâó ç áîêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó (òèì÷àñîâà ³ ïîñò³éíà ³øåì³ÿ, ïîðóøåííÿ
óðîäèíàì³êè òîùî), ÿêèé óðàæóº îäíó ³ç íèðîê.
Ïðè öüîìó ä³ÿ íåãàòèâíîãî ÷èííèêà ñòîñóºòüñÿ
îáîõ íèðîê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü íèçêîþ êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çáå-
ðåæåííÿ ñóìàðíî¿ ôóíêö³¿. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³
öèõ ðåàêö³é íà ïðÿìó çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ïî-
øêîäæóþ÷îãî âïëèâó ³ ñòîñóºòüñÿ îáîõ íèðîê.
Ïîðóøåííþ çâè÷àéíîãî ïåðåá³ãó ¿õ ó ïðîòè-
ëåæí³é íèðö³ çàâàæàº ðåíî-ðåíàëüíèé ðåôëåêñ.
Çàëèøåíà ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ ºäèíà íèðêà íå ìîæå
ââàæàòèñÿ çà àáñîëþòíî çäîðîâèé îðãàí, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó í³é ïðîòÿãîì ÷àñó.
Ïðè÷èíîþ öüîãî òàêîæ º íåäîëóæí³ñòü ïðè-
ñòîñîâíèõ ðåçåðâ³â. Â îñíîâ³ âñ³õ ïîðóøåíü, íà-
ñàìïåðåä, º ïîðóøåííÿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó ³
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ïàðåíõ³ì³ îðãàíà. Âîíè îñîá-
ëèâî âèðàæåí³ ó ïåðø³ ãîäèíè ïîøêîäæóþ÷î¿
ä³¿ íåãàòèâíîãî ÷èííèêà, îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ÷è òðàâìóâàííÿ íèðêè ³ ïðîäîâæóþòüñÿ ïðî-
òÿãîì âñüîãî ÷àñó ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó.
Ïðîïîíîâàí³ çàñîáè çàõèñòó ïàðåíõ³ìè íèðêè
ñòîñóþòüñÿ çàõèñòó òêàíèíè â³ä íåäîñòàòíüîãî
òêàíèííîãî äèõàííÿ òà óñóíåííÿ (àáî çìåíøåí-
íÿ) ïîðóøåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó í³é. Òîìó
ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ ïåðâ³ñíèõ íåãàòèâíèõ çì³í
êðîâîîá³ãó â íèðêàõ, ¿õ óñóíåííÿ (àáî ïîïåðåä-
æåííÿ) â êîìïëåêñ³ ³ç çàïðîïîíîâàíèìè º àê-
òóàëüíèì ³ ïîòðåáóº ¿õ ðåàë³çàö³¿. Îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ ìàþòü ä³¿ çàõèñòó êîíòðàëàòåðàëüíî¿
íèðêè ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèäàëåííÿ óðàæåíî¿, àáè
ïîêðàùèòè êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ çàëèøå-
íî¿ ºäèíî¿ íèðêè äëÿ â³äíîâëåííÿ àäåêâàòíîãî
¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ çàïîá³ãàííÿ â³äòâî-
ðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í (çàõâîðþâàíü) ó ïî-
äàëüøîìó ïåð³îä³.
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ïàðíîãî îðãàíà ïî÷åê â óñëî-
âèÿõ îäíîñòîðîííåãî èõ ïîðàæåíèÿ èëè ïðè íà-
ëè÷èè åäèíñòâåííîé ïî÷êè, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ
ïîñëå íåôðýêòîìèè. Îòìå÷åíî, ÷òî îáå ïî÷êè
ïàðíîãî îðãàíà èñïûòûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå ñî ñòîðîíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (âðå-
ìåííàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ èøåìèÿ, íàðóøåíèå óðî-
äèíàìèêè), êîòîðûé ïîðàæàåò îäíó èç íèõ. Ïî÷-
êè îòâå÷àþò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîõðàíåíèå
ñóììàðíîé ôóíêöèè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ
ðåàêöèé ïðÿìî çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîâðåæäå-
íèÿ è êàñàåòñÿ îáåèõ ïî÷åê. Íîðìàëüíîìó ðàç-
âèòèþ êîìïåíñàöèè ôóíêöèè â ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ïî÷êå ìåøàåò ðåíî-ðåíàëüíûé ðåôëåêñ.
Åäèíñòâåííóþ ïî÷êó, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ïîñëå
íåôðýêòîìèè, íåëüçÿ ñ÷èòàòü àáñîëþòíî çäîðî-
âûì îðãàíîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ðàçâè-
âàþòñÿ â íåé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïðè÷èíîé
ýòîãî òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ðåçåðâîâ. Â îñíîâå âñåõ íàðóøåíèé
åñòü íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè â ïàðåíõèìå îðãàíà. Îíè îñîáåííî
âûðàæåíû â ïåðâûå ÷àñû äåéñòâèÿ íåãàòèâíîãî
ôàêòîðà, îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èëè òðàâ-
ìû ïî÷êè, è äëÿòñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäëî-
æåííûå ñïîñîáû çàùèòû ïàðåíõèìû ïî÷êè íà-
ïðàâëåíû íà çàùèòó òêàíè îò íåäîñòàòêà òêàíå-
âîãî äûõàíèÿ è óñòðàíåíèÿ (èëè óìåíüøåíèÿ)
íàðóøåíèé îáìåííûõ ïðîöåññîâ â íåé. Ïîýòîìó
òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïåðâè÷íûõ íåãàòèâíûõ èç-

Summary

FUNCTIONAL CONDITION AND
KOMPENSATION-ADAPTIVE POSSIBILITIES
OF PAIR BODY – KIDNEYS IN THE
CONDITIONS OF UNILATERAL DEFEAT OR
THE UNIQUE KIDNEY WHICH REMAINED
AFTER NEPHRECTOMY (THE LITERATURE
REVIEW)

V.P. Stus, K.S. Barannik

In work the literature analysis on a problem
of treatment of pair body of kidneys in the
conditions of their unilateral defeat or in the
presence of a unique kidney which remains after
nephrectomy is presented. It is noticed that both
kidneys of pair body test negative influence from
pathological process (a time or constant ischemia,
infringement urodynamics) which amazes one of
them. Kidneys answer with kompensatorno-adaptive
reactions directed on preservation of total function.
Degree of expressiveness of these reactions directly
depends on a damage rate and concerns both kidneys.
To normal development of indemnification of
function in an opposite kidney stirs reno-renalny a
reflex. A unique kidney which remains after
nephrectomy, it is impossible to consider as
absolutely healthy body. Various pathological
processes which develop in it eventually testify to
it. The reason also is imperfection of adaptive reserves.
At the heart of all infringements there are
infringements of a nephritic blood-groove of m of
microcirculation in parenchyms body. They are
especially expressed during the first hours actions
of the negative factor, operative intervention, or a
trauma of a kidney and last during all time of existence
of pathological process. The offered ways of protection
parenchyms kidneys are directed on protection of a
fabric from lack fabric breath and elimination (or
reduction) infringements of exchange processes in
it. Therefore, careful studying of primary negative
changes of blood circulation in kidneys, their timely
elimination (or the prevention) in a complex with
offered is actual and demands their realisation.
Especial value actions directed on protection
contralatheral have kidneys if there is a necessity of

71. Îñîáåííîñòè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïðè îáñòðóêòèâíîì êàëüêóëåçíîì ïèîíåôðîçå

ó ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì / Êîìàðåâöåâ Â.Í., Ïåïåíèí Â.Ð., Ñïèðèäîíåíêî Â.Â. è äð.  // Ìàòåð³àëè
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Äîäàòîê. – Ñ. 111.
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ìåíåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ, èõ ñâîåâðå-
ìåííîå óñòðàíåíèå (èëè ïðåäóïðåæäåíèå) â êîì-
ïëåêñå ñ ïðåäëîæåííûìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
è òðåáóåò èõ ðåàëèçàöèè. Îñîáåííîå çíà÷åíèå
èìåþò äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàùèòó êîí-
òðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè, åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü
óäàëåíèÿ ïîðàæåííîé. Ýòèì äåéñòâèåì ìîæíî
óëó÷øèòü êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îñòàâ-
øåéñÿ åäèíñòâåííîé ïî÷êè, àäåêâàòíî âîññòàíî-
âèòü åå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è óìåíüøèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ â íåé ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé (çàáîëåâàíèé) â äàëüíåéøåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðíûé îðãàí, îäíîñòî-
ðîííåå ïîðàæåíèå, åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè, êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè.

removal of the amazed. This action it is possible to
improve compensatione possibilities of the remained
unique kidney adequately to restore its functional
condition and to reduce risk of occurrence in it of
pathological changes (diseases) further.

Key words: pair body, the unilateral defeat, a
unique kidney, function infringement, compensations
reactions
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