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Ââåäåíèå. Ó ìóæ÷èí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÑÇ) äîâîëüíî ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÃÏÆ) ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ). Äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòàãîíèñòîâ àëüôà-àäðåíåð-
ãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-àëüôà-
ðåäóêòàçû ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÆ [1, 2,
3, 4].  Êëàññè÷åñêèå α

1
-áëîêàòîðû, òàêèå êàê ïðà-

çîçèí, äîêñàçîçèí è òåðàçîçèí – àíòàãîíèñòû
α

1
-ðåöåïòîðîâ íå òîëüêî â íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-

òÿõ, íî è â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ. Îñíîâíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ýòèõ α

1
-áëîêàòîðîâ ÿâ-

ëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå è îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ, îñîáåííî, êîãäà ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ó
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé èíòåíñèâíîé àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé [5]. Òàìñóëîçèí è ñè-
ëîäîçèí  –  ýòî α

1
-áëîêàòîðàìè ñ âûðàæåííîé

ñåëåêòèâíîñòüþ ê ïîäòèïàì ðåöåïòîðîâ α
1À

, êî-
òîðûå ïðåîáëàäàþò â ìî÷åâûõ ïóòÿõ è îáëàäàþò
ìåíåå âûðàæåííûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ýô-
ôåêòàìè. Íî äàæå ïðè ïðèìåíåíèè ñåëåêòèâíûõ
α

1À
-áëîêàòîðîâ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿ-
öèè, àíýÿêóëÿöèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè. Íàáëþäàþòñÿ ñíèæåíèå ëèáè-
äî, òàõèêàðäèÿ, ãèïîòåíçèÿ, òîøíîòà, ñóõîñòü âî
ðòó, îòêëîíåíèå îò íîðìû â ðåçóëüòàòàõ ïå÷å-
íî÷íûõ ïðîá, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ðåäêî, íî
âñòðå÷àþòñÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ñèëüíîå ñåðäöå-
áèåíèå, îáìîðîê. Îôòàëüìîëîãè îòìå÷àþò èíò-
ðàîïåðàöèîííûé ñèíäðîì äðÿáëîé ðàäóæíîé
îáîëî÷êè. Êëàññè÷åñêèå è ñåëåêòèâíûå α

1
-áëî-

êàòîðû íå ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü îäíîâðåìåí-
íî ñ èíãèáèòîðàìè 5-ôîñôîäèýñòåðàçû (ñèëäå-
íàôèëîì, òàäàëàôèëîì)  èç-çà óâåëè÷åíèÿ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñ ãèïîòåíçèâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè (àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ, äèó-
ðåòèêàìè, β-àäðåíîáëîêàòîðàìè) – èç-çà óñèëå-
íèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè [6, 7, 8, 9, 10].

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè α

1
-

áëîêàòîðîâ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèþ ôèòîïðåïàðàòîâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ ÃÏÆ. Âåäóùèå ôàðìàêîëîãè ìíîãèõ
ñòðàí èùóò íîâûå ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå
ôèòîïðåïàðàòû è èõ êîìáèíàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì è ðàí-
íèìè ñòàäèÿìè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [11, 12].  Óêðàèíñêàÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ êîðïîðàöèÿ «Àðòåðèóì» ïðåäëî-
æèëà íîâûé  êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Ôîð-
ìåí Êîìáè, îäíà êàïñóëà êîòîðîãî ñîäåðæèò:
ýêñòðàêò ïëîäîâ êàðëèêîâîé ïàëüìû (Serenoa
repens) – 160 ìã, ýêñòðàêò êîðû ñëèâû àôðè-
êàíñêîé (Rygeum africanum) – 40 ìã, ýêñòðàêò
êîðíÿ êðàïèâû äâóäîìíîé (Urtica dioica radix) –
50 ìã, ýêñòðàêò ñåìÿí òûêâû (Cucurbita pepo) –
60 ìã, ýêñòðàêò ïëîäîâ òîìàòîâ (Solanum
lycopersium) – 25 ìã [13]. Îïóáëèêîâàíû ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ôîðìåí Êîìáè
ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ãèïåðïëàçè-
åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [14, 15], íî äàííûõ ïî
ëå÷åíèþ ýòèì ôèòîêîìïëåêñîì ïàöèåíòîâ ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ôèòîêîìïëåêñà Ôîðìåí Êîìáè äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó ìóæ÷èí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îá-
ñëåäîâàíû 72 ïàöèåíòà, ïîñòóïèâøèõ â äíåâíîé
óðîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ÃÓ «Ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ¹ 9 ÌÇ Óêðàèíû»
ã. Æåëòûå Âîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
ìóæ÷èíû ñ ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû è ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà), â âîçðàñòå 45– 65 ëåò,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ôèòîêîìïëåêñîì
Ôîðìåí Êîìáè íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ.
Ïî ÝÊÃ îïðåäåëÿëè ×ÑÑ, èíòåðâàëû PQ è QT.
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Ëàáîðàòîðíûå äàííûå âêëþ÷àëè îáùèé àíàëèç
êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèëèðóáèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ,
ìî÷åâèíó è êðåàòèíèí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ
(ÏÒÈ), ôèáðèíîãåí, ñàõàð êðîâè, òðèãëèöåðèäû,
îáùèé õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé
(ËÏÂÏ) è íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) (ïî
Ôðèäâàëüäó), êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, òåñ-
òîñòåðîí, ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ).
Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðå-
ïàðàòû, íàçíà÷åííûå êàðäèîëîãîì èëè òåðàïåâ-
òîì ðàíåå èíäèâèäóàëüíî (àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,
äèóðåòèêè, β-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
ñàðòàíû è äð.). Ñòàòèíû è äðóãèå ïðåïàðàòû, âëè-
ÿþùèå íà ëèïèäíûé ïðîôèëü, ïàöèåíòàì íå íà-
çíà÷àëèñü. ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ),
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âûïîëíåíû äî è ïîñëå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ íà àïïàðàòå Imagic Agile êîíâåêñ-
íûì äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö. Ïðè ÓÇÈ ó÷èòûâàëè
ïîïåðå÷íûé, ïðîäîëüíûé è ñàãèòòàëüíûé ðàç-
ìåðû, îáúåì ÏÆ è êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è.
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ÎÎÎ
«INVITRO», ã. Äíåïðîïåòðîâñê. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíèëè
ïðè ïîìîùè òàáëèö Microsoft Office Excel 2007.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå 72 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò
58,8±7,5 ãîäà) äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç îäèí è äâà ìå-
ñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ôèòîêîìïëåêñà Ôîð-
ìåí Êîìáè (ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü ïîñëå
åäû). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè óìåðåííî âûðà-
æåííûå ÑÍÌÏ, íå áûëî ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ ÃÏÆ. Íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàì-
íåçà, ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ
ó 55 (76,4%) áîëüíûõ áûë âûÿâëåí ñîïóòñòâó-

þùèé õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå
èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ â âèäå î÷àãîâîãî êàðäèîñê-
ëåðîçà, ýêñòðàñèñòîëèè, íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè,
áëîêàäû ïó÷êà Ãèññà, äèôôóçíûõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé ïàöèåíòîâ, ñèñòåìå áàëëîâ IPSS, îáúåìó îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è è ÏÆ, äàííûì ÝÊÃ, ëèïèäîãðàì-
ìû è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì àíàëèçà êðîâè.

Â òå÷åíèå ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-
íûõ îòêëîíåíèé â óðîâíå ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ,  à
òàêæå êîíöåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, ñàõàðà, ôèáðèíîãåíà, ìî÷åâèíû è
êðåàòèíèíà â êðîâè. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÏÒÈ
(ñ 92,85±2,31 äî 88,0±3,16%), êîíöåíòðàöèè áè-
ëèðóáèíà (ñ 14,58±0,25 äî 11,47±0,11 ìêìîëü/ë),
ÀñÀÒ (ñ 29,51±0,26 äî 21,41±0,31 Åä/ë), ÀëÀÒ
(ñ 38,15±0,35 äî 24,52±0,55 Åä/ë), ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãåïàòîïðîòåêòîðíîì äåé-
ñòâèè ïðåïàðàòà. Óñòàíîâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè îò
18,64±1,91 äî 26,23±1,18 íìîëü/ë (ðåôåðåíñ-
íûå çíà÷åíèÿ 5,76–30,43). Äàííûå àíàëèçà êðî-
âè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà
ìî÷è äî è ïîñëå ïðèåìà ôèòîêîìïëåêñà Ôîð-
ìåí Êîìáè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì
íåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé óäåëüíîãî âåñà
ìî÷è (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè), íî óðîâåíü áåë-
êà, ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å äîñòîâåð-

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé àíàëèçà êðîâè â äèíàìèêå

Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñÿö ×åðåç 2 ìåñÿöà

Ãåìîãëîáèí, ã/ë (n=72) 152,7±2,9* 152,9±5,5* 150,0±3,3*

Ýðèòðîöèòû, õ 1012/ë (n=72) 5,15±0,15* 5,24±0,82* 5,25±0,51*

Ëåéêîöèòû, õ 109/ë (n=72) 6,65±0,81* 5,94±0,55* 6,25±0,72*

Òðîìáîöèòû, õ 109/ë (n=72) 246,16±0,12* 218,69±2,13* 264,33±5,14*

ÑÎÝ, ìì/÷àñ (n=72) 8,73±1,5** 5,82±1,08** 6,33±1,09**

Ñàõàð, ììîëü/ë (n=55) 5,83±0,15* 5,63±0,42* 5,45±0,46*

ÏÒÈ, % (n=72) 92,85±2,31** 95,38±1,13** 88,0±3,16**

Ôèáðèíîãåí, ã/ë (n=72) 3,94±0,18** 3,61±1,03** 3,98±0,71**

Áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë (n=72) 14,58±0,25* 15,31±0,14* 11,47±0,11*

ÀñÀÒ, Åä/ë (n=37) 29,51±0,26* 25,13±0,29* 21,41±0,31*

ÀëÀÒ, Åä/ë (n=34) 38,15±0,35* 32,42±0,38* 24,52±0,55*

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë (n=72) 5,67±0,69** 5,43±0,46** 6,26±0,12**

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë (n=54) 78,98±3,61** 82,47±5,31** 80,12±7,04**

Òåñòîñòåðîí, íìîëü/ë (n=49) 18,64±1,91* 22,56±1,12* 26,23±1,81*

Ïðèìå÷àíèÿ: ** – ïîêàçàòåëè  çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè p < 0,05;

*– p < 0,05.
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íî ñíèçèëñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà íà ïî÷êè è
ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó.

Íàìè èçó÷åíû óðîâíè ëèïèäîâ êðîâè äî
è ïîñëå ïðèåìà èññëåäóåìîãî ôèòîêîìïëåêñà ó
51 ïàöèåíòà (ëèïèäîãðàììû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3).

Ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ (â ììîëü/ë): òðèã-
ëèöåðèäû – 0,65–3,70; îáùèé õîëåñòåðèí –
4,09–7,15; õîëåñòåðèí-ËÏÂÏ – 0,78–1,66; õî-
ëåñòåðèí-ËÏÍÏ (ïî Ôðèäâàëüäó) – 2,51–5,23;
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè – 2,0–3,0. Ðåêîìåí-
äàöèè ýêñïåðòîâ NCEP/ATPIII: æåëàòåëüíîå
çíà÷åíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà < 5,18 ììîëü/ë;
õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ Â 3,37 ììîëü/ë. Äî ïðèåìà
Ôîðìåí Êîìáè ìû âûÿâèëè ó ïàöèåíòîâ íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, êîòîðîå çà-
êëþ÷àëîñü â êëàññè÷åñêîé äåïðåññèè ïîêàçàòå-
ëÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ)
íà ôîíå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (ÎÕ) è òàê íàçûâàåìûõ àòåðîãåííûõ ôðàê-
öèé ëèïèäîãðàììû – ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è òðèãëèöåðèäîâ. Äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü ËÏÍÏ ñîñòàâèë 3,68 ììîëü/
ë (ïðè íîðìå 3,37).

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Ôîð-
ìåí Êîìáè, ëèïèäîãðàììà èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé (ïîêàçàòåëü ÎÕ ñíè-
çèëñÿ  ñ 5,56±0,21 äî 5,37±0,18 ììîëü/ë; óðî-
âåíü ËÏÍÏ – äî íîðìû, òðèãëèöåðèäîâ ñ 2,09±
0,15 äî 1,47±0,13 ììîëü/ë). Íàáëþäàëîñü ïîâûøå-

íèå ËÏÂÏ ñ 1,27±0,05 äî 1,53±0,06 ììîëü/ë.
Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ñíèçèëñÿ äî íîð-
ìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñ 3,85±0,06 äî 2,8±0,07.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà), íàìè ïðî-
âåäåíî íàáëþäåíèå çà óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÀÄÑ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÀÄÄ) äàâëåíèÿ. Ïî
äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ) îïðåäåëåíà
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), èíòåðâà-
ëû PQ è QRST (QT) (ðèñ. 1). Ðåçóëüòàòû ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 4.

Èíòåðâàë QT – ðàññòîÿíèå îò íà÷àëà êîì-
ëåêñà QRS äî çàâåðøåíèÿ çóáöà T. Èíòåðâàë
QT îòðàæàåò ñóììó ïðîöåññîâ äåïîëÿðèçàöèè è
ïîñëåäóþùåé ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷-
êîâ. ×àñòî ýòîò ïàðàìåòð íàçûâàþò ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ñèñòîëà ñåðäöà. Ïðè óäëèíåíèè èíòåðâàëà
QT ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà, â òîì ÷èñëå ïîëèìîðôíîé (âåðå-
òåíîîáðàçíîé) æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, êîòî-
ðàÿ íåñåò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó æèçíè ïà-
öèåíòà. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT ìîæåò áûòü êàê
âðîæäåííûì (âñëåäñòâèå ìóòàöèé îïðåäåëåííûõ
ãåíîâ), òàê è ïðèîáðåòåííûì – ýëåêòðîëèòíûå
íàðóøåíèÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, âëèÿíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT
äèàãíîñòèðóþò, åñëè åãî äëèòåëüíîñòü ïðåâûøà-
åò 0,44 ñåêóíäû [16,17].

 Èíòåðâàë PQ – îò íà÷àëà çóáöà P äî
íà÷àëà çóáöà Q ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè ïðîõîæ-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì è àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîìó ñîåäèíåíèþ äî ìèîêàðäà æåëó-

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå ëèïèäîãðàììû ïëàçìû êðîâè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (n=51)

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñÿö ×åðåç 2 ìåñÿöà

Òðèãëèöåðèäû, íìîëü/ë 2,09±0,15 1,84±0,14 1,47±0,19

Îáùèé õîëåñòåðèí, íìîëü/ë 5,56±0,21 5,31±0,20 5,27±0,18

ËÏÂÏ, íìîëü/ë 1,27±0,05 1,38±0,08 1,53±0,06

ËÏÍÏ, íìîëü/ë 3,68±0,19 3,65±0,09 2,91±0,18

Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè 3,85±0,06 3,79±0,08 2,81±0,07

Ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè p < 0,05.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåãî àíàëèçà ìî÷è (n=72)

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñÿö ×åðåç 2 ìåñÿöà

Óäåëüíûé âåñ 1019,13±5,01** 1017,05±1,62** 1021,25±2,51**

Áåëîê, ã/ë 0,13±0,01* 0,04±0,01* 0,03±0,01*

Ëåéêîöèòû, â ï/çð 9,69±0,33* 6,41±0,22* 5,67±0,21*

Ýðèòðîöèòû, â ï/çð 15,22±0,41* 4,71±0,12* 2,67±0,52*

Ïðèìå÷àíèÿ: ** – ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè p < 0,05;

* – p < 0,05.
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äî÷êîâ. Íîðìàëüíîå çíà÷åíèå èíòåðâàëà PQ –
0,12–0,20 ñåêóíäû. Óäëèíåíèå èíòåðâàëà PQ
îçíà÷àåò çàäåðæêó ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà, ÷àñòè÷-
íóþ èëè ïîëíóþ âíóòðèïðåäñåðäíóþ (àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíóþ) áëîêàäó [18].

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ÀÄÑ, ÀÄÄ, ×ÑÑ,
èíòåðâàëîâ PQ è  QT, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷å-
ðåç äâà ìåñÿöà ïðèåìà ôèòîêîìïëåêñà Ôîðìåí
Êîìáè ÀÄÄ ñíèçèëîñü îò 136,13±5,80 äî
122,08±3,5, ÀÄÄ îò 84,93±0,20 äî 80,21±0,30 ìì
ðò. ñò. ×ÑÑ ñ 79,86±0,51 äî 65,83±0,12 â ìèíóòó;
èíòåðâàë PQ ñ 0,15±0,04 äî 0,14±0,01 ñåê, èí-
òåðâàë QT ñ 0,39±0,02 äî 0,36±0,01 ñåê. Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå ôèòîêîìïëåêñà Ôîðìåí Êîìáè íå
ïðèâåëî ê óäëèíåíèþ èíòåðâàëîâ PQ è QT è
íå èìååò êàðäèîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ôîðìåí
Êîìáè èçìåíèëèñü ðàçìåðû è îáúåì ÏÆ, êîëè÷å-

ñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è, IPSS, îöåíêà êà÷åñòâà æèç-
íè ó ïàöèåíòîâ (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5).

Ïðîäîëüíûé ðàçìåð ÏÆ óìåíüøèëñÿ ñ
35,83±1,41 äî 29,14±1,73; ïîïåðå÷íûé – ñ
47,62±1,40 äî 34,65±1,33; ñàãèòòàëüíûé – ñ
39,99±1,90 äî 34,85±1,50 ìì, îáúåì ÏÆ óìåíü-
øèëñÿ ñ 38,19±1,81 äî 27,95±1,80 ñì3. Âàæíûì
ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé
ìî÷è, êîòîðîå ñíèçèëîñü â ðåçóëüòàòå ïðèåìà
ôèòîïðåïàðàòà ñ 79,33±1,60 äî 21,5±1,83 ìë.
Èíäåêñ IPSS ñíèçèëñÿ ñ 14,4±2,10 äî 8,6±1,80,
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñ 4,32±0,18 äî 2,6±0,22.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôè-
òîêîìïëåêñ Ôîðìåí Êîìáè óìåíüøàåò îòåê è
òîðìîçèò ðîñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñíèæàåò
êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è è óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè ó ìóæ÷èí ñ ÃÏÆ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âñå 72 ïàöèåíòà ñ ÃÏÆ, êîòîðûå

Ðèñ. 1. ÝÊÃ ñõåìà èíòåðâàëîâ

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÀÄÑ, ÀÄÄ, ÝÊÃ (×ÑÑ è èíòåðâàëû PQ, QT) (n=72)

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñÿö ×åðåç 2 ìåñÿöà

ÀÄÑ ìì ðò. ñò. 136,13±5,8 126,60±4,9 122,08±3,5

ÀÄÄ ìì ðò. ñò. 84,93±0,2 81,67±0,1 80,21±0,3

Èíòåðâàë PQ, ñåê 0,15±0,04 0,15±0,03 0,14±0,01

Èíòåðâàë QT, ñåê 0,39±0,02 0,38±0,02 0,36±0,01

×ÑÑ, â ìèí. 79,86±0,51 67,81±0,42 65,83±0,12

Ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè p < 0,05.
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ïîëó÷àëè Ôîðìåí Êîìáè, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
ìåñÿöåâ, îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðè
ýòîì âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò-
ìåòèëè 26 (36,1%), õîðîøèé ýôôåêò – 35 (48,6%)
è óäîâëåòâîðèòåëüíûé – 11 (19,3%). ×åðåç äâà
ìåñÿöà ïðèåìà ôèòîêîìïëåêñà IPSS óìåíüøèë-
ñÿ íà 5,8 áàëëà, ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà êà÷å-
ñòâà æèçíè – íà 1,72 áàëëà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è óìåíüøèëîñü íà 72,8%,
îáúåì ÏÆ – íà 26,8%. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå
îòìå÷åíî, îòñóòñòâîâàëè áîëåâûå îùóùåíèÿ â
îáëàñòè ñåðäöà è çà ãðóäèíîé, îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòåíçèÿ íå íàáëþäàëàñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ôèòîêîìïëåêñà. Íà
ôîíå äâóõìåñÿ÷íîãî ïðèåìà áåçîïàñíîñòü ïðå-
ïàðàòà Ôîðìåí Êîìáè äîêàçàíà ïî äàííûì ÝÊÃ,
òàê êàê àðèòìèé íå íàáëþäàëîñü, ×ÑÑ óìåíü-
øèëàñü, èíòåðâàëû PQ è QT íå óäëèíÿëèñü. Ïðè-
åì ôèòîêîìïëåêñà ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ
ëèïèäîãðàììû: óìåíüøèëñÿ óðîâåíü ËÏÍÏ íà
20,9%; ÎÕ – íà 3,9%; óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ –
íà 27,6%; ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ËÏÂÏ – íà  20,4%.
Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ñíèçèëñÿ íà 33,9%.
Êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè óâåëè÷è-
ëàñü íà 40,7%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÃÏÆ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíå-
íèå ôèòîêîìïëåêñà Ôîðìåí Êîìáè íà ïðîòÿ-
æåíèè äâóõ ìåñÿöåâ â äîçå 680 ìã â ñóòêè (ïî
340 ìã 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû) ÿâëÿåòñÿ áåç-
îïàñíûì, íå âûçûâàåò êàðäèîòîêñè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâó-

þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó êëèíè÷åñêîìó
ýôôåêòó.

Âûâîäû
1. Ôèòîêîìïëåêñ Ôîðìåí Êîìáè ìîæåò

ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ó ìóæ÷èí ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ). Ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà Ôîðìåí Êîì-
áè óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû è îáúåì ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è, ïîâû-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

2. Ôîðìåí Êîìáè óëó÷øàåò ëèïèäîãðàììó
êðîâè, ñíèæàåò óðîâåíü àòåðîãåííûõ ôðàêöèé
(îáùåãî õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ), ïîâûøàåò êîíöåí-
òðàöèþ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

3. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (â òå÷åíèå
2 ìåñÿöåâ) ïðåïàðàòà Ôîðìåí Êîìáè â äîçå
680 ìã â ñóòêè (ïî 340 ìã 2 ðàçà â äåíü) îòñóò-
ñòâóåò êàðäèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ îòñóòñòâèåì óäëèíåíèÿ  èíòåðâàëîâ PQ
è QT, ñíèæåíèåì ×ÑÑ íà ÝÊÃ.

4. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ôèòîêîìïëåêñà
Ôîðìåí Êîìáè ñ ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè
(àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ, äèóðåòèêàìè, β-àäðåíî-
áëîêàòîðàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, ñàðòàíàìè è
äð.) õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâà-
åò íåãàòèâíûõ ðåàêöèé â âèäå îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèè, àíãèíàëüíîé áîëè è àðèòìèé.

Òàáëèöà 5
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ôèòîêîìïëåêñîì Ôîðìåí Êîìáè áîëüíûõ ñ ÃÏÆ,

èçìåíåíèå ðàçìåðîâ, îáúåìà ÏÆ è îñòàòî÷íîé ìî÷è â äèíàìèêå (ïî äàííûì ÓÇÈ) (n=72)

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñÿö ×åðåç 2 ìåñÿöà

Ïðîäîëüíûé ðàçìåð, ìì 35,83±1,41 34,17±1,31 29,14±1,73

Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð, ìì 47,62±1,40 45,64±1,02 34,65±1,33

Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð, ìì 39,99±1,90 38,18±1,63 34,85±1,50

Îáúåì ÏÆ, V, ñì3 38,19±1,81 31,76±1,31 27,95±1,80

Îñòàòî÷íàÿ ìî÷à, ìë 79,33±1,60 39,73±1,08 21,52±1,83

IPSS, áàëëû 14,4±2,10 10,8±1,62 8,60±1,80

Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè, áàëëû 4,32±0,18 3,22±0,16 2,60±0,22

Ïðèìå÷àíèå: ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè p < 0,05.
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Ñ.Â. Áåðåñòåíêî, Ò.Î. Íîâîäðàíîâà,
Í.Â. Áåðåñòåíêî

Âèâ÷åíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ ô³òîêîìïëåêñó Ôîðìåí Êîìá³ ó 72 ÷î-
ëîâ³ê³â (ñåðåäí³é â³ê 58,8±7,5 ðîêó) ³ç ã³ïåð-
ïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÃÏÇ) ³ ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè õâîðîáàìè (ÑÑÕ). Ðåçóëüòàòîì
2-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ïðèéîìó ïðåïàðàòó ñòàëî

Summary

EFFICACY FORMEN COMBI
PHYTOCOMPLEX IN THE TREATMENT OF
PROSTATIC HYPERPLASIA IN PATIENTS
WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

S.V. Berestenko, T.A. Novodranova,
N.V. Berestenko

The studying of the clinical efficiency of
Formen Combi phytocomplex in 72 men (the
average age was 58,8±7,5 years) with prostatic
hyperplasia and cardiovascular diseases was lead. The
result of two months of taking the drug was reducing
the size of prostatic hyperplasia, residual urine after
urination, increase in the concentration of testosterone
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çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÏÇ, çàëèøêîâî¿ ñå÷³ ï³ñëÿ
ñå÷îâèïóñêàííÿ, çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òåñ-
òîñòåðîíó â êðîâ³. ²íòåðâàëè PQ òà QT íà ÅÊÃ
íå çá³ëüøèëèñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü êàð-
ä³îòîêñè÷íîãî åôåêòó. Ë³êóâàííÿ ô³òîêîìïëåê-
ñîì ïîêðàùèëî ë³ï³äîãðàìó êðîâ³, çíèçèëî êîí-
öåíòðàö³þ àòåðîãåííèõ ôðàêö³é (çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ³
òðèãë³öåðèä³â), ï³äâèùèëî ð³âåíü ë³ïîïðîòå¿ä³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. Îò-
ðèìàíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òåðàï³¿, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ
ÃÏÇ ç ïîì³ðíî âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè
òà õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóò-
í³ìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ë³êó-
âàííÿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ³ íå ìàº ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ô³òîêîìïëåê-
ñîì Ôîðìåí Êîìá³ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ó ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè õâîðî-
áàìè º î÷åâèäíîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³òîêîìïëåêñ Ôîðìåí
Êîìá³, ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ õâîðîáè, ë³êóâàííÿ.

in the blood. PQ and QT intervals have not increased
on an electrocardiogram, which confirms the lack
of cardiotoxic effects. Phytocomplex treatment
improves blood l i pid prof i le, reduces the
concentration of the atherogenic fractions (total
cholesterol , low-densi ty l i poproteins and
triglycerides), increases the concentration of high
density li poproteins in the examinees. The results
obtained suggest usefulness in urology with the taking
of this medicine into account the indication in the
treatment of the patients with prostatic hyperplasia
and the moderate manifestations of the illness,
chronic prostat i t i s and with concomitant
cardiovascular diseases. Treatment is well transferred
and does not possess any by-effects. The effectiveness
of current therapy prostatic hyperplasia Formen
Combi phytocomplex in patients with cardiovascular
diseases was evident.

Keywords: Formen Combi phytocomplex,
prostatic hyperplasia, cardiovascular diseases,
treatment.
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