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Âñòóï. Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) º
ïîë³åò³îëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ùî îáóìîâëå-
íå ïîðóøåííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³,
ÿê³ òðèâàþòü ïîðÿä ³ç ëîêàëüíèìè çì³íàìè ó
ñòðóêòóðàõ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè.

Åï³äåì³îëîã³ÿ ÑÊÕ ó ñâ³ò³ ïîâí³ñòþ íå
âèçíà÷åíà, õî÷à ââàæàºòüñÿ, ùî ¿¿ ïîøèðåííÿ
ñÿãàº ïîíàä 3% ç óñ³õ ìåøêàíö³â Çåìë³, êîëè-
âàþ÷èñü â³ä 0,5% äî 15–20% ó åíäåì³÷íèõ
ðåã³îíàõ [1]. Îñòàíí³ º òàêîæ ìàëî âèçíà÷åíè-
ìè, ç ðîçðîáêîþ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ëèøå
â êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòÿ (Âåëèêà Áðè-
òàí³ÿ, ßïîí³ÿ òà ³íø.). Íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ òðàäèö³éíî åíäåì³÷íèìè ââàæàëèñÿ ðåã³-
îí Ïîâîëæÿ, Ñåðåäíÿ Àç³ÿ, äåÿê³ ðåã³îíè Óêðà¿-
íè òà ³íø³. Ñòàí íàäàííÿ îïåðàòèâíî¿ äîïîìîãè
ó ìàñøòàáàõ ïëàíåòè íå º çàäîâ³ëüíèì, îñîáëè-
âî êîëè éäåòüñÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü îá÷èñëåííÿ
³ñòèííî¿ ê³ëüêîñò³ âèä³â òàêèõ, ùî ï³äëÿãàþòü
õ³ðóðã³÷í³é êîðåêö³¿ [2].

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ÑÊÕ º âèñîêà
÷àñòîòà ðåöèäèâ³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêà ñÿãàº
â³ä 25 äî 60–75%, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ð³çíèìè
ôàêòîðàìè òà óìîâàìè (âåëèêèé òåðì³í ³ñíó-
âàííÿ, àíîìàëüíå òëî, ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëåííÿ,
ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ òà ³íø.). Ìàþòüñÿ äàí³,
ùî ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàìåíÿ, ðå-
öèäèâ âèíèêàº ó 10% âèïàäê³â, ÷åðåç 5 ðîê³â –
ó 50%, à ÷åðåç 20 ðîê³â – ó 75%. Íà ðàç³ ñâîº-
÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ìåòàô³ëàêòèêè
ðåöèäèâ êàëüêóëüîçíîãî ïðîöåñó ìîæíà çìåí-
øèòè äî 10–15% [3].

Íà æàëü, äî îñòàíí³õ ìîæíà äîëó÷èòè ³ íå-
äîñêîíàë³ñòü îïåðàòèâíî¿ òåõí³êè, ó âèãëÿä³ ïåðå-
âàãè ë³êàðÿ äî ïðîâåäåííÿ êëàñè÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ ìàëî-
³íâàçèâíèõ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, ³ãíîðóâàííÿ ìåòà-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà äèñïàíñåðèçàö³¿.

Ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïðî-
ïîíóþòüñÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, ÿê êëàñè÷í³,
òàê ³ ìàëî³íâàçèâí³, íà æàëü, íå çäàòí³ çìåíøèòè
ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâíîãî êàìåíåóòâîðåííÿ, áî º
ñïðÿìîâàíèìè ëèøå íà âèäàëåííÿ ñå÷îâîãî êà-
ìåíÿ. Ì³æ òèì, ñâ³òîâîþ ñï³ëüíîòîþ âèçíàíî,

ùî ìàëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ ó âèäàëåíí³ êàìåí³â
ìàþòü áåçóìîâí³ ïåðåâàãè, áî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
çíà÷íî êðàùèì ïîòåíö³àëîì îïòèì³çàö³¿ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ îïåðîâàíî¿ íèðêè. Òàê, ªâðî-
ïåéñüêîþ Àñîö³àö³ºþ óðîëîã³â ó ðàç³ íàÿâíîñò³
êàìåí³â ñå÷îâîäó, àêòèâíå îïåðàòèâíå âòðó÷àí-
íÿ ðåêîìåíäîâàíî âèêëþ÷íî ìàëî³íâàçèâíèìè
ìåòîäàìè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿
ë³òîòðèïñ³¿ (ÅÓÕË) òà óðåòåðîë³òîòðèïñ³¿ (ÓËÒ).

Â Óêðà¿í³ ïîíàä 50–60% âèïàäê³â ÑÊÕ, ùî
ï³äëÿãàþòü îïåðàòèâíîìó âòðó÷àííþ, âèêîíóþòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é [4].

Ñòóï³íü äåêîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíü â³äòîêó
ñå÷³ ïðè ÑÊÕ º ïðÿìî çàëåæíîþ â³ä ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ êàëüêóëüîçíî¿ îáñòðóêö³¿ (ÃÊÎ), ùî
÷àñòî º âèð³øàëüíîþ íà ðàç³ øâèäêîñò³ íàäàí-
íÿ îïåðàòèâíî¿ (àáî êîíñåðâàòèâíî¿) äîïîìîãè.
Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàëî³íâàçèâíî¿ óðîëîã³¿
(ñòåíòóâàííÿ, ïóíêö³éíà íåôðîòîì³ÿ, êîíòàêòíà
ë³òîòðèïñ³ÿ, ÅÓÕË), ë³êâ³äàö³ÿ ÃÊÎ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ 2 ä³á â³ä âèíèêíåííÿ, çäàòíà äî ñóòòº-
âîãî çìåíøåííÿ ðîçâèòêó êëàñè÷íèõ óñêëàäíåíü
ÑÊÕ. Òàêèì ÷èíîì, ñïåêòð ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü, ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ ìàëî³íâàçèâíî¿
õ³ðóðã³¿ çà ÑÊÕ, çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêèõ
çà óìîâ êëàñè÷íî¿ îïåðàö³¿. Ïîä³ëåííÿ òàêèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íà ðàíí³ òà ï³çí³,
äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òà àäåê-
âàòí³ñòü òåõíîëîã³é çàñòîñîâàíèõ ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â.

ßê áóëî âèùå âêàçàíî, âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
íå ãàðàíòóº âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó ÑÊÕ. Òàê³
ÿêîñò³ ïðèòàìàíí³ ìåòàô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì, ç
ÿêèõ íîðìàë³çàö³ÿ ïèòíîãî ðåæèìó, ä³ºòè òà
çàñòîñóâàííÿ ô³òîòåðàï³¿ ñòàº ïðîâ³äíîþ
ìîäåëëþ ë³êóâàííÿ.

Ïðîòÿãîì 5 òèñÿ÷ ðîê³â ô³òîòåðàï³ÿ çà-
ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ë³êóâàí-
íÿ ÑÊÕ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà óðîë³ò³àç ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ º ñòàíäàð-
òèçîâàíèìè çà äîçîþ. Ô³òîïðåïàðàòè º çðó÷íè-
ìè, íåäîðîãèìè òà åôåêòèâíèìè, õî÷à á³ëüø³ñòü
ç íèõ íå ìàº âåëèêî¿ äîêàçîâî¿ áàçè, à ó



15ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïðèçíà÷åííÿ ô³òîïðåïàðàòó
ïðè ÑÊÕ â³äáóâàºòüñÿ åìï³ðè÷íî.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîïèò íà êîìïîçèòí³
îô³ö³éí³ ô³òîïðåïàðàòè çá³ëüøèâñÿ çàâäÿêè
íîâ³òí³ì äîñë³äæåííÿì, ùî ï³äòâåðäæóþòü ¿õíþ
êîðèñòü. ¥ðóíòóþ÷èñü íà òåîðåòè÷íèõ é ïðàêòè÷-
íèõ äàíèõ [1], îäíèì ç òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â  ïðî-
ô³ëàêòèêè (ìåòàô³ëàêòèêè) ðåöèäèâ³â óðîë³òàçó,
ñòàâ  ô³òîïðåïàðàò Ôëàâ³ÿ®, ÿêèé ïðîäåìîíñòðóâàâ
õåìîë³òè÷íó òà ë³òîê³íåòè÷íó âëàñòèâ³ñòü.

Ë³òîê³íåòè÷íà òà ë³òîë³òè÷íà ä³ÿ Ôëàâ³¿®

îáóìîâëþºòüñÿ çäàòí³ñòþ àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é
(ôóðàíîõðîìîí³â) êåë³íó òà â³ñíàã³íó âïëèâàòè
íà çìåíøåííÿ âì³ñòó âèçíà÷àëüíî¿ ë³òîãåííî¿ ðå-
÷îâèíè – îêñàëàòó êàëüö³þ. Íåôðîïðîòåêòîðíèé
âïëèâ äàíîãî ïðåïàðàòó ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè
ïîçèòèâíîìó âïëèâó íà òóáóëÿðíèé åï³òåë³é
íèðîê, ó âèãëÿä³ ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç ñóïóòíüîþ àêòèâàö³ºþ
âëàñíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçåðâó [1].

Êîìïîíåíòè Ôëàâ³¿® õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàóêîâî âèçíà÷åíèì ìåõàí³çìîì ôàðìàêîëîã³÷-
íî¿ ä³¿, ùî îêðåñëþº ðîçâèòîê ïîòóæíîãî óðî-
ñåëåêòèâíîãî åôåêòó. Îë³ÿ ñîñíè (Pinus oil –
75,0 ìã) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì àíòè-
ì³êðîáíîãî, àíòèîêñèäàíòíîãî òà íåôðîïðîòåê-
òîðíîãî (çà ðàõóíîê âì³ñòó ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò òèïó ë³íîëåíîâî¿ òà ³íø.) åôåêò³â
[5]. Ä³ÿ òàêî¿ òðàäèö³éíî¿ àíòèóðîë³òè÷íî¿ ðå÷î-
âèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòèì³êðîáíèì, ïðîòè-
çàïàëüíèì, ä³óðåòè÷íèì òà ñïàçìîë³òè÷íèì åôåê-
òàìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà ðàç³ îáñòðóêòèâíî-
çàïàëüíîãî ñòàíó â ñå÷îâ³é ñèñòåì³. Ïðè âèçíà-
÷åíí³ àíòèóðîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ åô³ðíî¿ îë³¿
ñîñíè ïðè îêñàëàò-³íäóêîâàí³é ÑÊÕ ó ùóð³â,
âèçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ êàëüö³þ ç
ñå÷åþ, áåç ñóòòºâîãî âïëèâó íà ä³óðåç [6]. Çà ïîïå-
ðåäí³ìè äàíèìè Xie Q. åt al. (China, 2015) âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü ó Pinus oil àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Åô³ðí³ îë³¿ ñìîë Pinus brutia è Pinus pinea
in vitro, âèêëèêàëè ðîçâèòîê àíòèì³êðîáíî¿ òà
àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, ùî äàâàëî ùå îäèí ïðèâ³ä
ðåêîìåíäóâàòè ¿õ ó ðàç³ óðîë³ò³àçó òà çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â [5].

Åêñòðàêò àì³ çóáíî¿ (Ammi Visnaga – 60,0 ìã)
çäàòåí àêòèâóâàòè öèòîïðîòåêòîðí³ åôåêòè â òó-
áóëÿðíîìó íèðêîâîìó åï³òåë³¿ ç ã³ïîîêñàëóð³÷íèì,
ã³ïîóð³êóð³÷íèì, àíòèîêñèäàíòíèì òà ñïàçìîë³òè÷-
íèì åôåêòàìè [7, 8, 9]. Êîìïîíåíò îë³¿ ì’ÿòè ïåð-
öåâî¿ (Menta  piperita  oil – 37,5 ìã)  õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àíòèì³êðîáíèì òà àíòèîêñèäàíòíèì
âïëèâîì çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòó ôåíîë³â, ðîçìà-
ðèíîâî¿ êèñëîòè òà àêòèâíèõ ôëàâîíî¿ä³â [10].

Îë³ÿ ÿã³ä ÿë³âöþ (Juniperus oil – 7,5 ìã),
ÿê òðàäèö³éíà àíòèì³êðîáíà ðå÷îâèíà, ñïðèÿº

ïîêðàùåííþ ôóíêö³¿ íèðîê òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ë³òîê³íåòè÷íîþ ä³ºþ
[11, 12]. Òàêîæ äî ¿¿ ñêëàäó âõîäÿòü îöòîâà, ÿá-
ëó÷íà òà ìóðàøèíà êèñëîòè, òåðï³íåîë, êàìôåí,
α- ³ β-ï³íåí òà ³íø³ ðå÷îâèíè. Òåðï³íåîëó ïðè-
òàìàííà ñå÷îã³ííà ä³ÿ ÷åðåç ïîñèëåííÿ ô³ëüòðàö³¿
â íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ òà åôåêò ãàëüìóâàííÿ
çâîðîòíî¿ ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ ³ õëîðó â çâè-
âèñòèõ êàíàëüöÿõ íèðîê. Êð³ì âèñîêî¿ àíòè-
ì³êðîáíî¿, ðîçâèâàºòüñÿ é ïðîòèãðèáêîâà àê-
òèâí³ñòü åô³ðíî¿ îë³¿ ÿã³ä ÿë³âöþ [13]. Ïðè ïî-
ð³âíÿíí³ áàêòåðèöèäíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà êë³òèí-
íî¿ ñóì³ñíîñò³ õëîðãåêñèäèíó òà îë³¿ ÿë³âöþ (Îß),
íà ñëèçîâèõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, áóëî âñòàíîâ-
ëåíî çäàòí³ñòü îñòàííüî¿ äî ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó
êîëîí³é Aggregati bacter actinomycetem comitans é
ñòðåïòîêîê³â, ÿê ïðîâ³äíèõ ôîðìóâàëüíèê³â áàê-
òåð³àëüíèõ á³îïë³âîê [14]. Àêòèâíà ôðàêö³ÿ Îß,
ó âèãëÿä³ âóãëåâîäèñòèõ òà êèñíåâì³ñíèõ ìîíî-
òåðïåí³â, íàâ³òü çà 10-êðàòíîãî ðîç÷èíåííÿ, áóëà
çäàòíîþ äî â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òà
æèòòºçäàòíîñò³ áàêòåð³é. Îß äåìîíñòðóâàëà
á³ëüøèé çà õëîðãåêñèäèí ïîêàçíèê êë³òèííî¿
ñóì³ñíîñò³, ùî ñêëàäàëî ïåðñïåêòèâíó àíòèñåï-
òè÷íó àëüòåðíàòèâó îñòàííüîìó [15].

Åêñòðàêò êðîïèâè ñîáà÷î¿ (Herba
leonuris candiaca – 6,0 ìã) º âèçíàíîþ
óðîòðîïíîþ ðå÷îâèíîþ ç àíòèáàêòåð³àëüíèì,
ðåíîïðîòåêòèâíèì òà àíòèçàïàëüíèì åôåêòàìè,
ç íàóêîâî äîâåäåíîþ çäàòí³ñòþ äî ïðèãí³÷åííÿ
ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ ïðîìîòîð³â (öèòîê³íè, ³íòåð-
ëåéê³íè, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí) òà ïðîöåñ³â
òóáóëî³íòåðñòèö³éíîãî ô³áðîçó [16, 17]. Åêñòðàêò
êâ³òîê ðîìàøêè (Chamomilae flores – 2,0 ìã) ìàº
âèðàçíó àíòèì³êðîáíó òà àíòèçàïàëüíó ä³þ, ç ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó ïðèðîäíèõ õ³íîí³â òà àíòèîêñè-
äàíò³â (îêñèäîðåäóêòàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà,
êàòàëàçà), ³íã³á³ö³þ öèêëîîêñèãåíàçè ÖÎÃ-2,
ïðîñòàãëàíä³íó Å2 ó ìàêðîôàãàõ [18, 19, 20, 21].

Ñó÷àñí³ñòü âêàçàíîãî ô³òîïðåïàðàòó îáó-
ìîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó íüîãî ò.ç. òåðïåíîâîãî
êîìïîíåíòó. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî
ìåòààíàë³çó, ùî ðîçòàøîâàí³ íà ðåñóðñàõ
MEDLINE, EMBASE, OVID, ScienceDirect, Proquest,
Googlescholar òà CochraneLibrary, âèêîðèñòàííÿ
êîìïëåêñíèõ ïðåïàðàò³â ³ç òåðïåíîâèìè ñïî-
ëóêàìè (åêñòðàêò îë³¿ ñîñíè, ÿë³âöþ) º çäàò-
íèì äî ðîçâèòêó åôåêò³â âèä³ëåííÿ ñîëåé òà êîí-
êðåìåíò³â ç ñå÷îâî¿ ñèñòåìè â îñ³á óñ³õ â³êîâèõ
ãðóï [22].

Îë³ÿ ÿë³âöþ ìàº çäàòí³ñòü äî çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ àöåòèëõîë³íåñòåðàçè òà çá³ëüøåííÿ
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó â ã³ïîêàìï³ ïðè
¿¿ âäèõàíí³, ç ï³äñèëåííÿì îïòèì³çàö³¿ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó [23]. Âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé
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âïëèâó åô³ðíèõ îë³é ç ÿã³ä ÿë³âöþ [24], âñòàíî-
âèëî ïðîòèðàêîâó òà àíòèãë³êåì³÷íó àêòèâí³ñòü
çà öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåííÿõ. Ð³çí³
õåìîòèïè åô³ðíèõ ôðàêö³é Îß (òèïó α-ï³íåí òà
ñàá³íåí, ë³ìîíåí, β-ï³íåí ³ β-ìèðöåí, öèñ-òóéîí,
òåðï³íîëåí ³ α-òóéîí) õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñî-
êîþ àíòèì³êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ äî Staph. aureus,
Strept. agalactiae, Haemoph. ³nfluensae, òà ïîì³ð-
íîþ – äî Strept. pneum., Staph. aureus, Coryn. spp.,
Campyl. jejun³ òà ³íø. [25].

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåâêàçàíå, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî êîìïîíåíòè ô³òîïðåïàðàòó Ôëàâ³ÿ®

º çäàòíèìè äî ïîêðàùåííÿ ñòàíó ó õâîðèõ ç
ÑÊÕ ç âèñîêîþ ìåòàô³ëàêòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ó
âèïàäêàõ ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðè-
âîäó óðîë³ò³àçó [26]. Âèñíîâêè ùîäî â³ðîã³äíèõ
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áóëî çðîáëåíî ïðè
êë³í³÷íîìó ìóëüòèöåíòðîâîìó äîñë³äæåíí³ ó
â³ò÷èçíÿíèõ óðîëîã³÷íèõ öåíòðàõ [27].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ñòàí îñ³á, ùî
ìàþòü ðåçèäóàëüí³ ôðàãìåíòè ñå÷îâèõ êàìåí³â
ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü òà ïðîòÿãîì
3 ì³ñÿö³â îòðèìóþòü òåðàï³þ ç äîäàâàííÿì
ô³òîïðåïàðàòó Ôëàâ³ÿ®.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êðè-
òåð³¿ âêëþ÷åííÿ: îñîáè ç ÑÊÕ, ÿêó áóëî âåðè-
ô³êîâàíî çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ òà ÌÎÇ
Óêðà¿íè (2010), ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ìàëî³íâàçèâ-
íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ïåðêóòàííà
íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ – ÏÍËÒ); íàÿâí³ñòü ðåçèäó-
àëüíèõ êîíêðåìåíò³â (àáî ¿õí³õ ôðàãìåíò³â) â
ñòðóêòóðàõ ñå÷îâèõ øëÿõ³â; ïèñüìîâà ³íôîðìî-
âàíà çãîäà ïàö³ºíòà äî ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ: â³äñóòí³ñòü ôðàã-
ìåíò³â â ñå÷îâèõ øëÿõàõ àáî ¿õ íàäòî âåëèêèé
ðîçì³ð, ç ïîãàíèì ïðîãíîçîì äî â³äõîäæåííÿ;
ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ (öóê-
ðîâèé ä³àáåò I, II òèï³â â ñò. äåêîìïåíñàö³¿,
ÑÍ IIÁ òà á³ëüøîãî ñòóïåíÿ, õðîí³÷íà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü ïîíàä I ñò.); îçíàêè ãîñòðîãî
ãí³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó; â³äñóòí³ñòü óìîâ àäåê-
âàòíîãî äðåíóâàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ñòåíò,
ïóíêö³éíà íåôðîñòîì³ÿ); àëåðã³ÿ íà áóäü-ÿêèé
êîìïîíåíò ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Ôëàâ³ÿ®; íà-
ÿâí³ñòü ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ð³çíîãî
μåíåçó; â³äìîâà ïàö³ºíòà â³ä ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 84 îñ³á ç ñå÷î-
êàì’ÿíîþ õâîðîáîþ ó âèãëÿä³ ðåçèäóàëüíîãî
óðåòåðîë³ò³àçó ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Õâîðèõ áóëî
ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: I – (n=51), äå îñîáàì
ïðîâîäèëè ÏÍËÒ çà ïîêàçàìè, à äî ë³êóâàëüíî¿
ïðîãðàìè äîëó÷àëè ô³òîïðåïàðàò Ôëàâ³ÿ® ïðîòÿ-
ãîì 90 ä³á; II – (n=33), äå ñòàí òà ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ áóëè àíàëîã³÷íèìè, àëå áåç çàëó÷åííÿ âêàçà-
íîãî ïðåïàðàòó. Êîíòðîëåì ñòàëè îñîáè ç III ãðó-

ïè (n=30), ùî áóëè ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè
äîáðîâîëüöÿìè. Â³ê äîñë³äæåíèõ êîëèâàâñÿ â³ä
37 äî 55 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 42,8±3,1 ðîêó.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ çà ñòàòòþ – 2:1 (÷îëîâ³ê³â –
62,1%, æ³íîê – 37,9%).

Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äàâ âèìîãàì
ñòàíäàðò³â ÌÎÇ, à ñàìå, ïðîâîäèëèñÿ: 1) êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷í³ òåñòè ïëàçìè òà êðîâ³, àíàë³ç ñå÷³ çà-
ãàëüíèé, ôóíêö³îíàëüí³ íèðêîâ³ ïðîáè, óëüòðà-
çâóêîâå ñêàíóâàííÿ íèðîê ç äîïëåðîãðàô³ºþ,
îãëÿäîâà òà åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ, äèíàì³÷íà
àíã³îíåôðîñöèíòèãðàô³ÿ ç Òõ-99ì - ÄÍÑÃ;
2) ì³êðîá³îëîã³÷íèé àíàë³ç ñå÷³ çà Gold; äî-
ñë³äæåííÿ âîäîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, ñîëüî-
âîãî òðàíñïîðòó â ñå÷³, ç âèçíà÷åííÿì êë³ðåíñó
êàëüö³þ, îêñàëàòó òà ñå÷îâî¿ êèñëîòè.

Äèíàì³êó ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ìåòîäîì
ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³,
ïîêàçíèê³â ðÍ ñå÷³ òà äàíèõ òðàíñïîðòó ñîëåé
(êë³ðåíñè óðàòó òà îêñàëàòó), áàêòåð³óð³¿, ùî
âèçíà÷àëè äî îïåðàö³¿, â òåðì³íàõ 60 òà 90 ä³á
â³ä ìîìåíòó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïî-
íîâàíîãî ë³êóâàííÿ áóëî: 1) ë³êâ³äàö³ÿ çàïàëüíî-
ãî êîìïîíåíòó â ñå÷³; 2) çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ òà
÷àñòîòè ðåöèäèâ³â áàêòåð³óð³¿; 3) òåíäåíö³ÿ äî
ïîêðàùåííÿ òðàíñïîðòó ñîëåé â ñå÷³.

Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â íà êîìï’þòåð³ AsusX51Lseries ç ïàêåòîì
«QPRO», ñòàòèñòè÷íèì ïàêåòîì «Stargraf», âèçíà-
÷åííÿì êîåô³ö³ºíòó â³ðîã³äíîñò³ (ð).

Ïðèéîì ñòàíäàðòèçîâàíîãî ô³òîïðåïàðàòó
Ôëàâ³ÿ® (Swiss Caps. AG, Øâåéöàð³ÿ) ïðîâîäèâñÿ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ (íà
1-ìó òèæí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿) ïðîòÿãîì
3 ì³ñÿö³â, ïî 1 êàïñ. äâ³÷³ íà äîáó ï³ñëÿ ¿æ³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ë³êóâàííÿ
â I òà II ãðóïàõ áóëî âñòàíîâëåíî ïðàêòè÷íî îä-
íàêîâèé (ð<0,05) ð³âåíü ïîðóøåíü: åëåìåíòè
áàêòåð³àëüíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â àí. ñå÷³ (ïðî-
òå¿íóð³ÿ äî ≤1,0 ã/ë ñå÷³, ï³óð³ÿ, áàêòåð³óð³ÿ
ïîíàä 106 ÊÓÎ/ìë ñå÷³), íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³
îçíàêè â ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ (ëåéêîöèòîç, ïðè-
ñêîðåííÿ ØÎÅ, çñóâ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè
âë³âî), òèïîâ³ óëüòðàñêîï³÷í³ ïîðóøåííÿ îáñòðóê-
òèâíîãî îäíîá³÷íîãî õàðàêòåðó (ó âèãëÿä³ ïî-
ðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ ç íèðêîâî¿ ìèñêè, îñàä ó
ñå÷îâîìó ì³õóð³ ó âèãëÿä³ êðèñòàë³â òà êàì³íö³â),
ïîðóøåííÿ êë³ðåíñó ãîëîâíèõ ë³òîãåííèõ ðå÷î-
âèí â ïëàçì³ êðîâ³ (ã³ïåðîêñàëåì³ÿ, ã³ïåðîêñàë-
óð³ÿ, ã³ïåðóð³êåì³ÿ, óð³êîçóð³ÿ, êèñëèé ðÍ ñå÷³
5,2±0,25) òà ³íø³.

Â îñ³á III ãðóïè ïåðèôåð³éíà êðîâ òà ïî-
êàçíèêè á³îõ³ì³÷íèõ ïðîô³ë³â áóëè íîðìàëüíè-
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ìè, àíàë³ç ñå÷³ êë³í³÷íèé òà áàêòåð³îëîã³÷íèé
â³äïîâ³äàâ íîðì³, äàí³ ïðîìåíåâîãî äîñë³äæåííÿ
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íîðìàëüíèìè ïàðàìåòðàìè,
ïîêàçíèêè òðàíñïîðòó ë³òîãåííèõ ñïîëóê òàêîæ
íå âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìè àáî ìàëè íåâ³ðîã³ä-
íå çá³ëüøåííÿ îêðåìèõ ç ïîêàçíèê³â, íå á³ëüøå
çà 10% ç óñ³õ âèïàäê³â.

Âèêîíàííÿ ìàëî³íâàçèâíîãî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ïåðêóòàííî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿
(ÏÍËÒ) ïåðåäáà÷àëî â óñ³õ âèïàäêàõ äðåíóâàí-
íÿ ÂÑØ çà äîïîìîãîþ ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿
³ç çîâí³øí³ì äðåíàæåì (õâîðèõ ³ç ñòåíòàìè ó
äîñë³äæåííÿ íå çàëó÷àëè ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü õèá-
íî¿ êðèñòàëóð³¿). Òåðì³í äîîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
â I òà II ãðóïàõ ñêëàâ 1,5±0,5 ä³á, ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî (ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ – 7,3±1,0 ä³á).

ßê âèäíî ç òàáë. 1, ð³âåíü îñíîâíèõ ë³òî-
ãåííèõ ðå÷îâèí, ïðîòÿãîì 60 ä³á, âèçíà÷àâñÿ
ïîÿâîþ òåíäåíö³é äî ïîêðàùåííÿ â îáîõ îñíîâ-
íèõ ãðóïàõ. Ó I ãðóï³ ìè îòðèìàëè â³ðîã³äíå ïî-
êðàùåííÿ ïîêàçíèê³â êàëüö³þ òà îêñàëàòó ñå÷³,
òà çíèæåííÿ âì³ñòó ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³
êðîâ³. Ó êîíòðîëüíîìó òåðì³í³ 90-¿ äîáè áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî íà â³äì³íó â³ä II ãðóïè, â îñ³á íà òë³
äîäàâàííÿ çàçíà÷åíîãî ô³òîïðåïàðàòó Ôëàâ³ÿ®

(I ãðóïà), â³äçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå ïîêðàùåííÿ ñòà-
íó òðàíñïîðòó ñîëåé, à ñàìå: çà ñåðåäí³ìè ïîêàç-
íèêàìè ðÍ, ñòàí ïîêðàùóâàâñÿ íà 20,0±1,4%
(â II – íà 9,7±0,5%), çà óð³êåì³ºþ íà 34,4±1,8
(II ãðóïà – 24,3%), çà óð³êîçóð³ºþ íà 39,0±1,0%
(II – 32,2%), çà âì³ñòîì Ñà2+ â ïëàçì³ – çì³í íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ, à çà ð³âíåì êàëüö³óð³¿ – çìåí-

øóâàâñÿ íà 41,6±1,6% (ó II ãðóï³ – íà 34,4±0,6%).
Íà 90-òó äîáó çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ îêñàëóð³¿ â
îñ³á I ãðóïè â³äáóâàëîñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 61,2±2,8%,
à â II ãðóï³ – íà 45,4±3,1% (ð<0,05).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âñòàíîâèâ â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè òðàíñïîðòó ñîëåé
â äâîõ îñíîâíèõ ãðóïàõ, ÿê³ ïîëÿãàëè ó á³ëüø
ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ç áîêó îñ³á I ãðóïè, äå çà-
ñòîñîâóâàëè îðèã³íàëüíèé ô³òîïðåïàðàò Ôëàâ³ÿ®.
Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ïðîñë³äêóâàòè ðîçâèòîê
ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ çìåíøåííÿì âì³ñòó
ðå÷îâèí ãîëîâíèõ ë³òîãåííèõ ôàêòîð³â (ã³ïåð-
îêñàëóð³ÿ òà ã³ïåðóð³êåì³ÿ), íîðìàë³çàö³ºþ ðÍ
òà ïðèéîìîì ïðåïàðàòó Ôëàâ³ÿ®.

Ñòàí çà ÄÍÑÃ ç ÒÑ 99m âêàçóâàâ íà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî â³äãóêó ç áîêó óðàæåíî¿
íèðêè, ïðîòÿãîì 90 ä³á. Íà ðàç³, çà äàíèõ òàáë. 2,
âèçíà÷àºòüñÿ ðåàêö³ÿ êîìïåíñàö³¿ ñòàíó êðîâî-
îá³ãó ç áîêó îïåðîâàíîãî îðãàíà (â îñ³á ç êîíò-
ðîëþ áðàëè äàí³ çë³âà), ùî âèçíà÷àëàñÿ â óñ³õ
âèïàäêàõ. Ïîð³âíÿííÿ ì³æ ãðóïàìè âñòàíîâèëî
äåùî êðàù³ äàí³ â îñ³á I ãðóïè (ð<0,05), ÿê³ çà
àíàë³çóâàííÿ óñ³õ ³íøèõ îïòèì³ñòè÷íèõ çì³í,
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðîçâèòêîì ïîçèòèâíî¿ êîðå-
ëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ â³äíîâëåííÿì óðîäè-
íàì³êè (ïîêðàùåííÿì àíã³îàðõ³òåêòîí³êè òà
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ íèðêè ç áîêó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ), îïòèì³çàö³ºþ ñîëüîâîãî
ñêëàäó ñå÷³ òà ïðèéîìîì Ôëàâ³¿® ó âêàçàíèõ
òåðì³íàõ.

Òàêà ïîêàçîâà â³äì³íí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
òåðàï³¿ â îñ³á I ãðóïè äî ïðèãí³÷åííÿ ë³òîãåí-

Òàáëèöÿ  1
Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ñå÷³ çà ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèê Òåðì³í ãðóïè I (n=51) II (n=33) III (n=30) Ð

äî ë³êóâàííÿ 8,3±0,2* 8,3±0,2* 6,5±0,2* <0,05

ðÍ ñå÷³, íîðìà 6,2–7,3 ó.î. 60-òà äîáà 7,2±0,2* 8,0±0,3* 6,6±0,4* <0,05

90-òà äîáà 6,6±0,2* 7,5±0,3* 6,9±0,3* <0,05

Ñå÷îâà êèñëîòà ïëàçìè,
äî ë³êóâàííÿ 611,0±6,8* 610,0±5,2* 178,0±8,2* <0,05

íîðìà 137,0–393,0 ììîëü/ë
60-òà äîáà 544,0±8,1* 577,0±7,6* 200,0±9,3* <0,05

90-òà äîáà 401,0±7,9* 450,0±6,5* 179,0±9,1* <0,05

Ñå÷îâà êèñëîòà ñå÷³,
äî ë³êóâàííÿ 7,60±0,23* 7,52±0,18* 3,12±0,16* <0,05

íîðìà 1,48–4,43 ììîëü/äîá.
60-òà äîáà 5,45±0,31* 5,96±0,28* 1,39±0,13* <0,05

90-òà äîáà 4,64±0,25* 5,03±0,19* 2,66±0,14* <0,05

Êàëüö³é ïëàçìè,
äî ë³êóâàííÿ 2,62±0,3 2,60±0,2 2,21±0,2 <0,05

íîðìà 2,15–2,50 ììîëü/ë
60-òà äîáà 2,46±0,2 2,48±0,4 2,20±0,1 <0,05

90-òà äîáà 2,33±0,3 2,30±0,2 2,30±0,2 <0,05

äî ë³êóâàííÿ 13,8±0,20 13,02±0,18 3,74±0,21 <0,05

Êàëüö³é ñå÷³, íîðìà 2,5–7,5 ììîëü/äîá. 60-òà äîáà 9,58±0,17 10,07±0,20 4,04±0,33 <0,05

90-òà äîáà 8,07±0,18 8,55±0,16 2,94±0,31 <0,05

äî ë³êóâàííÿ 144±0,33 150±0,44 17±0,30 <0,05

Îêñàëàòè ñå÷³, íîðìà 20–40 ìã/äîá. 60-òà äîáà 108±0,20 121±0,18 23±0,20 <0,05

90-òà äîáà 56±0,22 82±0,33 19±0,20 <0,05
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íèõ âïëèâ³â, âêàçóâàëà íà ïåðñïåêòèâí³ñòü ô³òî-
ïðåïàðàòó ³ç àêòèâíèìè òåðïåíîâèìè ñïîëóêàìè.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó ñïîä³-
âàòèñÿ, ùî äîâãîñòðîêîâå ïðèçíà÷åííÿ ðåãóëÿ-
òîð³â ë³òîãåíåçó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (Ôëà-
â³ÿ®), çàâäÿêè ä³¿ àêòèâíèõ òåðïåíîâèõ òà ³íøèõ
ñïîëóê, â îñ³á ðåçèäóàëüíèìè ôðàãìåíòàìè êîí-
êðåìåíò³â ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü, ìàº
çäàòí³ñòü äî ïðèñêîðåííÿ ¿õíüî¿ ë³êâ³äàö³¿. Îð³ºí-
òîâíèì òåðì³íîì ïðèéîìó âêàçàíîãî ïðåïàðàòó º
³íòåðâàë áëèçüêî 90 ä³á, áî ëèøå äîâãîñòðîêî-
âèé ïðèéîì ïðåïàðàòó çäàòåí ñïðèÿòè ïîñòóïîâ³é
íîðìàë³çàö³¿ çðóøåíèõ ïîêàçíèê³â.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é

â ë³êóâàíí³ îñ³á ç óðîë³ò³àçîì º ïåðñïåêòèâíèì

ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ùî ìàº ïåðåâàãè íà â³äì³íó
â³ä êëàñè÷íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

2. Íà ðàç³ ë³êóâàííÿ ðåçèäóàëüíèõ êàìåí³â
ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó
ÑÊÕ, âèçíà÷åíî â³ðîã³äíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïðèéî-
ìîì Ôëàâ³¿® òà çìåíøåííÿì âì³ñòó îñíîâíèõ
ë³òîãåííèõ ñïîëóê – êàëüö³óð³¿, ã³ïåðóð³êåì³¿ òà
óð³êîçóð³¿ ïðèáëèçíî ó 1,5 ðàçè.

3. Ïîðÿä ³ç ïîêðàùåííÿì ñòàíó òðàíñ-
ïîðòó ñîëåé, ïðîòÿãîì 90 ä³á â³äáóâàºòüñÿ
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ îïåðî-
âàíî¿ íèðêè, ç³ çá³ëüøåííÿì åôåêòèâíîãî íèð-
êîâîãî ïëàçìîòîêó, åôåêòèâíîãî íèðêîâîãî
êðîâîòîêó òà äàíèõ ðåíîãðàìè â îñ³á, ÿê³
îòðèìóâàëè òåðàï³þ ç äîäàâàííÿì Ôëàâ³ÿ®

ïðîòÿãîì 90 ä³á.

Òàáëèöÿ 2
Äàí³ ïîêàçíèê³â äèíàì³÷íî¿ íåôðîñöèíòèãðàô³¿ ç Òñ-99m-ÄÒÏÀ

â äèíàì³ö³ (ñòàí îïåðîâàíî¿ íèðêè*)

Ïîêàçíèêè Òåðì³í I ãðóïà II ãðóïà III ãðóïà Ð

Ò
ìàêñ

, õâ.
äî ë³êóâàííÿ 8,76±0,51 8,25±0,43 3,29±0,40 <0,05

90-òà äîáà 6,34±0,32 7,44±0,36 8,33±0,43 <0,05

Ò1/
2
, õâ.

äî ë³êóâàííÿ 60,5±0,7 57,8±0,3 16,3±2,0 <0,05

90-òà äîáà 20,9±1,3 28,4±1,6 15,0±2,0 <0,05

ÅÏÏñ, ìë/õâ.
äî ë³êóâàííÿ 365,45±51,11 375,48±42,77 461,48±33,04 <0,05

90-òà äîáà 415,48±38,13 395,48±40,08 449,22±38,16 <0,05

ÏÂ, %
äî ë³êóâàííÿ 52,6±1,6 53,2±2,70 68±0,54 <0,05

90-òà äîáà 62,3±1,9 57,3±2,30 67±0,85 <0,05

ÅÍÊ, ìë/õâ.
äî ë³êóâàííÿ 183,70±15,18 181,41±13,76 260±24,00 <0,05

90-òà äîáà 191,54±21,04 189,08±19,20 244±21,04 <0,05

Ïðèì³òêà: * – ñòàí êîíòðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè âèçíà÷àâñÿ ÿê íîðìàëüíèé.
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Summary

IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE
REHABILITATION OF PATIENTS WITH
UROLITHIASIS AFTER LITHOTRIPSY

V.V. Chernenko, D.V. Chernenko

The study involved 84 people with residual
ureterol i t ias i s  var ious s i tes ,  af ter
ureterolithotri psy. The patients divided into groups:
I – (n = 51), where in the postoperative period was
added to the basic treatment drug Flavia® within
90 days and II – (n = 33), the same state where
they spent the standard treatment.The control
consisted of 30 healthy volunteers (III group). The
average age of the studied was 42,8 ± 3,1 years. The
ratio of the floor – 2:1 (men 62.1%, women
37.9%). The operative technique was traditional, with
the installation of a nephrostomy. On the 90th day
it was found that the use of minimally invasive
technologies in persons with urolithiasis is a
promising treatment method, has advantages in
contrast to the classical surgery. Currently, treatment
of residual stones after minimally invasive
interventions for ICD, established a significant
correlation between the intake of Flavia® and
decrease the content of basic compounds lithogenic
– calciumuria, hyperuricemia and uricosuria about
1.5 times. Along with the improvement of the status
of urinary salts, for 90 days ita is improving the
functional capacity of the operated kidney, with an
increase in effective renal plasma flow, effective renal
blood flow and data radionuclide studies in patients
receiving therapy with the addition of Flavia®

within 90 days.
Keywords: urolithiasis, residual ureteral stones,

terpene preparations.

Ðåôåðàò

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎÑËÅ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Â.Â. ×åðíåíêî, Ä.Â. ×åðíåíêî

Áûëî îáñëåäîâàíî 84 ÷åëîâåêà ñ ðåçèäó-
àëüíûì óðåòåðîëèòèàçîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè ïîñëå óðåòåðîëèòîòðèïñèè. Áîëüíûõ ðàçäå-
ëèëè íà ãðóïïû: I – (n = 51), ãäå â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ äîáàâ-
ëÿëè ïðåïàðàò Ôëàâèÿ® â òå÷åíèå 90 ñóòîê è
II – (n = 33), ñ àíàëîãè÷íûì ñîñòîÿíèåì, ãäå
ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Êîíòðîëü ñî-
ñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
(III ãðóïïà). Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâèë 42,8 ± 3,1 ãîäà. Ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó –
2:1 (ìóæ÷èí – 62,1%, æåíùèí – 37,9%). Ìåòî-
äèêà îïåðàöèè áûëà òðàäèöèîííîé, ñ óñòàíîâ-
êîé íåôðîñòîìèè. Íà 90-å ñóòêè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëî-
ãèé ó ëèö ñ óðîëèòèàçîì ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, èìååò ïðåèìóùåñòâà, â îò-
ëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Íà äàííûé ìîìåíò ëå÷åíèå ðåçèäóàëüíûõ
êàìíåé ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïî ïîâîäó ÌÊÁ, óñòàíîâèëî äîñòîâåðíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ïðèåìîì Ôëàâèè® è óìåíüøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ëèòîãåííûõ ñîåäè-
íåíèé – êàëüöèéóðèè, ãèïåðóðèêåìèè è óðèêîç-
óðèè ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà. Íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì
ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, â òå÷åíèå 90 äíåé
ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè îïåðèðîâàííîé ïî÷êè, ñ óâåëè÷åíèåì ýô-
ôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà, ýôôåêòèâ-
íîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è äàííûõ ðåíîãðàì-
ìû ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì
Ôëàâèÿ® â òå÷åíèå 90-äíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ðåçèäóàëüíûå êàìíè ìî÷åòî÷íèêà, òåðïåíîâûå
ïðåïàðàòû.


