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Âñòóï. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³-
øèõ ÷îëîâ³÷èõ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà äà-
íèìè ²íñòèòóòó óðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Êè¿â)
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÄÃÏÇ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü
1765,5 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü óðîëîã³÷íîãî íàãëÿäó òà ë³êóâàííÿ [1].
Ó ñåêö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ S.J.Berry òà ñï³âàâò.
(1984) ì³êðîñêîï³÷íî ÄÃÏÇ âèÿâëåíà ó 8%
ïàö³ºíò³â â³êîì äî 30 ðîê³â, äî 10% – äî 40 ðî-
ê³â, ó 40% – 50–60 ðîê³â, ó 70% – 60–70 ðîê³â ³
ó 80% – â³êîì ñòàðøå 80 ðîê³â [5]. Ó çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî öå çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç â³êîì, ó
õâîðèõ äîäàòêîâî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âïëèâó
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü
ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [2].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òðàíñóðåòðàëüíà ðå-
çåêö³ÿ (ÒÓÐ) ïðîñòàòè º «çîëîòèì ñòàíäàðòîì»
ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ÄÃÏÇ ïðîòÿãîì á³ëüø
í³æ 50 ðîê³â, ï³ñëÿ âêàçàíî¿ îïåðàö³¿ ìàº ì³ñöå
çíà÷íà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü [8]. Êð³ì òîãî, ³ ïðè
öüîìó ìåòîä³ ó 15% õâîðèõ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ çàëèøàþòüñÿ  íåçàäîâ³ëüíèìè [7].

Âèá³ð àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ³ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè çàëåæèòü â³ä ñîìàòè÷íîãî ñòàíó õâîðîãî,
³ ÷àñòî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ îáìåæóºòüñÿ âèñîêèì îïåðàòèâíî-
àíåñòåç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ ÄÃÏÇ  íàáóâàþòü
ìàëî³íâàçèâí³ åòîäè ç ì³í³ìàëüíèìè ðèçèêàìè
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíîñò³
âèêîíàííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿, âèêîðèñòàííÿ
ÿêèõ äîçâîëèòü ñêîðîòèòè òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëü-
òàò³ ï³äâèùèòü áåçïå÷í³ñòü ë³êóâàííÿ  òà ÿê
íàñë³äîê – ïîêðàùèòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ
[3, 6, 9, 10].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó
êë³í³ö³ óðîëîã³¿ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íî-
ãî êë³í³÷íîãî öåíòðó ÌÎ Óêðà¿íè çàïðîâàäæå-
íî ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâîðèõ  ç
îá’ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³ëüøå 40 ñì3,
âèñîêèì îïåðàòèâíî-àíåñòåç³îëîã³÷íèì ðèçèêîì,
ÿê³ ìàþòü ïðîòèïîêàçàííÿ äî ñòàíäàðòíîãî îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðèíöèï ìåòîäèêè ñåëåêòèâíî¿ àðòåð³àëü-
íî¿ åìáîë³çàö³¿ (ÑÀÅ) ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ïîëÿãàº ó ïðèïèíåíí³ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó
ó ñóäèíàõ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âíàñë³äîê ÷îãî
âèíèêàº ³øåì³÷íèé íåêðîç çíà÷íî¿ ÷àñòèíè çà-
ëîçè. Íàñòóïíå çìåíøåííÿ îá’ºìó ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè âèêëèêàº çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â
íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â (ÑÍÑØ). Çàñòî-
ñóâàííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè, ÿêà âïåðøå áóëà çà-
ïðîïîíîâàíà ó 2000 ðîö³ DeMeritt J.S. (ÑØÀ),
äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè ðèçèê òèïîâèõ óñêëàäíåíü,
õàðàêòåðíèõ äëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê³ âè-
êîíóþòüñÿ ç ïðèâîäó ÄÃÏÇ, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî â íàéáëèæ÷îìó òà â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ðîçðîáêà ñòàëà ìîæ-
ëèâîþ çàâäÿêè âçàºìîä³¿ äâîõ äèñöèïë³í – óðî-
ëîã³¿ òà àíã³îõ³ðóðã³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âè-
â÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ìàëî³íâà-
çèâíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó õâîðèõ
âèñîêîãî ðèçèêó ìåòîäîì ÑÀÅ.

Íàìè îáñòåæåíî 16 õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ñå-
ðåäí³ì â³êîì 72 (63–84) ðîêè ç ñèìïòîìàìè
íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â ïîì³ðíîãî òà âàæ-
êîãî ñòóïåí³â. Ñóìà áàë³â çà øêàëîþ IPSS ó ñå-
ðåäíüîìó ñêëàäàëà 24 (14–35), ð³âåíü ÿêîñò³ æèò-
òÿ QoL â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 4,9 (3–6). Ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà 6,7 ðîêó
(â³ä 2 äî 20). Ñåðåäí³é îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè ñòàíîâèâ 74,9 ñì3 (ìàêñèìóì 170 ñì3).

Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó õâîðèõ äëÿ âèêîíàí-
íÿ ñåëåêòèâíî¿ àðòåð³àëüíî¿ åìáîë³çàö³¿ áóëè:
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îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³ëüøå 40 ñì3, ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ òðàäèö³éíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü íà ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³, âèñî-
êèé àíåñòåç³îëîã³÷íèé ðèçèê (ð³âåíü III–IV çà
øêàëîþ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ àíåñòåç³îëîã³â
(American Society of Anaesthesiologists (ASA)),
ð³âåíü PSA total á³ëüøå 4 íã/ìë ïðè íåãàòèâíî-
ìó ðåçóëüòàò³ ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè.

Ñåëåêòèâíà àðòåð³àëüíà åìáîë³çàö³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðîâîäèëàñü â ñïåö³àë³çîâàí³é
àíã³îõ³ðóðã³÷í³é îïåðàö³éí³é (ðèñ. 1) ï³ä êîíò-
ðîëåì ðåíòãåíîñêîï³¿ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà
ñïèí³ ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ç îäíîãî äîñòó-
ïó, çàçâè÷àé ç ïðàâî¿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿. ²íòðî-
äüþñåð ä³àìåòðîì 5 Fr ââîäèâñÿ ÷åðåç ïðàâó
çàãàëüíó ñòåãíîâó àðòåð³þ, ï³ñëÿ ÷îãî êàòåòåð
Cobra 2 (C2) 5 Fr Glidecath (Terumo) ââîäèâñÿ
â ë³âó âíóòð³øíþ êëóáîâó àðòåð³þ òà ¿¿ ïåðåäíº
ðîçãàëóæåííÿ.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ êàòåòåðà â ïåðåäíº
ðîçãàëóæåííÿ ë³âî¿ âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿,
âèêîíóâàëàñü öèôðîâà ñóáòðàêö³éíà àíã³îãðàô³ÿ
â äâîõ ïðîåêö³ÿõ äëÿ â³çóàë³çàö³¿ àíàòîì³¿ ïðî-
ñòàòè÷íèõ àðòåð³é. Ï’ÿòü ì³ë³ë³òð³â êîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè ââîäèëèñü ç³ øâèäê³ñòþ 3 ìë/ñåê. Ïðè
öüîìó ç’ÿñîâóâàëîñü, ç ÿêî¿ ñàìå àðòåð³¿ êðîâî-
ïîñòà÷àºòüñÿ ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà. Ïîò³ì ö³ ïðî-

ñòàòè÷í³ ñóäèíè ñåëåêòèâíî êàòåòåðèçóâàëèñü çà
äîïîìîãîþ 3Fr êîàêñ³àëüíîãî ì³êðîêàòåòåðà
EmboCath Plus (infusion microcatheter, France),
àáî ProgreatTM (Japan). Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñåëåê-
òèâíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ ïðîñòàòè÷íèõ àðòåð³é, âè-
êîíóâàëàñü àíã³îãðàô³ÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ çíà-
õîäæåííÿ êàòåòåðà â ãèðë³ ïðîñòàòè÷íî¿ àðòåð³¿,
äëÿ â³çóàë³çàö³¿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè â êîñ³é òà ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³. Ïîò³ì
ì³êðîêàòåòåð ïðîñóâàâñÿ äèñòàëüí³øå â ïðîñòà-
òè÷íó àðòåð³þ.

Äëÿ åìáîë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ñôå-
ðè÷í³ òð³ñ-àêðèë-æåëàòèíîâ³ ì³êðîñôåðè
Embosphere® Microspheres (Merit Medical Systems,
Inc, USA) (ðèñ. 2) àáî ïîë³â³í³ë-àëêîãîëüí³ ã³äðî-
ãåëåâ³ åìáîë³çàö³éí³ ì³êðîñôåðè Bead BlockTM

(Device Technologies, Australia), ñïî÷àòêó ñôåðà-
ìè 100–300 μì, ó ïîäàëüøîìó ñôåðàìè 500–
700 μì äî ïîâíîãî ñòàçó êðîâîòîêó â àðòåð³¿.
Åìáîë³çóþ÷à ðå÷îâèíà ïîâ³ëüíî ââîäèëàñü çà äî-
ïîìîãîþ 5-ìë øïðèöà. Ï³ä ÷àñ åìáîë³çàö³¿ õâî-
ðîìó ïðîïîíóâàëîñü íåãàéíî ïîâ³äîìëÿòè ïðî
áóäü-ÿê³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ (ó òàêîìó âèïàäêó
ðîçì³ð ÷àñòîê çá³ëüøóâàâñÿ) äëÿ çàïîá³ãàííÿ íå-
ö³ëüîâî¿ åìáîë³çàö³¿.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ åìáîë³çàö³¿ áóëî çíà÷íå
óïîâ³ëüíåííÿ àáî «ñòàç» êðîâîòîêó â ïðîñòàòè÷-
íèõ ñóäèíàõ ³ç ïðèïèíåííÿì àðòåð³àëüíîãî ïðè-
òîêó òà ïîìóòí³ííÿì (îïàöèô³êàö³ºþ) ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿ âèêîíóâàëàñü
êîíòðîëüíà àíã³îãðàô³ÿ ç ïîâ³ëüíèì ââåäåííÿì
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè äëÿ óíèêíåííÿ ïîøêîä-
æåííÿ àðòåð³é.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ åìáîë³çàö³¿ ïðîñòàòè÷íèõ
àðòåð³é ë³âîðó÷ êîàêñ³àëüíèé ì³êðîêàòåòåð âè-
äàëÿâñÿ, ôîðìóâàëàñü ïåòëÿ Âîëüòìàíà òà ïðî-
âîäèâñÿ ïîøóê êëóáîâî¿ àðòåð³¿ ïðàâîðó÷. Âè-
êîíóâàëàñü öèôðîâà ñóáòðàêö³éíà àíã³îãðàô³ÿ
âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿ àðòåð³¿ ïðàâîðó÷ ç âñòàíîâ-
ëåííÿì êàòåòåðà â ãèðë³ àðòåð³¿. Êàòåòåðèçàö³ÿ
ïðîñòàòè÷íî¿ àðòåð³¿ ïðàâîðó÷ âèêîíóâàëàñü çà
àíàëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ, ÿê ³ ë³âîðó÷. Ï³ñëÿ ñó-
ïåðñåëåêòèâíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ ïðàâî¿ ïðîñòàòè÷-
íî¿ àðòåð³¿, âèêîíóâàëàñü öèôðîâà ñóáòðàêö³éíà
àíã³îãðàô³ÿ â êîñ³é òà ïðÿì³é ïðîåêö³ÿõ àíàëî-
ã³÷íèì øëÿõîì, ÿê ³ äëÿ ïðîòèëåæíîãî áîêó. Åì-
áîë³çàö³ÿ âèêîíóâàëàñü ïîâ³ëüíî 5-ìë øïðèöîì,
ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíþâàëàñü êîíòðîëüíà àíã³îãðà-
ô³ÿ. Òåõí³÷íà óñï³øí³ñòü ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó-
÷àííÿ äîñÿãàëàñü ïðè âèêîíàíí³ ñåëåêòèâíî¿
êàòåòåðèçàö³¿ òà åìáîë³çàö³¿ ïðîñòàòè÷íî¿ àðòåð³¿
ïðèíàéìí³ ç îäí³º¿ ñòîðîíè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîöåäóðè êàòåòåð âè-
äàëÿâñÿ òà âèêîíóâàâñÿ ãåìîñòàç çâè÷àéíèì ñïî-
ñîáîì. Íàêëàäàëàñü àñåïòè÷íà ïîâ’ÿçêà ³ õâîðî-

Ðèñ. 1. Ñïåö³àë³çîâàíà àíã³îõ³ðóðã³÷íà
îïåðàö³éíà
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ãî ïåðåâîäèëè äî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïàëàòè. Óðåò-
ðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿâñÿ íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè.

Ó õâîðèõ ìîí³òîðóâàëè ð³âåíü PSA total
êðîâ³, ïðîâîäèëè ïàëüöåâå ðåêòàëüíå òà óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âè-
çíà÷àëè ð³âåíü ï³êîâî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ
Q max,  âèêîíóâàëè îö³íêó ñèìïòîì³â çà  øêà-
ëîþ IPSS òà ³íäåêñîì ÿêîñò³ æèòòÿ QoL. Óñ³
õâîð³ çàïîâíþâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
îïåðàö³þ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçíèê
òåõí³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòàíîâèâ 93,75% (ñåëåê-
òèâíà êàòåòåðèçàö³ÿ òà åìáîë³çàö³ÿ ïðèíàéìí³ ç
îäí³º¿ ñòîðîíè, ç åìáîë³çàö³ºþ îñíîâíèõ ã³ëîê,
ÿê³ æèâëÿòü ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó íà 90%). Ó
îäíîãî õâîðîãî (6,25%) åìáîë³çàö³ÿ íå áóëà
âèêîíàíà ÷åðåç âèðàæåí³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ çì³íè
òà çâèâèñò³ñòü àðòåð³é òàçà, ÷åðåç ùî íåìîæëèâî
áóëî ñåëåêòèâíî ïðîâåñòè êàòåòåð ó ïðîñòàòè÷í³
àðòåð³¿. Ó òðüîõ âèïàäêàõ åìáîë³çàö³ÿ áóëà âèêî-
íàíà óí³ëàòåðàëüíî. Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ÑÀÅ
ñêëàäàëà â³ä 90 äî 220 õâ. (ó ñåðåäíüîìó 140 õâ.),
ñåðåäí³é ÷àñ îïðîì³íåííÿ ñêëàäàâ 64 õâ. (â³ä 39
äî 115 õâ.).

Íàñòóïíå îïèòóâàííÿ õâîðèõ çà øêàëîþ
ñèìïòîì³â IPSS òà QoL âèÿâèëî çíà÷íå ïîêðà-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â îñòàíí³õ, çîêðåìà ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â IPSS â ñåðåäíüî-
ìó íà 12 áàë³â ÷åðåç 1 ì³ñÿöü òà ïîêðàùåííÿ
ïîêàçíèê³â QoL â ñåðåäíüîìó íà 3 áàëè â³ä 5
(íåçàäîâ³ëüíî) äî 3 (ó ö³ëîìó çàäîâ³ëüíî). Ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ IPSS òà QoL ñòàíî-
âèëè 12 (1–32) òà 2 (0–5) áàë³â â³äïîâ³äíî.
Çàðåºñòðîâàíî çìåíøåííÿ îá’ºìó ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè â ñåðåäíüîìó íà 35%, òà ï³äâèùåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ íà 32%.
Õàðàêòåðíî, ùî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñïîñòåð³ãà-
ëè íà 3-òþ – 6-òó äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âòðó-
÷àííÿ.

Æîäíèõ íåãàéíèõ àáî â³äñòðî÷åíèõ óñêëàä-
íåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àíã³îãðàô³ºþ àáî åìáîë³çà-

ö³ºþ, ÿê³ á ïîòðåáóâàëè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, àáî òðèâàëî¿ (á³ëüøå 3 òèæí³â) ãîñï³òàë³-
çàö³¿, çàðåºñòðîâàíî íå áóëî. Ó æîäíîìó ç âè-
ïàäê³â íå ñïîñòåð³ãàëàñü ðåòðîãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ,
³íôåêö³ÿ íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â, ãåìàòó-
ð³ÿ òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ òðàíñ-
óðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ïðîñòàòè. Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè
á³ëüø³ñòü õâîðèõ âçàãàë³ íå ñïîñòåð³ãàëè  í³ÿêèõ
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
ñêàðæèëàñü íà â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ ÷è íåçíà÷íèé
á³ëü â óðåòð³ ï³ä ÷àñ åìáîë³çàö³¿ àáî ââåäåííÿ
êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè. Ó 2 õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîöå-
äóðè âèíèê ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðî-
ÿâèâñÿ ëèõîìàíêîþ,  íóäîòîþ. Îáîì õâîðèì áóëè
ïðèçíà÷åí³ ïàðåíòåðàëüíî àíòèá³îòèêè öåôàëî-
ñïîðèíîâîãî ðÿäó, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çà-
ñîáè, âíóòð³øüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, â ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî âîíè ïîâí³ñòþ îäóæàëè ÷åðåç
ê³ëüêà äí³â.  Ó æîäíîãî ç õâîðèõ íå â³äì³÷àëîñü
çíèæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ï³ñëÿ åìáîë³-
çàö³¿. Õâîð³ âèïèñóâàëèñü ç³ ñòàö³îíàðó íà 2-ãó
äîáó ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ, çà óìîâè
íîðìàëüíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà.

Ïîð³âíþþ÷è äàí³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ äî
òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìáîë³çàö³¿, ùî âêëþ÷àëè
âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ìàê-
ñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ, îïèòóâàí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó øêàëè ñèìïòîì³â IPSS
òà ÿêîñò³ æèòòÿ QoL, ìè ä³éøëè äî âèñíîâêó
ïðî òðèâàëå òà ñò³éêå ïîêðàùåííÿ âñ³õ âêàçàíèõ
ïîêàçíèê³â. Îö³íêà ÷îëîâ³÷î¿ åðåêòèëüíî¿
ôóíêö³¿ (IIEF) ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå ïðî-
âîäèëàñü ÷åðåç ïîõèëèé â³ê õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ óçãîäæó-
þòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. Íå-
çâàæàþ÷è íà ìàëó âèá³ðêó, ùî îáìåæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè, íàø ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä ï³äòâåðäæóº ìîæëèâ³ñòü, åôåêòèâí³ñòü òà
áåçïå÷í³ñòü ñåëåêòèâíî¿ àðòåð³àëüíî¿ åìáîë³çàö³¿
äëÿ ë³êóâàííÿ ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ÄÃÏÇ.

Ðèñ. 2. Òð³ñ-àêðèë-æåëàòèíîâ³ ì³êðîñôåðè
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Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî

ìåòîä ñåëåêòèâíî¿ àðòåð³àëüíî¿ åìáîë³çàö³¿ åôåê-
òèâíèé äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿêèì íå äîïîìà-
ãàº ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, à òàêîæ õâîðèì, ÿê³
ìàþòü ïðîòèïîêàçàííÿ äî òðàäèö³éíîãî îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ àáî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä íüîãî
ç ³íøèõ ïðè÷èí. Ìè îòðèìàëè äîáð³ ê³ëüê³ñí³
(ðåäóêö³ÿ îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íà 35%,
çðîñòàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ íà 32%) òà ÿê³ñí³ (ïîêðàùåííÿ ïîêàç-
íèê³â øêàëè ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â IPSS íà 12 áàë³â òà  ÿêîñò³ æèòòÿ QoL

íà 3,2 áàëà) ðåçóëüòàòè áåç ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ÑÀÅ çíà÷íî
ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèáîðó ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ ñèìïòîì³â ÄÃÏÇ, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó, òà â ìàéáóòíüîìó ñïðèÿòèìå ïîêðàùåí-
íþ íàäàííÿ óðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.
Îäíàê îòðèìàí³ äàí³ ïîâèíí³ áóòè ï³äòâåðäæåí³
íà á³ëüø³é ãðóï³ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ (ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ
òà òðàíñóðåòðàëüíîþ ðåçåêö³ºþ ïðîñòàòè).
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Summary

SELECTIVE ARTERIAL EMBOLIZATION
AS MINIMALLY INVASIVE METHOD OF
TREATMENT OF BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA IN PATIENTS WITH HIGH
OPERATIVE RISK

S.V. Golovko, A.A. Kobirnichenko,
O.F. Savitsky, I.L. Troitsky

Choice of method of treatment of benign
prostatic hyperplasia (BPH) in old-aged patients
with high operative risk is an actual problem of
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ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì îïåðàòèâíûì
ðèñêîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëå-
ìó ñîâðåìåííîé óðîëîãèè.  Ñåëåêòèâíàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ (ÑÀÝ) ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû – ýòî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, âûçâàííûõ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ñòàòüå
èçëîæåí ïðåäâàðèòåëüíûé îïûò âûïîëíåíèÿ ýòîé
ïðîöåäóðû â ãðóïïå èç 16 áîëüíûõ ñ âûñîêèì
îïåðàòèâíûì ðèñêîì, îïèñàíû ïîêàçàíèÿ, êðèòå-
ðèè îòáîðà áîëüíûõ, ìåòîäèêó âûïîëíåíèÿ, ðåçóëü-
òàòû è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ìåòî-
äà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåëåêòèâíàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ.

modern urology. Selective arterial embolization
(SAE) of the prostate – is a new method of
treatment of the lower urinary tract symptoms
caused by benign prostatic hyperplasia. The article
presents preliminary experience of performing this
procedure in the group of 16 patients with high
operative risk, describes indications, criteria of patients
election, technique of the procedure, results and
prospects of utilization of this method in the clinical
practice.

Keywords: benign prostatic hyperplasia,
selective arterial embolization
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