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Âñòóï. Ô³ìîç – ñòàí ó ÷îëîâ³ê³â, äå êðàéíÿ
ïëîòü íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ â³äâåäåíà çà ãîë³â-
êó ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Ââàæàþòü, ùî äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ô³ìîçó äîñòàòíüî îäíîãî ëèøå ô³çèêàëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ [1–5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íèõ ñïîñòåðåæåíü òà ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ åò³îïàòîãåíåçó, ñó÷àñíîãî  ï³äõîäó  äî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ô³ìîçó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä
íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ó 2008–2013 ðîêàõ áóëî
737 ïàö³ºíò³â â³êîì 8 ì³ñÿö³â – 18 ðîê³â.
502 õâîðèì ïðîâåëè îïåðàö³þ îáð³çàííÿ çà
Ô. Áóð³àíîì (ðèñ. 1). 235 ³íøèì çðîáèëè  ðîçøè-
ðåííÿ êðàéíüî¿ ïëîò³ áåçêðîâíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ çîíäó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.  Óñêëàäíåí-
íÿ îïåðàö³¿ â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ñêëàäàëè

0,5% âèïàäê³â ó âèãëÿä³ ³íôåêö³¿ êðàéíüî¿ ïëîò³,
ï³ñëÿîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à ç ì³ñöÿ îïåðàö³¿ áóëà
ó 2 õâîðèõ, ðåöèäèâíèé ìåàòîñòåíîç – ó 1 ïà-
ö³ºíòà. Íîðèöü ñå÷³âíèêà òà àìïóòàö³é ãîë³âêè
ñòàòåâîãî ÷ëåíà íå áóëî. Íàéá³ëüø ãîñòðå
óñêëàäíåííÿ îïåðàö³¿ ó âèãëÿä³ ïàðàô³ìîçó ñïî-
ñòåð³ãàëè ó 8 õâîðèõ.

 Óñêëàäíåííÿ îïåðàö³¿ â íîâîíàðîäæåíèõ,
çã³äíî ç îïóáë³êîâàíèìè äàíèìè,  ñêëàäàþòü
2–14% (ó ñåðåäíüîìó 6%). Íåäàâí³é ìåòààíàë³ç
5448 îïåðàö³é îáð³çàííÿ ïîêàçàâ, ùî  óñêëàä-
íåííÿ ñïîñòåð³ãàëè  â 1,5% âèïàäê³â. Ëèøå çð³äêà
òðàïëÿþòüñÿ ÷àñòêîâ³ ÷è ïîâí³ àìïóòàö³¿ ãîë³â-
êè òà âñüîãî ñòàòåâîãî ÷ëåíà [10–14]. Ïðîòèïî-
êàçàìè äî îáð³çàííÿ º êîàãóëîïàò³ÿ, ãîñòðà ëî-
êàëüíà ³íôåêö³ÿ òà âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà, îñîáëèâî ã³ïîñïàä³ÿ ÷è éîãî îï³ê
[2, 4, 11].

Ðèñ. 1. Îïåðàö³ÿ ïëàñòèêè ïåðåäíüî¿ øê³ðî÷êè ïðóòíÿ (öèðêóìöèç³î)
çà ìåòîäèêîþ Ô. Áóð³àíà
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Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ  ðîê³â áóëî îïóáë³êîâà-
íî äåÿê³ ìåäè÷í³ âèñíîâêè ïðî ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ  ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîøèðåííÿ   ô³ìîçó.
Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî çà òðóäíî-
ùàìè â ðîçìåæóâàíí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ô³ìîçó, ÿê
âàð³àíòà ðîçâèòêó, â³ä ïàòîëîã³÷íîãî, â³äì³ííîñò³
ó âèçíà÷åíí³, ïðîáëåìàõ ä³àãíîñòèêè òà ð³çíèõ
ïîñòíåîíàòàëüíèõ ï³äõîäàõ äî îáð³çàííÿ â ð³çíèõ
êóëüòóðàõ.

Ìåäè÷í³ àñîö³àö³¿ ðàäÿòü íå ïðèáèðàòè
êðàéíþ ïëîòü íåìîâëÿòè, ç òèì ùîá çàïîá³ãòè
óòâîðåííþ ðóáö³â. Â³ê, ÿê ïîâ³äîìëÿþòü, º ÷èí-
íèêîì ó íåîãîëþâàíí³ ãîë³âêè:  êðàéíÿ ïëîòü º
âèñóâíîþ ïðèáëèçíî â 50% âèïàäê³â ó â³ö³ îä-
íîãî ðîêó, 90% – ï³ñëÿ  òðüîõ ðîê³â ³ 99% – çà
17 ðîê³â. Ñòâåðäæóþòü, ùî, ÿêùî íåìàº ðóáö³â
òà ³íøèõ àíîìàë³é,  íåîãîëþâàííÿ ãîë³âêè,  ìîæ-
íà «ââàæàòè íîðìàëüíèì çâóæåííÿì êðàéíüî¿
ïëîò³ äëÿ ÷îëîâ³ê³â äî ³ âêëþ÷àþ÷è ï³äë³òêî-
âèé â³ê» [1]. Ïîâíå îãîëþâàííÿ  êðàéíüî¿ ïëîò³
íå ìîæå áóòè äîñÿãíóòå äî ê³íöÿ äèòèíñòâà àáî
ðàííüîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äàíñüêå äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëî, ùî ñåðåäí³é â³ê ïåðøîãî âòÿãóâàí-
íÿ êðàéíüî¿ ïëîò³ ñêëàäàâ 10,4 ðîêó.

²ñíóþòü òðè ìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè, ùî íå äîç-
âîëÿþòü îãîëåííÿ êðàéíüî¿ ïëîò³: 1) ê³í÷èê
êðàéíüî¿ ïëîò³ äóæå âóçüêèé, ùîá ïðîïóñòèòè
ãîë³âêó ñòàòåâîãî ÷ëåíà; öå íîðìàëüíî ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â;  2) âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ êðàéíüî¿ ïëîò³
çëèâàºòüñÿ ç ãîë³âêîþ ñòàòåâîãî ÷ëåíà; öå íîð-
ìàëüíî ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, àëå íåíîðìàëüíî â
äîðîñëèõ; 3) âóçäå÷êà çàíàäòî êîðîòêà, ùîá äîç-
âîëèòè ïîâíå âòÿãóâàííÿ êðàéíüî¿ ïëîò³ (ñòàí,
ÿêèé íàçèâàþòü «êîðîòêîþ âóçäå÷êîþ»).

Çàãàëüí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âêëþ÷àþòü:
çàñòîñóâàííÿ ñòåðî¿äíîãî êðåìó, ðó÷íîãî ðîçòÿ-
ãóâàííÿ, ïðåïóö³îïëàñòèêó òà îáð³çàííÿ. Âèá³ð
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ÷àñòî âèçíà÷àº ïàö³ºíò, éîãî
áàòüêè (àáî ë³êàð). Çâè÷àéíî,  îáð³çàííÿ çàñòîñî-
âóþòü ÿê îñòàííþ ³íñòàíö³þ, ÿêî¿, çà ìîæëè-
âîñò³, ñë³ä óíèêàòè.

×îëîâ³÷å îáð³çàííÿ – öå õ³ðóðã³÷íå âèäà-
ëåííÿ ÷àñòèíè àáî æ óñ³º¿ êðàéíüî¿ ïëîò³ ñòàòå-
âîãî ÷ëåíà. Ë³êóâàííÿ ô³ìîçó â ä³òåé ìîæå áóòè
ïëàñòè÷íèì ÷è ðàäèêàëüíèì. Ïëàñòè÷íå îáð³çàí-
íÿ – öå ìåòà äîñÿãòè øèðîêî¿ îêðóæíîñò³ êðàé-
íüî¿ ïëîò³, êîòðó ìîæíà ö³ëêîì çì³ñòèòè, òîä³ ÿê
êðàéíþ ïëîòü çáåðåãëè (äîðñàëüíèé ðîçð³ç,
÷àñòêîâå îáð³çàííÿ).    

Ïðèðîäíî, ùî ïðè ð³çêî âèðàæåíèõ ñòåíî-
çàõ ïîòð³áíà íåâ³äêëàäíà îïåðàö³ÿ. Íå ðåêîìåí-
äóþòü ïðîâîäèòè ïðîñòå îáð³çàííÿ êðàéíüî¿
ïëîò³, îñê³ëüêè öå ïîâ’ÿçàíî ç íåáåçïåêîþ óò-
âîðåííÿ öèðêóëÿðíîãî ðóáöÿ, êîòðèé ñòåíîçóº,

ïðè÷îìó öÿ íåáåçïåêà òèì á³ëüøà, ÷èì ñòàðøà
äèòèíà. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ öüîãî óñêëàäíåííÿ
ñë³ä âèêîíóâàòè ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî íà íèæí³é ïîâåðõí³ çàëèøàþòü
êëèíîâèäíèé âèñòóï âíóòð³øíüîãî ëèñòêà êðàé-
íüî¿ ïëîò³, à íà òèëüí³é ïîâåðõí³ – àíàëîã³÷íèé
êëèíîâèäíèé âèñòóï çîâí³øíüîãî ëèñòêà, ðîç-
ì³ùåíèé, îäíàê, ó ïðîòèëåæíîìó íàïðÿìêó. Çàâ-
äÿêè  öüîìó øîâ ïðîõîäèòü ç îáîõ áîê³â ñï³ðà-
ëåâèäíî òà íå ìîæå çóìîâèòè âèíèêíåííÿ öèð-
êóëÿðíî¿ ñòðèêòóðè (äèâ. ðèñóíîê). Çøèâàííÿ
ïðîâîäÿòü òîíêèì êåòãóòîì, ùîá ïðè âèäàëåíí³
øâ³â õâîðèé íå â³ä÷óâàâ ñòðàæäàíü.

Âèñíîâîê
Îïåðàö³ÿ îáð³çàííÿ êðàéíüî¿ ïëîò³ íàëå-

æèòü äî íàéñòàð³øèõ. ̄ ¿ ïðîâîäèëè ç ã³ã³ºí³÷íèõ
÷è ðèòóàëüíèõ ì³ðêóâàíü â ð³çíèõ êóëüòóðàõ. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, òðåòèí³ ÷îëîâ³ê³â çåìíî¿ êóë³
ïðîâåäåíî îáð³çàííÿ [9].

Â³äîìîãî óðîëîãà G. Kaplan (ÑØÀ) ó 70-õ
ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïîïðîñèëè íàïèñàòè
ìîíîãðàô³þ ïðî îáð³çàííÿ, éîãî ìåòîäîëîã³þ òà
óñêëàäíåííÿ.  Äîñë³äæåííÿ,   çðîáëåí³ ïðè ï³äãî-
òîâö³ ö³º¿ êíèãè, ïåðåêîíàëè, ùî, éìîâ³ðíî, íåìàº
îïåðàö³¿, ÿêà á âèêëèêàëà òàê áàãàòî åìîö³é ³
ðèòîðèêè ÿê îáð³çàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ º òâåðä³ äîêàçè, ùî çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà õâîðîáè, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ  ñòàòåâèì øëÿõîì,  ÷àñòîòà ïåðåäà÷³ â³ðó-
ñó ïàï³ëîìè ëþäèíè òà ïóõëèíè ñòàòåâîãî ÷ëå-
íà ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ ï³ñëÿ îáð³çàííÿ [7, 8, 13].
Òîìó ùî ³ñíóº âñå á³ëüøå ñâ³ä÷åíü òîãî, ùî îá-
ð³çàííÿ  ïåðåäáà÷àº äåÿê³ íåâåëèê³, îäíàê  âñå
æ òàêè ïåðåâàãè äëÿ çäîðîâ’ÿ, äèñêóñ³¿ òðèâàþòü.
Á³ëüø³ñòü îáð³çàíü º âèáîðíèìè íå ç ãîñòðî¿
ìåäè÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³, òîáòî, á³ëüø³ñòü ç íèõ
çðîáëåíî ÷åðåç ðåë³ã³éí³ òà êóëüòóðí³ ïðè÷èíè.
Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â íàéá³ëüø ïîøèðåíå îá-
ð³çàííÿ íå ç ãîñòðèõ ìåäè÷íèõ ïîêàç³â ïðîâî-
äÿòü â ÑØÀ (55–65%) [6].  Îïðèëþäíåíèé çâ³ò
àâòîðèòåòíèì äîñë³äíèöüêèì öåíòðîì ó ÑØÀ
«Pew Reseach Center» ñòàâ ñåíñàö³ºþ: íàóêîâö³
ïðîàíàë³çóâàëè òåíäåíö³¿ òà âèðàõóâàëè, ùî
äî 2050 ðîêó ê³ëüê³ñòü â³ðóþ÷èõ çðîñòå, à àòå¿ñ-
ò³â – çìåíøèòüñÿ. Öå äîçâîëÿº î÷³êóâàòè ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñòîòè ë³êóâàííÿ ô³ìîçó [15].

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äîñòóïíî ÷èìàëî
ñòàòåé òà êíèã ïðî îáð³çàíÿ. Ðîáîòè º àíòîëî-
ã³ºþ îáð³çàííÿ, â³ä ñâî¿õ äî³ñòîðè÷íèõ êîðåí³â
äî  ñó÷àñíèõ äîì³øê³â ðåë³ã³¿, êóëüòóðè òà ìåäè-
öèíè.

Ò³ëüêè ÷àñ ïîêàæå, ÷è äîïîìîæóòü âîíè
âðåãóëþâàòè ñóïåðå÷êè, ÷è ìîæëèâî ùå á³ëüøå
ïîñèëÿòü äèñêóñ³¿.
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Í.Â. Çåëÿê, Á.Ì. Çèíÿê,
Á.Ä. Áàáüÿê, Ò.Ë. Àðõèòêî,

Îáðåçàíèå êðàéíåé ïëîòè – ñòàðåéøàÿ
îïåðàöèÿ â èñòîðèè. Îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íåé ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëü-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Äîñòóïíû ðÿä ñòàòåé è êíèã
îá îáðåçàíèè. Ðàáîòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíòî-
ëîãèþ îáðåçàíèÿ, îò ñâîèõ äîèñòîðè÷åñêèõ êîð-
íåé ê ñîâðåìåííîé ïðèìåñè ðåëèãèè, êóëüòóðû
è ìåäèöèíû. Äîêàçàíà îïðåäåëåííàÿ ïîëüçà
îáðåçàíèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè ðàêà ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Summary

PHIMOSIS: THE INDICATIONS FOR
SURGERY. OWN EXPERIENCE

N.V. Zelyak, B.M. Zinyak,
B.D. Babiak, T.L. Arhytko

Ñircumcision – the oldest operation in history.
With respect to indications and contraindications
to it there are major differences. All series of articles
and books about circumcision are approachable. The
work is an anthology circumcision from its prehistoric
roots to modern admixture of religion, culture and
medicine. Brought some benefit from circumcision
to prevent penile cancer.

The own data on the treatment of 737 patients
aged 8 months – 18 years. 502 patients had surgery
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Ïðèâåäåíû ñîáñòâåííûå äàííûå î ëå÷å-
íèè 737 áîëüíûõ â âîçðàñòå 8 ìåñÿöåâ – 18 ëåò.
502 áîëüíûì ïðîèçâåëè îïåðàöèþ îáðåçàíèÿ ïî
Ô.Áóðèàíó. 235 äðóãèì ïðîèçâåëè ðàñøèðåíèå
êðàéíåé ïëîòè áåñêðîâíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
çîíäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèìîç, êðàéíÿÿ ïëîòü,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

for circumcision after F. Buryan. 235 others had
expansion foreskin bloodless method using the
probe.

Keywords: phimosis, the foreskin, diagnosis and
treatment.
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