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Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
(ÑÍÌÏ) íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) – äî-
âîëüíî ÷àñòàÿ ïðîáëåìà,  ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþò-
ñÿ ìóæ÷èíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. ÄÃÏÆ
îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 30% ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ó 43% – 70 ëåò [10].

Îñíîâíàÿ öåëü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ÄÃÏÆ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ â êóïè-
ðîâàíèè ÑÍÌÏ â êîðîòêèå ñðîêè, ñâåäåíèè ê
ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ, ïðåäîò-
âðàùåíèè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ïîääåðæàíèè
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ íà âûñîêîì óðîâíå. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèìåíåíèå α-àäðåíîáëîêàòî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðâîãî âûáîðà ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ. Áëîêèðî-
âàíèå  α-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ãëàä-
êîìûøå÷íûõ âîëîêíàõ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âûçûâàåò ðåëàêñàöèþ ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäÿò
áûñòðîå óìåíüøåíèå ÑÍÌÏ è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòà [2,12].

Íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ãèïåðïëàçèè â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå íà-
áëþäàåòñÿ ýêñïðåññèÿ α

1À
-ïîäòèïà àäðåíîðåöåï-

òîðîâ è ïîñòîÿííàÿ èõ ñòèìóëÿöèÿ. Ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ
ñòðóêòóð ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàäíåé óðåòðû, ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ðàçâèòèþ îáñòðóêöèè íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé [3].

Ïîäòèï α
1À

-àäðåíîðåöåïòîðîâ ëîêàëèçóåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû, êàïñóëå
è ñòðîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå  èçáèðàòåëüíûì äåé-
ñòâèåì íà α

1À
-àäðåíîðåöåïòîðû, âûçûâàþò ìåíü-

øå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, òàêèõ êàê íåñòà-
áèëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïåðåìå-
íå ïîëîæåíèÿ òåëà [1].

Ñèëîäîçèí – íîâûé óðîñåëåêòèâíûé
α

1À
- àäðåíîáëîêàòîð, êîòîðûé ïîêàçàí äëÿ ëå÷å-

íèÿ äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÄÃÏÆ. Ïðå-
ïàðàò èçáèðàòåëüíî äåéñòâóåò íà  α

1À
-àäðåíîðå-

öåïòîðû ñèëüíåå â ñðàâíåíèè ñ α
1Â- 

è α
1
-ïîäòè-

ïàìè  áîëåå ÷åì â 100 è 50 ðàç ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Óðîðåê (ñèëîäî-
çèí) â ëå÷åíèè ÑÍÌÏ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
áûëî îáñëåäîâàíî 131 ïàöèåíòà ñ ÑÍÌÏ íà
ôîíå ÄÃÏÆ. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî
îáñëåäîâàíèå â îáúåìå: îöåíêà æàëîá, îïðåäåëå-
íèå áàëëîâ ïî øêàëå IPSS, îïðåäåëåíèå èíäåêñà
êà÷åñòâî æèçíè, îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíà-
ëèç ìî÷è, áèîõèìèÿ êðîâè, îïðåäåëåíèå ÏÑÀ,
òðàíñàáäîìèíàëüíîå ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå îáúå-
ìà îñòàòî÷íîé ìî÷è.  Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 131 ïàöèåíòà, íà-
õîäèâøåãîñÿ  íà ëå÷åíèè â êëèíèêå óðîëîãèè  ÊÓ
«Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà» è äðóãèõ ëå÷åáíûõ  ó÷-
ðåæäåíèÿõ ã. Äíåïðîïåòðîâñêà è îáëàñòè (òàáë. 1).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëå-
äîâàíèå:

– ìóæ÷èíû îò 48 äî 91 ãîäà;
– äèàãíîç: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëà-

çèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû;
– õîðîøàÿ èëè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ïåðå-

íîñèìîñòü îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû;
– ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê àäåêâàòíîìó ñî-

òðóäíè÷åñòâó â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
– ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èëè óðîâåíü

ÏÑÀ áîëåå 10 íã/ìë;
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– êëèðåíñ êðåàòèíèíà ìåíåå 30 ìë/ìèí;
– íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ äåêîìïåíñèðî-

âàííûõ çàáîëåâàíèé (ïå÷åíî÷íàÿ è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ñïî-
ñîáíûõ ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ;

– ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êîì-
ïîíåíòàì ïðåïàðàòà;

– íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê àäåêâàòíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó.

Êðèòåðèåì âûáîðà äîçèðîâêè ïðåïàðàòà
Óðîðåê (ñèëîäîçèí) 8 ìã ÿâëÿëèñü: âûðàæåí-
íîñòü ÑÍÌÏ, IPSS áîëåå 16 áàëëîâ, îáúåì îñòà-
òî÷íîé ìî÷è áîëåå 50 ìë, ïðè IPSS ìåíåå
16 áàëëîâ, îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ìåíåå 50 ìë –
äîçà ñèëîäîçèíà – 4 ìã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1 ãðóïïà (103 ïàöèåíòà), ïðèíèìàâøèå ñè-
ëîäîçèí â äîçèðîâêå 8 ìã, 2 ãðóïïà (28 ïàöèåí-
òîâ) ïðèíèìàâøèå ñèëîäîçèí â äîçèðîâêå 4 ìã
íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 71,0±5,3
ãîäà. Ñðåäè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áîëüøå ïî-
ëîâèíû èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ò.ï).

Ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå,
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà çàòðóäíåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, íîêòóðèþ (3–5 ðàç), èìïåðàòèâíûå
ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ,  ÷óâñòâî íåïîëíîãî
îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èññëåäóåìûå
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà (28 ïàöèåíòîâ) ïðèíèìàëà ïðåïàðàò
Óðîðåê (ñèëîäîçèí) â äîçèðîâêå 4 ìã â ñóòêè,

âòîðàÿ ãðóïïà (103 ïàöèåíòà) – ïðåïàðàò Óðî-
ðåê (ñèëîäîçèí) â äîçèðîâêå 8 ìã â ñóòêè.

Íà ôîíå ïðèåìà ñèëîäîçèíà ÷åðåç
12 íåäåëü èññëåäîâàíèÿ âûøåóêàçàííàÿ ñèìï-
òîìàòèêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëàñü â
îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ
èíäåêñà ñèìïòîìîâ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè (IPSS) ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ñíèæåíèå IPSS ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
Óðîðåê â äîçèðîâêå 8 ìã,  ñîñòàâèëî îò 18,9±1,8
äî 13±1,4 áàëëà (30%). Ñíèæåíèå IPSS ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Óðîðåê â äîçèðîâêå 4 ìã, ñî-
ñòàâèëî îò 16,9±1,0 äî 11±0,8 áàëëà (65%),  ÷òî
ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
Óðîðåêà  ïðè ÑÍÌÏ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òðàíñàáäîìèíàëüíîãî óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà  îñòàòî÷íîé ìî÷è (ðèñ. 2).

Ïðè îïðåäåëåíèè îñòàòî÷íîé ìî÷è ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà Óðîðåê â äîçè-
ðîâêå 8 ìã îòìå÷åíî ñíèæåíèå îñòàòî÷íîé ìî÷è
c 54 ìë äî 26 ìë, ÷òî íà 56% íèæå äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ó ïàöèåíòîâ
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà Óðîðåê â äîçèðîâêå
4 ìã ñíèçèëñÿ ñ 45 ìë äî 27 ìë, ÷òî íà 57%
íèæå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Òàêîå çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è ïîêàçûâàåò âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü Óðîðåêà  ïðè ÄÃÏÆ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 78% ïàöèåíòîâ íà íà-
÷àëî èññëåäîâàíèÿ ðàíåå ïðèíèìàëè òàìñóëîçèí,
ïîñëå ïðèåìà ñèëîäîçèíà ó íèõ îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèëî-
äîçèíà îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ÷òî

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèÿì

Íàçâàíèå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ øåñòàÿ ãîðîäñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà
19

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Íîâîìîñêîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà
19

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð

êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè» Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà
19

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Öàðè÷àíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ

áîëüíèöà» Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà
18

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ

 áîëüíèöà  èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»
19

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹5»  Äíåïðîïåòðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà»
19

Êîììóíàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ñòàíöèè Äíåïðîïåòðîâñê» «Ïðèäíåïðîâñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà»
18

Âñåãî 131
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Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü Óðîðåêà ïî øêàëå IPSS (n=131)

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü Óðîðåêà ïî óìåíüøåíèþ îáúåìà
îñòàòî÷íîé ìî÷è (n=131)

ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè èð-
ðèòàòèâíûõ æàëîá, óìåíüøåíèåì ñèìïòîìîâ èí-
ôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, óìåíüøåíèåì îáúå-
ìà îñòàòî÷íîé ìî÷è.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Óðîðåê (ñè-
ëîäîçèí), êàê ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðèåìîì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ó
ïàöèåíòîâ íå âîçíèêàëî ñíèæåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ñëóæèò ïîäòâåðæäåíèåì åãî
âûñîêîé óðîñåëåêòèâíîñòè è ìèíèìàëüíûì âîç-
äåéñòâèåì íà α

1B
-àäðåíîðåöåïòîðû ñîñóäîâ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëó÷àè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àëèñü ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ (20,9%), äèà-
ðåÿ (4,1%) è íàçîôàðèíãèò (3,6%). Îðòîñòàòè÷åñ-
êàÿ ãèïîòåíçèÿ è ãîëîâîêðóæåíèå èìåëè ìåñòî ó
2,6 è 2,9% ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî.

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì ìóëüòèöåíòðîâîì Àçèàòñêîì èññëåäîâàíèè, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 209 ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-

òå 40 ëåò è ñòàðøå (ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå
IPSS ≥ 13, Qmax < 15 ìë/ñ), ïðèíèìàâøèõ ñèëîäî-
çèí 4 ìã 2 ðàçà â ñóòêè èëè òàìñóëîçèí 0,2 ìã
1 ðàç â ñóòêè (äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóå-
ìûå â ßïîíèè) â òå÷åíèå 12 íåä. ýôôåêòèâíîñòü
ñèëîäîçèíà â îòíîøåíèè óìåíüøåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå IPSS îêàçàëàñü íå õóæå
òàêîâîé òàìñóëîçèíà (p = 0,53).

Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ñèëîäîçèíîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàìñóëîçèíîì ÷àùå îòìå÷àëàñü ðåòðî-
ãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ (9,7% ïðîòèâ 1%; p = 0,009),
â òî âðåìÿ êàê òàìñóëîçèí ñèëüíåå ñíèæàë ñðåä-
íåå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (-4,2 ìì ðò. ñò. è
-0,1 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî; p = 0,004) [7].

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé, ïðåäñòàâëåííûõ â 2011 ã.
â âèäå àáñòðàêòîâ, ïðèâîäèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî
ñèëîäîçèí áûñòðî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ñèì-
ïòîìîâ íàêîïëåíèÿ ïî øêàëå IPSS íåçàâèñèìî îò
îáúåìà ïðîñòàòû (< 35 ìë èëè ≥ 35 ìë) ïðè îöåí-
êå ýôôåêòà ÷åðåç 4 íåäåëè, õîòÿ ÷åðåç 1 ãîä òåðà-
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ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ «áîëüøîé» ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçîé ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ óñèëèëèñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì óëó÷øåíèåì ÷åðåç
4 íåäåëè [4]. M. Michel è ñîàâò. [5] ïðîàíàëèçèðî-
âàëè âëèÿíèå ñèëîäîçèíà íà íîêòóðèþ ó 1266 ìóæ-
÷èí ñ íå ìåíåå ÷åì äâóìÿ ýïèçîäàìè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ íî÷üþ ïî äàííûì 3 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé III ôàçû: áûëà îòìå÷åíà êëèíè÷åñêè
áîëåå çíà÷èìàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñèëîäîçèíà îòíî-
ñèòåëüíî ïëàöåáî (p < 0,0001).

Â ðàáîòå J. Nickel è ñîàâò. [11] 151 ïàöèåíò
ñ óìåðåííî èëè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè ñèì-
ïòîìàìè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà/õðîíè÷åñêîé
òàçîâîé áîëè (ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 48 ëåò)
ïðèíèìàë ñèëîäîçèí ïî 4 ìã (n = 52), 8 ìã (n =
45) èëè ïëàöåáî (n = 54). Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ëå÷åíèå ñèëîäîçèíîì â äîçå 4 ìã/ñóòêè ñïîñîá-
ñòâîâàëî áîëåå çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (56%
ïðîòèâ 29%; p = 0,0069). Ïðèåì ñèëîäîçèíà â
äîçå 8 ìã íå ñîïðîâîæäàëñÿ äîñòîâåðíûì ïîâû-
øåíèåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû òðåõ äâîéíûõ ñëåïûõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì áîëåå
800 ìóæ÷èí ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñèëîäîçèí
äåéñòâóåò äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ïëàöåáî
(p < 0,001) è êàê ìèíèìóì íå óñòóïàåò òàìñó-
ëîçèíó ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà ñèìïòîìàòèêó ïî
øêàëå IPSS (îáùèé áàëë, à òàêæå ñèìïòîìû íà-
êîïëåíèÿ è îïîðîæíåíèÿ). Ñèëîäîçèí îêàçàëñÿ
ýôôåêòèâíåå òàìñóëîçèíà â îòíîøåíèè âëèÿ-
íèÿ íà ñèìïòîìû, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áåñïî-
êîÿò ïàöèåíòîâ: îùóùåíèå íåïîëíîãî îïîðîæ-
íåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå è íîêòóðèÿ (p = 0,03). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñèëîäîçèí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü áûñòðî, ïðè ýòîì
èçáèðàòåëüíî âëèÿåò íà íèæíèå ìî÷åâûâîäÿùèå
ïóòè è ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ïðàêòè÷åñêè íå
çàòðàãèâàÿ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó [8].

Ïðè ëå÷åíèè 1170 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 40–
52 íåäåëü îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ áåçîïàñíîñòü è
ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè. Âûðàæåííîñòü íåæåëà-
òåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû áûëà ìèíèìàëüíîé. Ñðåäè âñåõ ïî-
áî÷íûõ ïðîÿâëåíèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ñòàâøàÿ ïðè÷èíîé ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà ñèëîäîçèíà ìåíåå ÷åì ó 4%
áîëüíûõ [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñèëîäîçèí ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîñåëåêòèâíûì àíòàãîíèñòîì α

1À
-àäðåíîðåöåï-

òîðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ÄÃÏÆ.

Êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
ñèëîäîçèíà èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé è ïðåèìó-
ùåñòâ, âêëþ÷àþùèõ óðîñåëåêòèâíîñòü, ïðèåì
1 ðàç â ñóòêè, ñòàíäàðòíóþ äîçèðîâêó 8 ìã, íå
òðåáóþùóþ êîððåêöèè ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, à òàêæå âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñ èíãèáèòîðàìè ôîñôîäèýñòåðàçû
5-ãî òèïà (ÔÄÝ5) è ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè [6].

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Óðîðåê (ñèëîäî-
çèí) â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ â ñóòî÷íîé äîçå 4 è
8 ìã äîñòîâåðíî ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÑÍÌÏ
ïðè ÄÃÏÆ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, óìåíü-
øåíèþ îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è.

2. Ïîáî÷íûé ýôôåêò, â âèäå ðåòðîãðàäíîé
ýÿêóëÿöèè, êîððåëèðîâàë ñ áîëåå âûðàæåííûì
ñíèæåíèåì ÑÍÌÏ.

3. Ñðåäíèé îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ñíè-
çèëñÿ íà 51% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì, â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðàíåå
ïðèíèìàëè òàìñóëîçèí.

4. Ñèëîäîçèí ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ðåêîìåí-
äóåòñÿ, êàê ïîæèëûì ïàöèåíòàì, òàê è ïàöèåí-
òàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû è èíãèáèòîðû ÔÄÝ5.
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Ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â íà òë³
äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ñêëàäàþòü ÷àñòó ïðîáëåìó ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøî¿
â³êîâî¿ ãðóïè ³ âèíèêàþòü ó 43% âèïàäê³â ï³ñëÿ
70 ðîê³â. Äëÿ óñóíåííÿ öèõ ñèìïòîì³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì Óðîðåê (ñèëî-
äîçèí) ó äîçàõ 4 ìã ³ 8 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 3
ì³ñÿö³â. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 131 ïàö³ºíò
³ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 48 äî 91 ðîêó. Åôåê-
òèâí³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòà íà ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ
îö³íþâàëè çà øêàëîþ IPSS. Ïðîâîäèëè óëüòðà-
çâóêîâå òðàíñàáäîì³íàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîñòàòè
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî ïðîâîäèëè
ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç 12 òèæí³â ë³êóâàí-
íÿ â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ IPSS ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè ïðåïàðàò â äîç³ 8 ìã íà äîáó, ç

Summary

ESTIMATION OF EFFICIENCY AND
SAFETY ÑÈËÎÄÎÇÈÍÀ IN TREATMENT OF
THE SYMPTOM BOTTOM URIC WAYS AT
PATIENTS FROM GOOD-QUALITY
HIPERPLAZIE PROSTATE

V.P. Stus, K.S. Barannik, E.P. Ukrainian,
N.V. Agafonov, N.V. Krasnov,
V.V. Kostura, G.I. Martchenko,
E.G. Olkchowskaya, N.V. Udovitchenko

Symptoms of the bottom uric ways against
good-quality hiperplazie prostate represent a frequent
problem at men of the senior age group and meet
in 43 % of cases after 70 years. For elimination of
the given symptoms used treatment by a preparation
of Urorek (silodozine) in doses of 4 mg and 8 mg a
day within 3 months. In research partici pated 131
patient with  good-quality hiperplazie prostate. Age
of patients from 48 to 91 years. Efficiency of action
of a preparation on disease symptoms estimated on
scale IPSS. Spent ultrasonic transabdominale
research prostate before treatment. Simultaneously
carried out monitoring of indicators of arterial
pressure at all patients.

It is established that in 12 weeks of treatment
decrease IPSS at patients who received a preparation
in a dose of 8 mg with 18,9±1,8 points to 13±1,4 a
point is marked. At patients who accepted a
preparation in a dose of 4 mg a day, decrease in
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18,9±1,8 áàëà äî 13±1,4 áàëà. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè ïðåïàðàò â äîç³ 4 ìã íà äîáó, çíè-
æåííÿ áàë³â ñêëàëî â³ä 16,9±1,0 äî 11,0±0,8
(65%). Îá‘ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ çìåíøèâñÿ â
1-é ãðóï³ íà 56%, â äðóã³é – íà 44%. Ïîá³÷íèé
åôåêò ó âèãëÿä³ ðåòðîãðàäíî¿ åÿêóëÿö³¿, ïðÿìî
êîðåëþâàâ ³ç çíèæåííÿì ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â. Ïðåïàðàò ñóòòºâî íå âïëèâàâ íà
ñòàí àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ïàö³ºíò³â íà âñ³õ åòà-
ïàõ ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî äîñòàò-
íüî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïà-
ðàòó Óðîðåê (ñèëîäîçèí) äëÿ ë³êóâàííÿ ðîç-
ëàä³â ñå÷îïóñêó ó ïàö³ºíò³â ³ç äîáðîÿê³ñíîþ
ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â, ñèëîäîçèí, åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ.

points has made from 16,9±1,0 to 11,0±0,8 (65
%). The volume of residual urine has decreased in 1
group for 56%, 2 – group for 44% . The By-effect
in a kind retrograde eyaculation, directly correlated
with decrease in symptoms of the bottom uric ways.
The preparation did not render essential influence
on a condition of arterial pressure at patients at all
stages of treatment.

The conducted research has shown high
enough efficiency of application of a preparation of
Urorek (ñèëîäîçèíà) for treatment of frustration
ìî÷åèñïóñêàíèÿ at patients with good-quality
hiperplazie prostate.

Key words: good-quality hiperplazie prostate,
symptoms of the bottom uric ways, silodozint,
efficiency of application.
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