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Âñòóï. Õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê (ÕÕÍ) çà-
ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ìåäèöèíè. Ðîêàìè áàãàòî ëþäåé õâîð³þòü
ÕÕÍ, ïåðåä÷àñíî âìèðàþ÷è íå ëèøå â³ä õðîí³÷-
íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ), àëå ³ â³ä ñó-
ïóòí³õ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Çà äàíèìè
ñâ³òîâèõ íåôðîëîã³÷íèõ îðãàí³çàö³é ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ÕÕÍ ñòàíîâèòü ùîíàéìåíøå 10–11% â³ä
óñüîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í
ªâðîïè òà Àìåðèêè. Çã³äíî ç äàíèìè ²íñòèòóòó
íåôðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, íåôðîëîã³÷íà çàõâî-
ðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ íåâïèííî çðîñòàº. Îñîáëè-
âî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Áëèçüêî 3 òèñ. ïàö³ºíò³â
ë³êóþòüñÿ çà ìåòîäîì ãåìîä³àë³çó. Ì³æ òèì, ùî-
ðîêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ùîíàéìåíøå 100 íîâèõ õâî-
ðèõ íà 1 ìëí. íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü öèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ [1,7].

²ç 2002 ðîêó çà ³í³ö³àòèâîþ Íàö³îíàëüíî¿
íåôðîëîã³÷íî¿ ñï³ëêè (NKF-K/DOQI) ÑØÀ òà
2005 ðîêó ï³ñëÿ çàòâåðäæåííÿ 2-ì ç’¿çäîì íå-
ôðîëîã³â Óêðà¿íè â ñó÷àñí³é íåôðîëîã³¿ äëÿ âñ³õ
â³êîâèõ ãðóï âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàñòóïí³ êðè-
òåð³¿ ä³àãíîñòèêè òà ñòàä³¿ ÕÕÍ (ðèñ. 1) [7,10]. Ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÕÍ ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ðåêî-
ìåíäîâàíî âñòàíîâëþâàòè íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ).

Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íî¿ õâîðîáè
íèðîê. Ïàö³ºíò ìàº ÕÕÍ, ÿêùî ó íüîãî º áóäü-
ÿêèé ç íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â:

1. Ïîøêîäæåííÿ íèðîê ≥ 3 ì³ñ., ùî âèÿâ-
ëåíî çà ñòðóêòóðíèìè àáî ôóíêö³îíàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè íèðîê, ç³ çíèæåííÿì ØÊÔ àáî áåç
íüîãî, òà ïðîÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ àáî á³ëüøå ç íà-
ñòóïíèõ îçíàê:

– ïîðóøåííÿ â àíàë³çàõ êðîâ³ àáî ñå÷³;
– ïîðóøåííÿ, âèÿâëåí³ ïðè â³çóàë³çàö³é-

íèõ äîñë³äæåííÿõ;
– ïîðóøåííÿ, âèÿâëåí³ ïðè á³îïñ³¿ íèðêè.
2. ØÊÔ < 60 ìë/õâ/1,73 ì2 ïðîòÿãîì

> 3 ì³ñ., ç ³íøèìè îçíàêàìè ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê, íàâåäåíèìè âèùå, àáî áåç íèõ.

Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ òà õà-
ðàêòåðèñòèêè ÕÕÍ º ØÊÔ. Ñàìå öåé ïîêàç-
íèê ïðèéøîâ íà çì³íó âèçíà÷åííþ âì³ñòó êðå-
àòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³. Íàéá³ëüø òî÷íèì º
âèçíà÷åííÿ ØÊÔ çà ïðèíöèïîì êë³ðåíñó –
«î÷èùåííÿ» (ç âèêîðèñòàííÿì ³íóë³íó, åíäî-
ãåííîãî êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè – ëàáîðàòîðí³
òà ðàä³î³çîòîïí³ ìåòîäè), àëå á³ëüø çðó÷íèìè
ââàæàþòüñÿ ðîçðàõóíêîâ³ ìåòîäè îö³íêè
ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ðåêîìåíäîâàí³
äëÿ âèçíà÷åííÿ ØÊÔ íàñòóïí³ ôîðìóëè:
Cockroft-Gault (1976), MDRD (1999) ³ CKD-

Ðèñ.1. Õàðàêòåðèñòèêà ñòàä³é õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê



31ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

EPI (2009) â êàëüêóëÿòîðíîìó àáî íîìîãðàì-
íîìó ðåæèìàõ [2–10].

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà: ØÊÔ (ìë/õâ) =
êðåàòèí³í ñå÷³ (ììîëü/24 ãîäèíè) õ õâèëèííèé
ä³óðåç (ìë/õâ) / êðåàòèí³í êðîâ³ (ììîëü/ë).

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà ç ïîïðàâêîþ íà
ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà: ØÊÔ (ìë/õâ/1,73ì2) =
êðåàòèí³í ñå÷³ (ììîëü/24 ãîäèíè) õ õâèëèííèé
ä³óðåç (ìë/õâ) õ 1,73 / ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà
(ì2)/ êðåàòèí³í êðîâ³ (ììîëü/ë).

Ôîðìóëà Cockroft–Gault: ðØÊÔ =
(140 - â³ê, ðîê³â) x ìàñà ò³ëà (êã) x (1,23 äëÿ
÷îëîâ³ê³â àáî 1,05 äëÿ æ³íîê) / êðåàòèí³í êðîâ³
(ìêìîëü/ë).

Ôîðìóëà Cockroft–Gault ç ïîïðàâêîþ íà
ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà: ðØÊÔ = (140 - â³ê, ðîê³â)
x ìàñà ò³ëà (êã) x (1,23 äëÿ ÷îëîâ³ê³â àáî 1,05
äëÿ æ³íîê) õ 1,73 / ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà
(ì2)/ êðåàòèí³í êðîâ³ (ìêìîëü/ë).

Ñêîðî÷åíà ôîðìóëà äîñë³äæåííÿ MDRD:
ðØÊÔ (ìë/õâ/1,73 ì2) = 186 x (êðåàòèí³í ñè-
ðîâàòêè, ìã/äë) – 1,154 x (â³ê, ðîêè) – 0,208 x
(0,742 äëÿ æ³íîê) x (1,210 äëÿ àôðîàìåðèêàíö³â).

Ôîðìóëà CKD–EPI: ðØÊÔ = 141 × min
(êðåàòèí³í êðîâ³, ìã/äë /0,9), 1) - 0,411 × max
(êðåàòèí³í êðîâ³, ìã/äë /0,9), 1) - 1,209 × 0,993
â³êó × (1,159 äëÿ àôðîàìåðèêàíö³â) – äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â; ðØÊÔ = 144 × min (êðåàòèí³í êðîâ³,
ìã/äë /0,7), 1) - 0,329 × max (êðåàòèí³í êðîâ³,
ìã/äë /0,7), 1) - 1,209 × 0,993 â³êó × (1,159 äëÿ
àôðîàìåðèêàíö³â) – äëÿ æ³íîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³íôîðìàòèâíîñò³
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âåëè÷èíè ØÊÔ (ïðîáà
Ðåáåðãà–Òàðåºâà ç / àáî áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó
ïîâåðõí³ ò³ëà,  ðîçðàõóíêîâ³ ôîðìóëè Cockroft–
Gault (CG) ç / àáî áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó ïî-
âåðõí³ ò³ëà, MDRD òà CKD–EPI).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó
ç ïîñòàâëåíèìè çàäà÷àìè áóëî îáñòåæåíî 73 ïà-
ö³ºíòè – 61 îñîáà I (îñíîâíî¿) ãðóïè òà 12 ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè
óâ³éøëè õâîð³ ìîëîäîãî â³êó (ÂÎÎÇ â³äíîñèòü äî
ìîëîäîãî â³êó îñ³á â³ä 15 äî 45 ðîê³â), ç îæèð³í-
íÿì, I–III ñò. (çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ IDF, 2005)
áåç ÖÄ 1-ãî àáî 2-ãî òèïó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
I ãðóïè ñêëàâ 28,0±1,0 ðîê³â, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³-
ê³â – 29 (47,5%), æ³íîê – 32 (52,5%).

Êîíòðîëüíó ãðóïó (II ãðóïà) ñêëàëè
12 îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ ïðî-
âåäåííÿ êë³í³÷íèõ ³ äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü áóëè
âèçíàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè, ç íîðìîòîí³ºþ òà
IÌÒ 19–24 êã/ì2.

Êð³ì âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíî êë³í³÷íèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòð³þ,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ, ÓÇÄ íèðîê, âèçíà÷åííÿ

ØÊÔ çà äîïîìîãîþ ïðîáè Ðåáåðãà–Òàðåºâà òà
ðîçðàõóíêîâèõ ôîðìóë Cockroft–Gault, MDRD
òà CKD–EPI ç ïîïðàâêîþ òà áåç ïîïðàâêè íà
ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà.

Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, äîñ-
ë³äæåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³, êðå-
àòèí³íó ñå÷³ ³ ïðîáè Ðåáåðãà–Òàðåºâà ïðîâîäè-
ëèñÿ â îäí³é ëàáîðàòîð³¿ [1, 7, 10].

Çà ã³ïåðô³ëüòðàö³þ ââàæàëè âåëè÷èíó
ØÊÔ áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà
≥ 140 ìë/õâ (íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó
ïàö³ºíò³â); ØÊÔ ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó ïî-
âåðõí³ ò³ëà – 128,0±26,0 ìë/õâ/1,73 ì2 (÷îëîâ³-
êè â³ä 20 äî 29 ðîê³â) ³ 116,0±23,0 ìë/õâ/1,73 ì2

(÷îëîâ³êè â³ä 30 äî 39 ðîê³â); 118,0±
24,0 ìë/õâ/1,73 ì2 (æ³íêè â³ä 20 äî 29 ðîê³â) ³
10,07±21,0 ìë/õâ/1,73 ì2 (æ³íêè â³ä 30 äî
39 ðîê³â) â³äïîâ³äíî [7].

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³ä-
æåíü çä³éñíþâàëàñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè, ðåàë³çîâàíèìè ñòàíäàðòíèì ïàêåòîì
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica 6.1, ñåð³éíèé íî-
ìåð AGAR 909E415822FA» òà «Microsoft Excel».
Ïðè îïèñàíí³ ê³ëüê³ñíèõ îçíàê äàí³ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ìåä³àíè (Ìå) òà ìåæ ³íòåð-
êâàðòèëüíîãî â³äð³çêà [25%; 75%]. Äëÿ îö³íêè
ä³àãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ØÊÔ
âèêîðèñòîâóâàëè äèñêðèì³íàö³éíèé àíàë³ç çà
äîïîìîãîþ ROC-êðèâèõ ³ç âèçíà÷åííÿì ïëîù³
ï³ä ROC-êðèâîþ (AUC).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Ðåçóëüòàòè îö³íêè âåëè÷èíè ØÊÔ ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ð³çíèìè ìåòîäàìè
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1 ³ íà ðèñ. 2–3. Ïîïðàâêó íà
ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà äëÿ ØÊÔ äîñë³äæóâàíèõ îñ³á
âèêîíóâàëè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê, âðàõîâóþ÷è ð³çí³ ðîçì³ðè ò³ëà.

Àíàë³ç äàíèõ ØÊÔ, ðîçðàõîâàíî¿ ð³çíèìè
ìåòîäàìè ïîêàçàâ:

1. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîáè Ðåáåðãà–Òà-
ðåºâà ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ìè
ñïîñòåð³ãàëè ïñåâäîçìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿ âåëè-
÷èíè ØÊÔ íà 20% ³ â³äïîâ³äíî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ îñ³á ç ãëîìåðóëÿðíîþ ã³ïåðô³ëüòðà-
ö³ºþ íà 11%, à òàêîæ ïñåâäîçíèæåííÿ âåëè÷è-
íè ØÊÔ ó 1/6 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

2. Áëèçüê³ äî íîðìàëüíèõ áóëè âèÿâëåí³
âåëè÷èíè ØÊÔ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, à
òàêîæ çàíèæåí³ ð³âí³ ØÊÔ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³,
òà â³äïîâ³äíî çíà÷íå çìåíøåííÿ îñ³á ³ç ãëîìå-
ðóëÿðíîþ ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, ÿêå âèÿâèëè ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ôîðìóëè Cockroft–Gault ç/àáî áåç
ïîïðàâêè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà.
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ØÊÔ,
ðîçðàõîâàíî¿ ð³çíèìè ìåòîäàìè ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á

Ðèñ. 3. Ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ çà ØÊÔ, ðîçðàõîâàíîþ
ð³çíèìè ìåòîäàìè, ó ãðóï³ îñ³á ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä âåëè÷èíè ØÊÔ, ðîçðàõîâàíî¿ ð³çíèìè ìåòîäàìè

Ïîêàçíèê

I (îñíîâíà) ãðóïà II (êîíòðîëüíà) ãðóïà

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ Ê³ëüê³ñòü îñ³á Ê³ëüê³ñòü îñ³á

ØÊÔ ç ã³ïåðô³ëüòðà- ØÊÔ ç³ çíèæåíèì ð³â-

ö³ºþ, àáñ. (%) íåì ØÊÔ, àáñ. (%)

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà, ìë/õâ 158,8±7 47 (77,0%) 101,3±1,7 0

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà, ìë/õâ/1,73 ì2 131,2±4,6 40 (65,6%) 103,1±3,3 2 (16,7%)

Cockroft–Gault, ìë/õâ 134,4±4,6 29 (47,5%) 82,9±6,3 7 (58,3%)

Cockroft–Gault, ìë/õâ/1,73 ì2 108,1±3,4 20 (32,8%) 86,5±4,1 8 (66,7%)

MDRD,ìë/õâ/1,73 ì2 80,0±2,3 1 (1,6%) 81,0±4,8 8 (66,7%)

CKD–EPI,ìë/õâ/1,73 ì2 87,0±2,1 2 (3,3%) 85,5±4,3 8 (66,7%)
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3. Ïðè âèêîðèñòàíí³ íàìè ôîðìóë MDRD
³ CKD–EPI ñïîñòåð³ãàëè çàíèæåí³ çíà÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ âåëè÷èíè ØÊÔ â îñíîâí³é ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ãëîìåðóëÿðíà ã³ïåð-
ô³ëüòðàö³ÿ ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ðîç-
ðàõóíêó ØÊÔ äàíèìè ôîðìóëàìè ó îñ³á ç àá-
äîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì.

Ó òàáëèö³ 2 ³ íà ðèñ. 4 íàâîäèìî ÷óòëèâ³ñòü,
ñïåöèô³÷í³ñòü òà ïëîùó ï³ä êðèâîþ (AUC)
ð³çíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ØÊÔ. Ïëîùà ï³ä
êðèâîþ – öå çàëåæí³ñòü ê³ëüêîñò³ â³ðíî ä³àãíî-
ñòîâàíèõ ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â â³ä ê³ëüêîñò³ íå-
â³ðíî ä³àãíîñòîâàíèõ íåãàòèâíèõ âèïàäê³â. Àíàë³ç
äàíèõ òàáëèö³ 2 òà ðèñ. 4 ïîêàçàâ íàéá³ëüø³ âå-

Ðèñ. 4. ROCK-àíàë³ç ð³çíèõ ìåòîä³â îö³íêè ØÊÔ ó ïàö³ºíò³â ç àáäîì³-
íàëüíèì îæèð³ííÿì: 1 – ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà áåç ïîïðàâêè íà

ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ.; 2 – ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà ç ïîïðàâêîþ
íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ/1,73 ì2; 3 – ôîðìóëà Cockroft–Gault

áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ.; 4 – Ôîðìóëà
Cockroft–Gault ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ/1,73 ì2;

5 – ôîðìóëà MDRD, ìë/õâ/1,73 ì2; 6 – ôîðìóëà CKD–EPI,
ìë/õâ/1,73ì2

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âåëè÷èíè ØÊÔ

çà ÷óòëèâ³ñòþ, ñïåöèô³÷í³ñòþ òà ïëîùåþ ï³ä êðèâîþ

Ïëîùà 95% Ä² 95% Ä²

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ØÊÔ ×óòëèâ³ñòü Ñïåöèô³÷í³ñòü ï³ä íèæíÿ âåðõíÿ

êðèâîþ ìåæà ìåæà

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà

áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó 98,3% 84,6% 0,985 0,958 1,012

ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ.

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåºâà

ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó 85,3% 40,0% 0,824 0,726 0,922

ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ/1,73 ì2

Ôîðìóëà Cockroft–Gault

áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó 89,4% 71,4% 0,906 0,807 1,005

ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ

Ôîðìóëà Cockroft–Gault

ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó 83,8% 20,0% 0,813 0,672 0,954

ïîâåðõí³ ò³ëà, ìë/õâ/1,73 ì2

Ôîðìóëà MDRD, ìë/õâ/1,73 ì2 52,2% 2,0% 0,432 0,264 0,601

Ôîðìóëà CKD–EPI, ìë/õâ/1,73 ì2 47,6% 1,9% 0,446 0,277 0,615
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ëè÷èíè ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ òà ïëîù³ ï³ä
êðèâîþ ïðè îö³íö³ ØÊÔ çà ïðîáîþ Ðåáåðãà–
Òàðåºâà òà çà ôîðìóëîþ Cockroft–Gault áåç ïî-
ïðàâêè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ØÊÔ ó ïàö³ºíò³â
ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì.

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ÷óòëèâîñò³ òà ïëîù³ ï³ä
êðèâîþ âèÿâèëè ïðè ðîçðàõóíêó ØÊÔ çà äî-
ïîìîãîþ ôîðìóëè Cockroft–Gault òà ïðîáè Ðå-
áåðãà–Òàðåºâà ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó ïîâåðõí³
ò³ëà, àëå ñïåöèô³÷í³ñòü äàíèõ òåñò³â íàáàãàòî
íèæ÷à. Îòæå, åôåêòèâí³ñòü äàíèõ ìåòîä³â äëÿ ðîç-
ðàõóíêó ØÊÔ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ó îñ³á ç àá-
äîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì.

Íàéìåíø³ âåëè÷èíè àíàëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ñïîñòåð³ãàëè ïðè ðîçðàõóíêó ØÊÔ çà äî-
ïîìîãîþ ôîðìóë MDRD ³ CKD–EPI, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ³íôîðìàòèâí³ñòü äàíèõ ôîð-
ìóë äëÿ ðîçðàõóíêó ØÊÔ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîáó Ðåáåðãà–Òàðåºâà áåç ïîïðàâêè íà ïëî-
ùó ïîâåðõí³ ò³ëà ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèì ìåòîäîì äëÿ ðîçðàõóíêó ØÊÔ ó
ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, ùî
ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè. Çà ë³òåðàòóðíè-
ìè äàíèìè ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà äèñïðîïîðö³é-
íî âïëèâàº íà ðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíèíè, ³, ÿê

íàñë³äîê, øòó÷íî çàíèæóºòüñÿ âåëè÷èíà ØÊÔ
³ ìàñêóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ãëîìåðóëÿðíîþ
ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ ïðè ïåðåðàõóíêó ØÊÔ êî-
ãîðòè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà.

Âðàõîâóþ÷è îáìåæåíó íàä³éí³ñòü (íèçüê³
ïîêàçíèêè ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ òà ïëîù³ ï³ä
êðèâîþ) ðîçðàõóíêîâèõ ôîðìóë Cockroft–Gault,
MDRD òà CKD–EPI ç ïîïðàâêîþ íà ïëîùó ïî-
âåðõí³ ò³ëà äëÿ îö³íêè âåëè÷èíè ØÊÔ ó îñ³á ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
äëÿ îö³íêè ØÊÔ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîáó Ðåáåðãà–Òàðåºâà àáî ôîð-
ìóëó Cockroft–Gault áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó ïî-
âåðõí³ ò³ëà. Çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ìåòîä³â âèçíà÷åí-
íÿ âåëè÷èíè ØÊÔ äîçâîëÿº ç äîñòàòíüîþ òî÷-
í³ñòþ âèÿâèòè òà îö³íèòè ñòóï³íü óðàæåííÿ íèðîê.

Âèñíîâêè

Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäàìè äëÿ
ðîçðàõóíêó ØÊÔ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì ìîæíà ââàæàòè ïðî-
áó Ðåáåðãà–Òàðººâà òà ôîðìóëó Cockroft–Gault
áåç ïîïðàâêè íà ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà. Çàñòîñó-
âàííÿ äàíèõ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ØÊÔ
äîçâîëÿº ç äîñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ âèÿâèòè òà
îö³íèòè ñòóï³íü óðàæåííÿ íèðîê. Ðîçðàõóíêîâ³
ôîðìóëè, îñîáëèâî MDRD ³ CKD–EPI, ìàþòü
íèçüêó ³íôîðìàòèâí³ñòü äëÿ ðîçðàõóíêó ØÊÔ
ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ó ëèö
ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ), ðàññ÷èòàííîé
ïî ïðîáå Ðåáåðãà–Òàðååâà ñ/áåç ïîïðàâêè íà ïëî-
ùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, à òàêæå ïî ðàñ÷åòíûì ôîð-
ìóëàì Cockcroft–Gault ñ/áåç ïîïðàâêè íà ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà, MDRD è CKD-EPI. Îáñëåäîâàí
61 ïàöèåíò âîçðàñòîì îò 18 äî 40 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 28,0±1,0 ëåò) ñ ÀÎ I–III ñò. (ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè IDF, 2005). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû Cockcroft–
Gault ñ ïîïðàâêîé íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà,
MDRD è CKD-EPI, à òàêæå ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðååâà
ñ ïîïðàâêîé íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà çàíèæà-
þò ïîêàçàòåëè ÑÊÔ è ìàñêèðóþò ïàöèåíòîâ ñ
ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðôèëüòðàöèåé.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë íàèáîëüøèå âåëè-
÷èíû ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è ïëîùà-
äè ïîä êðèâîé ïðè îöåíêå ÑÊÔ ïî ïðîáå Ðåáåð-
ãà–Òàðååâà è ïî ôîðìóëå Cockroft–Gault áåç ïî-
ïðàâêè íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÑÊÔ ó
ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì. Ñðåäíèå
âåëè÷èíû ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïëîùàäè ïîä êðè-
âîé îáíàðóæèëè ïðè ðàñ÷åòå ÑÊÔ ñ ïîìîùüþ
ôîðìóëû Cockroft–Gault è ïðîáû Ðåáåðãà–Òàðåå-
âà ñ ïîïðàâêîé íà ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà, íî
ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ òåñòîâ ãîðàçäî íèæå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü äàííûõ ìåòîäîâ äëÿ
ðàñ÷åòà ÑÊÔ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ó ëèö ñ àá-
äîìèíàëüíûì îæèðåíèåì. Íàèìåíüøèå âåëè÷èíû
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëè ïðè ðàñ÷åòå
ÑÊÔ ñ ïîìîùüþ ôîðìóë MDRD è CKD–EPI,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè äàííûõ
ôîðìóë äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííóþ íàäåæíîñòü ðàñ÷åò-
íûõ ôîðìóë äëÿ îöåíêè ÑÊÔ, ó ëèö ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì è íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ïðîáó Ðåáåðãà–Òàðååâà áåç ïîïðàâêè íà
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
ïî÷åê, îöåíêà ÑÊÔ, ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû, ïðîáà
Ðåáåðãà–Òàðååâà, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
ãëîìåðóëÿðíàÿ ãèïåðôèëüòðàöèÿ.

Summary

EVALUATION OF DIFFERENT
METHODS FOR CALCULATING GFR IN
PATIENTS WITH ABDOMINAL OBESITY

T.O. Pertseva, M.K. Rokutova

In the article the results of GFR estimation in
patients with abdominal obesity are presented, calculated
on the Reberg–Tareev test with/without an amendment
on the area of body surface, and also on the estimation
formulas of Cockcroft-Gault with/without an
amendment on the area of body surface, MDRD and
CKD-EPI. 61 patients are inspected from age 18 by
40 years (mean age – 28,0±1,0 years) with abdominal
obesity, I–III (in obedience to classification of IDF,
2005). It is shown that for the patients with abdominal
obesity estimation formulas (Cockcroft–Gault with
amend on the area of body surface, MDRD and CKD–
EPI) and also Reberg–Tareev test with amendment
on the area of body surface understate the indexes of
GFR and mask patients with glomerular hyperfiltration.

Analysis of the data showed the highest value of
sensitivity, specificity and area under the curve in
assessing GFR by Reberg–Tareev test and formula
Cockroft–Gault without adjustment for body surface
area in comparison with other methods of investigation
GFR in patients with abdominal obesity. The average
values of sensitivity and area under the curve found in
the calculation of eGFR using the formula Cockroft–
Gault and Reberga-Tareev test adjusted for body
surface area, but the specificity of these tests is much
lower. Thus, the effectiveness of these methods for
calculating GFR is significantly reduced in patients
with abdominal obesity. The lowest values of similar
parameters observed in the calculation of eGFR using
MDRD and CKD–EPI formulas, indicating that the
low information content of these formulas to calculate
GFR in these patients.

Taking into account the limited reliability of
formulas for the GFR estimation in the persons with
abdominal obesity and initial displays of chronic
kidney disease it is better to use the Reberg–Tareev
test or Cockcroft–Gault formula  without an
amendment on the area of body surface.

Key words: chronic kidney disease, GFR,
estimation formulas, Reberg–Tareev test, abdominal
obesity, glomerular hyperfiltration.
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