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Âñòóï. Ë³êóâàííÿ ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà äî
öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ ïðî-
áëåì ðåêîíñòðóêòèâíî¿ óðîëîã³¿. Ðàçîì ³ç ï³ñëÿ-
çàïàëüíîþ ³ òðàâìàòè÷íèìè ñòðèêòóðàìè çðîñ-
òàº ê³ëüê³ñòü ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà, ùî çóìîâëåíà
áåçïîñåðåäíüî ë³êàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ – çíà÷íî
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü âíóòð³øíüîóðåòðàëüíèõ
ìàí³ïóëÿö³é ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîáè. ²íøîþ ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ óñ-
êëàäíåíèõ ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà º íåàäåêâàòíà
òàêòèêà ë³êóâàííÿ. Äî öüîãî ÷àñó ³ñíóº òàêòèêà
ñòóïåíåâîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ –
â³ä ìåíø ³íâàçèâíèõ äî á³ëüø ³íâàçèâíèõ. Ïðè
ïðîòÿæíèõ ñòðóêòóðàõ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü ïàòî-
ãåíåòè÷íî íåîáμðóíòîâàí³, òðàâìàòè÷í³ îïåðàö³¿
(çà Ñîëîâîâèì, «òóíåë³çàö³þ» óðåòðè ³ ò.³í.) [1].
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âíóòð³øíÿ îïòè÷íà óðåò-
ðîòîì³ÿ (ÂÎÓ), áóæóâàííÿ òà ñòåíòóâàííÿ ñå÷³â-
íèêà äîñèòü ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåçàäî-
â³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè, âñå ùå íåð³äêî ¿õ çàñòî-
ñîâóþòü [2]. Ïðèõèëüíèêè øèðîêîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ÂÎÓ, à ¿õ çíà÷íî á³ëüøå, í³æ õ³ðóðã³â, ÿê³
âîëîä³þòü ð³çíèìè ñïîñîáàìè óðåòðîïëàñòèêè, íà
êîðèñòü ÂÎÓ íàâîäÿòü òàê³ àðãóìåíòè ÿê: øâèä-
êå íàâ÷àííÿ ìåòîäèö³, ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ
óðåòðîòîì³¿ íàâ³òü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, êî-
ðîòêèé ïåð³îä ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [3–
6]. Ïðîòå, àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî
ê³ëüê³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ ³ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ÂÎÓ ìîæå äîñÿãàòè 27%
[3, 5, 7]. Â³äîìî, ùî ðàí³øå íåâäàëî ³ íå çà ïîêà-
çàííÿìè âèêîíàí³ åíäîñêîï³÷í³ òà â³äêðèò³ îïå-
ðàö³¿ ç ïðèâîäó ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà çíà÷íî óñê-
ëàäíþþòü ïîäàëüøó óñï³øíó ðåêîíñòðóêö³þ, à
÷àñîì ðîáëÿòü ¿¿ íåìîæëèâîþ [8–9]. Îñíîâíèì
âèäîì îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ  ñòðèêòóð áóëü-
áîçíîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà äî 2 ñì º àíàñòîìà-
òè÷íà ïëàñòèêà ñå÷³âíèêà, ïðè ïðîòÿæíîñò³ 2–
3 ñì – àãóìåíòîâàíèé àíàñòîìîç ³ ïðè ñòðèê-
òóð³ á³ëüøå 3 ñì, à òàêîæ ïðè óðàæåíí³ ïåíàëü-
íîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè çà-
ì³ñíó (àãóìåíòàö³éíó) óðåòðîïëàñòèêó [10]. Îä-
íàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè,
ïðè ÿê³é ìîæíà çàñòîñîâóâàòè àíàñòîìàòè÷íó
ïëàñòèêó, º äèñêóòàáåëüíèì ïèòàííÿì. Òàê,

M. Guralnick ³ ñï³âàâò., 2001, ðåêîìåíäóþòü âèêîíó-
âàòè àíàñòîìàòè÷íó óðåòðîïëàñòèêó ïðè ñòðèê-
òóð³ íå á³ëüøå 1 ñì, ùî ç óðàõóâàííÿì ñïàòó-
ëÿö³¿ êðà¿â ïðèçâåäå äî âêîðî÷åííÿ ñå÷³âíèêà
ïðèáëèçíî äî 2 ñì, à öå òà â³äñòàíü, ÿêà ìîæå
áóòè í³âåëüîâàíà çà ðàõóíîê åëàñòè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé  ñå÷³âíèêà [11]. Íàâïàêè, A. Morey ³
ñï³âàâò., 2006, ïîêàçàëè, ùî âèêîíàííÿ àíàñòî-
ìàòè÷íî¿ ïëàñòèêè ïàö³ºíòàì ç ïðîòÿæí³ñòþ
ñòðèêòóðè â³ä 2,6 äî 5 ñì, çà óìîâè çíà÷íî¿ ìî-
á³ë³çàö³¿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà, º âè-
ïðàâäàíîþ [12]. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ï³ñëÿ-
òðàâìàòè÷í³ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà áóëüáîìåìáðà-
íîçíîãî ³ ìåìáðàíîçíîãî â³ää³ë³â ñå÷³âíèêà. Ïî-
øêîäæåííÿ óðåòðè ïðè ïåðåëîìàõ ê³ñòîê òàçó
ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâíî¿ îáë³òåðàö³¿
éîãî ïðîñâ³òó ç ôîðìóâàííÿì ðóáöåâîãî êîíã-
ëîìåðàòó. Óòâîðþºòüñÿ òàê çâàíèé «äèñòðàêö³é-
íèé äåôåêò çàäíüîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà». Ïðè
öüîìó ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º â³äêðèòà ðåêîíñò-
ðóêòèâíà îïåðàö³ÿ çà äîïîìîãîþ íàêëàäàííÿ
áóëüáîïðîñòàòè÷íîãî àíàñòîìîçó ê³íåöü â ê³íåöü
ìåòîäîì Turner-Warwick ó ìîäèô³êàö³¿ Webster.
Öå çàáåçïå÷óº íàêëàäàííÿ â³çóàëüíî êîíòðîëüî-
âàíîãî àíàñòîìîçó ì³æ ³íòàêòíèìè òêàíèíàìè ³
òêàíèíàìè, â ÿêèõ äîáðå êðîâîïîñòà÷àííÿ, áåç
íàäëèøêîâîãî íàòÿãó [1].

Äëÿ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é íà ñå÷³âíèêó çà-
ñòîñîâóºòüñÿ áåçë³÷ äîíîðñüêèõ òêàíèí, âêëþ-
÷àþ÷è â³ëüí³, àáî ç³ çáåðåæåíèì âëàñíèì êðîâî-
îá³ãîì, øê³ðÿí³ êëàïò³, ñëèçîâó îáîëîíêó ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, áóêàëüíó ñëèçîâó, ï³õâîâó îáîëîí-
êó ÿº÷êà, î÷åðåâèíó, êèøêîâèé ñóáì³êîçíèé
ãðàôò, ñëèçîâó ÿçèêà, øê³ðó âóøíî¿ ðàêîâèíè
[13]. Â îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ îñîáëèâà óâàãà
ôàõ³âö³â ïðèä³ëÿºòüñÿ çàñòîñóâàííþ ÿê àóòî-
òðàíñïëàíòàòà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè (ù³ê, ãóá òà ÿçèêà). Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â
÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü òà óçà-
ãàëüíåííÿ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó êîðåêö³¿ ñòðèêòóð
ñå÷³âíèêà, ã³ïîñïàä³é ³ åï³ñïàä³é ó ä³òåé ³ äîðîñ-
ëèõ áóëî äîâåäåíî, ùî ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè â äàíèé ÷àñ º êðàùèì ìàòåð³àëîì
äëÿ çàì³ñíî¿ ïëàñòèêè ñå÷³âíèêà. Ó çâ’ÿçêó ç òèì,
ùî çàá³ð ñëèçîâî¿ òåõí³÷íî ëåãøå çä³éñíþºòüñÿ
ç áîêó ùîêè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìåíøèì ðèçè-
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êîì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ñàìå öÿ äîíîðñüêà çîíà, ùî é çóìîâèëî
íàçâó ìåòîäèêè – áóêàëüíà óðåòðîïëàñòèêà. Ïå-
ðåâàãàìè âèêîðèñòàííÿ áóêàëüíî¿ ñëèçîâî¿ º:
ñëèçîâà ùîêè (áàãàòîøàðîâèé ïëîñêèé åï³òåë³é)
çà áóäîâîþ ñõîæà ç åï³òåë³ºì ïåí³ëüíîãî ³ ãî-
ëîâ÷àòîãî â³ää³ë³â ñå÷³âíèêà (áàãàòîøàðîâèé
öèë³íäðè÷íèé åï³òåë³é); âîíà ñò³éêà äî ðîçòÿ-
ãóâàííÿ ³ ðîçðèâó çà ðàõóíîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ñïîëó÷íîòêàíèííèõ çâ’ÿçê³â ì³æ lamina propria ³
åï³òåë³ºì ñëèçîâî¿; ìàº ñïðèÿòëèâ³ ³ìóíîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íôåêö³é; ïîñ-
ò³éíà äîñòóïí³ñòü, ëåãê³ñòü çàáîðó êëàïòÿ. Îñíîâí³
ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ áóêàëüíî¿ óðåòðîïëà-
ñòèêè: ïðîòÿæíà (ïîíàä 2 ñì) ñòðèêòóðà ³ îá-
ë³òåðàö³ÿ áóëüáîçíîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà; ñòðèê-
òóðà ³ îáë³òåðàö³ÿ ïåí³ëüíî¿ ³ ãîëîâ÷àòî¿   óðåò-
ðè; ñêëåðîòè÷íèé áàëàí³ò; ñòàíè ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ
íåâäàëèõ ïëàñòèê óðåòðè [14].

Òî÷íà ïåðåäîïåðàö³éíà îö³íêà ³ ïëàíóâàí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðàçîì ç äîòðèìàí-
íÿì îñíîâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ïðèíöèï³â äîçâîëÿº
äîìîãòèñÿ çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â [15].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ²ç 2008
äî 2014 ð. ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñü-
êà îáëàñíà êë³í³÷íà  ë³êàðíÿ ³ì. ².² Ìå÷íèêîâà»
ïðîë³êîâàíî 81 õâîðîãî ç³ ñòðèêòóðîþ ñå÷³âíè-
êà, â³êîì â³ä 22 äî 75 ðîê³â (ñð. 46,15 ðîê³â),
ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè â³ä 2 äî 145 ìì (ñð.
22,37 ìì) (òàáë. 1).

1. ÂÎÓ ïðè ñòðèêòóðàõ ð³çíèõ â³ää³ë³â óðåò-
ðè – 29 (ó 14 ïàö³ºíò³â îïåðàö³ÿ âèêîíàíà îä-

íîðàçîâî, ó 11 – äâîðàçîâî, ó 4 ïàö³ºíò³â – 3 ³
á³ëüøå ðàç³â);

2. Àíàñòîìàòè÷íà ïëàñòèêà óðåòðè –
21 ïàö³ºíòó;

3. Çàì³ñíà óðåòðîïëàñòèêà ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñëèçîâî¿ ùîêè – 14 ïàö³ºíòàì;

4. Çàì³ñíà  óðåòðîïëàñòèêà ç âèêîðèñòàí-
íÿì øê³ðè ñòàòåâîãî  ÷ëåíà (çà A. Orandi) –
9 ïàö³ºíòàì;

5. Â³äìîâèëèñÿ â³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí – 8 ïàö³ºíò³â.

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ
ñêàðã, àíàìíåçó òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ, ó òîìó ÷èñë³ âèêîðèñòàííÿ Ì³æíàðîäíî¿
ñèñòåìè ñóìàðíî¿ îö³íêè ñèìïòîì³â çàõâîðþ-
âàííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (IPSS), ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ, óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ)
îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, óðåòðîãðàô³þ,
óðåòðîñêîï³þ.

ÂÎÓ âèêîíóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì óðåòðîòîì³â ç õî-
ëîäíèì íîæåì Sachse. Ñòðèêòóðà ñå÷³âíèêà ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ äèñòàëüí³øå  íüîãî ñå÷îâ³äíîãî êà-
òåòåðà ðîçñ³êàëàñÿ íà 12 ãîä. äî äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî äîïóñòèìîãî ïðîñâ³òó ñå÷³âíèêà, àáî
ïîÿâè ³íòàêòíî¿ òêàíèíè ñïîíã³îçíîãî ò³ëà. ÂÎÓ
âèêîíóâàëàñÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ ñå÷³âíèêà ³ç ïðî-
òÿæí³ñòþ ñòðèêòóðè â³ä 2 äî 27 ìì.

Ïîêàçàííÿì äî àíàñòîìàòè÷íî¿ ïëàñòèêè
ñå÷³âíèêà áóëî çâóæåííÿ áóëüáîçíîãî, áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîãî â³ää³ë³â ñå÷³âíèêà äî 30 ìì. Çà-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ õâîðèõ

Ï³ñëÿ Ï³ñëÿ çàì³ñíî¿ Ï³ñëÿ çàì³ñíî¿

Ï³ñëÿ àíàñòîìàòè÷íî¿ óðåòðîïëàñòèêè óðåòðîïëàñòèêè

Ïàðàìåòðè ÂÎÂ ïëàñòèêè ñëèçîâî¿ ç âèêîðèñòàííÿì øê³ðè

n = 29 óðåòðè ùîêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà

n = 21 n = 14 n = 9

Â³ê 22–51 23–73 22–61 22–75

Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè 2–27 ìì 8–37 ìì 34–145 ìì 16–62 ìì

Âèñÿ÷èé  â³ää³ë 8 0 4 9

Áóëüáîçíèé  â³ää³ë 14 12 8 0

Áóëüáîìåìáðàíîçíèé

â³ää³ë 2 5 2 0

Ìåìáðàíîçíèé  â³ää³ë 5 4 0 0

IPSS äî îïåðàö³¿ 19 20 20 19

IPSS  ÷åðåç 6 ì³ñ. 6.4 2,3 2,6 2,4

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 0,001 0,0001 0,0001 0,0001

QoL äî îïåðàö³¿ 5 6 7 6

QoL ÷åðåç 6 ì³ñ. 2,4 0,8 0,7 0,8

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 0,01 0,001 0,001 0,001
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ì³ñíó óðåòðîïëàñòèêó ç âèêîðèñòàííÿì áóêàëü-
íî¿ ñëèçîâî¿ àáî øê³ðè ñòàòåâîãî ÷ëåíà çàñòîñî-
âóâàëè ïðè ðåöèäèâíèõ àáî äîâãèõ ñòðèêòóðàõ
áóëüáîçíîãî, áóëüáîìåìáðàíîçíîãî (> 30 ìì) ³
ïåíàëüíîãî (> 5 ìì) â³ää³ë³â ñå÷³âíèêà. Çàá³ð
òðàíñïëàíòàòà ñëèçîâî¿ ùîêè ïðîâîäèâñÿ çà ìå-
òîäèêîþ Barbagli [16].

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ìîí³òîðèíã ïàö³ºíò³â
âêëþ÷àâ âèêîíàííÿ íàñòóïíèõ âèä³â îáñòåæåí-
íÿ: óðåòðîãðàô³¿ – â³äðàçó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðåò-
ðàëüíîãî êàòåòåðà (ïðè â³äêðèòèõ âòðó÷àííÿõ)
³ ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿; óðåòðîöèñ-
òîñêîï³¿ – çà ïîêàçàííÿìè ïðè ïîã³ðøåíí³ ÿêîñò³
ñå÷îâèïóñêàííÿ; äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêà IPSS
òà ³íäåêñó QoL ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
îö³íêè ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ çà äîïîìîãîþ àíêåòè
IIEF ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ï³ñëÿ
ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåíü ïàö³ºíòè îáñòåæó-
âàëèñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîÿâè ñêàðã.

Êðèòåð³ºì ðîçâèòêó ðåöèäèâó ñòðèêòóðè
ñå÷³âíèêà ââàæàëè â³äíîâëåííÿ ñèìïòîì³â îá-
ñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ, íàÿâí³ñòü óðåòðî-
ãðàô³÷íèõ àáî óðåòðîñêîï³÷íèõ äàíèõ çà çâóæåí-
íÿ ïðîñâ³òó ñå÷³âíèêà äî 10 ³ ìåíøå çà Øàð’º,
íåîáõ³äí³ñòü áóæóâàííÿ  àáî ïîâòîðíèõ îïåðàö³é
äëÿ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â áóëà ïðî-
âåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè «Excel» çà
t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ âàð³þâàëè â³ä 3 äî 36 ì³ñ.
Ðåöèäèâ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà ï³ñëÿ ÂÎÓ ïåðø³
12 ì³ñ. âèíèê ó 18 (62,1%) ç 29. Ó 11 ïàö³ºíò³â
³ç ïðîòÿæí³ñòþ ñòðèêòóðè äî 5 ìì ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ðåöèäèâ ñòðèêòóðè äî 12 ì³ñ. âèíèê ó 3
(27,3%) ïàö³ºíò³â, ó 12 ïàö³ºíò³â ç ïðîòÿæí³-
ñòþ 5–15 ìì – 9 (75%) ïàö³ºíò³â, ó 6 ïàö³ºíò³â
ç ïðîòÿæí³ñòþ 15 ìì ³ á³ëüøå – 6 (100%)
ïàö³ºíò³â (ðèñ. 1).

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ç 73 îïåðîâàíèõ ó
47 (65,3%) ïàö³ºíò³â â àíàìíåç³ ìàëî ì³ñöå ÂÎÓ.
²ç íèõ 21 (44,7%) ïàö³ºíòó ïðîâîäèëîñÿ îäíîðà-
çîâî, 17 (36,2%)  –  äâîðàçîâî, 9 (19,1%)  –  òðèðà-
çîâî ³ á³ëüøå. Òåðì³í âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ
äâîðàçîâèõ ÂÎÓ ñòàíîâèâ äî 6 ì³ñ., à ï³ñëÿ òðèðà-
çîâèõ ÂÎÓ – äî 2 ì³ñ. Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè ï³ñëÿ
êîæíî¿ ÂÎÓ çá³ëüøóâàëàñÿ â³ä 2 äî 8 ìì. Ñåðåä
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÂÎÓ: ïåðôîðàö³ÿ ñå÷³âíèêà ó
2 (6,9%), ç íèõ ó îäíîãî íà òë³ êîíñåðâàòèâíî¿
òåðàï³¿ íàáðÿê ³ ãåìàòîìà êàëèòêè, âäàëîñÿ âèð³-
øèòè, ó äðóãîãî – óñêëàäíèâñÿ ïàðàóðåòðàëüíèì
àáñöåñîì, ÿêèé áóâ ðîçêðèòèé ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ
îïåðàö³¿; âèðàæåíà óðåòðîðàã³ÿ 1 (3,45%), ÿêó âäà-
ëîñÿ âèð³øèòè êîíñåðâàòèâíî; õèáíèé õ³ä
1 (3,45%); óðåòðàëüíà ëèõîìàíêà 3 (10,35%), íà-
áðÿêè ³ ãåìàòîìè ìîøîíêè 4 (13,8%). Âñüîãî óñê-
ëàäíåíü ó 11 (31,03%) õâîðèõ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ÂÎÓ

Óñêëàäíåííÿ Ê³ëüê³ñòü

Ïåðôîðàö³ÿ óðåòðè 2 (6,9%)

Âèðàæåíà óðåòðîðàã³ÿ 1 (3,45%)

Õèáíèé õ³ä 1 (3,45%)

Óðåòðàëüíà ëèõîìàíêà 3 (10,35%)

Íàáðÿê òà ãåìàòîìà êàëèòêè 4 (13,8%)

Óñüîãî 11 (31,03%)

Àíàñòîìàòè÷íà ïëàñòèêà âèêîíàíà 21 ïà-
ö³ºíòó: áóëüáîçíèé â³ää³ë – 12, áóëüáîìåìáðà-
íîçíèé â³ää³ë – 5, ìåìáðàíîçíèé â³ää³ë – 4.
Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè â³ä 8 äî 37 ìì. Óñêëàä-
íåííÿ: ãí³éíèé óðåòðèò – 1 (4,76%), ùî ïðèçâå-
ëî äî ðåöèäèâó ñòðèêòóðè óðåòðè. ×åðåç 4 ì³ñ.
õâîðîìó âèêîíàíà çàì³ñíà óðåòðîïëàñòèêà ñëè-
çîâî¿ ùîêè – âèïèñàíèé ç îäóæàííÿì.

Çàì³ñíà óðåòðîïëàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì
ñëèçîâî¿ ùîêè ïðîâåäåíà 14 ïàö³ºíòàì: âèñÿ-

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ó çàëåæíîñò³ â³ä äîâæèíè ñòðèêòóðè
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÷èé â³ää³ë – 2, áóëüáîçíèé â³ää³ë – 10, áóëüáî-
ìåìáðàíîçíèé â³ää³ë – 2. Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòó-
ðè â³ä 38 äî 145. Óñêëàäíåííÿ: ãí³éíèé óðåòðèò
³ íàãíîºííÿ ðàíè – 1 (7,14%). Ðåöèäèâ âèíèê ó
1 (7,14%) ïàö³ºíòà. Õâîðîìó ÷åðåç 4 ì³ñ. ïðîâå-
äåíà àíàñòîìàòè÷íà ïëàñòèêà ñå÷³âíèêà – âè-
ïèñàíèé ç îäóæàííÿì. Ó òðüîõ õâîðèõ ï³ñëÿ
âåíòðàëüíî¿ «onlay» óðåòðîïëàñòèêè, ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà çàçíà÷àëàñü íåñïðî-
ìîæí³ñòü øâ³â. Ó öèõ õâîðèõ ó ïîäàëüøîìó
â³äçíà÷åíî ÿùèêîïîä³áíå ðîçøèðåííÿ ³ äåôîð-
ìàö³ÿ ñå÷³âíèêà ³ç çáåðåæåííÿì çàäîâ³ëüíîãî
ñå÷îâèïóñêàííÿ (ðèñ. 2, 3).

âòîðíèìè îïåðàö³ÿìè. Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ
ïðè ñòðèêòóð³ 15 ìì ³ á³ëüøå, ïðè ïîâòîðíèõ
îïåðàö³ÿõ ïðîòÿãîì ðîêó ðåöèäèâ âèíèêàº â
100% âèïàäê³â. Íåîáμðóíòîâàíå çàñòîñóâàííÿ
ÂÎÓ ïðèçâîäèòü äî ïîäîâæåííÿ ïðîòÿæíîñò³
ñòðèêòóðè, äîäàòêîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ³ ñêëåðîòè÷-
íèõ çì³í. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³, ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³íøèìè àâòîðàìè [17–
1]. Òàê, ó Ä.Þ. Ïóøêàðÿ, À.Â. Æèâîâà ³ ñï³âàâ.,
2012 [2] ÷àñòîòà ðåöèäèâó ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà
ï³ñëÿ ÂÎÓ ñêëàëà 66,9% (ï³ñëÿ ïåðøî¿ îïåðàö³¿
– 59,5%, ï³ñëÿ äðóãî¿ – 87,5%, ï³ñëÿ òðåòüî¿ òà
÷àñò³øîþ – 100%). Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðè-
çèêó ðåöèäèâó ñå÷³âíèêà ï³ñëÿ ÂÎÓ âèçíàí³:
ëîêàë³çàö³ÿ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà â ïåíàëüíîìó
³ áóëüáîìåìáðàíîçíîìó â³ää³ëàõ, ïðîòÿæí³ñòü
ñå÷³âíèêà á³ëüøå 1 ñì, âàæêèé ñòóï³íü çâóæåí-
íÿ ñå÷³âíèêà ³ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ á³ëüø äâîõ
ðàç³â. Ì.². Êîãàí ³ ñï³âàâòîðè, 2012 [19] ï³ñëÿ
ÂÎÓ îòðèìàëè óñêëàäíåííÿ ó 38,2% ïàö³ºíò³â,
òðîº õâîðèõ ìàëè á³ëüøå îäíîãî óñêëàäíåííÿ. Ó
äâîõ ñïîñòåðåæóâàíèõ ðîçâèíóëèñÿ õðîí³÷í³ óðåò-
ðîøê³ðÿí³ íîðèö³, ùî ïîòðåáóâàëè â ïîäàëüøî-
ìó ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ. Ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ÿê ³
â íàøîìó äîñë³äæåíí³, ïðè ÂÎÓ ðåöèäèâ íà-
ñòàº íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ï³ñëÿîïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ – â ïåðø³ 3–12 ì³ñ. [20–22]. Ó òèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, äå áóëè îòðèìàí³ êðàù³ ðåçóëüòàòè, íàé-
÷àñò³øå ìàëà ì³ñöå íåïðàâèëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, êîëè çà óñï³õ áðàëè òèì-
÷àñîâå ïîë³ïøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, êîðîòê³ òåð-
ì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, àáî ïàö³ºíòè ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ääàâàëèñÿ ðåãóëÿðíîìó áóæó-
âàííþ [23–24].

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ð³çêî çâóçèòè ïî-
êàçàííÿ äî ÂÎÓ. Çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ïðè çâó-
æåííÿõ ïðîòÿæí³ñòþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõ³äíî
ââàæàòè ïàë³àòèâíîþ îïåðàö³ºþ, ùî íà òîé ÷àñ
ëèøå òèì÷àñîâî ïîë³ïøóº ñòàí ïàö³ºíò³â, ÿêèì
íå ìîæíà âèêîíóâàòè â³äêðèòó ðåêîíñòðóêòèâ-
íó îïåðàö³þ, àáî äî ìîìåíòó, ïîêè íå ñòàíå ìîæ-
ëèâèì ïëàíóâàííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííî¿
óðåòðîïëàñòèêè [7, 25–28].

Àíàñòîìàòè÷íà ïëàñòèêà äàº õîðîø³ ðàíí³
òà ï³çí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðåçóëüòàòè. ²ç 21 âè-
ïàäêó ò³ëüêè ó îäíîãî (4,76%) â³äì³÷åíî óñê-
ëàäíåííÿ – ãí³éíèé óðåòðèò ³ç íàãíîºííÿì
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ïðè÷èíîþ ÿêîãî º íåäî-
ñòàòíÿ ñàíàö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó ³ íåàäåêâàòíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Àíàñòîìàòè÷íó ïëà-
ñòèêó ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè ïðè ïðî-
òÿæíîñò³ ñòðèêòóðè äî 3 ñì  ïðè ëîêàë³çàö³¿ â
áóëüáîçíîìó ³ áóëüáîìåìáðàíîçíîìó â³ää³ëàõ
ñå÷³âíèêà. Äîñòàòíÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ïðîêñèìàëüíî¿

Ðèñ. 2. Õâîðèé Ã., 54 ð., ï³ñëÿ âåíòðàëüíî¿ «onlay»
ïëàñòèêè óðåòðè ñëèçîâî¿ ùîêè. «ßçèêîïîä³áíà»

äåôîðìàö³ÿ óðåòðè, ðåöèäèâ ñòðèêòóðè óðåòðè

Ðèñ. 3. Õâîðèé Ã., 54 ð., ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿
îïåðàö³¿ – àíàñòîìàòè÷íà ïëàñòèêà óðåòðè

Çàì³ñíà óðåòðîïëàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì
øê³ðè ñòàòåâîãî ÷ëåíà (çà A. Orandi) ïðîâåäåíà
9 ïàö³ºíòàì. Ëîêàë³çàö³ÿ – âèñÿ÷èé â³ää³ë 9.
Ïðîòÿæí³ñòü ñòðèêòóðè â³ä 15 äî 65 ìì. Óñêëàä-
íåíü íåìàº. Ó âñ³õ õâîðèõ â³äíîâëåíî àäåêâàòíå
ñàìîñò³éíå ñå÷îâèïóñêàííÿ.

ÂÎÓ, ÿêà, çäàâàëîñÿ á, òåõí³÷íî ïðîñò³øà ³
ìåíø òðàâìàòè÷íà îïåðàö³ÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíà÷íèìè óñêëàäíåííÿìè (31,03%) ³ âèñîêîþ
÷àñòîòîþ ðåöèäèâó (62,1%). ×àñòîòà ðåöèäèâó
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîòÿæí³ñòþ ñòðèêòóðè, ïî-
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÷àñòèíè ñå÷³âíèêà äàº ìîæëèâ³ñòü íàêëàäàòè
àíàñòîìîç áåç íàòÿãó. Ïðè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ
ñòðèêòóðàõ çàäíüîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà (äèñòðàê-
ö³éíîãî äåôåêòó), çàñòîñóâàííÿ àíàñòîìàòè÷íî¿
óðåòðîïëàñòèêè çà ìåòîäîì Turner-Warwick ó
ìîäèô³êàö³¿ Webster çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëü-
òàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Âèêîíàííÿ ÂÎÓ
ïðè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ ñòðèêòóðàõ çàäíüîãî
â³ää³ëó ñå÷³âíèêà ïàòîãåíåòè÷íî íå îáμðóíòîâà-
íå ³ º õèáíèì, îñê³ëüêè ðîçñ³÷åííþ ï³ääàþòüñÿ
ðóáö³, â çîí³ ÿêèõ êðîâîïîñòà÷àííÿ òêàíèí
â³äñóòíº [9]. Ò³ëüêè òîòàëüíå âèñ³÷åííÿ ðóáö³â
çîíè ïðîêñèìàëüíîãî áóëüáîçíîãî ³ ìåìáðàíîç-
íîãî â³ää³ë³â ñå÷³âíèêà, âèäàëåííÿ ðóáö³â ³ç çîíè
âåðõ³âêè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ç ¿¿ ìîá³ë³çà-
ö³ºþ ³ íàñòóïíèì áóëüáîïðîñòàòè÷íèì àíàñòî-
ìîçîì áåç íàòÿãó äîçâîëÿþòü îòðèìàòè íàé-
êðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ [2, 29–32]. Íàìè ïðîîïåðîâàíî 5 ïàö³ºíò³â ³ç
ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèìè ñòðèêòóðàìè ç õîðîøèìè
ðåçóëüòàòàìè.

Çàñòîñóâàííÿ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
çíà÷íî ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³ õ³ðóðãà ïðè ïëà-
ñòèö³ ñå÷³âíèêà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðîòÿæíèõ ñòðèêòóð ñå-
÷³âíèêà. Ó íàø³é ïðàêòèö³ ìàêñèìàëüíà ïðî-
òÿæí³ñòü ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà ñêëàëà 145 ìì.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà ç
çàñòîñóâàííÿì ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ñêëà-
ëà 85,7%. Çà äàíèìè Barbagli åôåêòèâí³ñòü óðåò-
ðîïëàñòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñëèçîâî¿ ñêëàëà 83,

85 ³ 83% ïðè çàñòîñóâàíí³ âåíòðàëüíîãî, äîð-
çàëüíîãî ³ ëàòåðàëüíîãî âàð³àíò³â ô³êñàö³¿ êëàïòÿ
â³äïîâ³äíî [33]. Çã³äíî ç äàíèìè ìåòààíàë³çó
M. Markiewicz ³ ñï³âàâò., 2007, [34] åôåêòèâí³ñòü
âåíòðàëüíîãî òà äîðçàëüíîãî âàð³àíò³â ô³êñàö³¿
ñêëàëà 87,6 ³ 89,2% â³äïîâ³äíî. Ó ìåòààíàë³ç³
K. Wang ³ ñï³âàâò., 2009, [35] åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ áóêêàëüíî¿ ñëèçîâî¿ 88,1% ³ âåíòðàëü-
íî¿ òà äîðçàëüíî¿ ìåòîäèê 87,6 ³ 89,2% â³äïî-
â³äíî. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà
º ìàëà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó ãðóïàõ ³ êîðîòêèé
ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.

Âèñíîâêè

1. Àäåêâàòíà ïåðåäîïåðàö³éíà îö³íêà ³ ïëà-
íóâàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðàçîì ç äî-
òðèìàííÿì îñíîâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ïðèíöèï³â
äîçâîëÿº äîìîãòèñÿ ãàðíèõ ðåçóëüòàò³â.

2. Íåîáõ³äíî ð³çêî çâóçèòè ïîêàçàííÿ äî
ÂÎÓ. Çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ïðè çâóæåííÿõ
ïðîòÿæí³ñòþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõ³äíî ââàæàòè
ïàë³àòèâíîþ îïåðàö³ºþ, ÿêà ëèøå òèì÷àñîâî
ïîë³ïøóº ñòàí ïàö³ºíò³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíà÷íèìè óñêëàäíåííÿìè ³ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
ðåöèäèâó.

 3. Á³ëüø øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
ìåòîäèê ïëàñòèêè ñå÷³âíèêà, âèêîðèñòàííÿ íå
åòàïíîãî, à ïàòîãåíåòè÷íî îáμðóíòîâàíîãî ï³äõî-
äó äî âèáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
äîçâîëÿº çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà.
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Ðåôåðàò

ÍÀØ ÎÏÛÒ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÒÐÈÊÒÓÐ
ÓÐÅÒÐÛ

Â.Ï. Ñòóñü, À.Ë. Ñóâàðÿí, Å.Ï. Óêðàèíåö

Ëå÷åíèå ñòðèêòóð óðåòðû äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ðå-
êîíñòðóêòèâíîé óðîëîãèè. Òî÷íàÿ ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ 2008 ïî 2014 ã. â
êëèíèêå óðîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. È.È Ìå÷íèêîâà
ïðîëå÷åíî 81 áîëüíîãî ñî ñòðèêòóðîé ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà, â âîçðàñòå îò 22 äî 75 ëåò (ñð.
46,15 ëåò), ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 2 äî
145 ìì (ñð. 22,37 ìì). ÂÎÓ ïðè ñòðèêòóðàõ ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ óðåòðû – 29; àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñ-
òèêà óðåòðû – 21 ïàöèåíòó; çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè –
14 ïàöèåíòàì; çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà (ïî
À. Orandi) – 9 ïàöèåíòàì; îòêàçàëèñü îò îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
8 ïàöèåíòîâ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðüèðîâàë îò 3 äî 36 ìåñ.

 Ðåöèäèâ ñòðèêòóðû óðåòðû ïîñëå ÂÎÓ
ïåðâûå 12 ìåñ. âîçíèê ó 18 (62,1%) è ñîïðî-
âîæäàëñÿ çíà÷èòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ó 9
(31.03%) áîëüíûõ. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû
ïîñëå êàæäîé ÂÎÓ óâåëè÷èâàëàñü îò 2 äî 8 ìì.
Àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ïðîâåäåíà 21 ïàöè-
åíòó. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 8 äî 37 ìì.
Îñëîæíåíèå âîçíèêëî ó 1 (4,76%) ïàöèåíòà.
Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëèçèñòîé ùåêè âûïîëíåíà 14 ïàöèåíòàì.
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 38 äî 145 ìì. Îñ-
ëîæíåíèå âîçíèêëî ó 1 (7,14%), ðåöèäèâ – ó 1
(7,14%) ïàöèåíòà. Ó 3 áîëüíûõ ïîñëå âåíòðàëü-
íîé «onlay» óðåòðîïëàñòèêè, ïîñëå óäàëåíèÿ óðåò-
ðàëüíîãî êàòåòåðà îòìå÷àëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü
øâîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåäóþùåì îòìå÷åíî
ÿçûêîâèäíîå ðàñøèðåíèå è äåôîðìàöèÿ óðåòðû
ñ ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ìî÷åèñïóñ-

Summary

OUR EXPERIENCE IN THE
TREATMENT OF URETHRAL STRICTURES

V.P. Stus, A.L. Suvaryan, E.P. Ukrainian

Treatment of urethral strictures still remains
one of the most difficult problems of reconstructive
urology. From 2008 to 2014 in urology clinic in
Dnipropetrovsk Regional Clinical Hospital of I.I
Mechnikov 81patients  treated with urethral stricture,
aged 22–75 years (med. 46.15 years), the length of
the stricture from 2 to 145 mm (med. 22,37 mm.).
Terms observation of patients after surgical
treatment ranged from 3 to 36mant.  Internal optical
urethrotomy (IOU) – 29. Urethral stricture
recurrence after the first 12 months of IOU appeared
in 18 (62.1%) and was accompanied by significant
complications – 9 (31.03%) of patients. The length
of the stricture after each IOU increased 2–8 mm.
Anastomatic urethroplasty held on 21 patients. The
length of the str icture from 8 to 37mm.
Complications occurred in 1 (4.76%) patients.
Urethroplasty using buccal mucosa carried out in 14
patients. The length of stricture 38 to 145.
Complications occurred in 1 (7.14%), recurrence-
in 1 (7.14%) patients. In 3 patients after ventral
«onlay» urethroplasty, after removal of the urethral
catheter was noted suture failure. In these patients
subsequently noted deformation of the urethra while
preserving satisfactory urination. Urethroplasty using
penile skin (by Orandi) held 9 patients. The length
of the stricture from 15 to 65mm. No complications.
All patients recovered adequate urination. Refused
surgery for various reasons 8 patients.

IOU is necessary to consider palliative
operation, resulting in only temporary improvement
of the patients and is associated with significant
complications and a high rate of recurrence. Wider
application of modern techniques of plastic urethra,
the use is not staged, and pathogenesis-based approach
to the selection of the optimal method of treatment
would greatly increase the effectiveness of the
treatment of urethral stricture.
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êàíèÿ. Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà (ïî À. Orandi)
ïðîâåäåíà 9 ïàöèåíòàì. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèê-
òóðû îò 15 äî 65 ìì. Îñëîæíåíèé íåò. Ó âñåõ
áîëüíûõ âîññòàíîâëåíî àäåêâàòíîå ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðåçêî ñóçèòü
ïîêàçàíèÿ ê ÂÎÓ. Ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè ñóæå-
íèÿõ ïðîòÿæåííîñòüþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõîäèìî
ñ÷èòàòü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé, ïðèâîäÿùåé
òîëüêî ê âðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ, è ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåöèäèâà.  Áî-
ëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê
ïëàñòèêè óðåòðû, èñïîëüçîâàíèå íå ýòàïíîãî, à
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-
áîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêà,
ëå÷åíèå, ðåçóëüòàòè ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà.

Keywords: uretheral strictures, treatment, results
of urethroplasty.
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