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Ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ – öå îäíå ç íàéóñï³ø-
í³øèõ ñâ³òîâèõ äîñÿãíåíü â  óðîëîã³÷í³é õ³ðóðã³¿.
Âïåðøå âàïîðèçàö³ÿ çà äîïîìîãîþ êàë³éòèòàí³ë-
ôîñôàòíîãî ëàçåðà ç äîâæèíîþ õâèë³ 532 íì òà
ïîòóæí³ñòþ 80W áóëà çàïðîïîíîâàíà Malek ó
1998 ðîö³. Äîâãîòðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî äàíèé ìåòîä çà åôåêòèâí³ñòþ, àíàëîã³÷íèé ÒÓÐ,
ïðîòå çíà÷íî áåçïå÷í³øèé ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÒÓÐ-ñèíäðîìó, ³íòðàîïåðà-
ö³éíî¿ êðîâîòå÷³, òà ìîæëèâ³ñòþ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòàì ç âàæêîþ ñóïóò-
íüîþ ïàòîëîã³ºþ. Îäíèì ç îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ñó-
÷àñíî¿ ëàçåðíî¿ õ³ðóðã³¿ â óðîëîã³¿ º ëàçåð «Medilas
D UroBeam». Öåé íîâèé ì³í³³íâàçèâíèé âèä ë³êó-
âàííÿ äîïîâíþº ³íø³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè
äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Äîâæèíà õâèë³ ëàçåðíîãî ïîòîêó 940 íì çàáåçïå-
÷óº îïòèìàëüíå ïîãëèíàííÿ òêàíèíîþ, à ïîòóæí³ñòü
250 W – ãëèáèíó ïðîíèêíåííÿ â òêàíèíó 4 ìì,
ùî â ñâîþ ÷åðãó äîçâîëÿº ïðîâîäèòè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ áåç êðîâîâòðàòè.

Ïîãëèíàííÿ ëàçåðíî¿ åíåðã³¿ á³îëîã³÷íîþ
òêàíèíîþ ïðèçâîäèòü äî âèáóõîïîä³áíîãî çàê³-
ïàííÿ ð³äèíè â êë³òèíàõ ³ç øâèäêèì ðóéíóâàí-
íÿì  öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí, ðåçóëüòàòîì
÷îãî º âèïàðîâóâàííÿ òêàíèí. Ó òêàíèíàõ, ùî
çíàõîäÿòüñÿ ãëèáøå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  ëèøå êîà-
ãóëÿö³ÿ, òîìó ùî ïîòóæí³ñòü âïëèâó ëàçåðíî¿
åíåðã³¿  â öèõ ä³ëÿíêàõ ïðîñòàòè çìåíøóºòüñÿ.

Âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðà Dornier Medilas
D UroBeam ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì ìàº óí³-
êàëüíó ä³þ íà á³îëîã³÷í³ òêàíèíè çà ðàõóíîê
òîãî, ùî ïîãëèíàºòüñÿ îäíàêîâî ³íòåíñèâíî  ÿê
ìîëåêóëàìè îêñèãåìîãëîá³íó, òàê ³ ìîëåêóëàìè
âîäè, ùî çàáåçïå÷óº çíà÷íèé êîåô³ö³ºíò ñóìàð-
íîãî ïîãëèíàííÿ åíåðã³¿  òêàíèíàìè.

Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ëàçåðà Dornier Medilas D UroBeam çà äî-
ïîìîãîþ ÌÐÒ áóëà âèçíà÷åíà òîâùèíà øàðó
êîàãóëÿö³¿ íàâêîëî çîíè âàïîðèçàö³¿, ÿêà âïðî-

äîâæ òèæíÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà 12–
15 ìì. Ðàçîì ç òèì,  ó 2007 ðîö³, ùå äî âïðîâàä-
æåííÿ àïàðàòó Dornier Medilas D UroBeam  ó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó, áóëî ïðîâåäåíî  äîñë³äæåííÿ
ïðîñòàò ñîáàê, äå  òàêîæ âèì³ðÿëè òîâùèíó øàðó
êîàãóëÿö³¿ òêàíèíè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî  öÿ
òîâùèíà ïðè çá³ëüøåíí³ ïîòóæíîñò³ ä³¿ ëàçåðà
çìåíøóâàëàñü. Ïðè  ïîòóæíîñò³ 200 Âò ïðè ïî-
ñò³éíîìó ðåæèì³ ãëèáèíà êîàãóëÿö³¿ ñêëàëà
4 ìì. (Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ âèðîáíèêà îáëàä-
íàííÿ). Ð³çíèöþ ì³æ âåëè÷èíàìè òîâùèíè øàðó
êîàãóëÿö³¿ â êë³í³÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ  ìîæíà ïîÿñíèòè ìàëèìè ðîçì³ðàìè
îá’ºìó ïðîñòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïðîñòàòîþ ëþäèíè; ð³çíîþ ñòðóêòó-
ðîþ çäîðîâî¿ òêàíèíè ïðîñòàòè ñîáàê ³ àäåíî-
ìàòîçíî çì³íåíîþ ïåðåäì³õóðîâîþ çàëîçîþ ÷î-
ëîâ³ê³â; âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè  çîíè êîàãóëÿö³¿
ó ñîáàê ïðîâîäèëîñü îäðàçó æ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ,
à ó ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â  âèì³ðþâàííÿ ïðî-
âîäèëèñü ïðîòÿãîì òèæíÿ, êîëè â òêàíèíàõ ìîãëà
ïðîõîäèòè  óïîâ³ëüíåíà ðåàêö³ÿ íà ä³þ âèñîêî¿
òåìïåðàòóðè ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Òîâùèíà øàðó êîàãóëÿö³¿ âàæëèâà ïðè
ïîäàëüøîìó óòâîðåíí³ ñòðóïà ³ â³äõîäæåíí³ éîãî
÷åðåç óðåòðó. Ïðè óòâîðåíí³ òîâñòîãî øàðó  êîà-
ãóëÿö³éíîãî íåêðîçó òêàíèí ïðè âàïîðèçàö³¿, ìà-
ñèâíèé ñòðóï, ùî óòâîðþºòüñÿ íà ì³ñö³ íåêðîçó
ïðè â³äòîðãíåíí³  ìîæå ñïðè÷èíÿòè îáòóðàö³þ
óðåòðè ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ
(Â.Â.Êîãóò, Á.Â.Äæóðàí, 2012). Äîçóâàííÿ ëàçåð-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà àäåíîìàòîçí³ òêàíèíè
ïðè äîòðèìàíí³ ìåòîäèêè âòðó÷àííÿ ïîâèííî
ïðèçâîäèòè äî ìàêñèìàëüíî¿ âàïîðèçàö³¿ ³
ì³í³ìàëüíî¿ òîâùèíè êîàãóëÿö³éíîãî øàðó, ùî
â ïîäàëüøîìó çàáåçïå÷óº íåïîì³òíå äëÿ ïà-
ö³ºíòà â³äòîðãíåííÿ ñòðóïà äð³áíèìè ôðàã-
ìåíòàìè.

Ïðè âåëèêîìó îá’ºì³ àäåíîìàòîçíî çì³íå-
íî¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
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âóâàòè  êîìá³íàö³þ äâîõ ìåòîä³â – ëàçåðíî¿ âà-
ïîðèçàö³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ (ÒÓÐ), êîëè
ïî÷èíàþòü îïåðàö³þ ç ëàçåðíî¿ âàïîðèçàö³¿, à
ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ðåçåêòîñêîïà øâèäêî ³ áåç-
êðîâíî âèäàëÿþòü ìàñèâ êîàãóëüîâàíî¿ àäåíî-
ìàòîçíî¿ òêàíèíè ó ê³ëüêà åòàï³â, ó çàëåæíîñò³
â³ä îá’ºìó ïðîñòàòè. Âêàçàíà ìåòîäèêà äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ã³ñòîëîã³÷íî äîñë³äèòè âèäàëåí³ òêàíè-
íè ïðîñòàòè, ïîçáàâëÿþ÷è ëàçåðíó âàïîðèçàö³þ
¿¿ ºäèíîãî ñóòòºâîãî íåäîë³êó [3].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ðåçåêòîâàíî¿ òêàíèíè âà-
ïîðèçîâàíî¿ ïðîñòàòè,  ãëèáèíè çîíè êîàãóëÿö³¿
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âàïîðèçàö³¿ ã³ïåðïëàçîâàíî¿
òêàíèíè ïðîñòàòè.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàëà òêàíè-
íà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 15 ïàö³ºíò³â ç ÄÃÏÇ.
Îá’ºì ïåðåäì³õóðîâèõ çàëîç äîñë³äæóâàíèõ õâî-
ðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 80 äî 120 ìë òà â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàþ÷è 100 ìë.

Ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà
íàñòóïíîþ: çà äîïîìîãîþ òóáóñó ðåçåêòîñêîïà
26 Ñí òà ðîáî÷îãî êàíàëó äëÿ ëàçåðíîãî âîëîê-
íà, ï³äâîäèëîñü ëàçåðíå âîëîêíî äî ã³ïåðïëà-
çîâàíî¿ äîë³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Âèêîíóâà-
ëàñü ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ ñåðåäíüî¿ òà á³÷íèõ
äîëåé äî óòâîðåííÿ çàäîâ³ëüíîãî, äîñòàòíüîãî
ïðîñòîðó äëÿ â³äõîäæåííÿ ñå÷³. Ïîòóæí³ñòü ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ñêëàäàëà 175 Âò ³
çá³ëüøóâàëàñü äî 250 Âò. Íåêðîòè÷íà òêàíèíà,
ùî óòâîðèëàñü, ðåçåêòóâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïåòë³
ðåçåêòîñêîïà, ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíóâàâñÿ ãå-
ìîñòàç êîàãóëÿö³éíèì âàëèêîì, íåêðîòè÷íà òêà-

íèíà â³äìèâàëàñü ç ïîðîæíèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Ðåçåêòîñêîï âèäàëÿâñÿ òà âñòàíîâëþâàâñÿ 2- ÷è
3-õîäîâèé 22–24 Ñí êàòåòåð Ôîëåÿ.

Çã³äíî ç îòðèìàíèì íàìè ïàòåíòîì [4], çàá³ð
ã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó âèêîíóâàâñÿ ³íòðàîïå-
ðàö³éíî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî åòàïó ëà-
çåðíî¿ âàïîðèçàö³¿ çà äîïîìîãîþ ðåçåêö³éíî¿
ïåòë³ øëÿõîì äåê³ëüêîõ çð³ç³â íà ïðîòÿç³ â³ä
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà äî ñ³ì’ÿíîãî ãîðáèêà.

Ôðàãìåíòè ïðîñòàòè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ áðàëè ç òðüîõ çîí çà
äîïîìîãîþ ðåçåêö³éíî¿ ïåòë³ ³ ìàðê³ðóâàëè îêðå-
ìî: 1) ðåçåêòîâàíà íåêðîòè÷íà òêàíèíà ïðîñòàòè;
2) ðåçåêòîâàíà òêàíèíà ï³ä øàðîì íåêðîçó (ãëèá-
øèé çð³ç); 3) çàëèøêîâà ðåçåêîâàíà òêàíèíà ïðî-
ñòàòè. Ìàòåð³àë ô³êñóâàëè ó 10%-âîìó ðîç÷èí³
íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó ³ ïðîâîäèëè ó ã³ñòîïðî-
öåñîð³ êàðóñåëüíîãî òèïó STP-120. Äëÿ çàëèâêè
ïàðàô³íîâèõ áëîê³â âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíö³þ
EC-350, äëÿ ð³çêè ïàðàô³íîâèõ áëîê³â – ðîòàö³é-
íèé ì³êðîòîì ñåð³¿ HM-340E, äëÿ ôàðáóâàííÿ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â – àâòîìàò Robot-Stainer HMS-
740. Ïðåïàðàòè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì.
Âèêîðèñòîâóâàëè ì³êðîñêîï Axioskop 40 ç ôîòî-
êàìåðîþ Axio Cam MRc5 (Ñarl Zeiss).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ôðàãìåíòè ðåçåêòîâàíî¿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ïåðøî¿ çîíè ïðåäñòàâëåí³  òêàíèíîþ ç
êîàãóëÿö³éíèì íåêðîçîì ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ôðàãìåíò³â äåñòðóêòèâíî çì³íåíî¿ ñòðîìè;
çàëîçèñòèé êîìïîíåíò ³ ñóäèíè çðóéíîâàí³
(ðèñ. 1).

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ  ìè ñïîñòåð³ãàëè çîíó
êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó, ÿêà ìåæóâàëà ³ç çáåðå-
æåíîþ òêàíèíîþ ïðîñòàòè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Òêàíèíà ïðîñòàòè â çîí³ íåêðîçó.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ100

Ðèñ. 2. Çîíà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó íà ìåæ³
³ç çáåðåæåíîþ òêàíèíîþ ïðîñòàòè.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ100
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Ùîäî òîâùèíè çîíè êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó,
òî â æîäíîìó âèïàäêó â³í íå çàéìàâ âñþ ïëîùó
ïðèñëàíîãî øìàòî÷êà (ôðàãìåíòè ïåðøî¿ çîíè),
òîâùèíà ÿêîãî áóëà  íå á³ëüøå 4–5 ìì; ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â òîâùèíà íåêðîçó ñòàíîâèëà 1–2 ìì. Òàêà
çîíà â íàøèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç âèêîðèñòàíîþ
íàìè ïîòóæí³ñòþ 250 Âò, ùî ï³äòâåðäæóº  äàí³  ïðî
òå, ùî ÷èì á³ëüøå ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ, òèì
òîíøèé øàð êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó.

Ó ôðàãìåíòàõ ïðîñòàòè  äðóãî¿ çîíè –  ðå-
çåêîâàíî¿ òêàíèíè  ï³ä øàðîì íåêðîçó – ñïîñ-
òåð³ãàëè ïî êðàþ ñìóãó êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó
ó âèãëÿä³ «ñâ³æîãî» êîàãóëÿö³éíîãî ñòðóïó. Öÿ
òîíêà ñìóãà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó óòâîðþºòüñÿ
âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ òêàíèíè ç àêòèâíèì åëåêò-
ðîäîì ðåçåêòîñêîïà (ðèñ. 3, 4).

Îñê³ëüêè âèïðîì³íþâàííÿ  ëàçåðà Dornier
Medilas D UroBeam ç äîâæèíîþ õâèë³ 940 íì

ìàº óí³êàëüí³ âëàñòèâîñò³ ùîäî ïîãëèíàííÿ ìî-
ëåêóëàìè îêñèãåìîãëîá³íó, âèïàðîâóâàííþ â
ïåðøó ÷åðãó ï³äëÿãàþòü äîáðå âàñêóëÿðèçîâàí³
ä³ëÿíêè, êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç ÿêèõ çàïîá³ãàº
êðîâîâòðàò³. Íàâ³òü ïðè çáåðåæåí³é ñòðîì³ â³äáó-
âàºòüñÿ êîàãóëÿö³ÿ âì³ñòó ñóäèí çà ðàõóíîê ä³¿
ëàçåðíîãî  âèïðîì³íåííÿ  íà ãåìîãëîá³í åðèòðî-
öèò³â (ðèñ. 5).

Êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç âì³ñòó êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí – åðèòðîöèò³â çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³,
íàâ³òü êîëè â çîíó ðåçåêö³¿ ïîòðàïëÿº ñóäèí-
íèé êîìïîíåíò (ðèñ. 6).

Ó òêàíèíè çàëîçè ðåçåêòîâàíîãî äðóãîãî
øàðó – ï³ä çîíîþ íåêðîçó â ñóäèíàõ ð³äêî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ íåçì³íåí³ åðèòðîöèòè, ÷àñò³øå –
ñòàçè åðèòðîöèò³â ³ çì³íè åðèòðîöèò³â, ïîä³áí³
äî êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ãåìîãëîá³í åðèòðî-
öèò³â (ðèñ. 7).

Ðèñ. 3. Ñìóãà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ100

Ðèñ. 4. Ñìóãà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ200

Ðèñ. 5. Ñìóãà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó.
Çì³íè åðèòðîöèò³â ñóäèí.

Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ200

Ðèñ. 6. Ñìóãà êîàãóëÿö³éíîãî íåêðîçó ïî êðàþ
ðåçåêö³¿, ÿêèé ïðîõîäèòü êð³çü ñóäèíó.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ100
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Ó ÷àñòèíè ñóäèí çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
âèãëÿä³ çàëèøêîâèõ íåêðîòèçîâàíèõ ìàñ åðèòðî-
öèò³â ó ïðîñâ³ò³ ñóäèí, ùî çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³ ïðè
ðåçåêö³¿ òêàíèíè áåç îçíàê êîàãóëÿö³éíîãî íå-
êðîçó (ðèñ. 8).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ âàïîðèçàö³¿
ëàçåðîì «Dornier Medilas D UroBeam 940íì» ïðè
ïîòóæíîñò³ 175–250 Âò òà ÒÓÐ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè çàáåçïå÷óº çìåíøåííÿ çîíè êîàãóëÿö³é-
íîãî íåêðîçó, à òàêîæ êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç
âì³ñòó ñóäèí ó ä³ëÿíêàõ ç íåçì³íåíîþ ñòðîìîþ,
ùî çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³ ³, òàêèì ÷èíîì, äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè îá’ºì³
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³ëüøå 80 ìë.

Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ òà ïîøóê
îïòèìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ ïðè éîãî âèêîðèñòàíí³ ó õâî-
ðèõ  íà ÄÃÏÇ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ãëèáèíè êîà-
ãóëÿö³éíîãî íåêðîçó òêàíèíè ï³ñëÿ âàïîðèçàö³¿
òà  çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ðèçèêó êðîâîòå÷³ ïðè
ðåçåêö³¿ ïðîñòàòè âåëèêîãî îá’ºìó, òîáòî ïîäàëü-
øîãî ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 7. Òêàíèíà ïðîñòàòè ï³ä øàðîì íåêðîçó –
çì³íè åðèòðîöèò³â ïî òèïó êîàãóëÿö³éíîãî

íåêðîçó â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ100

Ðèñ. 8. Òêàíèíà ïðîñòàòè ï³ä øàðîì íåêðîçó –
çàëèøêè íåêðîòèçîâàíèõ åðèòðîöèò³â

â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ.
Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ200

Ðèñ. 9. Àäåíîìàòîçíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Çàá. ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì. õ200.

Ó òðåò³é çîí³ – ðåçåêòîâàíî¿ òêàíèíè
ïðîñòàòè ñïîñòåð³ãàëàñü òêàíèíà ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ç àäåíîìàòîçíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ (ðèñ. 9).

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Photoselective Vaporization of the Prostate for the TreatmentofBenignProstaticHyperplasia: 12-

Month Results from the First United States Multi-center Prospective Trial / Alexis E. Te, Terrence R.

Malloy, Barry S. Stein, James C. Ulchaker, Unyime O. Nseyo, Mahmood A. Hai, Reza S. Malek // J Urol. –
V. 172, N 4. – P. 1404–1408.

2. Photoselective PTP laser vaporization of the BPH long term outcomes. S.Malek // From the

Department of Urology, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota.
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3. Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹75724 «Ñïîñ³á ëàçåðíî¿ âàïîðèçàö³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè»

À.Ç. Æóðàâ÷àê, Ñ.Ï. Ïàñº÷íèêîâ, Ì.Ä. Äÿ÷óê.

 4. Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹74938 «Ñïîñ³á çàáîðó ã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ç ïåðåäì³õóðî-

âî¿ çàëîçè» À.Ç. Æóðàâ÷àê, Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, Ì.Ä. Äÿ÷óê.

5. Alberta health technologies decision process. Photoselective vaporization of the prostate (PVP) for

the treatment of benign prostatic hyperplasia (BPH) Final Report / submitted by Dev Menon, School of

Public Health, University of Alberta, 2007.

Ðåôåðàò

Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ðåçåêòîâàíî¿
òêàíèíè âàïîðèçîâàíî¿ ïðîñòàòè,  ãëèáèíà çîíè
êîàãóëÿö³¿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âàïîðèçàö³¿ ã³ïåð-
ïëàçîâàíî¿ òêàíèíè ïðîñòàòè.

Ïîñë³äîâíå âèêîðèñòàííÿ âàïîðèçàö³¿ ëà-
çåðîì «Dornier Medilas D UroBeam 940íì» ïðè
ïîòóæíîñò³ 175–250 Âò òà ÒÓÐ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè çàáåçïå÷óº çìåíøåííÿ çîíè êîàãóëÿö³é-
íîãî íåêðîçó, à òàêîæ êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç
âì³ñòó ñóäèí ó ä³ëÿíêàõ ç íåçì³íåíîþ ñòðîìîþ,
ùî çàïîá³ãàº êðîâîòå÷³ ³, òàêèì ÷èíîì, äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðè îá’ºì³ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³ëüøå 80 ìë.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ
ïðîñòàòè, òîâùèíà øàðó êîàãóëÿö³¿, ìîðôîëî-
ã³÷í³ çì³íè òêàíèíè ïðîñòàòè, êîàãóëÿö³éíèé
íåêðîç.

Summary

Studied the morphological changes of resected
prostate tissue vaporisaion, depth zone of coagulation
after vaporization hyperplasia prostate tissue.

Consistent use of laser vaporization «Dornier
Medilas D UroBeam 940nm» with power 175–
250 W and TUR of the prostate, would reduce the
area of   coagulation necrosis, and coagulation necrosis
of blood vessels in the content areas with unmodified
stroma that prevents bleeding and thus allows rapid
intervention in prostate volume over 80 ml.

Keywords: laser vaporization of prostate,
thickness coagulation, morphological changes in
prostate tissue, coagulation necrosis.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ IÍÔIÊÎÂÀÍÎÑÒI
TRICHOMONAS VAGINALIS ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ Â ÒÊÀÍÈÍI
ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÒÀ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÓ ÃIÏÅÐÏËÀÇIÞ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, Â.Ñ. Ãðèöàé 1, Ð.À. Ëèòâèíåíêî 1, À.Ñ. Ãëºáîâ 2

Êàôåäðà óðîëîã³¿ ÍÌÓ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 1

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 2

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íî¿ óðîãåí³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå âïëèâàòè
íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ñòâîðþâàòè
çàãðîçó ðîçâèòêó ö³ëîãî ðÿäó óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ). Ïðè öüîìó
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü òðèõîìîí³àçó
ó âèíèêíåíí³ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü

(ÐÏÓ) â³äêðèòî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, õî÷à â³äîìî, ùî
³íô³êîâàí³ñòü ÷îëîâ³ê³â öèì çáóäíèêîì ñÿãàº 290
âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê âèíèê-
íåííÿ ÐÏÓ â³äêðèòî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÂÏ) òà
ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèäàëåíî¿ òêà-
íèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ó õâîðèõ íà
ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 195 õâîðèì ÷åðåçì³õó-
ðîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 40 (20,5%) ïàö³ºíò³â.

Iíôåêö³éíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëèñü ó 34 (17,3%) õâîðèõ. Íàãíîºííÿ ðàíè
áóëî â³äì³÷åíî ó 5 (2,5%) ç íàøèõ õâîðèõ. Öå
áóëè õâîð³ ç ñå÷îâèì çàò³êàííÿì ó ïàðàâåç³êàëüíó
êë³òêîâèíó. Âñ³ì õâîðèì äîâîäèëîñÿ òðèâàëèé
÷àñ ïðîâîäèòè ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ ðàíè òà äîâ-
ãîòðèâàëå äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà çà äîïî-
ìîãîþ óðåòðàëüíèõ êàòåòåð³â.

Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò ðîçâèíóâñÿ â
8 âèïàäêàõ (4,1%), ãîñòðèé óðåòðèò – ó 10 (5,1%),
ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò – ó 12 (5,6%) õâîðèõ. Âêà-
çàí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ áóëè êóïîâàí³
êîíñåðâàòèâíèìè çàõîäàìè.

Äîâãîòðèâàëà (á³ëüøå 7 ä³á) àáî ïðîôóçíà
(âêëþ÷àþ÷è ãåìîòàìïîíàäó ñå÷îâîãî ì³õóðà)
ìàêðîãåìàòóð³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó 20 (10,1%) õâî-
ðèõ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ãåìàòóð³þ êóï³ðîâàëè øëÿ-
õîì ïðèçíà÷åííÿ ãåìîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿, ó âèïàäêó
ãåìîòàìïîíàäè ñå÷îâîãî ì³õóðà, â³äìèâàííÿì
çãîðòê³â êðîâ³ ÷åðåç óðåòðàëüí³ äðåíàæ³, ï³äâ³øó-
âàííÿì âàãè íà ãåìîñòàòè÷í³ íèòêè íà êîðîò-
êèé ÷àñ, ç ñóïóòí³ì ïðèçíà÷åííÿì ãåìîñòàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿.

Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó
ïðîîïåðîâàíèõ íàìè õâîðèõ ñìåðòåëüíèõ âè-
ïàäê³â íå â³äì³÷àëîñÿ.

Êð³ì çàãàëüíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðè ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ç áîêó ñå÷îñòàòå-
âèõ îðãàí³â ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëà-
ç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) òàêîæ
çä³éñíþâàëè àíàë³ç çà îêðåìèìè ãðóïàìè, ÿê³
ôîðìóâàëèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåííÿ çáóä-

íèê³â, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (ÇÏÑØ),
çîêðåìà Trichomonas vaginalis òà íàÿâíîñò³ õðî-
í³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïåðåäì³õóðîâ³é
çàëîç³ òà/àáî ñå÷³âíèêó:

– I ãðóïà (n=40): õâîð³ íà ÄÃÏÇ ³íô³êî-
âàí³ Trichomonas vaginalis;
– II ãðóïà (n=104): õâîð³ íà ÄÃÏÇ, ó ÿêèõ
çáóäíèêè ÇÏÑØ íå âèÿâëåí³.
– III ãðóïà (n=51): õâîð³ íà ÄÃÏÇ ³íô³êî-
âàí³ ÇÏÑØ áåç Trichomonas vaginalis;
Ñòðóêòóðà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-

ëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ â çàëåæíîñò³ â³ä
³íô³êóâàííÿ Trichomonas vaginalis ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèö³ 1.

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas
vaginalis, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ç áîêó ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â
â³ðîã³äíî á³ëüøå í³æ ó òðè ðàçè ïåðåâèùóº
òàêó ó íå³íô³êîâàíèõ ÇÏÑØ. Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ óñêëàäíåííÿìè ïî íàãíîºííþ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ðàíè, âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî óðåòðèòó ÷è
îðõîåï³äèäèì³òó, ó õâîðèõ äàíèõ ãðóï íå â³äì³÷å-
íî (ð>0,05).

Òàêå óñêëàäíåííÿ, ÿê äîâãîòðèâàëà àáî
ïðîôóçíà ìàêðîãåìàòóð³ÿ, ìàéæå ó 4 ðàçè ÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâà-
íèõ Trichomonas vaginalis.

Âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ó
ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ìàéæå ó 8 ðàç³â
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êî-
âàíèõ Trichomonas vaginalis.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà âïåâíåíî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ³íô³êîâàí³ñòü Trichomonas vaginalis
õâîðèõ íà ÄÃÏÇ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ïëàíîâî¿
÷åðåçì³õóðîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, çîêðåìà äîâãî-

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â

ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íô³êóâàííÿ Trichomonas vaginalis

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Óñêëàäíåííÿ I ãðóïà (n=40) II ãðóïà (n=51) III ãðóïà (n=104)

àáñ.  (%)±m àáñ.  (%)±m àáñ.  (%)±m

Íàãíîºííÿ ðàíè 2 5±3,44 1 1,9±1,9 2 1,9±1,33

Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò 2 5±3,44 3 5,9±3,3 3 2,8±1,63

Ãîñòðèé óðåòðèò 4 10±4,74 2 3,9±2,7 4 3,84±1,88

Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò 6 15±5,64 3 5,9±3,3 2 1,9±1,33*

Äîâãîòðèâàëà àáî ïðîôóçíà

ìàêðîãåìàòóð³ÿ
9 22,5±6,6 5 9,8±4,2 6 5,76±2,28*

Âñüîãî 23 57,5±7,81 13 27,4±6,2** 17 16,35±3,62*

* –  ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï I òà III

** –   ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï I òà II
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òðèâàëî¿ àáî ïðîôóçíî¿ ìàêðîãåìàòóð³¿ òà
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âàãîìîñò³ âïëèâó
³íô³êóâàííÿ õâîðèõ Trichomonas vaginalis â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ÇÏÑØ íà ðîçâèòîê ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü – ïðîâåäåíèé ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ I òà II, çà
ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðó-
ïàìè íå âèÿâëåíî (ùî ìîæå áóòè îáóìîâëåíî
íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ I òà III ãðóï õâîðèõ –
âèçíà÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â
ïî çàãàëüíîìó ïîêàçíèêó âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, ³íô³êîâàí³ñòü Trichomonas
vaginalis õâîðèõ íà ÄÃÏÇ âïëèâàº íà ïåðåá³ã
ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó øëÿõîì
ï³äâèùåííÿ ìàéæå â 4 ðàçè ÷àñòîòè âèíèêíåí-
íÿ äîâãîòðèâàëî¿ àáî ïðîôóçíî¿ ìàêðîãåìàòóð³¿
òà ìàéæå â 8 ðàç³â ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó ï³ñëÿ
÷åðåçì³õóðîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ³íô³êóâàííÿ
Trichomonas vaginalis íà ðîçâèòîê ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³
òà/àáî ñå÷³âíèêó áóëè äîñë³äæåí³ ãåí³òàëüí³
åêñêðåòè õâîðèõ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
çàïàëüí³ çì³íè ³äåíòèô³êîâàí³ ó 31 ³íô³êîâàíî-
ãî Trichomonas vaginalis õâîðîãî (77,5%) òà ó
94 (60,5%) íå³íô³êîâàíèõ öèì çáóäíèêîì
ïàö³ºíò³â (ð<0,05).

Òàêîæ, çã³äíî ç ïðîãðàìîþ äîñë³äæåííÿ, ç
ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé íàìè áóëî äîñë³äæåíî ³íòðàîïåðàö³éíî âè-
äàëåíó òêàíèíó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 15 õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis
(I ãðóïà), òà 15 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ  íå ³íô³êîâàíèõ
Trichomonas vaginalis (II ãðóïà).

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ ó æîäíîãî ç õâîðèõ íå âèÿâëåíî çì³í ó
çàãàëüíèõ àíàë³çàõ êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèõ àíà-
ë³çàõ êðîâ³. Õâîð³, ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ïàòî-
ìîðôîëîã³÷íî ä³àãíîç ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè, íå ââ³éøëè äî äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ ðîçïîä³ëó õâîðèõ ùîäî îïèñàííÿ âè-
ðàæåíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå-
ðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ ìè çàñòîñîâóâàëè âëàñíó
êëàñèô³êàö³þ:

– ëåãêèé: íåâåëèê³ ðîçð³çíåí³ ïåðèàöè-
íàðí³ òà ñòðîìàëüí³ çàïàëüí³ êë³òèíè (ãî-
ëîâíèì ÷èíîì, ë³ìôîöèòè);
– ïîì³ðíèé: ïîøèðåí³ ïåðèàöèíàðí³ òà
ñòðîìàëüí³ çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè ç âîãíè-
ùàìè çëèòòÿ;
– âèðàæåíèé ñòóï³íü: ïëàñòè çàïàëüíèõ
êë³òèí ³ç çëèòòÿì òà ôîðìóâàííÿì ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëèê³â òà  ôîë³êóë³â ³ç çàëîçèñ-
òîþ äåñòðóêö³ºþ.
Äàíà êëàñèô³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº îïèñàííÿ íå

ëèøå âèäó òà ê³ëüêîñò³ çàïàëüíèõ êë³òèí, à é
ëîêàë³çàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ó õâîðèõ I ãðóïè  õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ
ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 2 õâîðèõ (13,3%),
ïîì³ðíîãî – 5 (33,3%), âèðàæåíîãî – ó 9 (53,4%).
Ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî ïðîñòàòèòó. Ó õâîðèõ II ãðóïè çàïàëüíèé
ïðîöåñ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 5 õâîðèõ
(33,3%),  ïîì³ðíîãî – ó 4 (26,7%), âèðàæåíîãî –
ó 6 (40,0%).

Ó ðîáîò³ Nickel J.C. òà ñï³âàâò. (Prostatic
inflammation in benign prostatic hyperplasia – the
third component. – Can. J. Urol. – 1994) ïðè ã³ñòî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè âèÿâëåíî îçíàêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ó
77% çðàçê³â òêàíèíè.

Ó äîñë³äæåíí³ Ð.Ì. Ìîë÷àíîâà òà ñï³âàâò.
(Iíôåêö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ÿê óñêëàäíåííÿ ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè  â ñòàä³¿ Ò3-Ò4 /
Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ, Ê.Å. Ìåíàë³ºâ // Óðîëîã³ÿ. –
2004.), õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ä³àãíîñòîâàíî ó
72,4% âèïàäê³â çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî âèäàëåíî¿
òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Âèñîêèé ð³âåíü àñîö³àö³¿ õðîí³÷íîãî çà-
ïàëåííÿ òà ÄÃÏÇ ïðîäåìîíñòðîâàíî ó ðîáîò³
Delongchamps N.B. òà ñï³âàâò. (Evaluation of
prostatitis in autopsied prostates – is chronic
inflammation more associated with benign prostatic
hyperplasia or cancer. – J Urol. – 2008.), â ÿê³é
çàïàëåííÿ (ã³ñòîëîã³÷íî îö³íåíå ó âèäàëåí³é òêà-
íèí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè) áóëî âèÿâëåíî ó
113 (67,6%) ç 167 õâîðèõ. Çì³íè òêàíèíè ïðî-
ñòàòè ó 93 (56%) âèïàäêàõ áóëè õàðàêòåðíèìè
äëÿ ÄÃÏÇ ³ â 49 (29%) – äëÿ ðàêó ïðîñòàòè, ùî
âêàçóº íà á³ëüø âèñîêèé çâ’ÿçîê õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ç ÄÃÏÇ. Ó äàí³é ðîáîò³ òàêîæ
çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàïàëåí-
íÿ âèçíà÷àëîñü ó ïåðåõ³äí³é çîí³ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ³ ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³ëÿí-
êàõ âèÿâëåí³ îñåðåäêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
ð³çíèõ ðîçì³ð³â ç ãóñòî ðîçòàøîâàíèìè ë³ìôî-
ã³ñò³îöèòàðíèìè åëåìåíòàìè, ïîðÿä ³ç ÿêèìè àáî
îêðåìî â³ä íèõ ðîçòàøîâóâàëèñü ïóõêî ðîçñ³ÿí³
ë³ìôîöèòè, åîçèíîô³ëè, îêðåì³ ã³ñò³îöèòè, ùî
ðîçö³íþâàëîñü ÿê õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ.
Ó öèõ çîíàõ âèçíà÷àëîñü „«ïðîÿñíåííÿ» ñòðîìè
çà ðàõóíîê çàïàëüíîãî íàáðÿêó, ùî âèÿâëåíî
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ, ùî ï³ääàâàëèñü îïåðà-
òèâíîìó ë³êóâàííþ ç ïðèâîäó ÄÃÏÇ. Îñåðåäêè
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çàïàëåííÿ ëîêàë³çóâàëèñü ÷àñò³øå çà âñå ïîðÿä
³ç ã³ïåðïëàçîâàíèìè âóçëàìè, â çîí³ äð³áíèõ
«„çäàâëåíèõ» çàëîç, íàâêîëî ñóäèí, â ä³ëÿíêàõ
ô³áðîáëàñòè÷íî¿ ðåàêö³¿ ñòðîìè çàëîç, àæ äî ôîð-
ìóâàííÿ âåëèêèõ ãîìîãåííèõ âóçë³â ïñåâäîìóñ-
êóëÿðíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ç äèôóçíîþ çàïàëüíîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè òðèâàëîìó ïåðå-
á³ãó õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó â ïåðåäì³õóðîâ³é
çàëîç³ ïîðÿä ³ç ìàëî çì³íåíèìè ä³ëÿíêàìè âè-
íèêàþòü ä³ëÿíêè ç âèðàæåíèì ñêëåðîçîì, îñå-
ðåäêîâîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïàðåíõ³ìè, àòðîô³ºþ îñ-
òàííüî¿, ê³ñòîçíèì ïåðåðîäæåííÿì, íåð³äêî ç âîã-
íèùàìè ãí³éíîãî çàïàëåííÿ.

×àñòîòó âèÿâëåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çà
äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîë³ôåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â (ÏIÍ, ÀÄÀÏ, ïðîë³ôåðàòèâíî¿
çàïàëíî¿ àòðîô³¿ (ÏÇÀ)), îö³íåíèõ ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íî, â ³íòðàîïåðàö³éíî âèäàëåí³é òêàíèí³
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ÿâèùà ô³áðîçîóòâî-
ðåííÿ òà ïðîë³ôåðàòèâí³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íè âíàñ-
ë³äîê çàïàëåííÿ ïðåâàëþþòü ó õâîðèõ I ãðóïè.

×àñòîòà ðîçâèòêó ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â
(ÏIÍ òà ÀÄÀÏ) ó õâîðèõ îáîõ ãðóï äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëàñü. Äëÿ õâîðèõ I ãðóïè á³ëüø õà-
ðàêòåðíèìè áóëè çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîë³ôåðà-
ö³ºþ êë³òèííèõ (åï³òåë³àëüíèõ) åëåìåíò³â  ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â ðåçóëüòàò³ ¿¿ õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº ÏÇÀ.

Î÷åâèäíèì º òå, ùî âíàñë³äîê òàêèõ çì³í,
ÿê ïðîñòà àòðîô³ÿ, ïîñòàòðîô³÷íà ã³ïåðïëàç³ÿ òà
ïðîë³ôåðàòèâíà çàïàëüíà àòðîô³ÿ, ìè çíàõîäèìî
ãðóá³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íè â ³íòðàîïåðàö³éíî âè-
äàëåí³é òêàíèí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ðåçóëü-
òàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî ó õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis,
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ õðîí³÷íå çàïàëåííÿ ÏÇ òà
âîãíèùà ÏÇÀ.

Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ âè-
ÿâëåíî ã³ñòîëîã³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî çàïà-

ëåííÿ. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, âè-
ÿâëåíå ïàòîã³ñòîëîã³÷íî, ñïîñòåð³ãàëîñü ò³ëüêè
ó 13,4% õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas
vaginalis.

Ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ
Trichomonas vaginalis, ïðåâàëþâàëè ÿâèùà ñêëå-
ðîçó, áàçàëüíî-êë³òèííî¿ àòèï³¿ òà ïðîñòî¿ àò-
ðîô³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç íå³íô³êîâàíèìè õâîðèìè,
ïðè÷îìó ïðîë³ôåðàòèâíà çàïàëüíà àòðîô³ÿ áóëà
á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ
Trichomonas vaginalis.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Iíô³êîâàí³ñòü õâîðîãî íà Trichomonas
vaginalis â³ðîã³äíî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àê-
òèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïåðåäì³õóðîâ³é
çàëîç³ òà ñå÷³âíèêó ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ìîæå ñëóãóâàòè ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ñå-
÷îñòàòåâèõ îðãàí³â ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåçì³õóðîâî¿
ïðîñòàòåêòîì³¿, çîêðåìà äîâãîòðèâàëî¿ àáî
ïðîôóçíî¿ ìàêðîãåìàòóð³¿ òà ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó.

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ âèÿâëåíî ã³ñòî-
ëîã³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ â ³íòðà-
îïåðàö³éíî âèäàëåí³é òêàíèí³. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî
âèÿâëåíå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó
áóëî âèÿâëåíî ò³ëüêè ó õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ
Trichomonas vaginalis (13,3%).

Ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas
vaginalis, ïðåâàëþþòü ÿâèùà ñêëåðîçó, áàçàëüíî-
êë³òèííî¿ àòèï³¿ òà ïðîñòî¿ àòðîô³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
íå³íô³êîâàíèìè õâîðèìè, ïðè÷îìó ïðîë³ôåðàòèâ-
íà çàïàëüíà àòðîô³ÿ á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ õâîðèõ,
³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis.

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ
â ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ òà/ àáî ñå÷³âíèêó òà ³íô³êî-
âàíîñò³ òðèõîìîí³àçîì õâîðèõ íà ÄÃÏÇ – öå
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ íà øëÿõó çíèæåííÿ

Òàáëèöÿ 2
Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó òêàíèí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè õâîðèõ íà ÄÃÏÇ

Ïîêàçíèêè
I ãðóïà II ãðóïà

ð
àáñ. %+m àáñ. %+m

ßâèùà ñêëåðîçó 2 13,2+9,0 1 6,67+6,7 >0,05

Ê³ñòîçíà òðàíñôîðìàö³ÿ 6 40,0+13,1 5 33,3+12,2 >0,05

Áàçàëüíî-êë³òèííà ã³ïåðïëàç³ÿ 3 20,0+10,7 2 13,2+9,0 >0,05

Áàçàëüíî-êë³òèííà àòèï³ÿ 3 20,0+10,7 1 6,67+6,7 >0,05

Çîíè àòðîô³¿ 5 33,3+12,2 3 20,0+10,7 >0,05

Ë³ìôîíîäóë³ 1 6,67+6,7 1 6,67+6,7 >0,05

ÏIÍ ³/àáî àòèïîâà äð³áíîàöèíàðíà

ïðîë³ôåðàö³ÿ
7 46,7+13,3 6 40,0+13,1 >0,05
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÷àñòîòè ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàöèéíèõ óñêëàäíåíü
÷åðåçì³õóðîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿.

Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó
çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà ðîçâèòîê ïàòîìîðôîëî-

ã³÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ ³íô³êîâàíèõ òðèõîìîí³àçîì.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÏÀÖIªÍÒIÂ,
ÎÏÅÐÎÂÀÍÈÕ Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÊÐÈÏÒÎÐÕI²ÇÌÓ

Ñ.Â. Áîãàöüêèé, Ô.I. Êîñòºâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿

Êðèïòîðõ³çì çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ àíä-
ðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ äèòÿ÷îãî â³êó, ÿêà
ïîäàë³ âèçíà÷àº ñåêðåòîðíèé âàð³àíò áåç-
ïë³ääÿ ÷îëîâ³ê³â [ªðîõ³í À.Ï., 1995, Êàçàíñü-
êà I.Â., 2007]. Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ êë³òèí Ëåéä³ãà ó ïàö³ºíò³â ç êðèïòîðõ³ç-
ìîì îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ îäèí
ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çìiâ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ êë³òèí Ëåéä³ãà, ùî ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³
òðàíñêðèïö³éíî¿ àêòèâíîñò³ êîìïëåêñó ãîðìîí –
ðåöåïòîð ³ ôîðìóâàíí³ íå÷óòëèâîñò³ êë³òèí Ëåéä³-
ãà äî ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â òà ìîæå ÿâëÿòèñÿ
âòîðèííèì ïî â³äíîøåííþ äî ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿
çâèâèñòèõ ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüö³â ³ â³äîáðàæàòè ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ó ðîáîò³ öèõ â³ää³ë³â ãîíàäè. Òàêèì
÷èíîì, ïðîáëåìà âïëèâó êðèïòîðõ³çìó íà àíäðî-
ãåííó ôóíêö³þ ÿº÷îê âèìàãàº ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Àíàë³ç äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é ïðî-
áëåì³, ï³äòâåðäæóº, ùî êðèïòîðõ³çì ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó. Îäíàê ñòóï³íü
çíèæåííÿ àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿, îñîáëèâîñò³ âïëè-
âó îäíîñòîðîííüîãî òà äâîñòîðîííüîãî êðèïòîð-
õ³çìó, à òàêîæ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ã³ïîàíäðîãåí³¿
îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åí³.

Ìåòà: âèçíà÷èòè ðåïðîäóêòèâíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðè-
âîäó êðèïòîðõ³çìó.

Â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÊË ¹ 10
ì. Îäåñè ïðîòÿãîì 2010–2012 ðîêiâ ïðîâåäåíî
àíêåòóâàííÿ 53 ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
îäíîñòîðîííüîãî êðèïòîðõ³çìó. Äëÿ îö³íêè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â â àíêåò³ áóëè
çàäàí³ ïèòàííÿ âiäíîñíî ñòàòåâîãî æèòòÿ,
ñiìåéíîãî ñòàíó òà ðiâíÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñòi.
Ñåðåä ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ ç ïðèâîäó ë³âîá³÷-
íîãî êðèïòîðõ³çìó 30 (43%) ³ ç ïðèâîäó ïðà-
âîá³÷íîãî êðèïòîðõ³çìó 23 (57%). Ïî òåðì³íó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëè-

ñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: äî 3 ðîê³â ïðîîïåðîâàí³
13 (25%), â³ä 3 äî 6 ðîê³â – 19 (35%), â³ä 6 äî 12
ðîê³â – 11 (20%), ñòàðøå 12 ðîê³â – 10 (20%).
Ñåðåä 13 (25%) ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ äî 3  ðî-
ê³â, ñòàòåâå æèòòÿ äî 16 ðîê³â â³äì³÷àëî
3 (5,7%) ÷îë., â³ä 16 äî 18 ðîê³â – 6 (11,3%)
÷îë, ñòàðøå 18 ðîê³â – 4 (7,6%) ÷îëîâ³ê³â. Îä-
ðóæåíèõ 9 (17%) ÷îëîâ³ê³â. 7 (13,2 %) ÷îëîâ³ê³â
ìàþòü ä³òåé. Çàäîâîëåí³ ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ 8 (15%) ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä 19 (35%)
ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ â³ä 3 äî 6 ðîê³â, ñòàòåâå
æèòòÿ äî 16 ðîê³â â³äì³÷àëî 4  ÷îë. (7,6%), â³ä 16
äî 18 ðîê³â – 10 (18,9%) ÷îë., ñòàðøå 18 ðîê³â –
5 (9,5%) ÷îë. Îäðóæåíèõ  11 ÷îë. (20,8%). Ä³òè º
â 10 (18,9 %) ÷îëîâ³ê³â. Çàäîâîëåí³ ð³âíåì ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 12 ÷îë. (22,7%). Ñåðåä 11 (20%)
ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ â³ä 6 äî 12 ðîê³â, ñòàòåâå
æèòòÿ äî 16 ðîê³â â³äì³÷àëî  3 (5,7 %) ÷îë, â³ä
16 äî 18 ðîê³â – 6 (11,3%) ÷îë. Ñòàðøå 18 ðî-
ê³â – 2 (3,8%) ÷îëîâ³ê³â. Îäðóæåíèõ 5 (9,5%)
÷îëîâ³ê³â. Ä³òè º ó 4  (7,6%) ÷îëîâ³ê³â. Çàäîâîëåí³
ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 6 (11,3%) ÷îëî-
â³ê³â. Ñåðåä 10 (20%) ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ñòàð-
øå 12 ðîê³â, ñòàòåâå æèòòÿ äî 16 ðîê³â â³äì³÷àëî
6 (11,3%) ÷îë., â³ä 16 äî 18 ðîê³â – 2 (3,8%)
÷îë., ñòàðøå 18 ðîê³â – 4 (7,6 %) ÷îëîâ³ê³â. Îä-
ðóæåíèõ 6 (11,3%) ÷îëîâ³ê³â. Ä³òè º â 4 (7,6%)
÷îëîâ³ê³â. Çàäîâîëåí³ ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ 7 (13,2%) ÷îëîâ³ê³â.

Òàêèì  ÷èíîì, ÿê âèäíî ç íàâåäåíèõ äà-
íèõ ïàö³ºíòè, îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó êðèïòîðõ³ç-
ìó ñòàðøå 12 ðîê³â, äîñòîâ³ðíî ðàí³øå (11,3%)
(p <0,05) ïî÷èíàþòü æèòè ñòàòåâèì æèòòÿì, â
òîé æå ÷àñ â ö³é ãðóï³ (11,3%) (p <0,05) ïåðå-
áóâàþòü ó øëþá³ ³ ÿê³ ìàþòü ä³òåé (7,6%)
(p <0,05). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îäðóæåíèõ (17%)
(p>0,05) ³ ÿê³ ìàþòü ä³òåé (13,2%) (p>0,05)
ñåðåä îïåðîâàíèõ äî 3 ðîê³â. Ñòðîêè ïî÷àòêó
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ñòàòåâîãî æèòòÿ â ö³é ãðóï³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ñåðåäíüî ñòàòèñòè÷íèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî

îö³íêà ð³âíÿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó âñ³õ ãðó-
ïàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ.

ÂIÄÄÀËÅÍI ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÕIÐÓÐÃI×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖI¯
ÂÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÄÅÂIÀÖI¯ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ

Ì.I. Áîéêî 1, Î.Ì. Áîéêî 2

ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ 1

ÄÍÓ ÍÏÖ ÏÊÌ ÄÓÑ 2

Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü îïåðàòèâíî¿
êîðåêö³¿ âðîäæåíî¿ äåâ³àö³¿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà íà
ñòàòåâå æèòòÿ òà éîãî ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 40 ïàö³ºíò³â
ñåðåäí³ì â³êîì 21,5 ðîêó, ç ä³àãíîçîì âðîäæåíà
äåâ³àö³ÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ùî áóëè ïðîîïåðîâàí³ íà
áàç³ ÍÓ «ÍÏÖ ËÏÌ» ÄÓÑ çà ïåð³îä ç 2007 äî
2013 ðîêó. Âñ³ ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ñòàòåâîãî àêòó, àáî ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè,  ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì ñåêñóàëüíîãî «äå-
áþòó». Ïàö³ºíòàì íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ áóëî
ïðîâåäåíî ³íòðàêàâåðíîçíó ³í’ºêö³þ âàçîàêòèâíîþ
ðå÷îâèíîþ ³ âèêîíàíî âèì³ðþâàííÿ íàïðÿìêó ³
ãðàäóñà âèêðèâëåííÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Êð³ì òîãî,
òåæ ñàìå ïðîâîäèëîñü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³é, íà ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîðåêö³¿. Ó
28 ïàö³ºíò³â âèêîðèñòàíî öèðêóëÿðíèé äîñòóï ïî
â³íöåâ³é áîðîçäö³ ç³ ñêàëüïóâàííÿì ñòàòåâîãî ÷ëåíà,
ó ï’ÿòüîõ – ïîâçäîâæí³é ðîçòèí ïî ëàòåðàëüí³é
ïîâåðõí³, ó ñåìè – ïîâçäîâæí³é ðîçòèí ïî âåíò-
ðàëüí³é ïîâåðõí³. Âèêîðèñòîâóâàëèñü ð³çí³ òåõí³-
êè êîðåêö³¿ äåâ³àö³¿: ïëàñòèêà á³ëî÷íî¿ îáîëîíêè
øëÿõîì íàêëàäàííÿ øâ³â – 30, ïëàñòèêà á³ëî÷íî¿
îáîëîíêè ïî Íåñá³òó – 5, òåõí³êà ßø³à – 5, ðîçñ³-
÷åííÿ âåíòðàëüíî¿ õîðäè – 6. Ùîíàéìåíøå ÷åðåç
4 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, áóëî ïðîâåäåíî òåëåôîííå
îïèòóâàííÿ õâîðèõ, ÿêå âêëþ÷àëî 5 çàïèòàíü:
çàäîâîëåí³ñòü ñòàòåâèì æèòòÿì, íàÿâí³ñòü äèñ-
êîìôîðòó ï³ä ÷àñ åðåêö³¿, â³ä÷óòòÿ âóçë³â, çì³íà
÷óòëèâîñò³ òà âïëèâ îïåðàö³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî
îö³íþâàëèñü çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â 25/40 (62,5%) âè-
çíà÷àëîñü âåíòðàëüíå âèêðèâëåííÿ, ç ñåðåäí³ì
êóòîì  âèêðèâëåííÿ á³ëÿ 61,7° (40°–85°). Âñ³
îïåðàö³¿ áóëè çàê³í÷åí³ ç àáñîëþòíîþ êîðåê-
ö³ºþ âèêðèâëåííÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà äåâ³àö³ÿ íå
ïåðåâèùóâàëà 5°. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ 3,2.
Íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ ñòàòåâèì æèòòÿì æèëî
37 (92,5%) ÷îëîâ³ê³â, âñ³ âîíè áóëè çàäîâîëåí³
ñâî¿ì ñòàòåâèì æèòòÿì ³ â ñåðåäíüîìó îö³íèëè
éîãî íà 4,8. Íåçíà÷íèé äèñêîìôîðò ï³ä÷àñ åðåêö³¿
â³äì³÷àëè 3 (7,5%) ïàö³ºíòè. Âóçëè â³ä÷óâàëè
12 (30,0%) ÷îëîâ³ê³â, ³ ëèøå 3 (7,5%) ïîâ’ÿçó-
âàëè ç öèì íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. 25 (62,5%) õâî-
ðèõ â³äì³òèëî íåçíà÷íå çíèæåííÿ ÷óòëè-
âîñò³, 19 (76%) ç ÿêèõ îõàðàêòåðèçóâàëî öå ÿê
ïîçèòèâíèé åôåêò, ³ æîäåí – ÿê íåãàòèâ-
íèé. ßê³ñòü æèòòÿ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
çíà÷íî ïîêðàùèëàñü ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàëà
4,7 áàëà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Äàí³ òåõí³êè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ìîæóòü
óñï³øíî çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ êîðåêö³¿ âðîäæå-
íî¿ äåâ³àö³¿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Òåõí³êà ïë³êàö³¿
á³ëî÷íî¿ îáîëîíêè ïðè âðîäæåíèõ äåâ³àö³ÿõ ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà º åôåêòèâíîþ, ïðîñòà ó âèêîíàíí³,
ìàº íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü òà äàº äîáð³
ðåçóëüòàòè ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³-
îä. Êîðåêö³ÿ äåâ³àö³¿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà çíà÷íî
âïëèâàº íà ïîâíîö³ííå ñòàòåâå æèòòÿ ³ ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, òà ñóòòºâî ï³äâèùóº ÿê³ñòü
æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â.
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÅ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß ÅßÊÓËßÒÓ
Â ÏÐÎÃÍÎÇI ÓÑÏIØÍÎÑÒI ÖÈÊËIÂ ÄÐÒ

ÏÐÈ ×ÎËÎÂI×IÉ ÍÅÏËIÄÍÎÑÒI

Ì.I. Áîéêî, I.Ñ. ×îðíîêóëüñüêèé

ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ïðîáëåìó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ âèâåäåíî â ðàíã çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíèõ, à çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ âèõîäèòü çà ðàìêè ñóòî ìåäè÷íî-
ãî ïèòàííÿ ³ ñòàº çàãàëüíîäåðæàâíîþ, ì³æñåê-
òîðàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ïîøèðåí³ñòü íåïë³äíîñò³
íàáóâàº õàðàêòåðó åï³äåì³¿. ×àñòêà ÷îëîâ³÷î¿
íåïë³äíîñò³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº
40–50% [Brugh  V.M. , Li pshultz L.I. (2004);
Hirsh A. (2003)]. Äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåïðîäóêòèâíèì
çäîðîâ’ÿì, íåîáõ³äíèé ïîøóê íîâèõ òà âïðîâàä-
æåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ
òåõíîëîã³é (ÄÐÒ).

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ö³ííîñò³
ïîêàçíèê³â ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿ-
òó â ïðîãíîçóâàíí³ ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåð-
òèëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöè-
ô³÷íîñò³.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Äîñë³äæåíî 26 çðàçê³â ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè, âçÿòèõ
â³ä 23 ïàö³ºíò³â, ùî  çâåðíóëèñü çà äîïîìîãîþ
äî êë³í³êè ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè. Âñ³ ïàö³-
ºíòè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (â³ä 25 äî 45 ðîê³â),
ìàþòü ³ñòîð³þ áåçïë³äíîñò³ ó ïàð³ ïðîòÿãîì
≥1 ðîêó, âèçíà÷åíèé ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð íå-
ïë³äíîñò³ òà ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ñ³ì’ÿíà ð³äèíà ïàö³ºíò³â
áóëà ðîçä³ëåíà íà äâ³ ãðóïè: äî ãðóïè À óâ³éø-
ëè çðàçêè ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè, ùî áóëè çàä³ÿí³
â öèêëàõ ÄÐÒ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ó ïàðòíåðîê
ïàö³ºíò³â ðîçâèâàëàñü êë³í³÷íà âàã³òí³ñòü (ÊÂ);
à äî ãðóïè Á óâ³éøëè çðàçêè ñ³ì’ÿíî¿ ð³äèíè,
ùî áóëè çàä³ÿí³ â öèêëàõ ÄÐÒ, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ
ó ïàðòíåðîê ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëè ïåðåðâàíó
âàã³òí³ñòü (ÏÂ).

Çðàçêè ñïåðìè çáèðàëèñü òà äîñë³äæóâà-
ëèñü çã³äíî ç âèìîãàìè ÂÎÎÇ (2010). Àíàë³ç
ð³âíÿ ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ âèêîíóâàâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êîìïëåêòó äëÿ îö³íêè ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ
«Halosperm®» (Halotech Dna™, Iñïàí³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå â ãðóïàõ
â³äð³çíÿëèñü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: â³äñîòîê
ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ (êàò. à) 28,29% (6–56)
â ãðóï³ À ïðîòè 15,80% (6–25) â ãðóï³ Á
(ð<0,05), ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà ôîðì ç íîðìàëü-
íîþ ìîðôîëîã³ºþ 63,79% (33–89) â ãðóï³ À
ïðîòè 54,10% (29–85) â ãðóï³ Á (ð<0,05), ñå-
ðåäíÿ ïèòîìà âàãà ôîðì ç ïàòîëîã³ºþ ãîëîâíî¿
÷àñòèíè äæãóòèêà 6,71% (0–21) â ãðóï³ À ïðî-
òè 15,40% (5–30) â ãðóï³ Á òà ôðàãìåíòàö³ÿ
ÄÍÊ, ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà â ãðóï³ À ñòàíîâèëà â
ñåðåäíüîìó 31,00% (17–63), à â ãðóï³ Á – 56,50%
(27–72).

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ïîòåí-
ö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ âèÿâèëèñü íà-
ñòóïí³: ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ (Se=0,94),
â³äñîòîê æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â (Se=0,71)
òà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Se=0,69). Äîñèòü ÷óòëèâèì ïîêàçíèêîì ñòàâ
â³äñîòîê ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ (a+b) ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â (Se=0,56), à íàéìåíø ÷óòëèâèì –
â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõëèâèõ ôîðì
(a+b+ñ) ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ (Se=0,19).
Îñê³ëüêè â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ çðàçêàõ åÿêóëÿ-
òó ê³ëüê³ñòü ìîðôîëîã³÷íî íîðìàëüíèõ ôîðì
ñòàíîâèëà á³ëüøå, í³æ 4% (íèæíÿ ìåæà â³äñîòêà
íîðìàëüíèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³ çà
îñòàííüîþ ðåäàêö³ºþ ÂÎÎÇ), òî íîðìàëüíà ìîð-
ôîëîã³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â âèÿâèëàñü âçàãàë³ íå ÷óò-
ëèâèì (Se=0), ïðîòå íàéñïåöèô³÷í³øèì ïîêàç-
íèêîì (Sp=1).

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ïîêàçíèê³â
ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³, òî òóò íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ (ÿêùî íå âðàõîâóâàòè ìîðôîëî-
ã³þ) – â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ðóõëèâèõ
ôîðì (a+b+ñ) ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Sp=0,92). Äàë³, â ïîðÿäêó ñïàäàííÿ, ïîêàçíèêè
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³
(Sp=0,83), â³äñîòêà ¿õ ïðîãðåñèâíî ðóõëèâèõ (a+b)
ôîðì (Sp=0,79) òà ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ (Sp=0,75).
Íàéíèæ÷èì çà ñâîºþ ñïåöèô³÷í³ñòþ âèÿâèâ-
ñÿ â³äñîòîê æèâèõ (Sp=0,44) ôîðì ñïåðìàòî-
çî¿ä³â.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè ïî-
êàçíèêàìè ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ º
ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ òà ñåðåäíÿ ïèòî-
ìà âàãà àêòèâíî-ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â (êàò. à).

2. Ç îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ó ïðîãíîçóâàíí³
ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ íàéá³ëüø
÷óòëèâèìè º ôðàãìåíòàö³ÿ ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ òà

â³äñîòîê æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó åÿêóëÿò³,
à ñïåöèô³÷íèìè – â³äñîòîê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ðóõëèâèõ ôîðì (a+b+ñ) òà ÷èñëî ñïåðìàòîçî¿ä³â
ó åÿêóëÿò³.

3. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿
íåïë³äíîñò³ (çîêðåìà ìåòîäîì ÅÊÇ/ICSI), ââà-
æàºìî äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ òåñòó ôðàãìåíòàö³¿
ñïåðìàëüíî¿ ÄÍÊ.

ÏÎÐIÂÍßÍÍß ÐIÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄIÂ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

 Ì.²I. Áîéêî 1, Î.Ì. Áîéêî 2, Ì. Ñ. Øåéêî

ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ 1

ÄÍÓ ÍÏÖ ÏÊÌ ÄÓÑ 2

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿ-
òè òðè õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå,
âèçíà÷èòè ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ³ îö³íèòè ¿õ
áåçïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 223 ïàö³ºí-
òè ç ä³àãíîçîì âàðèêîöåëå, ÿêèì áóëî ïðîâåäå-
íî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ òðüîìà ìåòîäàìè: ðåò-
ðîïåð³òîíåàëüíà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ áóëà âèêîíàíà
80 ïàö³ºíòàì, ëàïàðîñêîï³÷íèì òà ñóá³íãâ³íàëü-
íèì ì³êðîõ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì áóëî ïðîîïåðî-
âàíî 69 òà 74 ïàö³ºíòè â³äïîâ³äíî. Âèçíà÷àëàñü
òà ïîð³âíþâàëàñü ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ òà
ï³çí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â.
Ô³êñóâàâñÿ ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà òðè-
âàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè îö³íö³ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî íå áóëî.
×àñòîòà âèíèêíåííÿ ã³äðîöåëå áóëà çíà÷íî âè-

ùîþ ó ïàö³ºíò³â ç ðåòðîïåð³òîíåàëüíî¿ ãðóïè
(6 ïàö³ºíò³â – 7,5%), ùî âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëî
öåé ïîêàçíèê ó ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ãðóïè (2 ïàö³-
ºíòè – 2,89%). Ó ïàö³ºíò³â ç ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿
ãðóïè íå áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó âè-
íèêíåííÿ ã³äðîöåëå. Çà ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â ó
ãðóïàõ ðåòðîïåð³òîíåàëüíî¿ òà ëàïàðîñêîï³÷íî¿
âàðèêîöåëåêòîì³é äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ âèÿâëåíî
íå áóëî (ÐÂ – 7 ïàö³ºíò³â – 8,75%, ËÂ – 5 ïà-
ö³ºíò³â – 7,25%). Ó ì³êðîõ³ðóðã³÷í³é ãðóï³ ðå-
öèäèâè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â ( 2,7%).
Òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà íàéá³ëü-
øîþ â ì³êðîõ³ðóðã³÷í³é ãðóï³, ó òîé ÷àñ ÿê òðè-
âàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºò³â ö³º¿ ãðóïè áóëà íàéìåíøîþ. ×àñ çíà-
õîäæåííÿ ó â³ää³ëåíí³ ïàö³ºíò³â ðåòðîïåð³òîíåàëü-
íî¿ òà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ãðóïè áóâ ó 8 òà ó 2 ðàçè
äîâøèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³êðîõ³ðóðã³÷íîþ ãðóïîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ñóá³íãâ³íàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà âàðèêî-
öåëåêòîì³ÿ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì òà áåçïå÷-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå, ÿêèé
çíà÷íî ñêîðî÷óº ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. 
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖIß ÒÀÊÒÈÊÈ
ÂÅÄÅÍÍß ÏÀÖIªÍÒ²Â Ç ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

 Ì.²I. Áîéêî 1, Î.Ì. Áîéêî 2, Ì.Ñ.  Øåéêî

ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 1

ÄÍÓ ÍÏÖ ÏÊÌ ÄÓÑ 2

Íà äàíèé ìîìåíò âàðèêîöåëÅ çàëèøàºòüñÿ
îäíèì ç íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèõ ïèòàíü â óðîëîã³¿
òà àíäðîëîã³¿. Iñíóþòü ïðîòèëåæí³ äóìêè íå ëèøå
ç ïðèâîäó ïîêàçàíü òà âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ,
àëå é äîö³ëüíîñò³ éîãî ïðîâåäåííÿ. Íå âèêëèêàº
ñóìí³âó ñóäæåííÿ ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ âàðèêîç-
íî-ðîçøèðåíèõ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà íà ôóíê-
ö³þ ÿº÷êà. Àëå òàêîæ øèðîêî â³äîì³ âèïàäêè çáå-
ðåæåííÿ ôåðòèëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç âàðè-

êîöåëå áåç ë³êóâàííÿ, òà â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Öå, â òîìó
÷èñë³, îáóìîâëåíî íå÷³òê³ñòþ òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ç âàðèêîöåëå. Òîìó íåîáõ³äíî âèçíà÷è-
òè, êîìó, êîëè ³ çà ÿêèõ óìîâ âàðòî ïðîâîäèòè
ë³êóâàííÿ. Â ðîáîò³ çðîáëåíà ñïðîáà çíÿòè ðÿä ïðî-
òèð³÷ íàâêîëî ïèòàííÿ âàðèêîöåëº øëÿõîì ñòàí-
äàðòèçàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³  ñòðàæ-
äàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ.

 

ÑÈÍÄÐÎÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÇÎÂÎÉ ÁÎËÈ.
ÑÒÀÐÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ, ÍÎÂÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ

È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Â.Ã. Ìèãîâ,  Â.Â. Áèëîãîëîâñêàÿ, Å.À. Íåäîãîíîâà

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ó ìóæ-
÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ), îñëîæíåííûé ôîð-
ìèðîâàíèåì óïëîòíåíèé (êîíêðåìåíòîâ) ïðî-
ñòàòû, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
387 áîëüíûõ ÕÏ êàòåãîðèè III–À è III–Á â âîç-
ðàñòå 27–52 ãîäà è äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ áî-
ëåå 3 ìåñÿöåâ.

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
(ÓÇÄ),  íàáëþäàëè íàëè÷èå ó÷àñòêîâ ïîâûøåí-
íîé ýõîãåííîñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ íà-
ëè÷èåì àêóñòè÷åñêîé òåíè è áåç íåå, ÷òî ðàñöå-
íèâàëîñü íàìè êàê ðàçíûå ñòàäèè ôîðìèðîâà-
íèÿ êîíêðåìåíòîâ îðãàíà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷åíî íàðóøåíèå îáìåíà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ìî-
÷åêèñëûì äèàòåçîì, îêñàëàòíûì ó 78% áîëüíûõ,
óðàòîîêñàëàòíûì – ó 22%.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè âûðàæåííîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé  èññëåäîâàëè àíêåòèðîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà «Èíäåêñ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà (NIH – CPSI, 1999)», ìîäèôèöèðî-
âàííîãî íàìè âêëþ÷åíèåì àíàëîãîâûõ øêàë.

Âûÿâëåíû 2 îñíîâíûõ òèïà êîíêðåìåíòîâ:
ïàðàóðåòðàëüíûå (äàþùèå àêóñòè÷åñêóþ òåíü è áåç
òàêîâîé), ñîáñòâåííî ïðîñòàòè÷åñêèå (ñ àêóñòè÷å-
ñêîé òåíüþ è áåç íåå). Ó áîëüíûõ I ãðóïïû
(170 ÷åëîâåê) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçî-
âàëè óäàðíûå âîëíû àïïàðàòà Richard Wolf  Piezo
Wave (ñ ÓÝÂÒ) ñ ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ýíåðãèè â
çîíå ôîêóñà äî 0,4 ìÄæ/ìì2 è äàâëåíèåì äî
82,2 ìÏà, ÷àñòîòîé ïóëüñàöèè óäàðíûõ âîëí 8 Ãö
â êîëè÷åñòâå 2000 èìïóëüñîâ çà  îäèí ñåàíñ.

Áîëüíûå II ãðóïïû (217 ÷åëîâåê) ÓÝÂÒ
äîïîëíåíà òðàíñðåêòàëüíîé ôîòîýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèåé (÷àñòîòà èìïóëüñîâ 2500 Ãö, ôîðìà èì-
ïóëüñîâ ïðÿìîóãîëüíàÿ, áèîïîëÿðíàÿ, ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèëà òîêà 100 ìÀ, äëèíà âîëíû ôîòîèçëó÷å-
íèÿ 0,65 ìëê, ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè ôîòîèçëó÷åíèÿ
20 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ – 15 ìèíóò.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî òðåì ãðàäàöèÿì:
âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, óëó÷øåíèå,
áåç ïåðåìåí.

Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îòìå-
÷åí ó 13,5% áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 22,1% ïà-
öèåíòîâ II ãðóïïû. Èçìåíåíèé íå óäàëîñü
äîñòè÷ü ó 7,0% áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 1,8%
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.
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ÂÛÂÎÄÛ

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ÑÕÒÁ â ñî÷åòàíèè ñ
êàëüêóëåçíûì ïðîñòàòèòîì  ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà

ÓÝÂÒ è òðàíñðåêòàëüíîé ôîòîýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèè ïîçâîëÿåò ó 18,3% áîëüíûõ äîáèòüñÿ âûðà-
æåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè áîëè è óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ óïëîòíåíèÿ (êîíêðåìåíòà).

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ

ÔÎÑÔÎÄÈÝÑÒÅÐÀÇÛ (ÈÔÄÝ) 5 ÒÈÏÀ

È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Þ.Í. Ãóðæåíêî, À.Ì. Êîðíèåíêî, Ý.Ô. Ãóñåéíîâ

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè ÝÄ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñ÷èòàþò ïðåïàðàò ñèë-
äåíàôèëà öèòðàò. Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîäîëæåíèå ïîèñêà ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ÈÔÄÝ 5 òèïà, îáëàäàþùèõ ìåíüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ïðåïåðàòîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ãàðìîíè÷íîå ñîîòíîøåíèå âñåõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñîâðåìåííîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà: ýôôåêòèâíîñòü, âûñîêîå êà÷åñòâî è
áåçîïàñíîñòü [1, 2, 3, 6].

Ñâîéñòâà è ïðåèìóùåñòâà Òàäàëàôèëà:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ 36 ÷àñîâ, íà÷àëî
äåéñòâèÿ ÷åðåç 16 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà, âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñ ëþáîé ïèùåé è àëêî-
ãîëåì, íå âûçûâàåò èçìåíåíèÿ öâåòîîùóùåíèÿ,
íå òîêñè÷åí, îòñóòñòâóåò âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
ñïåðìû.

Â êëèíèêå ñåêñîïàòîëîãèè è àíäðîëîãèè ÃÓ
«Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ïðîâåäåíî
îòêðûòîå ìíîãîöåíòðîâîå ïàðàëëåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïðåïàðàòà ÒÀÄÀËÀÔÈË (ÑÈÀËÈÑ) ó
79 ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â äèíàìèêå.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû âûâîäû
î òîì, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÑÈÀËÈÑ áîëü-
íûì ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ïðèâîäèò ê äî-
ñòîâåðíîìó äâóêðàòíîìó âîçðàñòàíèþ èíòåãðàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåêñóàëüíóþ
ñôåðó ïàöèåíòà. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà ÑÈÀËÈÑ ñîñòàâëÿåò 89,2%. Îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ êàâåðíîçíîãî êðîâîòîêà ó
ïàöèåíòîâ íà ôîíå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ïðàïàðàòîì
ÑÈÀËÈÑ. Ïðåïàðàò ÑÈÀËÈÑ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðåïàðàò ïåðâîãî ðÿäà â òåðàïèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ýðåêöèè óêðàèíñêèõ ìóæ÷èí.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅÉÐÎÍÈ,
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ Ñ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

È.È. Ãîðïèí÷åíêî, À.Ì. Êîðíèåíêî, Þ.Í. Ãóðæåíêî, Ì.Ã. Ðîìàíþê,
Â.Â. Áèëîãîëîâñêàÿ, Í.À. Ñòåïàíåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Â êëèíèêå îòäåëà ñåêñîïàòîëîãèè è àíä-
ðîëîãèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàè-
íû» çà ïåðèîä ñ 01.01.2007 ïî 31.07.2013 ïðî-
èçâåäåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå 58 ïàöèåí-
òàì ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè, âîçðàñòíîé äèàïàçîí
áîëüíûõ  39–67 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò: 51,6 ± 3,4.
Îñíîâíàÿ äèàãíîñòèêà  áàçèðîâàëàñü íà äîïïëå-
ðîãðàôèè ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, îáîñíîâàíî
òàêæå  ïðèìåíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè (ÊÒ è ÌÐÒ). Ó áîëüøèíñòâà (58,5%) ïàöè-
åíòîâ íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ êàâåðíîçíîé ãå-
ìîäèíàìèêè âûçâàíû àðòåðèî-âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñðåäíèé
óãîë äåâèàöèè  äî îïåðàöèè  ñîñòàâëÿë  65°± 4,1°.
Ñðåäíåå  çíà÷åíèå   óêîðî÷åíèÿ  ïîëîâîãî ÷ëåíà
(ðàçíèöà äëèíû ìåæäó ìàëîé è áîëüøîé êðè-
âèçíîé ïðè ýðåêöèè) êàê ñëåäñòâèå ôèáðîçà
ñîñòàâëÿëî äî îïåðàöèè  27% ± 5,8. Îñíîâíîé
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ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ÿâëÿëèñü ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ãî òèïà (65,5%) è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (63,7%). Ðåøåíèå îá óñòàíîâêå èìïëàí-
òîâ ïðèíèìàëîñü íà îñíîâå æàëîá ïàöèåíòîâ î
íàðóøåíèè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, íåâîçìîæíî-
ñòè æèòü ïîëîâîé æèçíüþ è äîêàçàííûõ íàðó-
øåíèé êàâåðíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Òåõíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè  ÿâëÿþòñÿ: ñóá-
êîðîíàðíûé äîñòóï, à â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè ãèä-
ðàâëè÷åñêîãî ïðîòåçà äîïîëíèòåëüíî ïåíîñêðî-
òàëüíûé ðàçðåç; ñêàëüïèðîâàíèå ïîëîâîãî ÷ëå-
íà, ìîáèëèçàöèÿ äîðñàëüíîãî ñîñóäèñòî-íåðâíî-

ãî ïó÷êà, ïîñëàáëÿþùèå íàðóæíûå ðàçðåçû íà
áëÿøêó áåç ïðîíèêíîâåíèÿ â êàâåðíîçíóþ òêàíü;
äåëèêàòíàÿ òåõíèêà óñòàíîâêè èìïëàíòîâ â êà-
âåðíîçíûå òåëà. Â ñëó÷àå, åñëè ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ýòèõ óñëîâèé íà óñòàíîâëåííîì èìïëàíòå
äåâèàöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ  ≥ 30°, ïðîèçâîäèòñÿ èññå-
÷åíèå  áëÿøêè, çàêðûòèå äåôåêòà  ãðàôòîì èç
ñèíòåòè÷åñêîãî èëè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Âûçâàííîå ðàçâèòèåì áëÿøêè óêîðî÷åíèå ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà óäàåòñÿ ñêîððåêòèðîâàòü íà 59,3%
îò óòðà÷åííîé äëèíû. 91,4% ïàöèåíòîâ óäîâëåò-
âîðåíû ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè è êà÷åñòâîì ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-
ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

CÅËÅÊÒÈÂÍÛÕ ÔÈÒÎÌÎËÅÊÓË Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÐÎÑÒÀÒÎÂÅÇÈÊÓËÈÒÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ
ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Þ.Í. Ãóðæåíêî, À.C. Ôåäîðóê, À.È. Áîéêî, Â.Â. Ñïèðèäîíåíêî, À.Þ. Ãóðæåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
Áóêîâèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

•Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ èì. Ï.Ë.Øóïèêà
Ëóãàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó ìóæ÷èí â 40–60% ñëó÷àåâ îñëîæíÿþò-
ñÿ ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêèì áåñïëîäèåì (ÝÒÁ).
Ëå÷åíèå ÝÒÁ, îáóñëîâëåííîãî õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ
ó ìóæ÷èí ïðîâîäÿò êàê êîìïëåêñ èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé: àí-
òèáàêòåðèàëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå  ïðîöåäóðû. Ñëåäóþùèé
ýòàï ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå ñòèìóëè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óëó÷øàþò îáùåå
êîëè÷åñòâî è ïîäâèæíîñòü  è êà÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òà-
êîãî ëå÷åíèÿ – 2,5 ìåñÿöà. Äëÿ èçáåæàíèÿ ïî-
ëèïðàãìàçèè, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðå-
ïàðàòû, îáëàäàþùèå ìóëüòèïàòîãåíåòè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì. Ýòî ÷àùå âñåãî ôèòîïðåïàðàòû,
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà çà-
íèìàåò îäèí èç ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ ÏÐÀÂÅ-
ÍÎÐ, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé êëàññ
ïðåïàðàòîâ – ñåëåêòèâíûå ôèòîìîëåêóëû.

Â îòäåëåíèè ñåêñîïàòîëîãèè è àíäðîëî-
ãèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ÏÐÀÂÅÍÎÐ è âëèÿ-
íèÿ ïðåïàðàòà íà êà÷åñòâî ïîêàçàòåëåé ñïåðìî-
ãðàììû ïðè ÝÒÁ ó 77 ïàöèåíòîâ, îáóñëîâëåííûì
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæíåííûì ÝÒÁ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû (ËÅÂÎÁÀÊÑ, ÖÈÏÐÎÁÀÊÑ),
èììóíîòðîïíûé ïðåïàðàò ÀËÜÔÀÐÅÊÈÍ, ãåïà-
òîïðîòåêòîð ÃÅÏÀÄÈÔ, óðîïðîáèîòèê ËÅÊÐÀÍ,
èññëåäóåìûé ïðåïàðàò ÏÐÀÂÅÍÎÐ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû
âûâîäû î òîì, ÷òî ÏÐÀÂÅÍÎÐ ÿâëÿåòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñëîæíåííûõ ÝÒÁ. Êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 93,1–94,9%. Ïðå-
ïàðàò îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è
îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò
ÏÐÀÂÅÍÎÐ äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñëîæíåííûõ ÝÒÁ.
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ÃÀÍÃÐÅÍÀ ÔÓÐÍÜª – IÍÔÅÊÖIß,
ÙÎ ÏÅÐÅÄÀªÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ?

Ì.Â. Çåëÿê 1, Î.Â. Ïèïòþê 1, Þ.Ì. Ñåí³â 2, I.Â. Á³ëèùóê 2, Ñ.Ì. Ñêîðîä³é÷óê 2,
Î.Ï. Ñàíäóðñüêèé 2, Â.Ñ. Ãóðèê 2, ß.Â. Ãîöóëÿê 2, Ñ.Ð. Áèöêàëî 1, À.Ì. Ìàòþõ³í 3,

Â.Ì. Ïèòëèê 4, Ì.ß. Iâàñüêåâè÷ 5, I.Ñ. Ëèñèê 6

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 1

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 3

Êàëóñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ 4

Ðîãàòèíñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ 5

Êîñ³âñüêà öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ 6

Ãàíãðåíà Ôóðíüº (ÃÔ) – íåêðîòèçóþ÷å
óðàæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ãåí³òàë³é ³ ä³ëÿíêè
ïðîìåæèíè, ïîòåíö³éíå äëÿ ðîçâèòêó åêñòðåìàëü-
íîãî ñòàíó ç âèñîêèì ðèçèêîì ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó. Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç âëàñíîãî
äîñâ³äó òà ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî åò³îïà-
òîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ òÿæêî¿
íåäóãè.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóâ 21 õâî-
ðèé íà ÃÔ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåëè “àãðåñèâíå”
õ³ðóðã³÷íå òà êîìá³íîâàíå àíòèáàêòåð³àëüíå ë³êó-
âàííÿ. Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ë³òåðàòóðó ïðî  ä³àã-
íîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ÃÔ çà 40 ðîê³â.

Òåðàï³ÿ  áóëà óñï³øíîþ â 18 âèïàäêàõ. Äâîº
õâîðèõ ïîìåðëè ÷åðåç ñåïòè÷íèé øîê. Â ³íøîãî
ïàö³ºíòà íàñòàëà ñìåðòü ÷åðåç ÃÔ íà ôîí³ ðîç-
ãîðíóòîãî ÑÍ²Äó. Òàêèì ÷èíîì, ëåòàëüí³ñòü
ñêëàëà <15%, ùî íå ïåðåâèùóº îïóáë³êîâàíèé
ð³âåíü.

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÃÔ ïîëÿãàº: â ðàíí³é
ä³àãíîñòèö³ òà  íåâ³äêëàäíîìó çà ÷àñîì ³ ðàäè-
êàëüíîìó çà õàðàêòåðîì îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³.
Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ íå
ïîêàçàëè çâ’ÿçêó ³ç ÃÔ ç ³íôåêö³ºþ, ùî ïåðå-
äàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

  ÏIÄÕIÄ ÄÎ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß ÃÅÌÎÑÏÅÐÌI¯

Ì.Â. Çåëÿê 1, Î.Ï. Ñàíäóðñüêèé 2, Ñ.Ð. Áèöêàëî 1

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 1

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Ìåòà: ãåìîñïåðì³þ âèçíà÷èëè ÿê íàÿâí³ñòü
êðîâ³ ó ñïåðì³. Îñê³ëüêè ãåìîñïåðì³ÿ çàçâè÷àé
äîáðîÿê³ñíà, îñîáëèâî â ÷îëîâ³ê³â â³êîì
ìåíøå 40 ðîê³â, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçðîáêà
íîâ³òí³õ ìåòîäèê çîáðàæåííÿ çì³íèëà
ï³äõ³ä ÿê äî ä³àãíîñòèêè, òàê ³  äî ¿ ¿
ë³êóâàííÿ, ïðîâåäåíî àíàë³ç ë³òåðàòóðè äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â
êîæíîìó âèïàäêó.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ë³òåðàòóðó ïðî  ä³àã-
íîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ãåìîñïåðì³¿ çà 45 ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äî îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ãåìîñïåðì³þ íå
ââàæàëè êë³í³÷íî çíà÷óùîþ ³ òî÷íó ïðè÷èíó íå
ìîãëè âñòàíîâèòè â 70% õâîðèõ. Çàâäÿêè ïðîãðåñó
ó â³çóàë³çàö³éíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäàõ îáñòå-
æåííÿ íèí³ ó 85% âèïàäê³â âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè
åò³îëîã³þ ãåìîñïåðì³¿, ÿêà ïåðåâàæíî äîáðîÿê³ñíà.
Ñåðåä ³íøèõ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ñë³ä íàçâàòè
çàïàëüí³, ïóõëèíí³ (íàïðèêëàä ðàê ïðîñòàòè àáî
ÿº÷êà), ÿòðîãåíí³, àíàòîì³÷í³, ñèñòåìí³ òà ñóäèíí³
÷èííèêè. Ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä åò³îëîã³¿. Ïà-
ö³ºíòàì ³ç ³íôåêö³ºþ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñë³ä
ïðèçíà÷èòè àíòèá³îòèêè, ÿê³ ïðîíèêàþòü ÷åðåç
ãåìàòîïðîñòàòè÷íèé áàð’ºð.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ãåìîñïåðì³ÿ – íå ö³ëêîì çðîçóì³ëèé ïà-
òîëîã³÷íèé ñòàí. Ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè  ïðè÷èíó. Ïàö³ºíòè ç

ïåðñèñòóþ÷îþ ãåìîñïåðì³þ, àáî ÷îëîâ³êè, ùî
ìàþòü â³äïîâ³äíó ñèìïòîìàòèêó, åò³îëîã³þ ÿêî¿
íå âäàëîñü âñòàíîâèòè, ïîòðåáóþòü äèñïàíñåð-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 3–6 ì³ñÿö³â òà
äåòàëüíîãî äîîáñòåæåííÿ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß
ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÎËÎÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ

À.Ì. Êîðíèåíêî, Ì.Ã. Ðîìàíþê, Ï.Â. Àêñåíîâ

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Â êëèíèêå îòäåëà ñåêñîïàòîëîãèè è àí-
äðîëîãèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû» çà ïåðèîä ñ 01.01.2010 ã. ïî 31.12.2012 ã.
íàõîäèëîñü 11 ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Èç íèõ ó 9 ïàöèåí-
òîâ áûë ðàçðûâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè îäíîãî êà-
âåðíîçíîãî òåëà; ðàçðûâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè
äâóõ êàâåðíîçíûõ òåë – ó îäíîãî ïàöèåíòà, ðàç-
ðûâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè è óðåòðû – òàêæå ó
îäíîãî ïàöèåíòà. Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: îïðîñ, ïàëüïàöèþ, ïðè ïîäî-
çðåíèè íà âîâëå÷åíèå óðåòðû – âîñõîäÿùóþ
óðåòðîãðàôèþ. Ïî âîçìîæíîñòè – ïðîâåäåíèå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îáëàñòè òðàâ-

ìû ñ ïðèìåíåíèåì äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ
ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, â äàííîé ñèòóàöèè ïîëíîñòüþ îáîñíîâàíà.
Íåîáõîäèìà ðåâèçèÿ ïðåäïîëàãàåìîãî ìåñòà ðàç-
ðûâà, äðåíèðîâàíèå ãåìàòîì, óøèâàíèå ðàçðûâîâ,
äåðèâàöèÿ ìî÷è ïðè ïîðàæåíèè óðåòðû è ò.ä. Ïîë-
íîöåííîå âûïîëíåíèå àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè
çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî ïðîãíîçèðîâàòü íåîáõîäèìîñòü è
îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà Àêòèâíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò â áîëåå ïîëíîì îáúå-
ìå îáíàðóæèòü è óñòðàíèòü ïîâðåæäåíèÿ è, òàêèì
îáðàçîì, óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÀß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

È.Ï. Êóöàðåâ 1, Â.Ä. Èâàíîâ 2

ÇÀÎ «Ýíåðãèÿ», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 1

Þðèäè÷åñêàÿ ôèðìà «Ñòàòóñ», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 2

Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â Óêðàèíå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëüøîé ìàññèâ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ,â êîòîðûõ íåâîçìîæíî
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåãîäíÿ âñå
áîëüøå ãîâîðÿò î ñàìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè ïðà-
âà – «ìåäèöèíñêîì ïðàâå». Ýòó îòðàñëü ðàçðàáà-
òûâàþò â îñíîâíîì ðàáîòíèêè ïðàâà, à ìåäðà-
áîòíèêè ïðèíèìàþò ñàìîå íè÷òîæíîå ó÷àñòèå.
Íå çðÿ ãîâîðÿò, ãäå òîíêî òàì è ðâåòñÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, âåñü îáúåì ïðàâîâîé èíôîðìàöèè â îá-
ëàñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêî-
ìó âðà÷ó çíàòü íå íóæíî, îäíàêî åìó, à îñîáåííî
ðóêîâîäèòåëþ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íåîá-

õîäèìî îáëàäàòü îñíîâíûìè çíàíèÿìè â îáëàñ-
òè þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè è óìåíèåì èõ
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ãîòîâèòü ìåíåäæåðîâ â
ìåäèöèíå, ãäå îíè, êðîìå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé,
äîëæíû ïîëó÷èòü þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü çàùèòó ó÷ðåæäåíèÿ
îò ïðîèçâîëà ÷èíîâíèêà, êîòîðîìó «âñå ïîçâî-
ëåíî». Ñðåäè ýòèõ ìåäèêî-ïðàâîâûõ çíàíèé áàçî-
âîå çíà÷åíèå èìååò ãëóáîêîå ïîíèìàíèå è îñ-
ìûñëåíèå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé èëè áåçäåéñòâèé
ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì â ïðîöåññå åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ïîäóìàòü
î ñîçäàíèè òàêîãî ôàêóëüòåòà, íàïðèìåð, ïðè çà-
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âåäåíèÿõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå èìå-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ áàçà.

Íà ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå âîçëàãàåòñÿ
îáÿçàííîñòü, èñïîëüçóÿ äàííûå ìåäèöèíñêîé íà-
óêè è ïðàêòèêè, ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèí-
ñêóþ òåõíèêó,ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, îïûò ïðàê-
òèêóþùèõ âðà÷åé, ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìûå äåé-
ñòâèÿ ïî îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòà, óñòàíîâëåíèþ
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà,ïðîâåäåíèÿ íàäëåæàùåãî
êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïðèíöèïó: «Òû ïðè-
øåë – òåáÿ îáñëóæèëè». Ê ñîæàëåíèþ, ýòà îáÿ-
çàííîñòü íà ïðàêòèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ
ìåäðàáîòíèêàìè, à òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âðà÷åáíûõ îøèáîê. Ê òèïè÷-
íûì ïðèìåðàì ñóäåáíîé ïðàêòèêè ìîæíî îòíå-
ñòè íåïðàâèëüíîå ñîïîñòàâëåíèå îòëîìêîâ êîñ-
òåé ïðè ïåðåëîìàõ, «ïðîïóñê» çëîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé, ïîñëåäíèå ðåçêî óâåëè÷èëèñü ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì, ïåðåâÿçêà ìî-
÷åòî÷íèêîâ ïðè âûïîëíåíèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
îïåðàöèé, ïåðôîðàöèè ìàòêè ïðè àáîðòàõ. Ïî-
ýòîìó âàæíåéøèì àñïåêòîì äåÿòåëüíîñòè ìåä-
ðàáîòíèêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî ïî-
íèìàíèÿ òåõ þðèäè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò êâàëèôèöèðîâàòü òî èëè èíîå äåé-
ñòâèå èëè áåçäåéñòâèå âðà÷åé êàê âèíîâíèêîâ,
ïîñêîëüêó èìåííî íà ýòèõ þðèäè÷åñêèõ êðèòå-
ðèÿõ ñòðîèòñÿ ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà. Áåçóñëîâíî, ÷òî
ìåäðàáîòíèêó â ïðîöåññå ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü âèä
è ìåðó þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåäó-
ñìîòðåííîé äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
Ïðàâîíàðóøåíèå ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ êàê àêòèâ-
íûì äåéñòâèåì, òàê è ïðîòèâîïðàâíûì áåçäåé-
ñòâèåì ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ íåâûïîëíå-
íèåì îáÿçàííîñòåé, âîçëîæåííûõ íà íåãî íåïîñ-
ðåäñòâåííî òåì èëè èíûì íîðìàòèâíûì äîêó-
ìåíòîì. Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
èìåííî ïðîòèâîïðàâíîå áåçäåéñòâèå ìåäðàáîò-
íèêîâ ñòàëî ïðè÷èíîé áîëüøåé ÷àñòè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Â ýòîé ñâÿçè íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïðåñòóïëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íåîêà-
çàíèå íàäëåæàùåé ïîìîùè áîëüíîìó, ÷òî ñåé÷àñ
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî è ñîäåðæèò äâà óñëîâèÿ
ïðèìåíåíèÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ýòî
äåÿíèå:

– åñëè ýòî ïîâëåêëî ïî íåîñòîðîæíîñòè
ïðè÷èíåíèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðî-
âüþ áîëüíîãî;
– ñìåðòü, ëèáî ïðè÷èíåíèÿ òÿæåëîãî âðå-
äà çäîðîâüþ.
Íåîêàçàíèå ïîìîùè ñîäåðæèò â áåçäåé-

ñòâèè èëè â íåäîáðîñîâåñòíîì ëèáî íåñâîåâðå-
ìåííîì èñïîëíåíèè ìåäðàáîòíèêîì ñâîèõ îáÿ-

çàííîñòåé. Ñóáúåêòàìè äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ
ìîæåò áûòü òîëüêî ìåäðàáîòíèê, âêëþ÷àÿ ëþ-
áûõ ëèö, èìåþùèõ äèïëîì âðà÷à, ìåäñåñòðû,
ôåëüäøåðà, àêóøåðêó è äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
âðà÷ íå íàõîäèòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Îòâåòñòâåííîñòü, êàê èçâåñòíî, ïî îáùåìó
ïðàâèëó íàñòóïàåò çà âèíîâíîå ïðè÷èíåíèå âðåäà
îäíèì ÷åëîâåêîì äðóãîìó. Âèíà æå áûâàåò â äâóõ
ôîðìàõ: óìûñåë èëè íåîñòîðîæíîñòü, õîòÿ ïîñ-
ëåäíþþ ìîæíî çàìåíèòü òåðìèíîì «ìåäèöèí-
ñêîå íåâåæåñòâî». Ïðè ýòîì óìûñåë, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áûâàåò ïðÿìîé è êîñâåííûé, à íåîñòîðîæ-
íîñòü (ìåäèöèíñêîå íåâåæåñòâî) ñóùåñòâóåò â
âèäå ÷ðåçìåðíîé ñàìîíàäåÿííîñòè (ëåãêîìûñ-
ëèå) è íåáðåæíîñòè, ïðè÷åì íåáðåæíîñòü ïðè-
îáðåòàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå. Âñå ýòè
ïîíÿòèÿ ìåäðàáîòíèêó íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàç-
ëè÷àòü è ãëóáîêî ïîíèìàòü, ïîñêîëüêó þðèäè-
÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýòèõ ïîíÿòèé ÷àùå âñåãî îòâåðãàåò âåðñèþ î
äîáðîñîâåñòíîì çàáëóæäåíèè âðà÷à, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè â åãî äåéñòâè-
ÿõ âèíû.

È, íàêîíåö, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â
ñóäåáíîé ïðàêòèêå ôîðìà âèíû ìåäðàáîòíè-
êà – íåáðåæíîñòü, áåçóñëîâíî, êàê èçâåñòíî ðó-
êîâîäñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñàìè ìåä-
ðàáîòíèêè çàèíòåðåñîâàíû â äîêàçàòåëüñòâå îò-
ñóòñòâèÿ ñâîåé âèíû è âûäâèæåíèè ðàçëè÷íûõ
âåðñèé è äîìûñëîâ î íåâèíîâíîñòè êîíêðåòíî-
ãî ìåäðàáîòíèêà, ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ îäíîçíà÷-
íîãî ðåøåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåäèöèíñêîãî äåëà
âûðàáîòàòü î÷åíü ñëîæíî ââèäó ìíîãîãðàííîñ-
òè è îáøèðíîñòè ýòîé ïðîáëåìû.

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. Â êðóïíîì ìåäó÷-
ðåæäåíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè îïå-
ðèðóåòñÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïî ïîâîäó êèñòû
áàðòîëèíèåâîé æåëåçû. Îïåðàöèÿ âåñüìà ïðîñòà.
Îäíàêî ãèíåêîëîã, íå çíàÿ àíàòîìèè, ïîâðåæäà-
åò åé óðåòðó íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè, ðàç-
âèâàåòñÿ ïóçûðíî-âëàãàëèùíûé ñâèù. Òÿæåëîå
îñëîæíåíèå. Ïàöèåíòêà îïåðèðóåòñÿ â ðåñïóá-
ëèêàíñêîì óðîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè – ïîë-
íîå âûçäîðîâëåíèå. Áîëüíàÿ ïîäàåò èñêîâîå çà-
ÿâëåíèå. Ïî÷òè äâà ãîäà èäåò ñóäåáíîå ðàññìîò-
ðåíèå, â èñêå åé îòêàçûâàþò ïî ïðîñòîé ïðè÷è-
íå – ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû – äåïóòàò. Äàëü-
íåéøåå ïóñòü ÷èòàòåëü ñàì äîäóìàåò. Òèïè÷íàÿ
âðà÷åáíàÿ îøèáêà. Ñàì òåðìèí «âðà÷åáíàÿ îøèá-
êà» ìíîãèìè þðèñòàìè è ìåäðàáîòíèêàìè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ðàçäåëüíî è ïî ñâîåìó óñìîòðå-
íèþ, ÷òî íåïðàâîìåðíî, è îíà óïîòðåáëÿåòñÿ ëèøü
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå è ïðàêòèêå, õîòÿ íå-
êîòîðûå þðèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî òàêîé òåðìèí
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íå èìååò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå, îäíàêî â æèç-
íè íàîáîðîò. Â óêðàèíñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ýòîò
òåðìèí îòñóòñòâóåò. Âìåñòå ñ òåì äåéñòâèòåëüíî
íà ïðàêòèêå î÷åíü òðóäíî îòëè÷èòü ëåãêîìûñ-
ëèå îò äîáðîñîâåñòíîãî çàáëóæäåíèÿ, è ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ïðèíÿòü òàêîâîé íîðìàòèâíûé àêò,
êðàéíå íåîáõîäèìî çàêîíîäàòåëüíî. Ïðè âûíå-
ñåíèè ñóäîâûõ ðåøåíèé è ïðèãîâîðîâ, à èõ â
Óêðàèíå êðàéíå ìàëî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è
÷åëîâå÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå âñå ðàâíî âñå-
ãäà áóäóò ñîïðîâîæäàòü íàøó æèçíü. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè äåë ñóäàìè, äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
ñëîæíî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó, à åùå ñëîæíåå äî-
êàçàòü òàì âèíó âðà÷à, òàê è åå îòñóòñòâèå. Ïî-
ýòîìó âàæíîå äîêàçàòåëüñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò äîêóìåíò, îôîðìëåííûé ìåäðàáîòíèêàìè
â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ñêîëüêó íåíàäëåæàùåå îôîðìëåíèå ìåäèöèí-
ñêîãî äîêóìåíòà îöåíèâàåòñÿ ñóäàìè ïðè âûíå-
ñåíèè ðåøåíèé â ïîëüçó ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó äëÿ
áîëüøåé óâåðåííîñòè è ïîêîÿ â ñâîåé äàëüíåé-
øåé æèçíè âðà÷ó, ïðåæäå âñåãî, íóæíî:

– äîáðîñîâåñòíî äîêóìåíòèðîâàòü âñå ïðî-
âåäåííîå ðàññëåäîâàíèå è èõ ðåçóëüòàòû
äëÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îí ïðîâåë ïîë-
íîöåííóþ äèàãíîñòèêó;
– äîêóìåíòèðîâàòü âñå ìàíèïóëÿöèè, íà-
çíà÷åíèå, ïðîìåæóòî÷íûå îñìîòðû è íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ðàçðàáîòàííûå
ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îí ïðàâèëüíî è
ñâîåâðåìåííî âûïîëíèë âñå ýòè ýòàïû ëå-
÷åíèÿ è íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû;
– äîêóìåíòèðîâàòü èíôîðìèðîâàíèå ïàöè-
åíòà – äîêàçàòåëüñòâî ïðîâåäåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ ðàçúÿñíåíèé è îáñóæäåíèÿ ëå÷åíèÿ ñ
ìîìåíòà åãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è äî ðåêî-
ìåíäàöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Çäåñü íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà òåðìè-

íå ñòàíäàðòà. Ìíîãèå ó÷åíûå è ïðàêòèêóþùèå
âðà÷è íå ñîãëàñíû ñ ýòèì òåðìèíîì ïî ïðîñòîé
ïðè÷èíå: â ìåäèöèíå íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòîâ,
âåäü ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò ñâîþ íåðâíóþ,
èììóííóþ ñèñòåìó, ñîáñòâåííóþ è íèêòî íå
èìååò ïðàâî â íåå âìåøèâàòüñÿ. Íåîáõîäèìî
«÷òî-òî äðóãîå».

Ïðè èçó÷åíèè ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî «ìå-
äèöèíñêèì» äåëàì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî
÷àùå âñåãî êîíêðåòíàÿ âèíà ðàáîòíèêîâ ËÏÓ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

– ïðîâåäåíèå íåäîñòàòî÷íîãî (èëè âîîá-
ùå íå ïðîâåäåíèå, ÷òî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ)
îñìîòðà è îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, âëåêó-
ùèå óñòàíîâëåíèå íåïðàâèëüíîãî äèàãíî-
çà è îòñþäà íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå;

– íåäîîöåíêè äàííûõ àíàìíåçà òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ;
– íàðóøåíèå îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè îá-
ñëåäîâàíèÿ;
– íåáðåæíîñòü âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè (èñòîðèè áîëåçíè, àìáóëàòîð-
íîé êàðòû è äð.);
– íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè;
– îòñóòñòâèå íàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû äîëæíîñòíûõ ëèö çà ñîáëþäåíèåì
íîðì;
– íåáðåæíîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü, íåäîáðî-
ñîâåñòíîå îòíîøåíèå ìåäðàáîòíèêà ê ñâî-
èì îáÿçàííîñòÿì.
Âàæíî ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî ìåäè-

öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ðàáîòàþò â óñëîâèÿõ, êîã-
äà ÑÌÈ àêòèâíî ôîðìèðóþò ñðåäè íàñåëåíèÿ
íåãàòèâíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïî îòíîøåíèþ
ê ïðîáëåìàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Îñíîâíûå íàäåæäû íà îçäîðîâëåíèå
ñèòóàöèè â ëþáîì ñëó÷àå íóæíî âîçëàãàòü íà
ñâîåâðåìåííîå, ãðàìîòíîå è ñêðóïóëåçíîå âåäå-
íèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ïîëíîöåííîå è
äîñòóïíîå ðàçúÿñíåíèå âñåõ äåòàëåé ïðåäïîëà-
ãàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âðà÷ çàïîëíÿåò
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íå äëÿ ñâîåãî ðó-
êîâîäñòâà è íå äëÿ ïàöèåíòà, à äëÿ ïðîêóðîðà.
Îá ýòîì íàäî ïîìíèòü âñåãäà è ýòî ìåøàåò äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ ìåäèöèíû êàê òàêîâîé.

Ñ öåëüþ çàùèòû âðà÷åé îò ñóäåáíîãî èñêà
è ïðîèçâîëà ÷èíîâíèêà àâòîðû ïðåäëàãàþò íå-
ñêîëüêî ïðàâèë:

1. Íàó÷èñü âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ïàöè-
åíòà, ó÷èòûâàÿ è íåäîñêàçàííîå èì.
2. Áåçóïðå÷íî âåäè çàïèñè, èáî òî, ÷òî íå
áûëî çàïèñàíî, òîãî è íå áûëî.
3. Áåç ïðîìåäëåíèÿ ñîîáùàé ïî èíñòàíöèè
îáî âñåõ âîçíèêøèõ îñëîæíåíèÿõ è ïðî-
áëåìàõ. Ëå÷åáíûé ðèñê äîëæåí áûòü îáúÿâ-
ëåí è çàðåãèñòðèðîâàí.
4. Ïðèäåðæèâàéñÿ ïðèíöèïà âçàèìíîãî
ïîíèìàíèÿ è ñîãëàñèÿ ñ ïàöèåíòîì.
5. Çàáîòüñÿ î ïîâûøåíèè ñâîåãî îáðàçîâà-
íèÿ (íå áóäü íè ïåðâûì èç îòáðàñûâàþ-
ùèõ ñòàðîå, íè ïîñëåäíèì èç âîñïðèíèìà-
þùèõ íîâîå).
6. Ñîõðàíÿé ñâîè ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå
ïðèíöèïû.
7. Èùè êîíòàêò, ñîáåñåäîâàíèå ñ êîëëåãà-
ìè.
8. Áóäü ñîñòðàäàòåëüíûì ê áîëüíîìó, êàê
ê ñâîåìó áëèæíåìó ðîäñòâåííèêó.
9. Óìåé ñî÷åòàòü õîçÿéñòâåííûå âîïðîñû
ìåäèöèíû ñ ëþáîâüþ ê áëèæíåìó.
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10. Íå ñîòâîðè ñåáå êóìèðà è íå ñëóæè
åìó, òâîèì êóìèðîì äîëæíà áûòü òâîÿ ñî-
âåñòü è íèêîãäà íå òîðãóéñÿ ñ íåé.
11. Èìåé ìóæåñòâî âûñòàâëÿòü çà äâåðü.
12. Íàéäè â ñåáå ãðàæäàíñêîå ìóæåñòâî è
ñêàæè õîòÿ áû ñåáå: «ß íåâåæäà».
Ýòè  ïðàâèëà äîëæíû áûòü ó êàæäîãî äîê-

òîðà íà ðàáî÷åì ìåñòå.
Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, ÷òî

âîïðîñû èç ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ðåãóëÿðíî îáñóæäàþòñÿ â þðèäè÷åñêîé è
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå. Îäíàêî ñêîëüêî áû íè
áûëî íàïèñàíî íàó÷íûõ ñòàòåé íà ýòó òåìó, îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ëþáîìó âîïðîñó ìåäèöèí-
ñêîãî ïðàâà âûíîñèòñÿ ñóäåáíîé ñèñòåìîé Óêðàè-
íû, õîòÿ òàêèõ íàðàáîòîê âåñüìà ìàëî. Ðàéîííûé
ñóä îáùåé þðèñäèêöèè âïðàâå ïåðå÷åðêíóòü ëþ-
áûå íàó÷íûå âîççðåíèÿ ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ó÷å-
íûõ â ýòîé ñôåðå, ïðèìåíÿÿ íîðìû äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, êðàéíå íå ðàçðàáîòàííîãî, äëÿ
ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîãî äåëà.

Íåîáõîäèìî ñîáðàòü íåñòàíäàðòíûõ, íå-
îðäèíàðíûõ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, íàó÷íûõ ðà-
áîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ þðèäè÷åñêîé ñôåðû äëÿ
ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé â ñôåðå ìåäè-
öèíû. Â ýòîé ïðîáëåìå åñòü è îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ìåäàëè. Åñëè â ñëó÷àå â ìåäèöèíå åñòü íåóäà÷è,
âñþ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàòü íà ìåäðàáîòíè-
êîâ, òîãäà íåêîìó áóäåò ëå÷èòü, à è áåç ýòîãî,
óæå ÷åðåç 1,5–2 ãîäà âîîáùå íåêîìó áóäåò ëå-
÷èòü. Ìàëî ëè êòî ðèñêíåò âçÿòü â ðóêè ñêàëü-
ïåëü, åñëè áóäåò çíàòü, ÷òî çà åãî ñïèíîé ñòîèò
ïðîêóðîð èëè ñóäüÿ, ãîòîâûé óäîâëåòâîðèòü èñê
ïðîòèâ ìåäðàáîòíèêà íà êðóïíóþ ñóììó.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñêîëüêî áû ìû íå ðàñ-
ñóæäàëè îáî âñåì ýòîì, ðåøåíèå è îñíîâîïîëà-
ãàþùåå çíà÷åíèå âî âñåé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ñàì âðà÷ ñî ñâîèìè âíóòðåííèì
îòíîøåíèåì ê âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì è îñîçíàíèåì âñåé ëåæàùåé íà íåì
îòâåòñòâåííîñòè, êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé, òàê è
þðèäè÷åñêîé.
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Â³êîâèé àáî ï³çí³é ã³ïîãîíàäèçì (late
onset hypogonadism) – öå á³îõ³ì³÷íèé ñèíä-
ðîì, çâ’ÿçàíèé çà â³êîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äåô³öèòîì ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â ç (àáî áåç)
çìåíøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â äî àíäðî-
ãåí³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íà-
ìè ÿêîñò³ æèòòÿ ³ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà
ôóíêö³þ áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãà-
í³çìó.

×îëîâ³÷èé ã³ïîãîíàäèçì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
2,5 ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ ó ìîëîäèõ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â,
òîáòî íèæ÷å çà 11,0 íìîëü/ë (319,0 íã/äë).
Êë³í³÷í³ êðèòåð³¿ º á³ëüø äâîçíà÷íèìè, ³
á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â ââàæàþòü, ùî ð³âí³ Ò íèæ-
÷å 300,0 íã/äë º àñîö³éîâàí³ ÿê ç ñèìïòîìàìè,
òàê ³ êë³í³÷íèìè íàñë³äêàìè ã³ïîãîíàäèçìó –
ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, ïîíèæåííÿ æèòòº-
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âî¿ åíåðã³¿, ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, çíèæåíå ïî÷óò-
òÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, òðóä-
íîù³ ïðè ñïðîá³ çîñåðåäèòèñÿ, ïðèëèâè æàðó,
ñëàá³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ õóäî¿ ìàñè ò³ëà
³ ï³äâèùåííÿ â³ñöåðàëüíî¿, àíåì³ÿ, ïîíèæåííÿ
ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ  øèðîê³ êî-
ëèâàííÿ ð³âí³â Ò ó çäîðîâèõ îñ³á, â³äì³ííîñò³ ó
òðàêòóâàíí³ íèæí³õ ãðàíèöü íîðìàëüíèõ êîëè-
âàíü, âèêîðèñòàííÿ ó ëàáîðàòîð³ÿõ ð³âí³â Ò ó
ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê íîðìàëüíèõ äëÿ âñ³º¿ ïî-
ïóëÿö³¿ ÷îëîâ³ê³â íåçàëåæíî â³ä â³êó.

×àñòîòà àíäðîãåíäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â çà ð³çíèìè äàíèìè ñêëàäàº â³ä 7 äî 30%.
Ó ÑØÀ ÷îëîâ³÷èé ã³ïîãîíàäèçì ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 4–5 ìëí. ÷îëîâ³ê³â, ïðè÷îìó â³êîâèé ã³ïî-
ãîíàäèçì (ÂÃ) º ïðåâàëþþ÷îþ ôîðìîþ. Äå-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòè äåô³öèòó òåñòîñòå-
ðîíó (Ò) (ìåíøå 12,0 íìîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â 20–
89 ðîê³â ïîäåêàäíî çàñâ³ä÷èëè â³êîâîçàëåæíå
çðîñòàííÿ â³äñîòêà ÷îëîâ³ê³â ç àíäðîãåíîäåô³-
öèòîì ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Àñîö³éîâàíå ç â³êîì
ïàä³ííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî Ò â êðîâ³ º
íåð³âíîì³ðíå – ïåðøå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ãîðìîíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â
55–59-ð³÷íîãî â³êó, äðóãå – ï³ñëÿ 70 ðîê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî äåô³öèò Ò º ñïîð³äíåíèé
ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó, â³ñöåðàëüíî-àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ), ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Íèçüêèé ð³âåíü Ò ìîæå áóòè ïðå-
äèêòîðîì ðîçâèòêó ÌÑ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó, ðàíí³ì
ìàðêåðîì ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ³íñóë³íó òà
ãëþêîçè. Îäíàê ââàæàþòü, ùî íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü ó ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï
º á³ëüø âàæëèâèì ÷èííèêîì ïàä³ííÿ ð³âíÿ àí-
äðîãåí³â ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â, í³æ  çíèæåííÿ, àñîö³-
éîâàíå ç â³êîì. Âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ðèçèêó
ñìåðòíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³âíåì Ò â êðîâ³ ìåí-
øå 8,0 íìîëü/ë íà 68% ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ãîðìîíó.
Ðèçèê ðîçâèòêó ó ÷îëîâ³ê³â ñìåðòíîñò³, ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó ï³äâèùóºòüñÿ ãðàäóàëü-
íî ç ïîíèæåííÿì ð³âí³â Ò â êðîâ³. Íåäîñòàòí³ñòü
Ò àñîö³éîâàíà ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòîòè ñêëàäîâèõ
ÌÑ, îñîáëèâî ç íàêîïè÷åííÿì â³ñöåðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ. Ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ³ ÷èííèêè (ãîðìîíè), ñåêðåòîâàí³
â³ñöåðàëüíîþ æèðîâîþ òêàíèíîþ, ïîñèëþº ã³ïî-
ãîíàäíèé ñòàí.

ÂÃ º íåäîä³àãíîñòîâàíèì ñòàíîì ³ íåîáõ³äí³
äîñë³äæåííÿ äëÿ ðîçøèðåííÿ çíàíü ñòîñîâíî ö³º¿
ïàòîëîã³¿ òà ÷³òêî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå çóìîâëåíî
äåê³ëüêîìà îáñòàâèíàìè: 1) ïàö³ºíòè â³ä÷óâà-
þòü ñòðèìàí³ñòü ³ çáåíòåæåí³ñòü ç ïðèâîäó ñèìï-

òîì³â ÂÃ ÷åðåç ñâ³é õàðàêòåð ³ â³ðÿòü, ùî ¿õí³é
ñòàí º íàñë³äêîì ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó; 2) ñèìï-
òîìè ã³ïîãîíàäèçìó º íåñïåöèô³÷í³ ³ ìîæóòü
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ;
3) â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ á³îõ³ì³÷íèõ êðèòåð³¿â –
ÿêùî ð³âí³ Ò íå º çíà÷íî íèæ÷³ íîðìàëüíèõ, òî
öå çàòðóäíþº ³íòåðïðåòàö³þ; 4) ³íòåíñèâí³ñòü
ñèìïòîì³â íå çàâæäè êîðåëþº ç ð³âíåì àíäðî-
ãåí³â â êðîâ³; 5) ìàº ì³ñöå çàãàëüíà â³äñóòí³ñòü
êë³í³÷íî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ÂÃ.

Îñíîâíà ìåòà òåðàï³¿ ÂÃ – óñóíåííÿ ïðî-
ãðåñóþ÷î¿ ç â³êîì àíäðîãåííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïî-
êðàùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîêðàùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â, ï³äòðèìàííÿ àêòèâíîãî,
òâîð÷îãî æèòòÿ, ô³çè÷íîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî òà
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ö³ëÿìè ë³êóâàííÿ º òà-
êîæ â³äíîâëåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ (ï³äâèùåííÿ
ë³á³äî, ïî÷óòòÿ ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ), ïîïåðåä-
æåííÿ àáî çìåíøåííÿ îñòåîïîðîçó, â³ñöåðàëü-
íîãî îæèð³ííÿ, âåãåòî-ñóäèííèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â, â³äíîâëåííÿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè, ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³.

Ïðåâàëþþ÷èé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÂÃ – çà-
ì³ñíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíó. Ïðè âè-
áîð³ ïðåïàðàòó äëÿ ïðîâåäåííÿ àíäðîãåíçàì³ñ-
íî¿ òåðàï³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèíä-
ðîìîì íåîáõ³äíî, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè òàêèì
âèìîãàì:

– áóòè åôåêòèâíèìè ³ çäàòíèìè äî â³äíîâ-
ëåííÿ ð³âíÿ Ò äî éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà-
÷åíü;
– íå ñòâîðþâàòè ñóïðàô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âí³â
òåñòîñòåðîíó â êðîâ³ òà íå ïîäàâëÿòè  ïðî-
äóêö³þ ãîðìîí³â ÿº÷êàìè;
– íå ÷èíèòè ãåïàòîòîêñè÷íèé òà ãåïàòî-
êàíöåðîãåííèé âïëèâ íà îðãàí³çì;
– ìàòè ïîâíèé ñïåêòð àíäðîãåííî¿ àêòèâ-
íîñò³;
– áóòè çðó÷íèìè äëÿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì.
Â îñòàíí³é ÷àñ äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäó-

þòü âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè õîð³îí³÷íîãî ãî-
íàäîòðîï³íó. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â
ìîæëèâå ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ïðîáè äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ÿº÷îê. Çâàæàþ÷è íà çì³íè ïîðîãîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³, çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äîçà
ïðåïàðàòó, òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ òà äîñÿãíóò³ ð³âí³
Ò â êðîâ³, îñê³ëüêè ñóïðàô³ç³îëîã³÷í³ ð³âí³
ãîðìîíó ñïðè÷èíÿþòü íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè íà
ìåòàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè òà ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó.

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ìîæå
áóòè êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñ-
òåðîíó òà õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÂÀÐÄÅÍÀÔÈËÀ
ÊÀÊ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ

ÔÀÊÒÎÐÀ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

ß.Î. Ìèðîøíèêîâ

ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Èíñòèòóò ñåìåéíîé ìåäèöèíû ïëþñ»

Ýïèäåìèîëîãèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè,
ñîñòàâëÿþùàÿ îò 52% ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò
(Ìàññà÷óñåòñêîå èññëåäîâàíèå) [1] äî 91% ïðè
òàêîé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2], ïîçâî-
ëÿåò ðàññòðîéñòâàì ýðåêöèè óäåðæèâàòü ïå÷àëü-
íóþ ïàëüìó ïåðâåíñòâà êàê íàèáîëåå óÿçâèìî-
ìó ñåêñîëîãè÷åñêîìó ôåíîìåíó. Ó÷èòûâàÿ ôà-
òàëüíîå âëèÿíèå ÝÄ íà ìóæñêîé êîïóëÿòèâíûé
öèêë, î÷åíü àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè
ñ ó÷åòîì ýôôåêòèâíîñòè, ìèíèìóìà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è ñîîòíîøåíèÿ öåíà–êà÷åñòâî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè
2013 ãîäà íàõîäèëèñü 20 ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñ-
òûì ôàêòîðîì ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè, çàäîêóìåí-
òèðîâàííîì ôàðìàêîäîïïëåðîìåòðèåé. Â ïðîãðàì-
ìó îáñëåäîâàíèÿ òàêæå âõîäèëè èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ñâîáîäíîãî, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà, ñàõàðà, ãëèêîçèëèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ìî÷è, ó÷èòûâàëñÿ ñîìíåîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïà-
öèåíòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòà ñîñòàâëÿë
45,7±2,8 ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÝÄ
ñîñòàâëÿëà 3,6±0,7 ãîäà. Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü
íàëè÷èå  áîëåçíè Ïåéðîíè ó 3 ïàöèåíòîâ, õðî-
íè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïðîñòàòèòà – ó 7 ïà-
öèåíòîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà – ó 4 ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå
äèýíöåôàëüíîãî êîìïîíåíòà äèñôóíêöèè â âèäå,
ïðåæäå âñåãî, íàðóøåíèé ôîðìóëû ñíà – ó
12 ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïîä-
âåðãàëàñü ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè. Äëÿ êîð-
ðåêöèè ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà âñå ïàöèåíòû, íà
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè âàðäåíàôèë â
äîçå 5 ìã ïåðåä ñíîì â ïåðâûé ìåñÿö åæåäíåâ-
íî, 2-é ìåñÿö – ÷åðåç äåíü è 3-é ìåñÿö – 2–
3 ðàçà â íåäåëþ, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìîé ïî-
ëîâîé àêòèâíîñòè. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëàñü êîíòðîëüíàÿ ôàðìàêîäîïïëåðîìåò-

ðèÿ è àíêåòèðîâàíèå GAQ. Ôàðìàêîäîïïëåðî-
ìåòðèÿ êàâåðíîçíûõ ñîñóäîâ ïðîâîäèëàñü ñ
10 ìêã ïðîñòàãëàíäèíà Å1, ââîäèìûìè èíòðàêà-
âåðíîçíî, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 15 ìè-
íóò ïîñëå èíúåêöèè, èññëåäîâàëèñü ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ÌÑÑ) è êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (ÊÄÑ), à òàêæå èíäåêñ
ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ), èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò
«Mindray».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, çàäîêóìåíòèðîâàí-
íûé GAQ, îòìåòèëè âñå 20 (100%) ïàöèåíòîâ.
Ñòåïåíü äàííîãî ýôôåêòà âàðüèðîâàëà îò «óìå-
ðåííîãî» äî «î÷åíü õîðîøåãî». 7 ïàöèåíòîâ
(33%) âåäóò ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé ñòèìóëÿöèè. Äèíàìèêà êàâåð-
íîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì ôàðìàêî-
äîïïëåðîãðàôèè ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå 1.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöè 1 ïîêàçûâàåò äîñòî-
âåðíîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèåìà
âàðäåíàôèëà íà àðòåðèàëüíûé êîìïîíåíò êàâåð-
íîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è òåíäåíöèþ ê ïîçè-
òèâíîé äèíàìèêå âåíîçíîé ôàçû áåç äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåí-
íûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè êðîâîîáðàùåíèÿ
ïîêàçàë ñëåäóþùèå âàðèàíòû: ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà êàê ïî àðòåðèàëüíîìó, òàê è âåíîçíî-
ìó êîìïîíåíòó çàôèêñèðîâàíà ó 13 (65%) ïà-
öèåíòîâ, ó 4 (20%) ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî àð-
òåðèàëüíîìó êîìïîíåíòó ñîïðîâîæäàëàñü íåãà-
òèâíîé äèíàìèêîé ïî âåíîçíîìó – ðîñòîì êî-
íå÷íîäèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè, õîòÿ êëèíè÷å-
ñêè è ýòè ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñåêñó-
àëüíîé ôóíêöèè, ïðàâäà, âñå îíè îñòàëèñü íà
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè âàðäåíàôèëîì. Òðîå
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì
è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó 1 áûëà áîëåçíü
Ïåéðîíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàðäåíàôèëà è äðóãèõ èíãèáèòî-
ðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû çàâèñèò îò âëèÿíèÿ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñòðóêòóð, îò-
âå÷àþùèõ çà âåíîîêêëþçèâíûé áëîê, ïðåæäå
âñåãî, áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Äèà-
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áåò, êàê óïîìèíàëîñü â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðà-
áîòàõ [3], ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, èçìåíÿ-
þùèõ âÿçêîñòíî-óïðóãèå ñâîéñòâà áåëî÷íîé
îáîëî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èíòðàêà-
âåðíîçíîãî áëîêà. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì ïðèñóù
è áîëåçíè Ïåéðîíè. Â ýòîé ñèòóàöèè, ïî-âèäè-
ìîìó, óñèëèâàþùàÿñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà ñïîñîáñòâóåò
îäíîâðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ îòòîêà, òåì íå ìå-
íåå óâåëè÷åííûé ïðèòîê ñïîñîáñòâóåò ÷àñòè÷-
íîé êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè ýðåêöèè. Íàêî-
íåö, ó 3 (15%) ïàöèåíòîâ, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
ïðèòîêà íå ñîïðîâîæäàëàñü ñóùåñòâåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè îòòîêà, êîòîðûé èñõîäíî áûë â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå âàðäåíàôèëà ïðè
ñìåøàííîé ïîëîâîé äèñôóíêöèè îáåñïå÷èâàåò
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó 100% ïàöèåíòîâ.

2. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîëíîñòüþ êîð-
ðåëèðóåò ñ îïòèìèçàöèåé àðòåðèàëüíîé êàâåðíîç-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàðìàêî-
äîïïëåðîãðàôèåé. Âåíîçíàÿ ãåìîäèíàìèêà óëó÷øà-
åòñÿ â 65% ñëó÷àåâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíü
Ïåéðîíè), êîòîðûå âåäóò ê íàðóøåíèþ âÿçêîñò-
íî-óïðóãèõ ñâîéñòâ áåëî÷íîé îáîëî÷êè.

3. Êóðñîâîé ïðèåì âàðäåíàôèëà ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì êàê óíèâåðñàëüíûé ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèé ìåòîä òåðàïèè ðàññòðîéñòâ ýðåêöèè ïðè óñ-
ëîâèè àäåêâàòíîé êîððåêöèè îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîïóëÿòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ýíäîêðèííûõ, èí-
òåðîöåïòèâíûõ, äèýíöåôàëüíûõ è äð.).
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Summary

THE APPLICATION OF VARDENAFIL AS PATHOGENETIC TREATMENT OF THE
VASCULAR FACTOR OF ERECTILE DYSFUNCTION

I. Miroshnikov

We investigated the 20 patients with mixed erectile dysfunction with vascular component, it was
document by pharmacodopplerography. The course of vardenafil were 5 mg every day before sleep
independently of sexual intercourse. All patients noticed the clinical improvement. The arterial and venous
components improves in 65% of patients, 20% of patients had the increasing of venous outflow, 15% of
patients had never changing of venous outflow. Our experience shows the perspective using of the
applying of vardenafil in the manadgment of erectile disorders.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êàâåðíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì ôàðìàêîäîïïëåðîãðàôèè

ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè âàðäåíàôèëà íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ
(äàííûå ïîêàçàòåëåé ïîñëå èíúåêöèè ÏÃ Å1) (Ì±m,  n=20)

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

ñïðàâà ñëåâà ñïðàâà ñëåâà

ÌÑÑ, ñì/ñ 29,01±1,17 33,12±0,98 (Ð<0,01*) 29,08±0,48 32,18±1,18 (Ð<0,05*)

ÊÄÑ, ñì/ñ 5,01±0,83 3,73±0,75 (Ð>0,05) 5,25±0,76 3,80±0,71 (Ð>0,05)

ÈÐ 0,82±0,03 0,88±0,03 (Ð>0,05) 0,81±0,03 0,87±0,02 (Ð<0,05*)

Ïðèìå÷àíèå: P – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ; * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
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ÀÍÎÌÀËI¯ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎ¯ÄIÂ ÏÐÈ ÏÀÒÎÑÏÅÐÌI¯

Î.Ä. Í³ê³ò³í 1, Þ.Â. Ãîíòàð 2

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. À.À. Áîãîìîëüöÿ 1

Iíñòèòóò ãåíåòèêè ðåïðîäóêö³¿, ì. Êè¿â 2

Îö³íêà ñòàíó ñïåðìàòîãåíåçó ìàº âàæëèâå
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïî-
ðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè º îäí³ºþ ç ÷àñòèõ ïðè-
÷èí àíîìàë³é ðîçâèòêó ³ ïîðóøåíü ôóíêö³¿
îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. ¯õ ÷àñò³ñòü
êîðåëþºòüñÿ ç òÿæê³ñòþ ðåïðîäóêòèâíî¿
ïàòîëîã³¿. Òàê, ïðèíàéìí³, 1/3 âèïàäê³â âàæ-
êèõ ôîðì áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â îáóìîâëåíà †ãå-
íåòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Ïðè÷èíàìè áåçïë³ääÿ ó
÷îëîâ³ê³â ìîæóòü áóòè õðîìîñîìí³ àíîìàë³¿,
ì³êðîñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè ³ ãåíí³ ìóòàö³¿, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ äåòåðì³íàö³¿ ñòàò³, äè-
ôåðåíö³þâàííÿ àáî ðîçâèòêó îðãàí³â ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, ¿¿ ãîðìîíàëüíî¿ äèñðåãóëÿö³¿, ïîðóøåí-
íÿ ñïåðìàòîãåíåçó ³ ôóíêö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â.

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ åÿêóëÿòó ïðîâå-
äåíî 57 ïàö³ºíòàì. Ñåðåä  îáñòåæåíèõ ó 28% ÷î-
ëîâ³ê³â ð³âåíü ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ïåðåâèùóâàâ
íîðìó, ÿêà ñêëàäàº 30% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
àíàë³çîâàíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïðè öüîìó, íàéíèæ-
÷èé ïîêàçíèê (4,8%) ³ íàéâèùèé ð³âåíü
(58,8%) ôðàãìåíòàö³¿ áóâ âèçíà÷åíèé ó â³êîâ³é
ãðóï³ â³ä 31 äî 35 ðîê³â, õî÷à ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ôðàãìåíòàö³¿ áóëî íàéíèæ÷èì äëÿ âêàçàíî¿ ãðó-
ïè ñåðåä ðåøòè äîñë³äæóâàíèõ.

Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 83%
ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ñòóïåíåì ôðàãìåíòàö³¿
ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â âèçíà÷àëàñü çíèæåíà
ê³ëüê³ñòü ðóõëèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ïðè÷îìó ïî-
êàçíèê ðóõëèâîñò³ âàð³þâàâ â³ä 0,2 äî 19%.

Çà äàíèìè ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷íîãî
àíàë³çó ìåòîäîì FISH, ð³âåíü àíåóïëî¿ä³é â ñïåð-
ìàòîçî¿äàõ áóâ ó ä³àïàçîí³ â³ä 2,5 äî 24,0%, òîä³

ÿê ó íîðì³ â³äñîòîê íåðîçõîäæåííÿ õðîìîñîì
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 2,5%. Ïðè àíàë³ç³ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â çóñòð³÷àëèñÿ òàê³ âàð³àíòè àíåóïëî¿ä³é
ÿê íàÿâí³ñòü 2 ñòàòåâèõ õðîìîñîì (XX, YY, XY)
àáî æ íóë³ñîì³ÿ çà ñòàòåâèìè õðîìîñîìàìè, íà-
ÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ ñòàòåâèõ õðîìîñîì ³ àóòîñîì
(XXY 1818, XX 1818, XY 1818, XYY 1818), íóë³ñî-
ì³ÿ ïî àóòîñîìíèõ õðîìîñîìàõ (X_, Y_, 13_, 21_),
ïðèñóòí³ñòü ê³ëüêîõ àóòîñîì (1313 21, 13 2121,
1313 2121).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íåðîçõîäæåííÿ ïî ñòà-
òåâèõ õðîìîñîìàõ ñêëàëî â³ä 1,2 äî 7,6%, ïî õðî-
ìîñîì³ 18 âàð³àáåëüí³ñòü ïîêàçíèêà áóëà â³ä 0,4
äî 8,2%. Ð³âåíü àíåóïëî¿ä³é õðîìîñîìè 13 áóâ âñòà-
íîâëåíèé â ä³àïàçîí³ â³ä 0,5 äî 7,6%, à ïî õðîìî-
ñîì³ 21 ïîêàçíèê íåðîçõîæäåííÿ çíàõîäèâñÿ â
ìåæàõ â³ä 0 äî 8,7%, õî÷à â íîðì³ ð³âåíü àíåóï-
ëî¿ä³¿ ïî îäí³é õðîìîñîì³ íå ïîâèíåí áóòè âèùå
0,5%. Ó 60% ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ôðàã-
ìåíòàö³¿ ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â ïîêàçíèêè íåðîç-
õîäæåííÿ õðîìîñîì ïåðåâèùóâàëè íîðìó â 2 ðàçè.

Ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîðó-
øåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ íàáóâàº âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåííÿì ó íèõ
âèñîêî¿ ÷àñòîòè ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ö³ îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
÷îëîâ³êàì äî âêëþ÷åííÿ ¿õ ó ïðîãðàìó IÊÑI.

Çíàííÿ ïðî ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ãåíåòè÷íèõ
àíîìàë³é ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿì ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ äîçâîëÿòü ïîë³ïøèòè ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íó ³ êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ïîä-
ðóæí³ì ïàðàì ç áåçïë³ääÿì, à òàêîæ âäîñêîíà-
ëþâàòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó
áåçïë³ääÿ.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Î.Ä. Íèêèòèí

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî âàðèêîöåëå, õèðóð-
ãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñëåäóåò

ïðèìåíÿòü ïðè íàëè÷èè ÷åòûðåõ ïðåäïî-
ñûëîê:

1. Æåíà ïàöèåíòà äîëæíà áûòü ôåðòèëüíà,
èëè, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ åå ôåðòèëüíîñòè,
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äîëæíà áûòü âîçìîæíà è äîñòèæèìà êîð-
ðåêöèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ.
2. Ôàêò áåñïëîäíîãî áðàêà äîëæåí áûòü
ïîäòâåðæäåí (îòñóòñòâèå îïëîäîòâîðåíèÿ
â òå÷åíèå 1 ãîäà ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèç-
íè áåç ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè).
3. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âàðè-
êîöåëå.
4. Íàëè÷èå íàðóøåíèé â ïàðàìåòðàõ ñïåð-
ìîãðàììû èëè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïåðìàëü-
íûõ òåñòàõ (10).
Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ

îïåðàòèâíîé êîððåêöèè âàðèêîöåëå ó áåñïëîä-
íûõ ìóæ÷èí ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîïóòñòâóþùåå
íàðóøåíèå ó íèõ ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû
(EAU, 2011, ñòåïåíü À).

Ïðè âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ
õèðóðã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ñîá-
ñòâåííûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è òåõíè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè îïåðàöèîííîé, íî è äàííûìè î
ïðîãíîñòè÷åñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè òîé èëè èíîé îïåðàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ðåïðîäóêòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è îñíîâíûõ
âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå.

Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 206 áîëü-
íûõ ñ âàðèêîöåëå è áåñïëîäèåì â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò (30,2 +3,5 ëåò). Ëåâîñòîðîííåå âàðèêî-
öåëå îòìå÷åíî ó 170 (82,5%) áîëüíûõ, äâóñòî-
ðîííåå – ó 27 (13,1%) ïðàâîñòîðîííåå – â
4,4% ñëó÷àåâ (9 ïàöèåíòîâ).

Ó 33 (15,9%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî
ñóáêëèíè÷åñêîå âàðèêîöåëå, ó 54 (26,2%) – âà-
ðèêîöåëå I ñòåïåíè, ó 88 (42,7%) – II ñòåïåíè è
ó 31(15,0%) – çàáîëåâàíèå III ñòåïåíè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî àñ-
òåíîçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü ó 101 (49%) ïàöè-
åíòà, à îëèãîçîîñïåðìèÿ – ó 83 ïàöèåíòîâ (40,3%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå

èçìåíåíèÿ ñïåðìîãðàìì íàáëþäàëèñü ó ïàöè-
åíòîâ ñî II è III ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
ýòîì àçîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü â 4,4% ñëó÷àåâ, à
òåðàòîçîîñïåðìèÿ – â 6,5%.

Ïîäâîäÿ èòîãè ëå÷åíèÿ 48 ñóïðóæåñêèõ
ïàð ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè âàðè-
êîöåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà äîñòèæå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà 29,2% (14 ñëó÷à-
åâ). Âîññòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïî
äàííûì ñïåðìîãðàìì ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 29 (60,4%) ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû îòìå÷åíî ó 58% ïà-
öèåíòîâ, íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè áûëî äîñ-
òèãíóòî â 31,9% ñëó÷àåâ.

Óëó÷øåíèå ôåðòèëüíîñòè ïî äàííûì ñïåð-
ìîãðàììû îòìå÷åíî ó 69,2% áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, â òî âðåìÿ, êàê áåðå-
ìåííîñòü íàñòóïèëà ó 33,3% ïàð.

Ïîñëå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàöèè
Èâàíèññåâè÷à, ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî è ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâ ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî óáåäèòåëüíûå äàííûå î ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè îäíîé èç ïåðâûõ äâóõ óêàçàííûõ ìåòîäèê
ïî ïîêàçàòåëÿì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è
óëó÷øåíèÿ ôåðòèëüíîñòè ïàöèåíòîâ îòñóòñòâó-
þò (ð>0,05). Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôåðòèëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ óêàçàííûìè ïåð-
âûìè äâóìÿ ìåòîäèêàìè íàáëþäàåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ Ìàðìàðà, õîòÿ ïðî-
öåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ýòîé ãðóïïå
íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ãðóïï èññëåäóåìûõ.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ ãàðàí-
òèé äîñòèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ýôôåêòà ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå,
ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ñóïðóæåñêóþ ïàðó î âîç-
ìîæíîé íåóäà÷å òàêîãî ëå÷åíèÿ äàæå ïðè óñëî-
âèè äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà â íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû.

ÐÎËÜ ÏIÎÑÏÅÐÌI¯ Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇI
ÅÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÁÅÇÏËIÄÄß

Î.Ä. Íèêèòèí

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöà

Iíôåêö³¿ óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó (IÓÃÒ)
ó ÷îëîâ³ê³â íàëåæàòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³
ïîòåíö³éíî çäàòí³ ÷èíèòè ïåâíèé âïëèâ íà
ÿê³ñòü ñïåðìè, à òàêîæ, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà âèñîêó êîíòàã³îçí³ñòü,

áåçñóìí³âíî âïëèâàþòü íà ôåðòèëüíèé ñòàòóñ
æ³íîê.

Íà äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³, ÷àñîì
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè íà âïëèâ, ÿêèé
÷èíÿòü IÓÃÒ íà ÷îëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü òà ÿê³ñòü
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ñïåðìè. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â âêàçóº íà íåãàòèâí³
çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ñïåðìàòîãðàìè ó ïàö³ºíò³â
³ç IÓÃÒ, ³íø³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî
â³äñóòí³ñòü öèõ çì³í. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
EAU çà 2012 p., çàðàç â³äñóòí³ áåçïîñåðåäí³ äàí³,
ÿê³ äååìîíñòðóþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ³íôåêö³é
óðîãåí³òàëüíî¿ ñôåðè íà ÿê³ñòü åÿêóëÿòó òà ÷î-
ëîâ³÷ó ôåðòèëüí³ñòü.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ âèäîâîãî ñêëàäó
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèä³ëåíèõ ³ç ñïåðìè ó 140 ÷î-
ëîâ³ê³â ç ³íôåêö³ºþ ãåí³òàë³é ïðè áåçïë³ää³.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíîìàí³òòÿ âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä
ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü: Staphylococcus
epidermidis (52,1%), Enterococcus sp. (17,8%) ³
Streptococcus gr. (15,0%). Ó 96 ÷îëîâ³ê³â (68,6%)
âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â
³íôåêö³¿. Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³îñïåðì³ÿ âèÿâëåíà
ó 32 ïàö³åíò³â (22,8%). Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ñïåðìè ïîêàçàëè, ùî â 86,4%
âèïàäê³â áàêòåð³îñïåðì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåé-
êîöèòîñïåðì³ºþ.

Îñíîâíó ãðóïó ç ëåéêîöèòîñïåðì³ºþ ñêëà-
ëè 110 õâîðèõ (78,6%) ç ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
â³ä 1,0 äî 5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë, ³ ò³ëüêè ó 11 ïàö³ºíò³â
(7,8%) âèÿâëåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â á³ëüøå
5,0⋅⋅⋅⋅⋅106/ìë. Ïðè öüîìó íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â çà äàíèìì ñïåðìîãðàì ïðè áàêòåð³î-
ñïåðì³¿ âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 19 õâîðèõ (13,6%).

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³àã-
íîñòèêè ³íôåêö³é ãåí³òàë³é ³ ç óðàõóâàííÿì õà-

ðàêòåðó âèÿâëåíèõ çì³í ñïåðìîãðàì çàïðîïîíî-
âàíà êîìïëåêñíà ïîåòàïíà ñõåìà ë³êóâàííÿ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ,
ùî ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ íàñòàëî ó 91
(65,0%) ÷îëîâ³êà, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³ò-
íîñò³ â ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%.
Çàëèøêîâ³ çàïàëüí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó
36 (25,7%) ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïðîâå-
äåííÿ äîäàòêîâîãî ë³êóâàííÿ. Ó 13 (9,3%) õâî-
ðèõ, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü äàíèõ çà ³íôåê-
ö³þ ãåí³òàë³é, ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãàòèñü ïàòî-
ñïåðì³ÿ.

Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî  ó ïàö³ºíò³â ç
ïîðóøåííÿìè  ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³íôåê-
ö³ÿ º ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì àáî ìîæëèâèì
òîêñè÷íèì âïëèâîì ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³
áàêòåð³é íå ò³ëüêè íà ñïåðìàòîçî¿äè, àëå é íà
ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷-
íèõ ïîðóøåíü ñïåðìàòîãåíåçó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîãî
áåçïë³ääÿ ó õâîðèõ çàïàëüíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïðèçâåëî äî
ïîâíîãî êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ó 91 (65,0%)
ïàö³ºíòà, à ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â
ïîäðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%. Äîñèòü
âèñîêèé â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ íå â³äìèòèëè
åôåêòó àáî ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ äîäàòêî-
âîãî ë³êóâàííÿ òà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè.

ÐÎËÜ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

Î.Â. Ðîìàùåíêî, À.È. Ñîëîâüåâ, Ñ.Í. Ìåëüíèêîâ, Â.Â. Áèëîãîëîâñêàÿ, Ì.À. Ùåðáàê

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â âàãèíàëüíîì ñåêðå-
òå ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå, ñåêñîëîãè÷åñêîå è óëü-
òðàñîíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 62 æåíùèí â
âîçðàñòå 52–61 ãîäà ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìå-
íîïàóçû îò 3 äî 9 ëåò.

Êîíöåíòðàöèþ íèòðèò-àíèîíà NO
2

–

îïðåäåëÿëè â áåçáåëêîâûõ ýêñòðàêòàõ âëàãà-
ëèùíîé ñëèçè ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâà Ãðåññà
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ôîòîìåò-
ðå Screen Master. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà â
ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Bradford M.M.,
1976.

Îöåíêà êðîâîòîêà ñîñóäîâ êëèòîðà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè íà àïïà-
ðàòå XARIA TOSHIBA.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé ýíäîòåëèé
ñîñóäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåðûâíûì âûäåëå-
íèåì îêñèäà àçîòà ïîñðåäñòâîì ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçû, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé
ãåíèòàëèé.

Ó 12 (19,4%) æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ìåíîïàóçû äî 3 ëåò ôîðìèðîâàíèå óðî-
ãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé (ñíèæåíèå æåëàíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ îðãàçìà è äèñïàðåóíèè) óñòàíîâëå-
íî ïðè óðîâíå ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî
âëàãàëèùíîé ñëèçè 27,77±2,73 íìîëü/ìã
áåëêà.

Ó 29 (46,7%) æåíùèí ñ äëèòåëüíîñòüþ
ìåíîïàóçû äî 6 ëåò ñòàáèëüíîñòü â ïðîÿâëåíèè
óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è æåíñêèõ ñåêñó-
àëüíûõ äèñôóíêöèé îòìå÷åíà ïðè óðîâíå ìåòà-
áîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé ñëèçè
20,91±2,59 íìîëü/ìã áåëêà.

Âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé (îñî-
áåííî äèñïàðåóíèè íà ôîíå íàðóøåíèÿ ëþáðè-
êàöèè) îòìå÷åíî ó 21 (33,9%) æåíùèíè ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 9 ëåò è óðîâ-
íåì ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà âî âëàãàëèùíîé
ñëèçè – 10,9±1,06 íìîëü/ìã áåëêà.

Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè (Vps) – (2,9±0,014 ñì/ñåê) è îáúåìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vvol) – (2,6±0,014 ìë/ìèí)
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ìåòîäîì äîï-
ïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ êëèòîðà ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ïàöèåíòîê ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíîïàóçû äî 6 ëåò.

ÂÛÂÎÄÛ
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êðîâîîáðàùåíèÿ ãåíèòàëèé â ïåðèîä ìåíîïàó-
çû âîçðàñòàåò ñ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ñíè-
æåíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ
ÍÈÆÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ ÏÐÈ ÄÃÏÆ

Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ
ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Î.Ã. Êîíîïëåâà 1, À.Â. Äóëåïèí 1, À.Â. Ïðèõîäüêî 1,
Ê.À. Òðîÿí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Ì. Êîðÿãèí 5, Â.Â. Êîøòóðà 4

ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ» 1

ÊÓ «ÄÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ» 2

ÊÓ «Ä 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ» 3

ÊÓ «Ä 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 4

ÎÎÎ «Ïëàíåòà Çäîðîâüå», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 5

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñèìïòîìîâ íèæ-
íèõ ïîëîâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äèíàìè÷íîé ãðóïïîé ñðåäè âñåõ ïðîòîêîëîâ EAU.
Åñëè ðàíüøå ýòè ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ãðóïïå
ÄÃÏÆ (äî 2010 ãîäà), òî â 2011 ãîäó ýòî óæå áûëè
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåíåéðîãåííûõ ÑÍÌÏ
ó ìóæ÷èí, à ñ 2012 ãîäà – ÑÍÌÏ ó ìóæ÷èí, â òîì
÷èñëå ñ îáñòðóêöèåé øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(âñëåäñòâèå ÄÃÏÆ). Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíî
èçìåíÿëèñü è ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, à îñî-
áåííî ïî ëå÷åíèþ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÑÍÌÏ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê
óðîëîãó.

ÑÍÌÏ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
– ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ (äíåâíàÿ ïîëëà-
êèóðèÿ, óðãåíòíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñ-
êàíèþ, èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è,
íîêòóðèÿ);
– ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ (îñëàáëåíèå
ñòðóè ìî÷è, çàòðóäíåííîå íà÷àëî è ïðåðû-
âèñòîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ
èøóðèÿ);
– ñèìïòîìû ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ (÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ, ïîäêàïûâàíèå ìî÷è
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ – äðèáëèíã).
Ïðåîáëàäàíèå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ äëÿ

êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò
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òîãî, êàêèå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó
íåãî ïðåîáëàäàþò. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ãðóïï
ñèìïòîìîâ. Ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà âîçíèêíîâå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè îáúåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð è âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Îäíè è òå æå ñèìïòîìû ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè
ñ èõ êîìáèíàöèåé. Ïîýòîìó, îðèåíòèðóÿñü íà
ñèìïòîìû ïðè ïëàíèðîâàíèè ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ. Äàííûé ïîäõîä îïðàâäûâàåò ðàçäåëå-
íèå ÑÍÌÏ íà îïðåäåëåííûå ïîäãðóïïû:

– ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ;
– ÑÍÌÏ/ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü
(ÃÀÌÏ);
– ÑÍÏÌ/Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ;
– ÑÍÌÏ/Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è ò.ä.
Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ ìíîãîîá-
ðàçíà è âåñüìà ýôôåêòèâíà. Òðàäèöèîííî ìóæ-
÷èíàì ñ ÑÍÌÏ íàçíà÷àþò α1-àäðåíîáëîêàòîðû.
Â ïîæèëîì âîçðàñòå ýòà òåðàïèÿ äîïîëíÿåòñÿ
èíãèáèòîðàìè 5α-ðåäóêòàçû. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò ó ìóæ÷èí ñ ÑÍÌÏ ïðè íàëè÷èè îò-
÷åòëèâîé èððèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè íà÷àëè
èñïîëüçîâàòü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍÌÏ è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöè-
åé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è êàðäèîâàñêóëÿðíî-
ãî ôîíà íàçíà÷àþò èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòå-
ðàçû 5-ãî òèïà.

Ñ êàêèõ ïðåïàðàòîâ íóæíî íà÷èíàòü òåðà-
ïèþ? Êàêèå ïðåïàðàòû ìîæíî êîìáèíèðîâàòü
â ëå÷åíèè ÑÍÌÏ/ÄÃÏÆ è ÑÍÌÏ/ÃÀÌÏ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè îñ-
íîâíûå êîìáèíàöèè:

1. α1-àäðåíîáëîêàòîðû+èíãèáèòîðû 5α-ðå-
äóêòàçû (Ôîêóñèí+Ïåíåñòåð).
2. α1-àäðåíîáëîêàòîðû+àíòèõîëèíåðãè÷å-
ñêèå ïðåïàðàòû (Ôîêóñèí+Óðîòîë).
3. α1-àäðåíîáëîêàòîðû + èíãèáèòîðû
ÔÄÝ 5 (Ôîêóñèí + Âèãðàíäå(Ñûëäåíàôèë)).
Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà ÑÍÌÏ/

ÄÃÏÆ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ
Ñèìïòîìû îïîðîæíåíèÿ (îáñòðóêòèâíûå)

è ñèìïòîìû íàêîïëåíèÿ (èððèòàòèâíûå) íèæ-

íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé âêëþ÷àþò óðãåíòíîå è ó÷à-
ùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå â òå÷åíèå äíÿ è íî÷è,
íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì
ìî÷è. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû
õàðàêòåðíû äëÿ ÃÀÌÏ, êîòîðûé ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå – ïðèìåðíî â 16–
17% íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû. Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, ñèìïòîìû ÃÀÌÏ ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì
äåòðóçîðíîé ãèïåðàêòèâíîñòè êàê ïî ïðè÷èíå
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè (ÈÂÎ), âûçâàí-
íîé ÄÃÏÆ, òàê â ðåçóëüòàòå âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé â äåòðóçîðå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ α1-àäðåíîáëîêàòîðà (Ôî-
êóñèíà) è Ì-õîëèíîëèòèêà (Óðîòîëà) ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÃÏÆ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
75 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 50 äî 70 ëåò ñ ÿâëå-
íèÿìè ÄÃÏÆ è ÃÀÌÏ, ïîäòâåðæäåííûõ ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè (ðåêòàëüíîì îñìîò-
ðå, íà ÓÇÈ, óðîôëîóìåòðèè è öèñòîìåòðèè, îï-
ðîñíèêà IPSS è äíåâíèêà ìî÷åèñïóñêàíèé). Îò-
áîð ïàöèåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ïðè íà-
ëè÷èè ó íèõ îñòàòî÷íîé ìî÷è îò 0 äî 100 ìë.
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñòàëè îòìå÷àòü ó íèõ
÷åðåç 2–3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå
ïàöèåíòû ñàìîâîëüíî ïðåêðàùàëè ïðèåì Óðî-
òîëà ÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà, ó÷èòûâàÿ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó. Â ñêîðîì âðåìåíè èððèòàòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà ó íèõ âîçîáíîâëÿëàñü. Ó÷èòûâàÿ
íàø îïûò ëå÷åíèÿ æåíùèí ñ ÃÀÌÏ (â ñðåäíåì
6–8 ìåñ.), ìû ïðîâîäèì êóðñ ëå÷åíèÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ â óêàçàííûõ âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ èñ÷åçàëà èððèòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
óëó÷øàëîñü êà÷åñòâî ñòðóè è óðîäèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé
ìî÷è. Ó÷èòûâàÿ ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîñëå
îòìåíû Óðîòîëà, èì íàçíà÷àëè Ôîêóñèí â ñî÷å-
òàíèè ñ Ïðàâåíîðîì è Ïðîñòàìîëîì-Óíî â òå-
÷åíèå 4–6 ìåñ.

Êîìáèíàöèÿ Ôîêóñèíà è Óðîòîëà ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà ïàöèåíòàì ñ ÄÃÏÆ â ñî-
÷åòàíèè ñ ÃÀÌÏ ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÑÍÌÏ ñ äèíàìè÷åñêèì âûïîë-
íåíèåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.
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ÎËÅÎÃÐÀÍÓËÅÌÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ ÊÀÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ
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Îëåîãðàíóëåìà ïîëîâîãî ÷ëåíà – íåñïå-
öèôè÷åñêîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ îëåîãðàíóëåìà èç-çà ââåäå-
íèÿ ïîä êîæó ïåíèñà ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ (÷àùå
âñåãî – âàçåëèíà) ñ öåëüþ óòîëùåíèÿ è óäëè-
íåíèÿ ïåíèñà. Èñïîëüçîâàíèå ìàñëÿíèñòûõ âå-
ùåñòâ ïðèâîäèò ê ðóáöîâîé äåôîðìàöèè, èçúÿçâ-
ëåíèþ êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà, òàê êàê ãåëü èëè
èíîå âåùåñòâî ïîñëå ââåäåíèÿ âûçûâàþò îñòðîå
âîñïàëåíèå. Ðàçâèâàþòñÿ ïðèîáðåòåííûå èñêðèâ-
ëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
Òðàâìû ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ îëåîãðà-
íóëåìîé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññàì è âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Îñ-
ëîæíåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå ñðàçó ïîñëå ââå-
äåíèÿ âåùåñòâ èëè ïðåäìåòîâ, à ÷åðåç çíà÷èòåëü-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè – 10–12 ëåò. Ââåäåí-
íûé âàçåëèí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìåæäó êîæíûì ïî-
êðîâîì è îáîëî÷êàìè ïåíèñà, äåéñòâèòåëüíî èç-
ìåíÿÿ ðàçìåðû îðãàíà. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
òêàíè âñòóïàþò â ðåàêöèþ, âûçûâàþùóþ èñêðèâ-
ëåíèå ïåíèñà. Ââîäèìîå âåùåñòâî âûçûâàåò àëëåð-
ãèþ, âîñïàëåíèå è íàãíîåíèå.

Â ðàçâèòèè îëåîãðàíóëåìû âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé (Í.À. Ëîïàòêèí è ñîàâò., 1998):

– ïðîäóêòèâíóþ;
– êèñòîçíóþ;
– ãèàëèíîçà;
– ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà.
Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îëåîãðàíóëåìû

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìîøîíêó, ïàõîâóþ è ëîá-
êîâóþ îáëàñòè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Èí-
ôèëüòðàòèâíîå ïîðàæåíèå ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ
äåëàåò ïàòîëîãèþ ïî õàðàêòåðó ðîñòà ñõîäíîé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Èñõîäÿ èç ñòå-
ïåíè ïîðàæåíèÿ êîæè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôèáðîçà, âûäåëÿþò òðè ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (Â.Í.
Ëåñîâîé è ñîàâò., 1998):

– ëåãêàÿ ôîðìà (I ñòåïåíü), êîãäà ãðàíó-
ëåìàòîçíûé èíôèëüòðàò çàõâàòûâàåò äèñ-

òàëüíóþ ÷àñòü ïåíèñà, ïîðàæàÿ êðàéíþþ
ïëîòü, âåíå÷íóþ áîðîçäó, ïðåïóöèàëüíûé
ìåøîê;
– òÿæåëàÿ ôîðìà (II ñòåïåíü) – àñåïòè-
÷åñêèé ôèáðîç ïîðàæàåò êîæó è ïîäêîæ-
íóþ êëåò÷àòêó ïåíèñà íà âñåì ïðîòÿæå-
íèè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà ìîøîíêó è ëîá-
êîâóþ îáëàñòü;
– ñâèùåâàÿ ôîðìà (III ñòåïåíü), êîãäà íà
ôèáðîçíî èçìåíåííîé êîæå ïåíèñà
èìåþòñÿ èíôèöèðîâàííûå ðàíû, ÿçâû,
ñâèùè.
Äèàãíîç îëåîãðàíóëåìû ïåíèñà îñíîâûâà-

åòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è îñìîòðà. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèò Ñ, ÑÏÈÄ è çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ
ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà – ýòî áûâøèå çàêëþ-
÷åííûå è äåìîáèëèçîâàííûå âîèíû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
28 ïàöèåíòîâ ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà â âîç-
ðàñòå îò 22 äî 48 ëåò. 20 ïàöèåíòîâ – áûâøèå
çàêëþ÷åííûå è 8 – îòñëóæèâøèå ñðî÷íóþ ñëóæ-
áó â àðìèè. Ó 8 ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ëåãêàÿ ôîðìà îëåîãðàíóëåìû, ó 12 – òÿæåëàÿ
ôîðìà, ó îñòàëüíûõ 8 – ñâèùåâàÿ ôîðìà çàáîëå-
âàíèÿ. Ó 12 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíî õèðóðãè÷å-
ñêîå óäàëåíèå îëåîãðàíóëåìàòîçíûõ èíôèëüò-
ðàòîâ è ïîâðåæäåííûõ òêàíåé â îäèí ýòàï ñ
ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì äåôåêòà êîæè ïåíè-
ñà. Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îñòàâëåíèå êàê ìîæíî áîëü-
øåãî ëîñêóòà âíóòðåííåãî ëèñòêà êðàéíåé ïëî-
òè. Ó 3 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî Ðàéõó
â ìîäèôèêàöèè Â.Í. Ëåñîâîãî â îäèí ýòàï ñ
õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ó 13 ïà-
öèåíòîâ ìû çàìåñòèëè äåôåêò êîæè ïåíèñà ñâî-
áîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, ïîëó÷åííûì èç ïà-
õîâûõ îáëàñòåé. Êîæíûå ëîñêóòû íàêëàäûâàëè
íà ïåíèñ áåç íàòÿæåíèÿ, ôèêñèðóÿ âñå åãî êðàÿ
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îòäåëüíûìè óçëîâûìè êåòãóòîâûìè è âèêðèëî-
âûìè øâàìè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëî áåç îñîáåííîñòåé. Ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ïðèøèòîãî ëîñ-
êóòà êîæè, êîòîðûé ïîñëå èññå÷åíèÿ êðàåâ õî-

ðîøî çàýïèòåëèçèðîâàëñÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áëà-
ãîïðèÿòíûå. Ó íèõ èñ÷åçëî ëîæíîå èñêðèâëåíèå
ïåíèñà, âîññòàíîâèëàñü ýðåêöèÿ è ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè.

ÎÑÒÐÛÉ ÒÐÎÌÁÎÔËÅÁÈÒ ÂÅÍ ÏÎËÎÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ
ÊÀÊ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÅ ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÃÎ

ÐÀÑØÈÐÅÍÈß ÂÅÍ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Î.Ã. Êîíîïëåâà 1, À.Â. Äóëåïèí 1, À.Â. Ïðèõîäüêî 1,
Ê.À. Òðîÿí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Ì. Êîðÿãèí 5, Â.Â. Êîøòóðà 4

ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ» 1

ÊÓ «ÄÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ» 2

ÊÓ «Ä 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ» 3

ÊÓ «Ä 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 4

ÎÎÎ «Ïëàíåòà Çäîðîâüå», ã. Äíåïðîïåòðîâñê 5

Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî
÷èñëî ñëó÷àåâ îñòðîãî òðîìáîôëåáèòà  âåí ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà íà ôîíå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ
âåí ðåçêî âîçðîñëî â ñâÿçè ñ ïðèõîäîì âîñòî÷-
íîé ìîäû íà ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå òåõíèêè.
Ïðè÷èíàìè âàðèêîçà âåí ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

– òðàâìû, îïóõîëè;
– îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà îðãàíàõ
ìàëîãî òàçà;
– äëèòåëüíàÿ êîìïðåññèÿ çà ñ÷åò ïåðåðàñ-
òÿæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
– íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè ïî òèïó òðîìáîôèëèé;
– áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, âëå-
êóùèå çà ñîáîé èíôåêöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ;
– èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíûõ òåõíèê, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèõ çàäåðæêó ýÿêóëÿöèè;
– áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
àíåñòåòèêîâ, êîòîðûå íàíîñÿòñÿ íà ãîëîâêó
ïåíèñà ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ ýðåêöèè.
Â íîðìå íà ïåíèñå ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëî-

æåííûå ñîñóäû ìàëî çàìåòíû, à èíîãäà ëèøü
ñëåãêà âûñòóïàþò, ïðè ýòîì äèàìåòð èõ íå ïðå-
âûøàåò 2–3 ìì.

Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ïåíèñà
ïîä êîæåé âûÿâëÿþòñÿ óçåëêè ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ. Íàáóõøèå âåíû ðåçêî êîíòóðèðóþòñÿ è
ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè íà îùóïü, áîëåå íàïîìè-
íàÿ ïî ïëîòíîñòè ñóõîæèëèå, ÷åì êðîâåíîñíûé
ñîñóä, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñîáî çàìåòíûì â ýðåãè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Ïîÿâëÿåòñÿ áîëü, äèñêîì-

ôîðò, ðåçêîå ïîêàëûâàíèå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà,
îòå÷íîñòü ïåíèñà è êðàéíåé ïëîòè. Äèàãíîç óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè îñìîòðà, ïàëüïàöèè,
ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âåí ïåíèñà.

Ëå÷åíèå îñòðîãî òðîìáîôëåáèòà ïåíèñà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âðåìåííîå âîçäåðæàíèå îò ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïðèåì íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ìåñòíûå âòèðàíèÿ
àíòèêîãóëÿíòîâ. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà íàçíà÷àþò èíúåêöèîííûå íåíàðêîòè-
÷åñêèå àíàëãåòèêè. Ïðè îñëîæíåíèè â âèäå îñò-
ðîãî òðîìáîçà âåí ïåíèñà âûïîëíÿåòñÿ òðîì-
áýêòîìèÿ, ëèãèðîâàíèå è èññå÷åíèå âàðèêîçíî
ðàñøèðåííûõ âåí. Òðîìá ÷àùå âñåãî ëîêàëèçó-
åòñÿ âáëèçè âåíå÷íîé áîðîçäû è èìååò íåáîëü-
øèå ðàçìåðû, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî,
÷òî áû â ðåçóëüòàòå ïîÿâèâøåãîñÿ ïðåïÿòñòâèÿ
ïðåêðàòèëñÿ îòòîê êðîâè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 35 ïà-
öèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïåíèñà,
îñëîæíèâøèìñÿ âîçíèêíîâåíèåì îñòðîãî
òðîìáîôëåáèòà è òðîìáîçà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
áûë îò 18 äî 32 ëåò. Ïî÷òè ó âñåõ èç íèõ èìåëè
ìåñòî áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè.

Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ìû âêëþ÷àëè:
1) ïðÿìûå àíòèêîãóëÿíòû (Ôðàêñèïàðèí,
Êëåêñàí ) 7–10 äíåé;
2) ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ è êðîâîîáðàùåíèå;
3) â/â êàïåëüíî Ðåîïîëèãëþêèí, Ëàòðåí,
Àêòîâåãèí, Ñîëêîñåðèë – 10 äíåé;
4) êñàíòèíîë ïî 2 ìë 10 äíåé;
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5) öåôàëîñïîðèíû III–IV ïîêîëåíèé;
6) ìåñòíî – Ëèîòîí-ãåëü + Ôàñòóì-ãåëü;
7) íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû;
8) ïî ïîêàçàíèÿì – òðîìáýêòîìèÿ, ëèãè-
ðîâàíèå è èññå÷åíèå âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
íûõ âåí.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè õîðîøèé
ðåçóëüòàò.

Îñòðûé òðîìáîôëåáèò è òðîìáîç âàðèêîç-
íî ðàñøèðåííûõ âåí ïåíèñà – ñåðüåçíîå çàáî-
ëåâàíèå, òðåáóþùåå êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè è ñâîåâðåìåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß
ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

ÍÀ ÌÎ×ÅÏÎËÎÂÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ

Â.Ï. Ñòóñü

ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìû ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî
ôàêòîðà è òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (ÒÌ) óðàíîäîáû-
âàþùåé è ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
Äíåïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè íà ìî÷åïîëîâóþ
ñèñòåìó ðàáî÷èõ è íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ
ãîðîäîâ, à òàêæå â íàòóðíîì ýêñïåðèìåíòå íà
æèâîòíûõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî÷âà ñåëèòåáíîé çîíû
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ Äíåïðîïåòðîâñêîé îá-
ëàñòè çàãðÿçíåíà ÒÌ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ äëÿ
Pb, Cd, Ni, Cu, Zn â 1,50 – 11,25 ðàçà âûøå ÏÄÊ,
â 1,1 – 11,0 ðàç – ôîíà è â 2 – 200 ðàç (îñîáåí-
íî  Pb è Cd â ã. Æåëòûå Âîäû) áîëüøå îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëüíîãî ãîðîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ áîëåå âûñîêèì â 2,2 ðàçà çíà÷åíèåì èíòå-
ãðàëüíîãî ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ çàãðÿçíåíèÿ
ïî÷âû è ñâèäåòåëüñòâóåò î òåõíîãåííîñòè èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðè ñîîòâåòñòâèè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ ïî ñîäåðæàíèþ ÒÌ ãè-
ãèåíè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, çà èñêëþ÷åíèåì óâå-
ëè÷åííîé äî 1,7 ÏÄÊ êîíöåíòðàöèè Cd (ã. Æåë-
òûå Âîäû), â äèíàìèêå ïîñëåäíèõ 20 ëåò âûÿâ-
ëåíî ïîñòåïåííîå åãî óâåëè÷åíèå äëÿ Zn, Pb, Mn
â 1,4 – 3,9 ðàçà ïðè ñòàáèëüíîì ñíèæåíèè Cu è
Fe; ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì ãîðîäîì èõ
ñðåäíåãîäîâûå êîíöåíòðàöèè â 1,5 – 12,4 ðàçà
âûøå, ÷òî äîêàçûâàåò àíòðîïîãåííîñòü äàííûõ
çàãðÿçíèòåëåé.

Âûÿâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ êîòàìèíàöèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èíäóñòðèàëüíûõ ãîðîäîâ
ÒÌ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ÷àùå âñåãî íå ïðåâû-
øàåò ñîîòâåòñâóþùèõ ÏÄÊ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, â êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ
Cd, Cu è Zn íà óðîâíå 1,4 – 2,8 ÏÄÊ, ÷òî â

öåëîì â 1,2 – 8,0 ðàç äîñòîâåðíî âûøå, íåæåëè
â êîíòðîëüíîì ãîðîäå, âñëåäñòâèå òåõíîãåííîãî
èõ ïîñòóïëåíèÿ. Ðåãèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ äëÿ
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ Äíåïðîïåòðîâñêîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåííîå â 2,4 – 2,8 ðàçà
îòíîñèòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé íîðìû ñîäåðæàíèå
â ïðîäóêòàõ öèíêà (õëåá, ñàõàð, ìîëîêî, ìÿñî),
÷òî ôîðìèðóåò óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ó íàñåëåíèÿ
öèíêäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ, â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû.

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè íàêîïëåíèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÒÌ è ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â
áèîñóáñòðàòàõ è òêàíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è æèòåëåé ïðî-
ìûøëåííûõ ãîðîäîâ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ. Äîêàçàíî, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ ÒÌ ãèãè-
åíè÷åñêèì íîðìàòèâàì â æèçíåîáåñïå÷èâàþùèõ
ñðåäàõ (âîäà, ïî÷âà, ïèùåâûå ïðîäóêòû), âíóò-
ðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà æèòåëåé ïðîìûøëåí-
íûõ ãîðîäîâ ñîäåðæèò ïîâûøåííûå êîíöåíòðà-
öèè ýòèõ êîíòàìèíàíòîâ ïî îòíîøåíèþ íå òîëü-
êî êîíòðîëüíîãî ãîðîäà, íî è ñóùåñòâóþùèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ. Óâåëè÷åííûå êîíöåí-
òðàöèè ÒÌ âûÿâëåíû â êðîâè (â 2,5 ðàçà), â
ìî÷å (â 25 – 50 ðàç), â ñëþíå (â 3 – 6 ðàç), â
âîëîñàõ (â 1,5 – 3,2 ðàçà), îñîáåííî æèòåëåé
ã. Æåëòûå Âîäû. Ïðè ýòîì îðãàíû ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì íàêîïëåíèåì
â ïî÷êàõ àáèîòè÷åñêèõ ÒÌ (Pb, Cd, Ni) â 2,0 –
17,6 ðàçà ïðè ñíèæåííîì, îòíîñèòåëüíî áèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû, ñîäåðæàíèè áèîòè÷åñêèõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîñòîÿíñòâîì è
ñïåöèôè÷íîñòüþ èõ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì è
áèîàíòàãîíèçìîì Pb è Cd ñ Zn è Cu, ÷òî, òàêèì
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îáðàçîì, äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ïàòîëîãèè â
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ
ãîðîäîâ.

Ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé γ-ôîí ã. Äíåïðîïåò-
ðîâñêà è, îñîáåííî, ã. Æåëòûå Âîäû â ñî÷åòàíèè
ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ðàäîíà â æèëûõ çäàíè-
ÿõ ôîðìèðóåò ãîäîâóþ äîçó îáëó÷åíèÿ íà óðîâ-
íå 4–31 ÏÄÄ. Ðàäèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç âû-
ÿâèë ïîâûøåííóþ â 1,3–3,0 ðàçà óäåëüíóþ àê-
òèâíîñòü èçîòîïîâ óðàíà (234U, 238U) â ïî÷êàõ
æèòåëåé îáñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ.

Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàê-
òîðà è ÒÌ â óñëîâèÿõ íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ýôôåêòîì áèîñóììàöèè ïî èí-
òåãðàëüíûì è ñïåöèôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì:
çàìåäëåíèå íà 15,5–98,0% ïðèðîñòà ìàññû
òåëà, íàêîïëåíèå ÒÌ â áèîñóáñòðàòàõ, à òàêæå
èçîòîïîâ óðàíà â ïî÷êàõ, ÷òî äåòåðìèíèðóåò ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – àòðîôèþ ïî-
÷å÷íûõ òåëåö, òîòàëüíóþ äåãåíåðàöèþ êàíàëü-
öåâîãî ýïèòåëèÿ, òóáóëîãëîìåðóëîïàòèè, ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâåííî
çàêîíîìåðíîñòè «äîçà–âðåìÿ–ýôôåêò» è êîð-
ðåëèðóåò ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîöåññàìè â ïî÷êàõ
æèòåëåé ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ. Óñòàíîâëåíû
êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì ÒÌ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè â ïî÷êàõ.

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû æèòåëåé Äíå-
ïðîïåòðîâñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïîäâåðæåíû ñî-
÷åòàííîìó âëèÿíèþ ÒÌ è èîíèçèðóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî îäíîâðåìåííîå âîçäåé-
ñòâèå ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà è ÒÌ â ìàëûõ
äîçàõ è êîíöåíòðàöèÿõ ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è ýê-
ñòðàïîëèðóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì ïîïóëÿöèîííîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
òåððèòîðèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàëè íàó÷íîé áà-
çîé öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû ñóùåñòâóþùèõ è ñîáñòâåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð çàêîíîäàòåëüíîãî, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî, îðãàíèçàöèîííîãî è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî óìåíüøåíèþ òåõíîãåí-
íîé íàãðóçêè  íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâè-
òûõ òåððèòîðèé, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð, â ò. ÷. ñõåìà ïåêòèíîïðîôèëàêòèêè äëÿ
óñêîðåíèÿ ýëèìèíàöèè ÒÌ, ðàäèîíóêëèäîâ èç
îðãàíèçìà êàê ýôôåêòèâíîå íàïðàâëåíèå êàê
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â öåëîì, òàê è ïî ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëå-
âàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ÷àñòíîñòè.

ÂÐÎÆÄÅÍÍÀß ÂÅÍÒÐÀËÜÍÀß ÄÅÂÈÀÖÈß ÏÎËÎÂÎÃÎ
×ËÅÍÀ: ÎÖÅÍÊÀ ÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß

À.Ì. Ñûòåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Âðîæäåííàÿ âåíòðàëüíàÿ äåâèàöèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà (ÂÂÄÏ×) ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âðîæ-
äåííîãî îãðàíè÷åíèÿ ðàñòÿæèìîñòè âåíòðàëüíîé
÷àñòè áåëî÷íîé îáîëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà (ÁÎÏ×).
Äëÿ åå êîððåêöèè ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçó-
þò äîðçàëüíóþ ïëèêàöèþ, íàêëàäûâàÿ äâà ðÿäà
ãîôðèðóþùèõ øâîâ íà äîðçàëüíóþ ÷àñòü ÁÎÏ×.
Ê íåäîñòàòêàì ýòîãî ìåòîäà îòíîñÿòñÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ êîñìåòè÷íîñòü (óäà-
ëÿåòñÿ êðàéíÿÿ ïëîòü, âîçìîæíî îáðàçîâàíèå
äåôîðìàöèé êàâåðíîçíûõ òåë ïî òèïó «ïåñî÷-
íûõ ÷àñîâ», ëèãàòóðû ïðîùóïûâàþòñÿ ïîä
êîæåé).

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü, õàðàêòåð
îñëîæíåíèé, è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ìåòîäèêè êîððåêöèè ÂÂÄÏ× ïî Ãîðïèí÷åíêî–
Ñûòåíêî.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ (n=30) ñ ÂÂÄÏ×,
ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è âåëè÷èíå óãëà èñ-
êðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà (Ï×). Ïàöèåíòàì ãðóï-
ïû ÑÏ êîððåêöèÿ ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíûì
ìåòîäîì, à ãðóïïû ÏÃ-Ñ – ïî ìåòîäó Ãîðïèí-
÷åíêî–Ñûòåíêî. Óãîë èñêðèâëåíèÿ è äëèíà Ï×
îöåíèâàëèñü ïî ôîòîãðàôèÿì ýðåãèðîâàííîãî
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ìåòîä Ãîðïèí÷åíêî–Ñûòåíêî:
1) íà ÁÎÏ× â îáëàñòè äîðçàëüíîé áîðîçäû íà-
êëàäûâàþò îäèí ðÿä 8-îáðàçíûõ ãîôðèðóþùèõ
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øâîâ ìîíîôèëàìåíòíîé íåðàññàñûâàþùåéñÿ
íèòüþ 2–0; 2) äîðçàëüíûé ñîñóäèñòî-íåðâíûé
ïó÷¸ê ìîáèëèçèðóþò äî óðîâíÿ ñðåäèííîé áî-
ðîçäû òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû; 3) èñïîëüçóþò
íèæíåñðåäèííûé äîñòóï ê êàâåðíîçíûì òåëàì.
×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëèñü: îñòà-
òî÷íàÿ äåâèàöèÿ (ÎÄ), óêîðî÷åíèå Ï×, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ëå÷åíèåì.  Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ëå÷å-
íèåì îöåíèâàëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííî-
ìó îïðîñíèêó, ñîñòîÿùåìó èç 4 âîïðîñîâ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ óäîâëåòâîðåííîñòü êîððèãèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì, äëèíîé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ëåãêîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ ëèãàòóð íà îùóïü, çàìåòíîñòüþ ñëå-
äîâ îïåðàöèè â áàëëàõ îò 1 äî 5 (ìàêñèìàëüíàÿ

ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè). Ðàññ÷èòûâàëñÿ ñóì-
ìàðíûé áàëë. Òàêæå ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî íà-
ëîæåííûõ íà ÁÎÏ× ëèãàòóð. Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî íåïàðíîìó òåñòó Ìàííà–
Óèòíè. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè – 0,05. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå Ìå (25;75 ïåðñåíòèëè).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Õàðàêòåðèñòèêè, ïî êîòîðûì ñðàâíèâàëèñü
äâå ìåòîäèêè, è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

 Ó 5 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÑÏ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè Ï×.

ÂÛÂÎÄÛ

Ìåòîä Ãîðïèí÷åíêî–Ñûòåíêî ïî êîððè-
ãèðóþùåìó ýôôåêòó ñîïîñòàâèì ñ òðàäèöèîí-
íûì ïîäõîäîì, îäíàêî èìååò ëó÷øèé ïðîôèëü

áåçîïàñíîñòè, òðåáóåò íàëîæåíèÿ ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ëèãàòóð è   õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåí-
òîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ:
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ËÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈß ÊÎÍÊÐÅÌÅÍÒÎÂ?

À.Ì. Ñûòåíêî 1, Â.È. Çàéöåâ 2, À.È. Ìèíäðåñêó 3

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 1

Áóêîâèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíû 2

×åðíîâèöêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 3

Ïåòðèôèêàöèÿ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÏÆ) ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ ó 88,6% ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÏ) è íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèÿõ ÏÆ, àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé ñèìòîìàòèêîé, ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàí ìàëîèíâàçèâ-
íûé ìåòîä ýðàäèêàöèè ïåòðèôèêàòîâ èç òêàíè
ÏÆ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î âîçìîæíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ óäàðíîâîëíîâîé
òåðàïèè (ÓÂÒ) äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïðîñòàòè÷å-
ñêèõ ïåòðèôèêàòîâ.

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå ñðåäíåýíåðãåòè-
÷åñêîé ÓÂÒ íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Îöåíèòü
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ó÷àñòèÿ áûëè îòîáðàíû 30 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò  33 äî 42 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ÕÏ è íàëè÷èåì ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåò-
ðèôèêàòîâ, äàâøèå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè

äâóõ ñïîñîáîâ ïëèêàöèè ÁÎÏ×

Ïàðàìåòð ÏÃ-Ñ ÑÏ ð

ÎÄ (ãðàäóñû) 5 (4;6) 5 (4;7) 0,61

Óêîðî÷åíèå Ï× (ñì) 2 (2;3) 3 (3;4) 0,0001

Êîëè÷åñòâîâî ëèãàòóð 3 (2;4) 8(6;8) 0,0001

Óäîâëåòâîðåííîñòü (áàëëû) 18 (17;20) 12 (11;13) 0,0001
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Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: àíêåòèðîâàíèå ïî îï-
ðîñíèêó ÈÑÕÏ ÍÈÇ ÑØÀ, òåñò Ìåàðåñà-Ñòåé-
ìè, ÒÐÓÇÈ  ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà, ðàñïîëî-
æåíèÿ, ðàçìåðîâ (ïëîùàäü) è àêóñòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè (ÀÏ) ïåòðèôèêàòîâ. Ïëîùàäü ïåòðèôèêàòà
ðàññ÷èòûâàëàñü êàê S=ðab, ãäå à – áîëüøèé äèà-
ìåòð ïåòðèôèêàòà, b – ìåíüøèé. ÀÏ îöåíèâàëàñü
ïî 3-áàëëüíîé óñëîâíîé øêàëå (1 áàëë – ýõî-
ïîçèòèâíîñòü, 2 áàëëà – ãèïåðýõîãåííîñòü, 3 áàë-
ëà – ãèïåðýõîãåííîñòü ñ àêóñòè÷åñêîé òåíüþ).
Êóðñ ëå÷åíèÿ: 10 ñåàíñîâ ÓÂÒ (àïïàðàò
PiezoWave (Richard Wolf, Ãåðìàíèÿ)) äâàæäû â
íåäåëþ, 4000 èìïóëüñîâ çà ñåàíñ, óñëîâíûé óðî-
âåíü èíòåíñèâíîñòè – 15–20 åäèíèö, ÷àñòîòà –
8 Ãö. Ïîçèöèîíèðîâàíèå: Òåðàïåâòè÷åñêóþ ãîëîâ-
êó ðàñïîëàãàëè ïîä ëîííûì ñî÷ëåíåíèåì. Äëÿ íà-

âåäåíèÿ ÓÂ óêàçàòåëüíûé ïàëåö ââîäèëè â çàä-
íèé ïðîõîä è ðàñïîëîãàëè íàä ïåòðèôèêàòîì. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî ïàðíîìó
òåñòó Âèëêîêñîíà. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìåäèàíà âîçðàñòà ñîñòàâèëà 38 ëåò (32–
48). Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ –
8 ìåñÿöåâ (7–36). Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ïåòðè-
ôèêàòîâ – 1 (1–3). Õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè-
÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ äî  è ïîñëå ÓÂÒ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1 â âèäå Ìå è ïðîöåíòèëåé
25-ãî è 75-ãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÂÒ îñëîæíåíèé íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî.

ÂÛÂÎÄÛ

Ñðåäíåýíåðãåòè÷åñêàÿ ÓÂÒ äîñòîâåðíî íå
âëèÿåò íà ðàçìåðû è àêóñòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü

ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ýðàäèêàöèè ïðîñòàòè÷åñêèõ
ïåòðèôèêàòîâ.

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ÓÂÒ íà õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòàòè÷åñêèõ ïåòðèôèêàòîâ

Ïàðàìåòð Èñõîäíî Ïîñëå ÓÂÒ Ð

S (ìì2) 11,1 (6,5; 15,1) 10 (6,5; 15,4) 0,1

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü (áàëëû) 2 (1; 2) 2 (1; 3) 0,65

ÄÈÔÅÐÅÍÖIÉÍÀ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÓ ÒÀ ÐÀÊÓ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ-IÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀË²IÇÓ

Ï.Ã. ßêîâëåâ 1, Â.Â. Ìðà÷êîâñüêèé 1, Â.Î. Êðîïåëüíèöüêèé 1, Â.Ñ. Ñàêàëî 2

Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð 1

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 2

Â ïðàêòèö³ óðîëîãà â³çèò ïàö³ºíòà ñòàðøå
çà 40 ðîê³â ç³ ñêàðãàìè íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ òà ï³äâèùåíèì ïîêàçíèêîì ïðîñòàò-ñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíèé âèêëèê, ïîâ’ÿçàíèé ç íå-
îáõ³äí³ñòþ âïåâíåíî äèôåðåíö³þâàòè ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí àáî ÿê çàïàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, àáî
íåîïëàñòè÷íîãî. Çã³äíî ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëü-
íèì êàíöåð-ðåºñòðîì, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðèïàäàº íà 61-é ð³ê
æèòòÿ. Ïðîòå 9% õâîðèõ íà ðàê ïðîñòàòè ìàþòü
ðèñè ñïàäêîâîñò³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè öüî-
ìó ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â ö³é ãðóï³ òðàïëÿºòüñÿ

íà 7–10 ðîê³â ðàí³øå. Ç îãëÿäó íà öå íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ðàêó ïðîñòàòè ìîæå
âèíèêíóòè é ïðè îãëÿä³ ìîëîäîãî ïàö³ºíòà ç
âèùåçãàäàíèìè ñêàðãàìè òà ðèñàìè. Íàÿâí³ çà-
ðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî 3–5%-âó ÷àñòîòó
âèíèêíåííÿ âàæêèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè. Öåé ôàêò ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ
äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ á³îïñ³é ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó
ç³ ñêàðãàìè íà äèçóð³÷í³ ÿâèùà òà ï³äâèùå-
íèì ÏÑÀ.
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Ìåòà: ïðåäñòàâèòè âëàñíèé àëãîðèòì
â³äáîðó õâîðèõ ñåðåäíüîãî òà ñòàðøîãî â³êó ç³
ñêàðãàìè íà ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì ÏÑÀ, ùî çäàòíèé çìåíøèòè ÷àñ-
òîòó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ä³àãíîñòè÷íèõ
á³îïñ³é ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Çà ïåð³îä ç 2010 äî 2013 ðîêó â óðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó (ÊÌÊÎÖ) áóëî îáñòå-
æåíî â îáñÿç³ ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî îãëÿäó,
òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
(ÒÐÓÇÄ) òà ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè 395 ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ áóëè ñêåðîâàí³
äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè ÊÌÊÎÖ ç ï³äîç-
ðîþ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Â³ê îáñòåæó-
âàíèõ ïàö³ºíò³â áóâ ó ñåðåäíüîìó 62 ðîêè (â³ä
36 äî 82 ðîê³â). Ð³âåíü ÏÑÀ íà ìîìåíò çâåðíåí-
íÿ ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 16 íã/ìë (â³ä 0,1 äî
82 íã/ìë). Îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äà-
íèìè ÒÐÓÇÄ áóâ ó ñåðåäíüîìó 49 ñì3 (â³ä 22 äî
250 ñì3). Ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ ç ìåòîþ îö³íêè ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé òêàíèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà âèÿâëåí-
íÿ îñåðåäêîâèõ çì³í â îñòàíí³é. Ïðè âèÿâëåíí³
áîëþ÷îñò³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè á³îïñ³ÿ íå âè-
êîíóâàëàñü, ïðîòå ïàö³ºíòó ïðèçíà÷àâñÿ ë³êóâàëü-
íèé êóðñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ (öèïðîôëîêñàöèí
500 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 20 ä³á) ç ïðîòè-
çàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè òà â³òàì³íàìè, ï³ñëÿ ÷îãî
ïîâòîðíî îö³íþâàâñÿ ð³âåíü ÏÑÀ. Ó çàëåæíîñò³
â³ä äèíàì³êè ÏÑÀ òà ñòàíó ïðîñòàòè ï³ñëÿ êóð-
ñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àëàñÿ ïîòðå-
áà â ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ á³îïñ³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ðåçóëüòàòàìè ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè áóâ âèÿâëåíèé ó
217 (55%) õâîðèõ, ó 138 (35%) – äîáðîÿê³ñíà
òêàíèíà ïðîñòàòè ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè àòðîô³¿, ó
40 (10%) – ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïàðåí-
õ³ìè ïðîñòàòè, çîêðåìà ç ÿâèùàìè ì³êðîàáñöåäó-

âàííÿ (ó îäíîãî õâîðîãî). Ãîñòð³ çàïàëüí³ çì³íè
òêàíèíè ïðîñòàòè ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
ò³ëà äî 39 °Ñ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 11 (2,8%) õâîðèõ,
ùî âèìàãàëî ïðîâåäåííÿ ïàðåíòåðàëüíî¿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 3–5 ä³á äî íîð-
ìàë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî. Âêàçàí³ çàïàëüí³ ÿâèùà
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ó õâîðèõ â³êîì ñòàðøå çà
65 ðîê³â ç ÿâèùàìè õðîí³÷íî¿ çàòðèìêè ñå÷³. Ìà-
ñèâíà êðîâîòå÷à â ðàíí³é ïåð³îä ï³ñëÿ á³îïñ³¿
ñòàëàñÿ ó 3 (0,8%) õâîðèõ, ùî ïîòðåáóâàëî ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî òà ïðîâåäåííÿ êðîâîñïèííî¿
òåðàï³¿. Â³äòåðì³íóâàííÿ ìóëüòèôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿
ç ïðè÷èí äèçóð³÷íèõ ÿâèù íà ôîí³ áîëþ÷îñò³ òêà-
íèíè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñòàëîñÿ ó 51 õâîðî-
ãî. Çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ áîëþ÷³ñòü ïðî-
ñòàòè çíèêëà. Îêð³ì öüîãî, ó 13 ç íèõ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ âèùåâêàçàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçíèêè ÏÑÀ çìåíøèëèñÿ
äî íîðìè, ¿ì á³îïñ³ÿ íå âèêîíóâàëàñÿ, òà ïðèçíà-
÷àëîñü ñïîñòåðåæåííÿ îíêîóðîëîãà ç êîíò-
ðîëüíèì îãëÿäîì ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ç ðåçóëüòàòà-
ìè ÏÑÀ. Iíøèì 38 õâîðèì á³îïñ³ÿ ïðîâîäèëàñü,
ïðè öüîìó ó 7 õâîðèõ ïîêàçíèêè ÏÑÀ ï³ñëÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ çðîñ-
ëè, ó ³íøèõ – íåçíà÷íî çìåíøèëèñü, àëå íå äî
íîðìàëüíèõ ð³âí³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ìóëüòèôîêàëüíî¿
á³îïñ³¿ õâîðîìó ç ï³äîçðîþ íà ðàê ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè òðåáà äèôåðåíö³þâàòè õâîðèõ ç
íàÿâíèìè çàïàëüíèìè çì³íàìè â ïðîñòàò³ çà
äàíèìè ðåêòàëüíîãî ïàëüöüîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïðè âèÿâëåíí³ îçíàê çàïàëåííÿ, ïðîâåäåí-
íÿ ë³êóâàëüíîãî êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 20 ä³á ïåðåä
á³îïñ³ºþ çàïîá³ãàº çàãîñòðåííþ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ó ïðîñòàò³, à òàêîæ âèîêðåìèòè òèõ
õâîðèõ, ÿêèì á³îïñ³ÿ ïðîñòàòè íå ïîòð³áíà.
×àñòîòà ãîñòðèõ çàïàëüíèõ çì³í ó ïåðåäì³õó-
ðîâ³é çàëîç³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ìóëüòèôîêàëü-
íî¿ á³îïñ³¿ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñêëàëà 2,8%
òà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå ó õâîðèõ ñòàðøîãî â³êó
(ñòàðøå çà 65 ðîê³â) ç ÿâèùàìè õðîí³÷íî¿
çàòðèìêè ñå÷³.
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ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÀ ÐÅÇÅÊÖIß ÍÈÐÊÈ
ÏÐÈ Ò1 ÏÓÕËÈÍÀÕ: ÍÎÂÈÉ ÇÎËÎÒÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ?

Ñ.Â. Áàéäî, Ñ.I. Ïðèíäþê, À.Á. Â³ííèöüêà, À.Â. Æèãóë³í,
Ä.À. Ãîëóá, Ì.Î. Ñ³ëüâåñòðîâ, Ã.Á. Áåðíøòåéí

Ë³êàðíÿ Ñó÷àñíî¿ Îíêîëîã³÷íî¿ Äîïîìîãè“Ë³ÑÎÄ”, ì. Êè¿â

Ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, êîñìåòè÷íèìè òà
åêîíîì³÷íèìè ïåðåâàãàìè, äîçâîëÿº çìåíøèòè
ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ÷àñòîòó ³ òÿæê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàö³îíàðíèé
ë³æêî-äåíü, ïðèñêîðèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ³, ÿê
íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê
íèðêè.

Ìè ìàºìî äîñâ³ä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿
íèðêè (ËÐÍ), âèêîíàíî¿ 22 õâîðèì (÷îëîâ³ê³â 9
òà æ³íîê 13, ñåðåäí³é â³ê 58,9 ðîêó). Óñ³ì ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäèëîñü ðåòåëüíå äîîïåðàö³éíå ñòàä³þ-
âàííÿ (â³äïîâ³äíî äî âèìîã âíóòð³øíüîãî ïðî-
òîêîëó êë³í³êè çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè NCCN). Ðîçì³ð
ïóõëèíè â³ä 3 äî 5,5 ñì, ó ò.÷. â 4 âèïàäêàõ ç ³íòðà-
ïàðåíõ³ìàòîçíèì ïîøèðåííÿì òà 3 – ç  ³íâàç³ºþ
÷àøîê. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñêëàëà
128,3±8,2 õâ., îá’ºì êðîâîâòðàòè – 250±48 ìë.

Òðèâàë³ñòü ³øåì³¿ ñòàíîâèëà â³ä 12 äî
23 õâèëèí, ó ÷îòèðüîõ âèïàäêàõ âèêîðèñòàíî
ïðèíöèï «zero ischemia» ³ç çàñòîñóâàííÿì êåðî-
âàíî¿ ã³ïîòåíç³¿ áåç ìåõàí³÷íî¿ îêëþç³¿ íèðêî-
âî¿ àðòåð³¿.

Çã³äíî ç ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì âèñíîâêîì â 17 âè-
ïàäêàõ – íèðêîâîêë³òèííèé ðàê, â 4 – îíêî-
öèòîìà, â îäíîìó – ñêëàäíà ê³ñòà, áåç íàÿâíîñò³
ïóõëèíè â êðà¿ ðåçåêö³¿ (âðàõîâàíà â³äñóòí³ñòü
âïëèâó íà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ  âå-
ëè÷èíè áåçïå÷íîãî â³äñòóïó â³ä êðàþ ïóõëèíè
ïðè  âèêîíàíí³ ðåçåêö³¿). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ âèÿâëåí³ â 2 âèïàäêàõ (ïàðàíåôðàëü-
íèé àáñöåñ, ïàðàíåôðàëüíà ãåìàòîìà).

Âèêîðèñòàííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ åï³äóðàëüíî¿
àíàëüãåç³¿ áóëî íåîáõ³äíî â ñåðåäíüîìó ïðîòÿ-
ãîì 1,5 (â³ä 1 äî 2) äîáè, â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëü-
òèêè êèøê³âíèêà â³äáóâàëîñü ó ñåðåäíüîìó ÷å-
ðåç 9 (â³ä 4 äî 18) ãîä, àêòèâ³çàö³ÿ õâîðèõ –
÷åðåç 16 (â³ä 12 äî 18) ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿, óðåò-
ðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿâñÿ â ñåðåäíüîìó íà
4-òó äîáó, äðåíàæ íà 5-òó. Âèïèñêà ç³ ñòàö³îíàðó
áóëà ìîæëèâà íà 5–6-òó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ,
ñåðåäí³é ë³æêîäåíü ñêëàâ 7,12±0,52 äîáè (ùî
îáóìîâëåíî áàæàííÿì ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
çíÿòòÿ øâ³â).

Îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ËÐÍ íå ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ïðè
â³äêðèòîìó âòðó÷àíí³. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ïàö³ºí-
òè æèâ³, áåç îçíàê õâîðîáè (ó ò.÷. ì³ñöåâîãî ðå-
öèäèâó) ïðè ñåðåäíüîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ 18 ì³ñÿö³â.

Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ íèðêè – åôåê-
òèâíèé ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç íåâåëèêèìè ïóõëèíàìè íèðêè, ùî çàáåç-
ïå÷óº áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè, ïîð³âíþâàí³ ç
â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè, ³ ðàçîì ç òèì ìàº
ñóòòºâ³ ïåðåâàãè: â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä «òðàäèö³é-
íî¿» êðàùèìè ìîæëèâîñòÿìè â³çóàë³çàö³¿ òà
á³ëüø âèñîêîþ ïðåöèç³éí³ñòþ âèêîíàííÿ îïå-
ðàòèâíîãî  ïðèéîìó. Â ïåðñïåêòèâ³ çàïëàíîâàíî
âèêîðèñòàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî äàò÷èêà äëÿ
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íèðêè, ùî äîçâî-
ëÿº óòî÷íèòè ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³þ, ñòðóêòóðó
ïóõëèíè, à òàêîæ ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè.

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯
ÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅ×ÎÂÎÄIÂ

Ñ.Â. Áàéäî, Ñ.I. Ïðèíäþê, À.Á. Â³ííèöüêà, À.Â. Æèãóë³í, Ä.À. Ãîëóá, Ã.Á. Áåðíøòåéí 

Ë³êàðíÿ Ñó÷àñíî¿ Îíêîëîã³÷íî¿ Äîïîìîãè“Ë³ÑÎÄ”, ì. Êè¿â

Ëàïàðîñêîï³÷íà îïåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ, êîñìåòè÷íèìè òà
åêîíîì³÷íèìè ïåðåâàãàìè, äîçâîëÿº çìåíøèòè

ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ÷àñòîòó ³ òÿæê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñòàö³îíàðíèé
ë³æêî-äåíü, ïðèñêîðèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ³, ÿê
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íàñë³äîê, ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Íàâî-
äèìî ïðèêëàä ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ïëàñòèêè ñå÷î-
âîä³â, âèêîíàíî¿ â êë³í³ö³ «Ë³ÑÎÄ».

Ïàö³ºíòêà Ã., 1957 ð.í., 03.11.11 ïåðåíåñëà
ëàïàðîñêîï³÷íó ðàäèêàëüíó ã³ñòåðåêòîì³þ ç ïðè-
âîäó ïëîñêîêë³òèííî¿ êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè
Ò

3b
N

1
Ì

0
G2 ï³ñëÿ íåîàä’þâàíòíîãî êóðñó ðàä³î-

òåðàï³¿ (ÄÏÒ íà òàç – 45 Ãð; «boost» íà ä³ëÿíêó
ïàðàìåòð³¿â – 10 Ãð; áðàõ³òåðàï³ÿ – 27,5 Ãð) íà
ôîí³ ðàä³îñåíñèòèçàö³¿ öèñïëàòèíîì 40 ìã/ì2

(ïî ÷åðâåíü 2011ð.) Ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä áåç óñêëàäíåíü, ÷åðåç ì³ñÿöü âèíèêëè
ñèìïòîìè âåç³êîâàã³íàëüíî¿ íîðèö³, ÿêà óñ-
ï³øíî ë³êîâàíà êð³çüï³õâîâîþ ô³ñòóëîïëàñòè-
êîþ (íà 45-òó äîáó) òà ïðîëîíãàö³ºþ óðåò-
ðàëüíîãî êàòåòåðà.

×åðåç 5 ì³ñÿö³â (13.04.12) ç’ÿâèëèñü îçíàêè
äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåôðîçó, 19.04.12 –
á³ëàòåðàëüíå ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîä³â. 31.05.12 ïðè
ÓÇÄ íà ôîí³ àäåêâàòíî ðîçòàøîâàíèõ ñòåíò³â
çáåð³ãàëèñü îçíàêè äâîá³÷íîãî óðåòåðîã³äðîíåô-
ðîçó – ïðîâåäåíî ðåñòåíòóâàííÿ çë³âà, ñïðàâà –
áåçóñï³øíî, ùî çìóñèëî âèêîíàòè ïóíêö³éíó ïåð-
êóòàííó íåôðîñòîì³þ. ÊÒ-óðîãðàô³ÿ (31.05.12)

âñòàíîâèëà äâîá³÷í³ ïîñòïðîìåíåâ³ ðóáöåâ³
ñòð³êòóðè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîä³â.

12.09.12 âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà äâîá³÷-
íà ïëàñòèêà ñå÷îâîä³â ç âèêîðèñòàííÿì òîíêî-
êèøêîâî¿ âñòàâêè (óðåòåðî³ëåîíåîöèñòîñòîì³ÿ),
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç óñêëàä-
íåíü, íà 4-òó äîáó ïàö³ºíòêà âèïèñàíà. Ïðè êîí-
òðîëüíèõ ÓÇÄ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè (÷åðåç 1
òà 2 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿) îçíàê ã³äðîíåôðîòè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê
íå âèÿâëåíî, ÷åðåç 1 ì³ñ. âèäàëåíà íåôðîñòîìà.
Îñê³ëüêè çà äàíèìè á³îïñ³¿ ïàðààîðòàëüíèõ
ë³ìôîâóçë³â âèÿâëåíî ìåòàñòàç ïëîñêîêë³òèííî¿
êàðöèíîìè øèéêè ìàòêè, òî ñòåíòè çàëèøåí³ äî
âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ëîêàëüíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ íà ïàðààîðòàëüíó çîíó äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè óòâîðåííÿ ðóáöåâèõ ñòðèêòóð.

Äàíå âòðó÷àííÿ º âèêîíóâàíèì ìåòîäîì, ùî
çàáåçïå÷óº çàäîâ³ëüí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè,
ñï³âñòàâí³ ç â³äêðèòîþ òåõí³êîþ, îäíàê, âèìàãàº
âèñîêîãî ð³âíÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ óðî-
ëîãà. Ó äîñâ³ä÷åíèõ ðóêàõ îïåðàö³éíèé ÷àñ íå ïå-
ðåâèùóº ÷àñ â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿, ïðè öüîìó ëàïà-
ðîñêîï³÷íèé äîñòóï ìàº ñóòòºâ³ ïåðåâàãè.

ÌÀËÎIÍÂÀÇÈÂÍI ÌÅÒÎÄÈ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÇÂÓÆÅÍÜ ÑÅ×IÂÍÈÊÀ

Î.Â. Áàéëî

Îëåêñàíäð³âñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ åíäîóðîëîã³¿ ñïðèÿëè
ðîçâèòêó ìåíø òðàâìàòè÷íèõ, âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî-
ãî μåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü âíóòð³øíüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³
òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ â ë³êóâàíí³ çâóæåíü
ñå÷³âíèêà.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå-
÷³âíèêà ó 226 õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì âíóòð³ø-
íüî¿ îïòè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿
ðåçåêö³¿ çâóæåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âíóòð³øíÿ îïòè÷íà óðåòðîòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà ó 73 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 84 ðîê³â ³

ïðîòÿæí³ñòþ çâóæåííÿ â³ä 5 äî 10 ìì, à ó 153 –
òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ çâóæåííÿ ç çàëèøåí-
íÿì  ïîñò³éíîãî êàòåòåðà Ôîëåÿ ¹ 18 – 20 â³ä
7 äî 10 ä³á.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàòåòåðà â³äíîâèëîñü ñà-
ìîñò³éíå êîíòðîëüîâàíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, íîðìà-
ë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè óðîôëîóìåòð³¿, ïîêðàùè-
ëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ. Ó 11 ïàö³ºíò³â íàñòóïàâ ðå-
öèäèâ çâóæåííÿ ïðîòÿæí³ñòþ äî 0,8 ñì ³ ¿ì áóëî
âèêîíàíî ïîâòîðíî òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ
çâóæåííÿ ç õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Íàéáëèæ÷³ (äî 1 ì³ñÿöÿ) ³ â³ääàëåí³ (äî
3 ðîê³â) ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëè çà-
äîâ³ëüíèìè, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè óðîôëîó-
ìåòð³¿ ³ êîíòðîëüíîãî áóæóâàííÿ ñå÷³âíèêà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ îï-
òè÷íî¿ óðåòðîòîì³¿ ³ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
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äëÿ ë³êóâàííÿ çâóæåíü ñå÷³âíèêà ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿ ïîêàçóº, ùî äàí³ ìåòîäè º ìàëî òðàâìàòè÷-
íèìè, åêîíîì³÷íî îáμðóíòîâàíèìè ³ âèñîêîåôåê-

òèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³
ìîæóòü ñëóæèòè àëüòåðíàòèâîþ â³äêðèòèì îïå-
ðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÎÊÓÑÈÍÀ (ÒÀÌÑÓËÎÇÈÍÀ)
ÏÐÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÎÑÒÀÒÛ

Á.Å. Áàðêîâñêèé, À.Á. Óíãóðÿí

Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ýêñòðåííîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã. Çàïîðîæüå

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû
(ÄÃÏÆ) – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò. Â Óêðàè-
íå ïîñëå 60 ëåò ó êàæäîãî òðåòüåãî ìóæ÷èíû
èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÄÃÏÆ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ÄÃÏÆ êàê â êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê è äî è ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ α1à-àäðåíîáëîêàòîðû (ðåêîìåíäà-
öèè EUA), â ÷àñòíîñòè, òàìñóëîçèí (Ôîêóñèí,
Çåíòèâà).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÊÁÝ è ÑÌÏ ã. Çà-
ïîðîæüÿ ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèíà
(òàìñóëîçèí) ó 157 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ II ñòà-
äèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 45 äî 74 ëåò
(cðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 67 ëåò), ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî 6 ëåò. Êðèòåðè-
ÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûë âîçðàñò 45–
75 ëåò; âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
IPSS ≥ 8 è ≤ 30; Qmax ≥ 10 ìë/ñ è ≤ 15 ìë/ñ;
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è íå áîëåå 120 ìë.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òàìñóëîçèíó, îñòðûå âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
óðîâåíü îñòàòî÷íîé ìî÷è  áîëåå 120 ìë, ðàê ïðî-
ñòàòû, îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÄÃÏÆ, ïàöèåíòû
ïîñëå îïåðàöèé íà ïðîñòàòå, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è
â àíàìíåçå. Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò  â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëè â âèäå  ìîíîòåðà-
ïèè â äîçå 0,4 ìã ôîêóñèíà (òàìñóëîçèíà) ïî

1 êàïñóëå óòðîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 6 ìå-
ñÿöåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ  ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè IPSS (áàëëû) â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëè 5,1±1,1 (äî ëå÷åíèÿ 14,8±1,6), îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 8,2±1,1 ìë/ñ (äî ëå-
÷åíèÿ 13,6±1,7 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî), âðåìÿ ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ 15,4±1,3 ñ (äî ëå÷åíèÿ 27,2±2,4 ñ
ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñ-
êàíèé çà íî÷ü äî êóðñà òåðàïèè Ôîêóñèíîì ñî-
ñòàâèëî 2,9±0,5, ïîñëå ëå÷åíèÿ – 1,2±0,3. Ïî
äàííûì ÓÇÈ ïðîñòàòû îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è
ñíèçèëñÿ ñ 60,2±2,8 ìë äî 34,7±2,7 ìë ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Â öåëîì äîñòàòî÷íóþ èëè âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìåòèëè 87,2% ïàöèåí-
òîâ. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè îòìå÷àëèñü ó 2 ïà-
öèåíòîâ (4,3%), ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè ó
1 áîëüíîãî (2,2%).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè (87,2%) è áåçî-
ïàñíîñòè ïðåïàðàòà Ôîêóñèí äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.

2. Ôîêóñèí îáëàäàåò ìèíèìàëüíûìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè (ó 6,5% ïàöèåíòîâ).

3. Ðåêîìåíäóåìàÿ äëèòåëüíîñòü ïðèåìà
ïðåïàðàòà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 3–6 ìåñÿöåâ.

4. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü Ôîêóñèí êàê ïðåïàðàò ïåðâîé
ëèíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÐÈ ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÕ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.È. Áà÷óðèí, Î.À. Íèêèôîðîâ, Þ.Ñ. Êîëîìîåö, Ñ.Ï. Ñòîðèæêî

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíîé èç ñëîæíûõ ïðîáëåì óðîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðè çàáîëåâàíèè ïðîñòàòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ïðîôèëàêòè-
êó èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò îáñëåäî-
âàíèÿ 187 ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïî-
âîäó ÄÃÏÆ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. I ãðóïïà áîëüíûõ ñîñòîÿëà èç
135 ÷åëîâåê, êîòîðûì â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ. II ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 52 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì â äîïîëíåíèè ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè

ïðèìåíÿëèñü ñâå÷è «Äèñòðåïòàçà» per rectum ïî
1 ñâ. 2 ðàçà â äåíü, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî äíÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â I ãðóïïå áîëüíûõ, èç 135 ÷åëîâåê, â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èíôåêöè-
îííî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è äèçóðèÿ
íàáëþäàëèñü ó 22 ïàöèåíòîâ (16,3%). Âî II ãðóïïå
áîëüíûõ, èç 52 ÷åëîâåê, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ýòè ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
3 ïàöèåíòîâ (5,8%).

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðèìåíåíèå ñâå÷åé «Äèñòðåïòàçà» â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Â.È. Áà÷óðèí, Î.À. Íèêèôîðîâ, Ã.Â. Áà÷óðèí

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïî ðÿäó ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýòèêî-
ìîðàëüíûõ ïðè÷èí, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâøèõ
çàáîëåâàåìîñòü. Âàæíîñòü ïðîáëåìû ñâÿçàíà òàê-
æå ñ òåì, ÷òî âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ìîæåò çíà÷èòåëüíî íàðóøàòü åå ôóíêöèè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü, ÷òî â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñ íåîáû÷íûì òå÷åíèåì è òðóäíî ïîä-

äàþùèìñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì, ÷àñòîòà êîòî-
ðîãî äîñòèãàåò 30–50%. Îí ïîðàæàåò ñåêñóàëü-
íî àêòèâíûõ ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà è íå-
ðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè. Áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ ïîëàãàþò, ÷òî
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ ïðîñòàòèòîâ,
ïðîòåêàþùèõ îñîáåííî ëàòåíòíî, è èõ îñëîæíå-
íèé â âèäå áåñïëîäèÿ, ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì
ìèêðîáíûõ âîçáóäèòåëåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, ÿâëÿþùèõñÿ óðîãåíèòàëüíûìè ñêðû-
òûìè èíôåêöèÿìè. Ìíîãîîáðàçèå ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïà-
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ëåíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, çàòðóäíÿåò  èõ
äèàãíîñòèêó, à îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå è ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû íå âñåãäà ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îïòèìèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé  òàêòèêè ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæíåí-
íûì ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêèì áåñïëîäèåì.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íàìè ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 236 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, îñëîæíåííûì áåñïëîäèåì.
Ó 123 (52,1%) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ïî-
ñëóæèë ìóæñêîé ôàêòîð, à â 113 (47,9%) – áåñ-
ïëîäèå íîñèëî ñî÷åòàííûé («ñåìåéíûé») õàðàê-
òåð. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â
I ãðóïïó âîøëè 143 (60,6%) ïàöèåíòà ñ ïðîñòà-
òèòàìè, îáóñëîâëåííûìè óðîãåíèòàëüíûìè ñêðû-
òûìè èíôåêöèÿìè ñ  âûðàæåííûìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàêæå ñ íàðóøåíèåì ôåð-
òèëüíîñòè ñïåðìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Âî II ãðóï-
ïó – 93 (39,4%) áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè àáàêòå-
ðèàëüíîãî, áåññèìïòîìíîãî ïðîñòàòèòà ñ ÿâëå-
íèÿìè êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ýÿêóëÿòà. Äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áðàêå ó âñåõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 3,0±0,5 ãîäà. Ïðè ðåãóëÿðíîé ïîëî-
âîé æèçíè (2–3 ðàçà â íåäåëþ), áåç èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ó îáîèõ ñóïðóãîâ, áå-
ðåìåííîñòü ó æåí íå íàñòóïàëà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò èññëåäóåìûõ – 28,3±0,5 ãîäà.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí
ó÷èòûâàëè æàëîáû, äàííûå àíàìíåçà, óðî-àíäðîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ îáÿçàòåëüíûì ïàëüöåâûì èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ
ïóçûðüêîâ, óëüòðàñîíîñêîïèè ïðèäàòî÷íûõ ïîëî-
âûõ æåëåç, à òàêæå îðãàíîâ ìîøîíêè ïî ïîêàçà-
íèÿì, ìèêðîñêîïèè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óðåòðàëü-
íûõ âûäåëåíèé, ýÿêóëÿòà íà ìèêðîôëîðó è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü  ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 69 (48,7%)
áîëüíûõ I ãðóïïû áûëè õëàìèäèè, ó 68 (47,4%) –
óðåàïëàçìû, ó îñòàëüíûõ 8 (4%) – ãàðäíåðåëëû,
ìèêîïëàçìû, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà. Ïðè áàê-
òåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòàõ ó áîëüíûõ II ãðóïïû
(71–76,4%) – ïðåîáëàäàëà ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ è ïàòîãåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ

ôëîðà, à ó 22 (23,6%) áîëüíûõ – ãðàìîòðèöà-
òåëüíàÿ. Â I ãðóïïå â 56,4% ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëî
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ïðîñòàòèòà, êîãäà ïàöè-
åíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû òîëüêî íà áåñïëîäèå
â áðàêå, à â 43,6% ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ áîëåâîé,
äèçóðè÷åñêèé ñèìïòîìû. Ïðè ïðîñòàòèòàõ ó
78,3% áîëüíûõ II ãðóïïû ïðåîáëàäàë áîëåâîé
ñèíäðîì, ïîëëàêòóðèÿ, áåñïëîäèå. Áåññèìïòîìíîå
òå÷åíèå íàìè óñòàíîâëåíî â 21,7% ñëó÷àåâ. Îò-
ñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåãî óðåòðèòà óñòàíîâëåíî
ó 86,4% ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï, ó îñòàëüíûõ
13,6% óðåòðèò íîñèë ñìåøàííûé õàðàêòåð. Â
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâàõ èç óðåòðû, à òàêæå
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ I è
II ãðóïï âûäåëÿëàñü óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëî-
ðà ñ íåçíà÷èòåëüíûì ìèêðîáíûì ÷èñëîì. Ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà îá-
íàðóæèâàëàñü ñî÷åòàííàÿ ïàòîãåííàÿ ôëîðà ñ
ìèêðîáíûì ÷èñëîì  > 105  ÊÎÅ/ìë (Å. coli –
49,5%; Staphylococcus epidermidis – 28,7%;
Corynebacterium sp. – 21,8%). Â èññëåäîâàíèè
ýÿêóëÿòà íàìè îïðåäåëÿëñÿ â 84,5% ñëó÷àåâ
«ñèíäðîì âÿçêîé ñïåðìû»: ïîâûøåíèå âÿçêîñ-
òè, ñíèæåíèå àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ïîâûøåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ, ðîñò àããëþ-
òèíàöèè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ñ áåññèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì îïðåäåëÿëèñü ãèïåðýõîãåííûå
âêëþ÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå, à ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòèêîé ïðîñòàòèòà
âûÿâëÿëèñü ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå îá èíôèëüòðàòèâíî-ýêññóäàòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ â æåëåçå. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ äî 4 íåäåëü, íàçíà÷åíèå
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, âèòàìèíîâ, ôèòîïðåïà-
ðàòîâ, ôèçèîòåðàïèè, ïðîâåäåíèå ìàññàæåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà
ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç 72 äíÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïåðìû íàìè îòìå÷åíî â
76,3% ñëó÷àåâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà,
îñëîæíåííîãî ýêñêðåòîðíî-òîêñè÷åñêèì áåñïëî-
äèåì, äîëæíà íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.

2. Îáúåêòèâíûì ìàðêåðîì â îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ïðîñòàòèòà
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ýÿêóëÿòà ñ îáÿçàòåëüíûì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

3. Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé, íå
ìåíåå 4 íåäåëü. Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå
ýÿêóëÿòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷åðåç 72 äíÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÎÍÒÀÊÒÍÈÕ ÌÅÒÎÄIÂ
ÄÐÎÁËÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÔÐÎËI²ÒIÀÇ

Ç ªÄÈÍÎÞ (ÎÄÈÍÎÊÎÔÓÍÊÖI²ÎÍÓÞ×ÎÞ) ÍÈÐÊÎÞ

À.Ö. Áîðæ³ºâñüêèé 1, Î.Á. Âîëîøèíñüêèé 2, Ð.Ç. Øåðåìåòà 2, Ö.Ê. Áîðæ³ºâñüêèé 1

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 1

Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Ë³êóâàííÿ íåôðîë³ò³àçó ºäèíî¿ íèðêè º
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì â óðîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿
(×ØÍË) ó ë³êóâàíí³ íåôðîë³ò³àçó ºäèíî¿ (îäè-
íîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ËÎÊË â ïåð³îä
ç ñ³÷íÿ 2003 ïî êâ³òåíü 2013 ðîêó 81 õâîðîìó
íåôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿)
íèðêè âèêîíàíî 95 ÷åðåçøê³ðíèõ íåôðîë³òî-
òðèïñ³é, ç íèõ 5 (6,2%) õâîðèõ ç ðåöèäèâíèìè
êîíêðåìåíòàìè. ×îëîâ³ê³â áóëî 37 (45,7%), æ³íîê
44 (44,3%). Â³ê ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 81 ðîêó. Êîí-
êðåìåíòè ñïîñòåð³ãàëèñü â 41(50,6%) âèïàäêàõ
ó ïðàâ³é íèðö³ òà â 40 (49,4%) âèïàäêàõ ó ë³â³é
íèðö³. Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â êîëèâàëèñÿ  â³ä
1,1 ñì äî 12,0 ñì. Ó 51 (62,9%) õâîðîãî ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ÿâèùà ã³äðîíåôðîçó I–II ñò. Ïîòðåáà ó
ïîïåðåäíüîìó äðåíóâàíí³ íèðêè âèíèêëà ó
24 (29,6%) õâîðèõ, ç ÿêèõ 11 âñòàíîâëåíî óðå-
òåðàëüíèé ñòåíò òà 13 õâîðèì ïîïåðåäíüî âñòà-
íîâëåíà ïåðêóòàííà íåôðîñòîìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó 61 (75,3%) ïàö³ºíòà ìåòîäîì ×ØÍË
âäàëîñÿ ïîâí³ñòþ çâ³ëüíèòè íèðêó â³ä êàìåí³â:
ó 49 õâîðèõ – ç îäíîãî äîñòóïó, ó 11 õâîðèõ – ç
äâîõ äîñòóï³â, ó 1 õâîðîãî – ç òðüîõ äîñòóï³â. Ó
20 (24,7%) âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðåçèäóàëüí³

ôðàãìåíòè ðîçì³ðîì â³ä 0,6 äî 1,5 ñì ÿê â íèðö³,
òàê ³ â ñå÷îâîä³. 13 (16,0%) õâîðèì áóëî çàñòî-
ñîâàíî ÅÓÕË çàëèøêîâèõ ôðàãìåíò³â íèæíüî¿ òà
âåðõíüî¿ ÷àøå÷îê íèðêè òà ôðàãìåíò³â ñå÷îâîäó ç
äîñÿãíåííÿì ïîâíîãî çâ³ëüíåííÿ íèðêè â³ä ôðàã-
ìåíò³â. Åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
ìåòîäîì ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ òà ÅÓÕË
ñòàíîâèòü 91,3%. Iíòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 4 (4,9%) ïàö³ºíò³â: 1 – ïåðôîðàö³ÿ
íèðêè ïðè äîñòóï³ ÷åðåç âåðõíþ ÷àøêó; 3 – êðî-
âîòå÷à ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ > 500 ìë. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 4 (4,9%) ïàö³ºíò³â:
1 – êðîâîòå÷à ç íåôðîñòîìè â ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³; 1 – ñóáêàïñóëÿðíà ãåìàòîìà
5x2 ñì; 1 – êðîâîòå÷³ ç íåôðîñòîìè â ï³çíüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïåðå-
ëèâàííÿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè òà êðîâîçàì³ííèê³â,
1 – ïàðàíåôðàëüíà ãåìàòîìà 5õ8 ñì â ïîºäíàíí³ ç
ñóáêàïñóëÿðíîþ ãåìàòîìîþ 0,7õ2,5 ñì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×åðåçøê³ðíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðå-
ìåíò³â ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè
º åôåêòèâíèì ³ ìàëîòðàâìàòè÷íèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ.

2. Åôåêòèâí³ñòü ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òî-
òðèïñ³¿ ñòàíîâèòü 75,3% ÿê ìîíîòåðàï³¿ ïðè êîí-
êðåìåíòàõ ºäèíî¿ (îäèíîêîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèð-
êè òà 91,3% ïðè ïîºäíàíí³ ¿¿ ç ÅÓÕË.

3. Ñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ íå-
ôðîë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè âàæêèõ óñê-
ëàäíåíü ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ºäèíî¿ (îäèíî-
êîôóíêö³îíóþ÷î¿) íèðêè òà òðàâìàòè÷íèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.
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ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÊÎÍÒÀÊÒÍÈÕ ÌÅÒÎÄIÂ ÄÐÎÁËÅÍÍß

Â ËIÊÓÂÀÍÍI ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÅÔÐÎËI²ÒIÀÇÎÌ

À. Ö. Áîðæ³ºâñüêèé 1, Ð.Ç. Øåðåìåòà 2, Þ.Á. Áîðèñ 1, À.Ç.Æóðàâ÷àê 2,  Â.Â. Äìèòð³ºíêî 1,
Î.Å. Ëè÷êîâñüêèé 1,  Ð.I. Ïàþê 2, Î.I. Ñëàáèé 1, Î.Á. Âîëîøèíñüêèé 2,  Ö.Ê. Áîðæ³ºâñüêèé 1

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî 1

Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 2

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà º îäíèì ç íàéïî-
øèðåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â óñüî-
ìó ñâ³ò³ ³ íà Óêðà¿í³. Ðîçâèòîê òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ ñòâîðåííÿ íîâîãî ìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ çì³íèëè ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè òà ïî-
êðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íå-
ôðîë³ò³àç ìåòîäîì ×ØÍË.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Çà ïåð³îä ç ëèïíÿ 1998 ïî ëèïåíü 2013 ð.
ïðîâåäåíî 2981 ÷åðåçøê³ðíó íåôðîë³òîòðèïñ³þ
ó 2756 õâîðèõ â³êîì â³ä 4 äî 83 ðîê³â, ñåðåä íèõ
÷îëîâ³ê³â áóëî 1335 (49,1%), æ³íîê – 1421
(50,9%).  Äâîá³÷íèé íåôðîë³ò³àç – ó 302 (11%)
õâîðèõ. Êàìåí³ â àíîìàëüí³é íèðö³ ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ ó 124 (4,5%) ïàö³ºíò³â, êàìåí³ îäèíî-
êîôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè áóëè ó 81 (2,9%) õâî-
ðîãî, ðåöèäèâíèé ó 997 (36,2%) âèïàäêàõ. Êî-
ðàëîïîä³áíèé íåôðîë³ò³àç I ñòóïåíÿ çóñòð³÷àâñÿ
ó 346 (12,5%) õâîðèõ, II ñòóïåíÿ – 467 (17%),
III ñòóïåíÿ – 405 (14,7%) õâîðèõ. Êàìåí³ ìèñ-
êè áóëè ó 1118 (40,5%) õâîðèõ, êàìåí³ ÷à-

øå÷êè – ó 178 (6,5%), ìíîæèíí³ êàìåí³ íèð-
êè – ó 242 (8,8%) õâîðèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè äâîá³÷íîìó íåôðîë³ò³àç³ 223 (8%) õâî-
ðèì ïðîâåäåíî ×ØÍË ç îäíîãî áîêó; 48 (1,7%)
ïàö³ºíò³â ïðîîïåðîâàíî ç äâîõ ñòîð³í; ó 31 (1,1%)
âèïàäêó ïðîâåäåíà îäíî÷àñíà äâîá³÷íà ×ØÍË.
Ìåòîäîì ×ØÍË 2348 (85,2%) õâîðèõ áóëè ïîâ-
í³ñòþ çâ³ëüíåí³ â³ä êàìåí³â. 408 (14,8%) ïàö³ºí-
òàì áóëî ïðîâåäåíî ÅÓÕË çàëèøêîâèõ ôðàãìåíò³â.
Ó 339 (12,3%) âèïàäêàõ ï³ñëÿ ÅÓÕË íèðêà áóëà
ïîâí³ñòþ çâ³ëüíåíà â³ä êàìåí³â. Ñåðåäíÿ êðîâî-
âòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 250–300 ìë,
52 (1,9%) õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîòðåáóâàëè
ãåìîòðàíñôóç³¿. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 0,2%.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×ØÍË º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ìàëî-
³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íåôðî-
ë³ò³àçîì. Åôåêòèâí³ñòü ×ØÍË, ÿê ìîíîë³êóâàí-
íÿ, ñòàíîâèòü 85,2%.

2. Êîìá³íàö³¿ ×ØÍË ³ ÅÓÕË ï³äâèùóþòü
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ñòàíîâëÿòü 97,5%.

ÏÎÐIÂÍßËÜÍÀ ÎÖIÍÊÀ
ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÈÐÎÊ ÏIÑËß

ÂIÄÊÐÈÒÈÕ ÒÀ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖIÉ
Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÌÀËÈÕ ÍÈÐÊÎÂÈÕ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Ð.Î. Äàíèëåöü, Ë.Â. Ïåðåòà, À.Â. Áàðä³í

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ðàê íèðêè (ÐÍ) – íàéá³ëüø ïîøèðåíà
ñîë³äíà ïóõëèíà ³ çíàõîäèòüñÿ íà 13-ìó ì³ñö³ ñåðåä
îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Çàõâîðþâàí³ñòü ÐÍ â
óñüîìó ñâ³ò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 50 ðîê³â ïî-

ñò³éíî çðîñòàº íà 2–4% ùîðîêó, ùî ïåðåâèùóº
òàêèé æå ïîêàçíèê äëÿ ³íøèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. Ñòàíîì íà 2011 ð. â Óêðà¿í³ âèÿâëåíî
5692 íîâèõ âèïàäê³â ÐÍ, çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà
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11,6 (óêðà¿íñüêèé ñòàíäàðò) íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ (÷/æ – 16,7/8,3), ïîìåðëè 2409 îñ³á.

Ìàë³ íèðêîâ³ íîâîóòâîðåííÿ (small renal
masses – SRM) – öå, çäåá³ëüøîãî, àñèìïòîìí³ òêà-
íèíí³ óòâîðè, ðîçì³ðàìè äî 4 ñì ç íåï³äòâåðäæå-
íîþ çëîÿê³ñí³ñòþ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âåðèô³êîâàí³
çà äîïîìîãîþ ì³í³ìóì 2 ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. ×àñòêà SRM ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â âè-
ÿâëåíîãî ÐÍ ñêëàäàº â³ä 48,0 äî 66,0%. Ó 2012 ð. â
Óêðà¿í³ 51,5% õâîðèõ, ó ÿêèõ ïàòîëîã³ÿ áóëà âèÿâ-
ëåíà âïåðøå, ìàëè ñòàä³¿ I–II (çã³äíî ç TNM). Òà-
êèì õâîðèì íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Îïåðàòèâíà òàêòèêà ïðè
âèÿâëåíí³ ÐÍ, â òîìó ÷èñë³ SRM, âèçíà÷àºòüñÿ â
êîæíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüíî.

Îêð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êëàñèô³êàö³¿
TNM, äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü, ïðîãíîçó â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ øêàëè PADUA òà R.E.N.A.L.
Nephrometry Scoring System (ââàæàºòüñÿ á³ëüø
³íôîðìàòèâíîþ).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿííÿ îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ï³ñëÿ ëàïàðîñêî-
ï³÷íî¿ òà â³äêðèòî¿ ìåòîäèê õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ç ïðèâîäó SRM.

Çà ïåð³îä ç òðàâíÿ 2012 äî ÷åðâíÿ 2013 ðîêó
ïðîîïåðîâàíî 141 õâîðîãî íà ÐÍ: 71 âèêîíàíî
îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ òà 70 – íåôðåêòîì³þ,
³ç íèõ 32 – ëàïàðîñêîï³÷íî, òîáòî, ÷àñòèíà õâîðèõ
ç SRM ñêëàëà 50,4%.

Ó äîñë³äíèöüêó ãðóïó áóëî âêëþ÷åíî
46 ïàö³ºíò³â ³ç SRM. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòà-
íîâèâ 56,0±1,7 ðîêó (26–77). Ñåðåä íèõ ÷î-
ëîâ³ê³â áóëî 24 (52,2%), æ³íîê – 22 (47,8%).
27 (58,70 %) çàõâîðþâàíü áóëî ä³àãíîñòîâàíî
âèïàäêîâî, ï³ä ÷àñ ÓÇ-îáñòåæåíü, à 39 (6,5%)
âèïàäêè – ï³ä ÷àñ ÊÒ, ÿêó ïðîâîäèëè ç ïðèâîäó
ïàòîëîã³¿ ³íøèõ îðãàí³â, 16 (34,8%) îñ³á – ìàëè
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ (áîë³ â ïîïåðåêó. Âñ³
õâîð³ áóëè îáñòåæåíí³ çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ðå-
êîìåíäàö³ÿìè, ç óðàõóâàííÿì êëàñèô³êàö³¿ TNM
òà øêàëè R.E.N.A.L. Íàéìåíøèé ðîçì³ð íîâî-
óòâîðåííÿ ó ïàðåíõ³ì³ íèðîê  áóâ 1,89 ñì.

Â³äêðèòà ðåçåêö³ÿ íèðêè ç íîâîóòâîðåí-
íÿì ïðîâåäåíà 33 õâîðèì, ëàïàðîñêîï³÷íà – 13.
Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ñòàíî-
âèâ 7,5±3,5 ì³ñ. Çà äàíèìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ó 32 (69,6%) õâîðèõ âèÿâëåíî
ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê; ó 8 (17,4%) – ïàï³ëÿðíèé
òà õðîìîôîáíèé, ó 6 (13,0 %) – óìîâíî-äîáðî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè (îíêîöèòîìà, àíã³îì³îë³ïîìà).

Ñåðåäí³é ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ñòàíîâèâ 8 õâ.
40 ñåê. (5–17 õâ.) ïðè â³äêðèò³é ðåçåêö³¿ íèðêè ç
íîâîóòâîðåííÿì, à ïðè âèêîðèñòàíí³ ëàïàðîñêî-
ï³÷íî¿ ìåòîäèêè – 13 õâ. 50 ñåê. (10–23 õâ.).
Ïðè íîâîóòâîðåííÿõ ç íèçüêîþ î÷³êóâàíîþ
ñêëàäí³ñòþ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(çà øêàëîþ R.E.N.A.L.)  âèêîðèñòîâóâàëàñü
zero-³øåì³ÿ, âñüîãî òàêèõ îïåðàö³é ïðîâåäåíî
8 (17,39%), ³ç íèõ 3 (6,52%) – ëàïàðîñêîï³÷-
í³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿, 5 (10,87%) –
â³äêðèò³.

Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ 12 äí³â, ³ç íèõ
äî îïåðàö³¿ – 3, ï³ñëÿ – 6 äí³â. Ó õâîðèõ íå  áóëî
âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó óñêëàäíåíü.

Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ñòà-
íîâèâ 7,5±3,5 ì³ñ. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ðåöè-
äèâ³â àáî ïîøèðåííÿ ÐÍ âèÿâëåíî íå áóëî

Äî îïåðàö³¿ òà ðàííüîìó (äî 10 äí³â) ³
ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (÷åðåç 1,
3 òà 6 ì³ñ.) õâîðèì ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÿê âðàæå-
íî¿, òàê ³ çäîðîâî¿ íèðêè. Âðàõîâóâàëèñÿ àíàì-
íåñòè÷í³ äàí³ (íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü – öóêðîâèé ä³àáåò, ³øåì³÷íà õâîðîáà íè-
ðîê, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè), çàãàëüíîêë³í³÷í³ ëàáîðàòîðí³
àíàë³çè, ÓÇÄ ç äîïëåð³âñüêèì ñêàíóâàííÿì
íèðîê, ðåíîñöèíò³ãðàô³ÿ (ÐÑÃ).

Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³, çà äàíè-
ìè ÓÇÄ, ïîêðàùèâñÿ ïàðåíõ³ìàòîçíèé êðîâîïëèí
â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³, â ïåðøó ÷åðãó â òîìó
ñåãìåíò³, äå áóëî âèÿâëåíî íîâîóòâîðåííÿ, ùî â
ïîäàëüøîìó âïëèâàëî ³ íà íîðìàë³çàö³þ äîïëå-
ðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñòîâáóðîâ³é àðòåð³¿.
Ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó áóëî â³äì³÷åíå òàêîæ ³
â êîíòðàëàòåðàëüí³é íèðö³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ (çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè, ÓÇÄ, ÑÊÒ/ÌÐÒ) âêàçó-
þòü íà ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèð-
êè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ¿¿ ðåçåêö³¿ ç ïðèâîäó ïóõ-
ëèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèé
ñåðåäí³é ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿, íåìàº äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ó øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî êðîâîïëèíó â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³ çàëåæ-
íî â³ä ìåòîäèêè îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó SRM. Óñ³ õâîð³ ç SRM
ïîâèíí³ ï³äëÿãàòè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ, îñ-
ê³ëüêè ó 86,9% âèïàäêàõ âèÿâëÿþòüñÿ çëîÿê³ñí³
ïðîöåñè òà ïîã³ðøóþòü  ïàðåíõ³ìàòîçíèé êðî-
âîïëèí îáîõ íèðîê, ó òîìó ÷èñë³ ³ äîáðîÿê³ñí³
íîâîóâîðåííÿ.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

À.À. Ãóáàðü, Â.È. Áà÷óðèí, Ã.Â. Áà÷óðèí

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåññèìïòîìíîé áàê-
òåðèóðèè â ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò
6–26%. Íàèáîëåå ÷àñòûì óðîïàòîãåíîì ó áåðå-
ìåííûõ îñòàåòñÿ Å. Ñîli (îêîëî 80%), Klebsiellaspp,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà (27,4%)
ðàçâèòèÿ áàêòåðèîòîêñè÷åñêîãî øîêà ó ïàöèåí-
òîê ñ ÃÏ.

Íà áàçå ÊÏÊÁÝ è ÑÌÏ ã. Çàïîðîæüÿ çà
2010–2012 ãîäû âûïîëíåíî 29 ÓÐÑ áåðåìåí-
íûì, êîòîðûå â 16 íàáëþäåíèÿõ çàâåðøèëèñü
ÊËÒ/óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèåé, â ðàçíûõ îòäåëàõ
ìî÷åòî÷íèêà. ÓÐÑ è ÊËÒ  ÿâëÿëèñü ïåðâîé ëè-
íèåé âìåøàòåëüñòâà ïðè óðåòåðîëèòèàçå ó áåðå-
ìåííûõ. Äðîáëåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïíåâìàòè-
÷åñêèì ëèòîòðèïòîðîì. Îáåçáîëèâàíèå – âíóò-

ðèâåííûé íàðêîç, ñïèíàëüíàÿ èëè ýïèäóðàëü-
íàÿ àíåñòåçèÿ.

Ïî ñðîêàì áåðåìåííîñòè ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîê ñëåäóþùåå: â I òðèìåñòðå – 7 (24,2%), âî
II – 14 (48,4%), â III – 8 (27,3%). Êàìíè ìî÷åòî÷íè-
êîâ âûÿâëåíû ó 16 (56%) ïàöèåíòîê: â íèæíåé
òðåòè ó 8 (51,4%), â ñðåäíåé òðåòè ó 3 (18,9%), â
âåðõíåé òðåòè ó 5 (29,7%). Íàðóøåíèå îòòîêà ìî÷è
èç ïî÷êè çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà óâåëè÷åí-
íîé ìàòêîé íàáëþäàëîñü ó 13 (44%) áåðåìåííûõ.

Ïðèìåíåíèå ÓÐÑ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî
óñòàíîâèòü ïðè÷èíó îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà ó
áåðåìåííûõ, âûïîëíåíèåì ÊËÒ âîññòàíîâèòü
ïàññàæ ìî÷è, áåç äëèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè.

ÏÅÐØÈÉ ÄÎÑÂIÄ
ÌIÍI×ÅÐÅÇØÊIÐÍÎ¯ ÍÅÔÐÎËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

À.Ç. Æóðàâ÷àê, Ì.Ä. Äÿ÷óê

ÄÍÓ «ÍÏÖ ÏÊÌ» ÄÓÑ, ì. Êè¿â

×åðåçøê³ðíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ (×ØÍË) º
çíà÷íèì êðîêîì âïåðåä ïîð³âíÿíî ç â³äêðèòèìè
îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâî-
ðîá³ (ÑÊÕ). Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ äîñòóïó Fr 26–
30 ïîâ’ÿçàíî ç îïåðàö³éíèì ðèçèêîì êðîâîâòðàòè
ó çâ’ÿçêó ç òðàâìîþ íèðêè. Öå îáóìîâèëî ïîòðåáó
ó ðîçâèòêó òà ïîøóêó ìåíø òðàâìàòè÷íîãî äîñòó-
ïó äî íèðêè. Òåðì³í «ì³í³÷åðåçøê³ðíà íåôðîë³-
òîòðèïñ³ÿ» (Ì×ØÍË), áóâ âïðîâàäæåíèé Lahme
â Í³ìå÷÷èí³ ó 2001 ðîö³. Ïðîòå, âïåðøå Ì×ØÍË
ç äîñòóïîì 12–18 Fr âèêîíàíî ùå ó 1997 ðîö³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êàìåí³ íèðîê ìåòî-
äîì Ì×ØÍË.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 20 ïàö³ºíò³â ç
ÑÊÕ. Ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà Ì×ØÍË. Ìå-

òîäèêà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà íàñòóïíîþ:
ï³ä ÓÇÄ òà ðåíòãåí êîíòðîëåì ï³ñëÿ êàòåòåðè-
çàö³¿ ñå÷îâîäó, â ïîëîæåíí³ íà æèâîò³, ïðîâîäè-
ëàñü ïóíêö³ÿ ïîðîæíèñòî¿ ñèñòåìè íèðêè ÷åðåç
íèæíþ, ñåðåäíþ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ³ âåðõíþ
÷àøêó. Ï³ä ðåíòãåíîëîã³÷íèì êîíòðîëåì ïî
ñòðóí³ âèêîíóâàëîñü áóæóâàííÿ äîñòóïó òà âñòà-
íîâëþâàâñÿ àìïëàö íåôðîñêîïà. Íåôðîñêîï ïðî-
âîäèâñÿ â ïîðîæíèñòó ñèñòåìó íèðêè, ï³ñëÿ ÷îãî
â³çóàë³çîâàíèé êîíêðåìåíò äðîáèâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ëàçåðíîãî âîëîêíà òà äð³áíèìè øìàòêà-
ìè âèìèâàâñÿ ç òîêîì ð³äèíè ç ïîðîæíèñòî¿
ñèñòåìè çà ðàõóíîê ã³äðîäèíàì³÷íîãî åôåêòó áåç
ï³äâèùåííÿ ³íòðàðåíàëüíîãî òèñêó. Â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ôðàãìåíòè êîíêðåìåíòà âèäàëÿëèñü ùèï-
öÿìè. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êîíêðåìåí³â ïðîâîäèâñÿ
ðåíòãåí êîíòðîëü íà íàÿâí³ñòü çàëèøêîâèõ
ôðàãìåíò³â. Ó ïîðîæíèñòó ñèñòåìó âñòàíîâ-
ëþâàâñÿ íåôðîñòîì³÷íèé äðåíàæ 12Ñh. Íå-
îáõ³äí³ñòü ïîñòàíîâêè íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíà-
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æó ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ ðåºñòðàö³¿ íåîáõ³ä-
íîãî æåëàòèíîâîãî òà ïðîòðîìá³íîâîãî êîìïî-
íåíòó äëÿ òàìïîíàäè íåôðîñòîì³÷íîãî õîäó.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 41 ð³ê.
Ì³í³ìàëüíèé â³ê 21 ð³ê, ìàêñèìàëüíèé 68 ðîê³â.
Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè,
â äåÿêèõ âèïàäêàõ õâîðèì áóëëà ïîêàçàíà êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ. Ñåðåäí³é ðîçì³ð êîíêðåìåíò³â
ñêëàâ 1,4 ñì. Ì³í³ì³ëüíèé ðîçì³ð – 0,8 ñì, ìàêñè-
ìàëüíèé – 2,4 ñì. Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ êîí-
êðåìåíòè áóëè ðåöèäèâí³, àáî ðåçèäóàëüí³, ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ â³äêðèòî¿ ï³ºëîë³òîòîì³¿, ×ØÍË, àáî
ÅÓÕË. Ó ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â ìàëà ì³ñöå îáñòóêö³ÿ
íà ð³âí³ ï³ºëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñêëàëà 70 õâè-
ëèí, ³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà íå ïåðåâèùó-
âàëà 100 ìë. Ó 85% âñ³õ ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ,
âèäàëåííÿ êàòåòåðà Ôîëåÿ, ñå÷îâ³äíîãî êàòåòåðà
òà íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæó âèêîíóâàëîñü ÷å-
ðåç äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, â (15%) âèïàäê³â âèäà-
ëåííÿ îñòàíí³õ â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç äâ³ äîáè. Ñå-
ðåäí³é ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 1,2 äîáè. Ó
ðÿä³ âèïàäê³â áóëè âèÿâëåí³ â ï³ñëÿîïåðàö³é-

íîìó ïåð³îä³ óñêëàäíåííÿ: áîë³ ïî òèïó íèðêî-
âî¿ êîë³êè – 20%, çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó –
10%. Â 10% âèïàäê³â áóëî âñòàíîâëåíî ñòåíò â
ðàííüîìó ï/î ïåð³îä³, â 20% âèïàäê³â íà êîíò-
ðîëüíîìó ÓÇÄ òà îãëÿäîâ³é óðîãðàô³¿ â³äì³÷à-
ëèñü çàëèøêîâ³ äð³áí³ ôðàãìåíòè äî 0,3–0,4 ñì,
ùî íå ïîòðåáóâàëè äîäàòêîâèõ âòðó÷àíü òà
â³äõîäèëè ñàìîñò³éíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ìåòîäèêà Ì×ØÍË  ìàº ðÿä ïåðåâàã: êî-
ðîòêèé ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, áåç-
ïå÷í³ñòü ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ, ìàëà ³íòðàîïå-
ðàö³éíà òà ï³ñëÿîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà, êðàùà
â³çóàë³çàö³ÿ îïåðàö³éíîãî ïîëÿ, ìîæëèâ³ñòü
øâèäêîãî âèäàëåííÿ êàòåòåðà ç ñå÷îâîãî ì³õóðà,
íåôðîñòîìè òà ñå÷îâ³äíîãî êàòåòåðà. Ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ õâîðèì ç âàæêîþ ñóïóò-
íüîþ ïàòîëîã³ºþ, à òàêîæ ìàéæå ïîâíà
â³äñóòí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

Îñîáëèâîñòÿìè ìåòîäó º äîâîë³ òðèâàëèé
÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, íå-
îáõ³äí³ñòü äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ ×ØÍË òà âèñî-
êèé ôàõ õ³ðóðã³â, ó ðÿä³ âèïàäê³â íåîáõ³äí³ñòü
âñòàíîâëåííÿ ñòåíòà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³.

ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÅ

Ñ.Í. Çàâãîðîäíèé, Â.È. Áà÷óðèí, À.Á. Óíãóðÿí, À.È. Ïåðåäåðèé,
Ã.Â. Áà÷óðèí, Á.Å. Áàðêîâñêèé, À.À. Ïîïîâè÷

ÊÏ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ýêñòðåííîé è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëèíè÷åñêè ïî÷å÷íàÿ ôîðìà ïåðâè÷íîãî
ãèïåðïàðàòèðåîèäèçìà (ÏÃÏÒ) ïðîÿâëÿåòñÿ ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, ïðè÷åì íàèáîëåå òÿæå-
ëûìè åå âèäàìè: äâóõñòîðîííèì è ðåöèäèâíûì
êàìíåîáðàçîâàíèåì, êàìíåâûäåëåíèåì, âîçíèê-
íîâåíèåì êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò îáñëåäî-
âàíèÿ 123 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ýí-
äîóðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì ÌÊÁ.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
I ãðóïïà áîëüíûõ (84), ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè

ïàðàòãîðìîíà è êàëüöèòîíèíà áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû. II ãðóïïà (39) ïàöèåíòîâ, ïîêàçàòåëè
ïàðàòãîðìîíà è êàëüöèòîíèíà çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàëè íîðìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â I ãðóïïå áîëüíûõ èç 84 ÷åëîâåê, êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðêàëüöèåìèè (ïàðàòãîð-
ìîí è êàëüöèòîíèí â ïðåäåëàõ íîðìû) íàáëþ-
äàëèñü ó 16 áîëüíûõ (19%). Âî  II ãðóïïå áîëü-
íûõ, èç 39 ÷åëîâåê, âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ãèïåðêàëüöèåìèè (ïàðàòãîðìîí è
êàëüöèòîíèí çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò íîðìó)
íàáëþäàëèñü ó 28 ÷åëîâåê (72%).
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ÂÛÂÎÄÛ

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïàðàòãîðìîíà è
êàëüöèòîíèíà ñïîñîáñòâóþò áîëåå òÿæåëîìó

òå÷åíèþ ÌÊÁ ó áîëüíûõ è òðåáóåò îñîáîé
êîððåêöèè â ñòàäèè  ðåàáèëèòàöèè.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÌÅÒÎÄIÂ ÁIÎËÎÃI×ÍÎÃÎ ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ
ÇÂ’ßÇÊÓ Â ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ

Ì’ßÇIÂ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÄÍÀ ÏÐÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÌÓ
ËIÊÓÂÀÍÍI ÃIÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Ô.I. Êîñòºâ, Þ.Ì. Äåõòÿð

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ìîæëè-
âîñò³ êîðåêö³¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà (ÑÌ) ó õâîðèõ ç ã³ïåðàêòèâíèì ñå÷î-
âèì ì³õóðîì (ÃÀÑÌ) ìåòîäîì á³îëîã³÷íîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó (ÁÎÇ) â ïîºäíàíí³ ç òðèãåðíîþ
åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà (ETS).

Îáñòåæåíî 117 õâîðèõ. Óñ³ – æ³íêè ç ñèì-
ïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ùî â³äïîâ³äà-
ëè êðèòåð³ÿì ä³àãíîñòèêè Ì³æíàðîäíîãî òîâà-
ðèñòâà ç óòðèìàííÿ ñå÷³ äëÿ ÃÀÑÌ. Îòðèìàí³
äàí³ áóëè ç³ñòàâëåí³ ç äàíèìè â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (11 çäîðîâèõ æ³íîê). Ï³ñëÿ àíàë³çó âèõ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿç³â
ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó òàçîâèõ îðãàí³â, ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ áóëà ñôîðìîâàíà ãðóïà ë³êóâàííÿ
(51 õâîðà), ÿêèì â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ áóâ çàïðî-
ïîíîâàíèé ìåòîä á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿç-
êó â ïîºäíàíí³ ç ETS. Äèíàì³êó çì³í ïîêàç-
íèê³â åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ÅÌÃ) â³äñòåæóâàëè íà
2-êàíàëüíîìó êîìï’þòåðíîìó åëåêòðîì³îãðàô³
«NeuroTrac™ MyoPlus4» â óìîâàõ ô³ç³îëîã³÷íîãî
ôîðìóâàííÿ ïîçèâó äî ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ ïðè
ñòèìóëÿö³¿ ïîçèâó çîâí³øí³ì òèñêîì ³ çà ñòâî-
ðåííÿ óìîâ åìîö³éíîãî ñòðåñó ç³ ñïåöèô³÷íèì
«ñå÷îâèì» êîìïîíåíòîì. Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ì³î-
ãðàô³¿ îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ïîêàçíèêè
ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè òàçîâèõ ñô³íêòåð³â ïîêðàùè-

ëèñÿ âæå ÷åðåç 2 òèæí³ ó 52% õâîðèõ, ÷åðåç
4 òèæí³ ïîêàçíèêè ÅÌÃ ïîêðàùèëèñÿ ó 61%
õâîðèõ, à äî 15-ãî çàíÿòòÿ ïðîãðåñ â ÿêîñò³ ì’ÿ-
çîâî¿ ðîáîòè çàô³êñîâàíèé ó 68% õâîðèõ
(ð <0,05). Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ êë³í³÷íèõ äà-
íèõ ñòàâ î÷åâèäíèì âïëèâ òåðàï³¿ ÁÎÇ ÿê íà
ñèìïòîìè ã³ïåðàêòèâíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, òàê ³
íà ñòàí òàçîâîãî äíà.

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåòè÷íà ä³ÿ òåðàï³¿
ìåòîäó ÁÎÇ-òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ÅÌÃ-òðèãåð-
íîþ åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà â
ë³êóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðè ÃÀÑÌ ïîëÿãàº â ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³ ³íòåíñèâíîñò³ äèçóð³÷íèõ ñèìïòîì³â, à
òàêîæ â ïîêðàùåíí³ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³
ñå÷îâèïóñêàííÿ (óñóíåíí³ çàëèøêîâî¿ ñå÷³, âè-
ðàæåíîìó çá³ëüøåíí³ ñåðåäíüîãî åôåêòèâíîãî
îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ êîåô³ö³ºíòó åôåêòèâ-
íîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ), ùî âêàçóº íà îïòèì³çà-
ö³þ ðåçåðâóàðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ðåμóëþþ÷èé âïëèâ íà òîíóñ äåòðóçîðà ³
çàìèêàëüíîãî àïàðàòó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ñêëàëà 74,5%. Ìåòîä º ìà-
ëî³íâàçèâíèì, áåçïå÷íèì ³ âèñîêîêîìïëàºíòíèì,
òîìó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé â ÿêîñò³ òå-
ðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ â ë³êóâàíí³ ã³ïåðàêòèâíîãî
ñå÷îâîãî ì³õóðà.
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ÎÖIÍÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊIÂ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯
ÐÅÃÓËßÖI¯ I ÊÐÎÂÎÎÁIÃÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ
Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ IÇ ÃIÏÅÐÀÊÒÈÂÍÈÌ ÑÅ×ÎÂÈÌ

ÌIÕÓÐÎÌ (ÃÀÑÌ) ÌÅÒÎÄÎÌ ÃÀÐÌÎÍI×ÍÎÃÎ
ÀÍÀËIÇÓ ÁIÎIÌÏÅÄÀÍÑÀ

Ô.I. Êîñòºâ, Þ.Ì. Äåõòÿð

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ñòàí
ðåμ³îíàðíî¿ àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ êðîâîîá³ãó ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÑÌ) ó
ïàö³ºíò³â ç ÃÀÑÌ, âèêîðèñòîâóþ÷è íîâèé
ìåòîä ãàðìîí³éíîãî àíàë³çó ì³êðîâàð³àö³é
á³î³ìïåäàíñà.

Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñòàíó êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñò³íêè ÑÌ ³ éîãî íåéðîãåííî¿ àêòèâíîñò³ â ð³çí³
ïåð³îäè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÑÌ çä³éñíþ-
âàëè îðèã³íàëüíèì êîìï’þòåðíî-ðåîãðàô³÷íèì
êîìïëåêñîì «ÐåîÊîì» (ì. Õàðê³â) ç âèêîðèñòàí-
íÿì øâèäêîãî Ôóð’º–ïåðåòâîðåííÿ ³ ïðåäñòàâëÿ-
ëè ÿê çàëåæí³ñòü àìïë³òóäè ïåð³îäè÷íî¿ ñêëàäîâî¿
á³î³ìïåäàíñà â³ä ÷àñòîòè ö³º¿ ñêëàäîâî¿.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 12 æ³íîê ç ³ä³îïà-
òè÷íèì ÃÀÑÌ. Îòðèìàí³ äàí³ áóëè ç³ñòàâëåí³ ç
äàíèìè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (5 çäîðîâèõ æ³íîê).
Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî ó ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê ðåàêö³ºþ íà ô³ç³îëîã³÷íå íàïîâ-
íåííÿ ÑÌ ç ïîñòóïîâèì ôîðìóâàííÿì ïîçèâó
äî ñå÷îâèïóñêàííÿ º çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ ïåð-
øî¿ ñåðöåâî¿ ãàðìîí³êè á³î³ìïåäàíñà, ùî âêàçóº
íà çá³äíåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ éîãî ñò³íêè. Îä-
íî÷àñíî çá³ëüøóâàëàñÿ ïîòóæí³ñòü íèçüêî÷àñ-
òîòíîãî ï³êó Ìàéºðà, ùî â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â, ³ çìåíøó-
âàëàñÿ ïîòóæí³ñòü ðåñï³ðàòîðíîãî ï³êó (³ìîâ³ð-
íî õàðàêòåðèçóº ïàðàñèìïàòè÷íó àêòèâí³ñòü). Ïðè
ñïîðîæíåíí³ ÑÌ â³äçíà÷àëè çìåíøåííÿ ïîòóæ-

íîñò³ ï³êó Ìàéºðà ³ çðîñòàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî
ï³êó. Ó 67% ïàö³ºíòîê ç ÃÀÑÌ âèÿâëåíî çëåòè
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ð³çíî¿ ÷àñòîòè ³ àìïë³òóäè, à
òàêîæ ìàë³ âàð³àö³¿ á³î³ìïåäàíñà, ùî â³äîáðàæà-
þòü ñòàö³îíàðíó àêòèâí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ïóëüñî-
âèìè êîëèâàííÿìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ì³êðî-
âàð³àö³ÿìè íåéðîãåííîãî μåíåçó, ùî éìîâ³ðíî,
â³äïîâ³äàëè ìèìîâ³ëüíèì ñêîðî÷åííÿì äåòðó-
çîðà, ùî ìîæå áóòè õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ã³ïåð-
àêòèâíîñò³ ÑÌ. Ïðè ïî÷àòêîâîìó çíèæåíîìó
êðîâîïîñòà÷àíí³ (îö³íåíîìó çà êàðä³àëüíèì ï³êîì),
íàïîâíåííÿ ÑÌ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîäàëüøèì
çíèæåííÿì êàðä³àëüíîãî ï³êó, â³äáèâàþ÷èì ùå
á³ëüøå ïîã³ðøåííÿ éîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, òà çà-
ëèøàëîñÿ ñò³éêî çíèæåíèì ï³ñëÿ ñïîðîæíåííÿ ÑÌ.
Çì³íà ïîòóæíîñò³ íèçüêî÷àñòîòíîãî ³ ðåñï³ðàòîð-
íîãî ï³ê³â ï³ä ÷àñ ³íôóç³éíî¿ öèñòîìåòð³¿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿ ïðè ³íòåíñèâíîìó ïî-
çèâ³ äî ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ãàðìîí³éíèé àíàë³ç ì³êðî-
âàð³àö³é á³î³ìïåäàíñà ÑÌ äîçâîëÿº îö³íþâàòè
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ íåéðîãåííî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÌ ³ ñòàí ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ó ÷àñ-
òèíè õâîðèõ ÃÀÑÌ (67%) âèíèêàº äèñáàëàíñ
âåãåòàòèâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ïðè íà-
ïîâíåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, òàêà äèñôóíêö³ÿ ìàº
÷³òêå ï³äòâåðäæåííÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ.

ÁÀÊÒÅÐÈÓÐÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,
ÃÎÑÏÈÒÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÄÃÏÆ

Â.Â. Êóçíåöîâ, Ë.Ã. Ìèðçîÿí

1-ÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà èì. Ïèðîãîâà, ã. Ñåâàñòîïîëü

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ
(ÈÂÎ) ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâà-

þò äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöè-
îíàðå è âåäóò ê óâåëè÷åíèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå.
Íàëè÷èå áàêòåðèóðèè è ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà
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ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÂÎ. Àíà-
ëèç ìèêðîáíîãî ïåéçàæà áîëüíûõ ïîñòóïàþùèõ
ñ áàêòåðèóðèåé è ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì  çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷èò âåäåíèå òàêîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ.Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ  îñëîæíåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ  äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ)  ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêî-
ãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, îñîáåííî íà  ôîíå äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì ïî ïîâîäó
çàäåðæêè ìî÷è. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïîñëåäíèõ
ëåò ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçèñ-
òåíòíûõ ôîðì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðÿäà àíòèáèîòèêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà íàëè÷èÿ è õà-
ðàêòåðà áàêòåðèóðèè ó ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 1-é ãîðîäñêîé
áîëüíèöû Ñåâàñòîïîëÿ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
ó 75 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì äëÿ  îïåðèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ ñ êëèíèêîé îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – 67,3±8,1 ëåò. Äëèòåëü-
íîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 5,3 ãîäà. Ó 5 (7%)
áîëüíûõ â  òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ  áûëà
ÎÇÌ ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 4 (5%)
ïàöèåíòà ïîñòóïèëè ñ óñòàíîâëåííûì êàòåòåðîì;
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êàòåòåðèçàöèè ñîñòàâëÿëà
4,7 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìî÷è áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ  áàêòåðèóðèÿ äèàãíîñ-

òèðîâàíà ó 12 (16%), ó 11 – øòàììû áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû, â îäíîì ñëó÷àå ïîñåâ áûë îòðè-
öàòåëüíûé. Â 10 ñëó÷àÿõ âûäåëåíà ìîíîêóëüòó-
ðà – ÷àùå ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ ãðóïïà áàêòå-
ðèé: Escherichia coli 5 (42%) ïàöèåíòîâ, Proteus
spp – 1, Klebsiella spp. – 1. Ãðàìïîëîæèòåëü-
íûå áàêòåðèè íàáëþäàëèñü â 25% ñëó÷àåâ:
Enterococcus spp. – 2, Staphylococcus spp. – 1. Â
ìèêðîáíîé àññîöèàöèè – Escherichia coli+Proteus.

Ïðè àíàëèçå ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ êè-
øå÷íîé ïàëî÷êè îòìå÷åíà óñòîé÷èâîñòü ê öå-
ôàçîëèíó è  öåôîòàêñèìó  25%, ê öåôòðèàêñîíó
12,5%, ê àìïèöèëëèíó è îôëîêñîöèíó â ïðåäå-
ëàõ 17%, à ê ãåíòàìèöèíó 9%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
îãðàíè÷åííûì ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà â òå÷å-
íèå  ïîñëåäíèõ 5–10 ëåò. Íå îòìå÷åíî ðåçèñòåí-
òíîñòè ê öåôîïåðàçîíó, èìèïåíåìó è ôîñôîìè-
öèíó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàê-
òèêè è àíòèáèîòèêîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñ-
òè êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 15–20%, ñ÷èòàåì íå-
âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå äëÿ ýòèõ öåëåé  öåôà-
ëîñïîðèíîâ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíôåêöèé
ìî÷åâûõ ïóòåé îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå  áàêòåðèè. Âåäóùèì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÂÎ ó áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. Çíàíèå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé  ïîìîãàåò
îïòèìèçèðîâàòü âûáîð àíòèìèêðîáíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè è àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè. Öåôàëîñïîðèíû 3-ãî ïîêîëåíèÿ
ñîõðàíÿþò âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ êèøå÷-
íîé ïàëî÷êè è  ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ïðè ýìïèðè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè âûáîðå àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè
ðåçèñòåíòíîñòè.

ÊËIÍI×ÍÀ ÎÖIÍÊÀ ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯ ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯

ÇÀËÎÇÈ (ÄÃÏÇ) ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÀÂÎÄÀÐÒ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÎÍÊÎÐÈÇÈÊÎÌ

Þ.I. Êóøí³ðóê, Â.À. ßðîø, Â.Â. Ñîðîêà

ÄÍÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» ÄÓÑ, ì. Êè¿â

Ç ïîÿâîþ íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ÄÃÏÇ ïîïóëÿðí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïî-

ñò³éíî çðîñòàº (Ä.Þ. Ïóøêàð ³ ñï³âàâò., 2010,
Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, 2010; Þ.I. Êóøí³ðóê ³ ñï³âàâò.,
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2011). Â îñòàííüîìó 10-ð³÷÷³ áàãàòîîá³öÿþ÷îþ
âèÿâèëàñü äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ ÄÃÏÇ ïîäâ³éíèì
áëîêàòîðîì 5-α-ðåäóêòàçè àâîäàðòîì (äóòàñòåð³-
äîì), ÿêèé çìåíøóâàâ ñèìïòîìàòèêó ³ ðèçèêè
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷îâèïóñêàííÿ (ÃÇÑ), îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü (ÎÂ) ³ ðîçâèòêó ðàêó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) (C.G. Roehrborn et al.,
2010; F.H. Schroder, M.Y. Roobol, 2010). Îñîáëèâî
âàæëèâîþ âèÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäæåííÿ
àáî çíèæåííÿ àâîäàðòîì ðèçèêó ÐÏÇ (REDUCE
Study Group, G.L. Andriole et al., 2010), îäíàê ÷àñ-
òîòà ðîçâèòêó ³ îñîáëèâîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòè-
êè àãðåñèâíîãî ðàêó â ïðîöåñ³ äîâãîòðèâàëîãî
ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ çàëèøàþòüñÿ äèñêóòàáåëüíè-
ìè ïî ñüîãîäí³øí³é äåíü (P.C. Walsh,2010,
Þ.I. Êóøí³ðóê, 2012).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè êë³í³÷í³ ðå-
çóëüòàòè 4-ð³÷íî¿ êîìá³íîâàíî¿ (ç îìí³êîì) ³
ìîíîòåðàï³¿ ÄÃÏÇ àâîäàðòîì ó õâîðèõ ç îíêî-
ðèçèêîì äëÿ ïîêðàùåííÿ âèÿâëåííÿ á³îïñ³éíî-
ãî ³ àãðåñèâíîãî ÐÏÇ ç ìîæëèâ³ñòþ ìàêñèìàëü-
íîãî óíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ íåïîòð³áíèõ á³îïñ³é.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 114 õâîðèõ ç ñå-
ðåäíüîþ òà âèðàæåíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÄÃÏÇ
â³êîì â³ä 50 äî 96 ðîê³â. Ñóìàðíèé áàë ïî øêàë³
IPSS ñòàíîâèâ 9–25 áàë³â, ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèò-
òÿ (QOL)>3, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñòðóìåíÿ
ñå÷³ (Q

max
) 4–15 ìë/ñåê, çàëèøêîâîþ ñå÷åþ äî

150 ìë, îá’ºìîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (V
ïç
) 35–

186  ñì3,ð³âíåì çàãàëüíîãî PSA (PSA total) 2,5–
10,0 íã/ìë, êîåô³ö³ºíòîì â³ëüíîãî PSA (PSAKf/t)
6,5%–76% ç â³ä’ºìíîþ á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè (ÁÏ)
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 6 ì³ñÿö³â. Êðèòåð³ÿìè âè-
êëþ÷åííÿ áóëè ïåðåäóþ÷³ îïåðàö³¿ íà ïðîñòàò³ ³
óðåòð³, ÃÇÑ â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü àáñîëþòíèõ
ïîêàçàíü äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ.
Âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ùîäåííî ïðèéìàëè àâîäàðò
ïî 0,5  ìã ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ó âèãëÿä³ êîìá³-
íîâàíî¿ ç îìí³êîì ïî 0,4 ìã(1-øà ãðóïà – 61 ïà-
ö³ºíò) ³ ìîíîòåðàï³¿ (2-ãà ãðóïà – 53 ïàö³ºíòè).
Êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 1, 3, à â
ïîäàëüøîìó – êîæí³ 6 ì³ñÿö³â ³ â ê³íö³ ë³êó-
âàííÿ. Âèçíà÷àëè ñóìàðíèé áàë ñèìïòîìàòèêè
IPSS ïîêàçíèê QOL, Q

max
, V

ïç
, ÇÑ, PSA total Kf/t;

ïî ïîêàçàííÿõ çàãàëüíèé òåñòîñòåðîí(Ò), ä³ã³äðî-
òåñòîñòåðîí (ÄÃÒ),åñòðàä³îë (Å), ïðîâîäèëè
ÒÐÓÇÄ ïðîñòàòè (ùîð³÷íî), ÌÐÒ îðãàí³â òàçà ³
ñïåêòðîñêîï³þ (ïî ïîêàçàííÿõ). Êë³í³÷í³ ðåçóëü-
òàòè îö³íþâàëè ïî â³äñîòêàõ êë³í³÷íîãî ïðî-
ãðåñóâàííÿ (ÊÏ) ÄÃÏÇ, ÃÇÑ, ÎÂ, ðîñòó ÐÏÇ ³
îêðåìî àãðåñèâíîãî ðàêó ç 7–10 áàëàìè çà Ãë³ñî-

íîì. Áåçïå÷í³ñòü òåðàï³¿ âèçíà÷èëè â³äñîòêàìè
íåáàæàíèõ ÿâèù (Íß), çàðåºñòðîâàíèõ ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó 89 (78,1%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü òè-
ïîâå äëÿ àâîäàðòó çíèæåííÿ çàãàëüíîãî PSA äî
50% áàçîâîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â
áåç ñóòòºâèõ çì³í Kf/t â ìåæàõ 17%–76% ç óòðè-
ìàííÿì òàêèõ ïîêàçíèê³â äî ê³íöÿ ë³êóâàííÿ. Ó
25 (21,9%) ³íøèõ õâîðèõ çàô³êñîâàí³ íåòèïîâ³ äëÿ
àâîäàðòó ð³çí³ ï³äâèùåííÿ áàçîâîãî PSA ó âèãëÿä³
ïîäâîºííÿ àáî ð³÷íîãî ïðèðîñòó >0,7 íã/ìë ð³çêîãî
çá³ëüøåííÿ ç íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì,
ÿê³ ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñü â 1-é (21,3%) ³ 2-é (22,6%)
ãðóïàõ. 34 ïàö³ºíòàì (30%) ç áóäü-ÿêèìè ï³äâè-
ùåííÿìè çàãàëüíîãî PSA, ÿê³ ïîºäíóâàëèñü íàâ³òü
ç îäíîêðàòíèì íèçüêèì Kf/t ó ìåæàõ 6,5%–20% ³
íàÿâí³ñòþ ã³ïîåõîãåíèõ ä³ëÿíîê ïðîâåäåíà òðàíñ-
ðåêòàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ. Ïîçèòèâí³
á³îïñ³¿ îòðèìàí³ ó 9 (7,9%) õâîðèõ, ç ÿêèõ ÐÏÇ –
ó 5 (4,4%) ³ ÏIÍ âèñîêîãî ñòóïåíÿ – ó 4 (3,5%). Ç
5 ïàö³ºíò³â ç ÐÏÇ ó 3 âåðèô³êîâàí³ àäåíîêàð-
öèíîìè ç 6 áàëàìè çà Ãë³ñîíîì ³ ó 2 – àãðåñèâ-
íèé ðàê ç 8 áàëàìè. Íèçüê³ Kf/t äî (15%) îäíî-
êðàòíî ô³êñóâàëèñü ó 19,5% õâîðèõ ç ÄÃÏÇ, ó
50% – ç ÏIÍ ³ 83,3% ç ÐÏÇ. ÊÏ ³ç çá³ëüøåííÿì
V

ïç
 ³ ñóìàðíîãî áàëó IPSS ñïîñòåð³ãàëîñü ó

21 (18,4%) ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè õâîðèõ îá’ºì ïðî-
ñòàòè çìåíøèâñÿ â ìåæàõ 12–35% çà âåñü ïåð³îä
ë³êóâàííÿ. ÃÇÑ íàñòóïèëà ó 3 (2,6%), íåîáõ³äí³ñòü
ÎÂ – ó 4 (3,5%). Íß, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ñåêñó-
àëüíèõ ðîçëàä³â, ã³íåêîìàñò³¿, ìàñòàëüã³¿, íåçíà÷íî-
ãî çàïàìîðî÷åííÿ áóëè çíà÷íî á³ëüøèìè â 1-é ãðó-
ï³ (21,2%) ïðîòè 13,4% â 2-é ãðóï³ (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Äîâãîòðèâàëà êîìá³íîâàíà (ç îìí³êîì) àáî
ìîíîòåðàï³ÿ ÄÃÏÇ àâîäàðòîì º äîñòàòíüî
åôåêòèâíîþ ³ áåçïå÷íîþ ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäíü-
îâàæêèìè ñèìïòîìàìè ÄÃÏÇ ³ îíêîðèçèêîì
ïðè ï³äâèùåíèõ ð³âíÿõ PSA â ìåæàõ 2,5–
10,0 íã/ìë ïðè â³ä’ºìí³é áàçîâ³é ÁÏ. Ó ïðîöåñ³
4-ð³÷íî¿ òåðàï³¿ àâîäàðòîì ÐÏÇ áóâ ä³àãíîñòî-
âàíèé, â îñíîâíîìó, ïðè ïîâòîðíèõ á³îïñ³ÿõ ÿê
TicNoMo ó 4,4% ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó àãðåñèâíèé
ðàê çóñòð³÷àâñÿ ð³äøå (1,8%) ïîì³ðíîäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ àäåíîêàðöèíîì (2,6%) ç 6 áàëàìè çà
Ãë³ñîíîì. Ïîâòîðí³ á³îïñ³¿ ïîêàçàí³ ïðè áóäü-
ÿêèõ ï³äâèùåííÿõ ð³âíÿ çàãàëüíîãî PSA,
ðàçîâèõ, â ò.÷. áàçîâèõ, íèçüêèõ Ê f/t ó ïîºäíàíí³
ç òèïîâèìè äëÿ ÐÏÇ çì³íàõ ïðè ñïåêòðîñêîï³¿,
ÌÐÒ, ³ ÒÐÓÇÄ ïðîñòàòè.
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ÊËIÍI×ÍI ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÓÐÎÐÅÊÀ (ÑIËÎÄÎÇIÍÀ)
ÏÐÈ ËIÊÓÂÀÍÍI ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯ ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Þ.I. Êóøí³ðóê, Â.À. ßðîø

ÄÍÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» ÄÓÑ, ì. Êè¿â

Âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîáðîÿê³ñíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè÷íî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) ³ íå-
âäîâîëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ³íâàçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ îáóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü ðàö³îíàëüíî¿
ôàðìàêîòåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ÄÃÏÇ (Ñ.Ï. Ïàñº÷-
í³êîâ, 2010; Ch. Chappie. 2010) . Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ªÀÓ ³ ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ñïå-
ö³àë³ñò³â (Â. Øàäåðê³íà, 2012) ïðåïàðàòàìè âè-
áîðó, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòüñÿ õâîðèì,
çàëèøàþòüñÿ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, ïðîòå
êë³í³÷í³ ïåðåâàãè ¿õ ïðîäîâæóþòü ³íòåíñèâíî
âèâ÷àòèñü (Ä.Þ. Ïóøêàð, 2012).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü,
êë³í³÷í³ ïåðåâàãè ³ áåçïå÷í³ñòü íîâîãî óðîñå-
ëåêòèâíîãî àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðà óðîðåêà
(ñ³ëîäîç³íà) â ë³êóâàíí³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÄÃÏÇ.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 27 õâîðèõ ç ÄÃÏÇ
ó â³ö³ 61–87 ðîê³â ç ñóìàðíèì áàëîì IPSS â³ä 9
äî 26, ³íäåêñîì ÿêîñò³ æèòòÿ (QOL), á³ëüøå 3,
ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ ñòðóìåíÿ ñå÷³ (Q

max
)

â ìåæàõ 5,0–11,5 ìë/ñåê çàëèøêîâîþ ñå÷åþ
(ÇÑ) ìåíøå 150 ìë, îá’ºìîì ïðîñòàòè (V

ïç
) 29–

72  ñì3, ð³âíåì ÏÑÀ 0,5–6,5 ìã/ìë, íåãàòèâíîþ
á³îïñ³ºþ ó 3 õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ðàê. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñëóæèëè ïåðåäóþ÷³ îïå-
ðàö³¿ íà ïðîñòàò³ ³ óðåòð³, ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³
(ÃÇÑ) â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü 1 ³ç 5 àáñîëþòíèõ
ïîêàçàíü äëÿ ïðîñòàòåêòîì³¿. Âêëþ÷åí³ ïàö³ºí-
òè ùîäåííî ïðèéìàëè óðîðåê ïî 8 ìã, ïðîòÿãîì
12 òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ¿ì ïðîâåäåíî êîíòðîëüí³
äîñë³äæåííÿ çã³äíî ç ïðîòîêîëîì. Êðèòåð³ÿìè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñëóæèëè çì³íè áàëà IPSS
âçàãàë³ ³ îêðåìî ÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ, í³êòóð³¿
³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, à òàêîæ Q

max
, ÇÑ, V

ïç
 ³ ð³âíÿ ÏÑÀ. Êðèòå-

ð³ÿìè áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó áóëà ÷àñòîòà íå-

áàæàíèõ ÿâèù (Íß), ¿õ âèðàæåí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü â³äì³íè ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîçèòèâíèé åôåêò, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ øâèä-
êèì çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ñå÷îâèïóñêàííÿ,
í³êòóð³¿ ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 23 ç 27 (85,2%)
ïàö³ºíò³â. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 50% çíèæåííÿì
áàëó IPSS ³ í³êòóð³¿ äîñÿãëà 20 (74,1%), çàâäÿ-
êè ÷îìó çíà÷íî ïîêðàùóâàëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ. Ñó-
ìàðíèé áàë IPSS B ê³íö³ ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ
ç 17,9 ± 1,5 äî 8,5 ±1,1, à Q

max
. íàâïàêè çá³ëüøèâ-

ñÿ ç 8,1±0,7 ìë/ñåê äî 10,6±0,8 ìë/ñåê. Çàëèø-
êîâà ñå÷à çíèêëà ó âñ³õ õâîðèõ ç ïîçèòèâíèì
åôåêòîì. Ð³âåíü ÏÑÀ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóòòºâî
íå ì³íÿâñÿ, à V

ïç
 çìåíøèâñÿ ó 3 ïàö³ºíò³â (11,1%).

Íåáàæàí³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéîìîì óðî-
ðåêà, ñïîñòåð³ãàëèñü ó 5 (18,5 %) ïàö³ºíò³â, ïðè-
÷îìó ó 2 ³ç íèõ (ð³çêà îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòîí³ÿ –
1 ³ âèðàæåíà íàçàëüíà êîíãåñò³ÿ – 1) âîíè áóëè
ïðè÷èíîþ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Êð³ì íàçâàíèõ, çà-
ðåºñòðîâàíî ïîðóøåííÿ åÿêóëÿö³¿ ³ îðãàçìó – 1,
ëåãêå çàïîìîðî÷åííÿ ³ àëåðã³ÿ íà ïðåïàðàò – ïî
1 âèïàäêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óðîðåê º íîâèì âèñîêîåôåêòèâíèì
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîì, ÿêèé øâèäêî çìåíøóº
ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñåëåê-
òèâíî âïëèâàþ÷è íà ÷àñòîòó ñå÷îâèïóñêàííÿ,
í³êòóð³þ ³ ïî÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîô³ëü áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó
â ðåàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íå ïåðåâèùóº
òàêîãî â ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ,
îäíàê çàô³êñîâàí³ íåáàæàí³ ÿâèùà ó âèãëÿä³
îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿ ³ íàçàëüíî¿ êîíãåñò³¿
ïîòðåáóþòü óâàãè ë³êàð³â íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
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ÂIÄÒÂÎÐÅÍÍß ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÓ
Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒI

À.I. Ìèñàê, Â.ß. Õîðîø

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â³äòâîðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó (ÕÏ)
çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå ÿê ó  âèð³øåíí³ çàâäàíü
ðîçðîáêè ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, òàê
³ âèñîêîåôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó âèãëÿä³ ÕÏ ìîäå-
ëþâàëè íà ñàìöÿõ  á³ëèõ ùóð³â. Îñòàíí³õ êàñò-
ðóâàëè ç îäíî÷àñíèì ï³äøê³ðíèì ââåäåííÿì
óïðîäîâæ 21 äîáè àìïóëüíîãî òåñòîñòåðîíó â
äîç³ 0,1 ìã/êã ³ç äîäàòêîâèì ï³äøê³ðíèì ââå-
äåííÿì ñòàíäàðòèçîâàíîãî òîêñè÷íîãî âîäíîãî
åêñòðàêòó òåðì³÷íî äåíàòóðîâàíî¿ êð³îë³îô³ë³-
çîâàíî¿ øê³ðè ñâèí³ (äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì ó 3 äí³
ï³äøê³ðíî ââîäèëè ó äîç³ 1 ìë/êã).  Ïîäð³áíåíó
êñåíîøê³ðó ïîïåðåäíüî âèòðèìóâàëè ïðè
350 °Ñ âïðîäîâæ 90 õâ. Òîêñè÷íó ñóáñòàíö³þ
îòðèìóâàëè åêñòðàãóâàííÿì ó âîä³ àì³í³â, óòâî-
ðåíèõ  â ðåçóëüòàò³  äåêàðáîêñèëþâàííÿ α-àì³-
íîêèñëîò ³ ðóéíóâàííÿ âíàñë³äîê âèñîêîòåðì³÷-
íî¿ îáðîáêè  âñ³õ ïåïòèäíèõ çâ’ÿçê³â á³ëêîâèõ

ìàêðîìîëåêóë  ç íàñòóïíîþ ñòàíäàðòèçàö³ºþ çà
âì³ñòîì àì³í³â äî ð³âíÿ 10 ã/ë.

Ôàêò â³äòâîðåííÿ ìîäåë³ ÕÏ ï³äòâåðäæå-
íèé  ïîêàçíèêàìè ïîëÿðèçîâàíî¿ ôëþîðåñöåíö³¿
êðèñòàë³â ñîêó, à ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèíè ç
åêñïåðèìåíòó íà ïðîñòàòèò âêàçóâàëè ðåçóëüòà-
òè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü

Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèÿâëÿëè òèïîâ³ äëÿ õðî-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ çì³íè â ñòðóêòóð³ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ç ïðîÿâàìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Âæèâàííÿ  òåðìîäåíàòóðîâàíîãî òîêñè÷íîãî
ñóáñòðàòó êñåíîãåííî¿ øê³ðè ÿê ³íäóêòîðà ÕÏ çà-
áåçïå÷óº âèñîêó â³äòâîðþâàí³ñòü ³ ñòàíäàðòèçàö³þ
ìîäåë³ ìîäåëüîâàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Îñîá-
ëèâîñò³ ïîëÿðèçîâàíî¿ ôëþîðåñöåíö³¿ êîìïîíåíò³â
ñîêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè º âèñîêî³íôîðìàòèâ-
íèì òåñòîì  ñòðóêòóðíî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çà-
ëîçè, ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê éîãî êë³í³êî-
ä³àãíîñòè÷íèé ³ ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³¿.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÀÍÀËÜÃÅÇÈß
Â ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Î.Ä. Íèêèòèí 1, Ë.Í. Ìàëîëåòíèé 2

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà 1

Àëåêñàíäðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êèåâ 2

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíàëüãåçèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå
îáùåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè õèðóðãè÷åñêîãî
áîëüíîãî.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíî íàçíà÷åíèå âíóòðèâåííîãî ïà-
ðàöåòàìîëà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîëó÷àþò ìåñòíûå
àíåñòåòèêè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè óðîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòêè ñõåìû ïðèìåíå-
íèÿ ïàðàöåòàìîëà (èíôóëãàíà) äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû,
ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, õàðàêòåðó âû-
ïîëíåííûõ îïåðàöèé è ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè: îñíîâíóþ (30 ïàöèåíòîâ) è
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (30 áîëüíûõ). Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå (ÎÃ) 15 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè ïëàíîâóþ ïðî-
ñòàòýêòîìèþ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèè ïðîñòàòû, à 15 – óðãåíòíîå îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó îñòðîãî ãíîéíîãî
êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà: 9 áîëüíûõ –
ïèåëîëèòîíåôðîñòîìèþ, 4 – íåôðýêòîìèþ è
2 – âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå àáñöåññà ïî÷êè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) 14 ïàöèåíòàì
ïðîèçâåäåíà ïðîñòàòýêòîìèÿ, 8 – ïèåëîëèòîíåô-
ðîñòîìèÿ, 5 – íåôðýêòîìèÿ, 3 – âñêðûòèå è äðå-
íèðîâàíèå àáñöåññà ïî÷êè.
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Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûì çà ïîë÷àñà äî
çàâåðøåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîä
îáùåé èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé âíóòðèâåí-
íî  ââîäèëè 1 ã èíôóëãàíà, â ïîñëåäóþùåì àíàë-
ãåçèþ ïðîâîäèëè åãî ââåäåíèåì ÷åðåç 4 ÷àñà íà
ïðîòÿæåíèè 72 ÷àñîâ. Îáùàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà âíóò-
ðèâåííî ââåäåííîãî ïàðàöåòàìîëà ñîñòàâèëà 4 ã.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûì
îáåñïå÷èâàëè ïðîäëåííóþ àíàëüãåçèþ íàðêîòè-
÷åñêèìè àíàëüãåòèêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðà-
äèöèîííûõ àíàëüãåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî
àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Êà÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîé àíåñòåçèè,
îöåíèâàåìîå ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ), âûÿâèëî ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: íà
ìîìåíò íà÷àëà àíàëãåçèè â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå èíòåíñèâíîñòü áîëè â îáåèõ
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü: 16,8±0,7
(ïîêîé), 19,4± 0,8 (äâèæåíèå) – ÎÃ è 16,7±0,9
(ïîêîé), 19,1±0,8 (äâèæåíèå) – ÃÑ. ×åðåç
15 ìèí. ïîñëå íà÷àëà àíàëãåçèè äèíàìèêà íèâå-
ëèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáåèõ ãðóïïàõ
îñòàåòñÿ ñõîäíîé è íå èìååò äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé: 15,8±0,5 (ïîêîé) è 18,4±0,6 (äâèæåíèå) –
ÎÃ, 16,1±0,8 (ïîêîé) è 19,1±0,7 (äâèæåíèå) –
ÃÑ. Ïðè ñðàâíåíèè êà÷åñòâà àíàëüãåçèè ÷åðåç
45 ìèí. ïîñëå íà÷àëà åå ïðîâåäåíèÿ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñ-
òè áîëè ïðè àêòèâíîì äâèæåíèè: 11,4±0,6 –
ÎÃ, 16,1±0,5 – ÃÑ, p<0,05, ïðè ýòîì îòëè÷èé
ïîêàçàòåëåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íå îòìå÷åíî:
8,8±0,2 – ÎÃ, 8,6±0,6 – ÃÑ, p>0,05. Àíàëîãè÷íàÿ
òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé
÷åðåç 90 ìèí. ïîñëå íà÷àëà àíàëüãåçèè: 8,3±0,5
(ïîêîé), 11,1±0,8 (äâèæåíèå) – ÎÃ, 8,7±0,5 (ïî-
êîé) è 13,4±0,6 (äâèæåíèå) – ÃÑ .

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè êà÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëü-

ãåçèè â ÎÃ 19 (63,3%) áîëüíûõ îòìåòèëè îöåí-
êîé «õîðîøî», 6 (20%) – «îòëè÷íî», 5 (16,6%) –
«óäîâëåòâîðèòåëüíî»,  0 – «íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íî». Â ÃÑ  14 (46,7%) áîëüíûõ  îòìåòèëè îöåí-
êîé «õîðîøî», 8 (26,7%) – «óäîâëåòâîðèòåëü-
íî». Íà âòîðûå ñóòêè: 13 (43,3%) ïàöèåíòîâ ÎÃ
îòìåòèëè îöåíêîé «îòëè÷íî» è 14 (46,7%) –
«õîðîøî», â ÃÑ – 11 (36,7%) – «õîðîøî»,
13 (43,3%) – «óäîâëåòâîðèòåëüíî» è 6 (20%) –
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíî». Íà òðåòüè ñóòêè êà÷å-
ñòâî àíàëãåçèè â ÎÃ íà «îòëè÷íî» îöåíèëè
18 (60%) áîëüíûõ, «õîðîøî» – 12 (40%); â ÃÑ:
13 (43,3%) – «õîðîøî», 12 (40%) – «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî», 3 (10%) – «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî».

Âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 0,8±0,01 áàëëà,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 1,3±0,06 áàëëà
(p<0,05). Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòû
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíàëãåçèè  îêàçàëîñü, ÷òî
òàêèå ðåàêöèè, êàê  òîøíîòà, ðâîòà, ñîíëèâîñòü,
êîæíûé çóä, áîëü â ìåñòå èíúåêöèè îòìåòèëè â
1-å ñóòêè 3 (10%) áîëüíûõ ÎÃ è 5 (16,7 %) –
ÃÑ; âî 2-å ñóòêè  – 2 (6,7%) – ÎÃ è 2 (10±7%) –
ÃÑ; â 3-å ñóòêè – 1 (3,3%) – ÎÃ è 3 (10%) –
ÃÑ. Òàêèì îáðàçîì, àíàëãåçèÿ èíôóëãàíîì ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
âàæíóþ ðîëü íåîïèîèäíîãî àíàëüãåòèêà ïàðà-
öåòàìîëà â ñèñòåìå ìóëüòèìîäàëüíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé àíàëãåçèè â óðîëîãèè.

Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîé  ôîðìû ïà-
ðàöåòàìîëà (Èíôóëãàí) ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñ-
òè îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â óðîëîãèè
ïðè çíà÷èòåëüíîì ñîêðàùåíèè ïîòðåáíîñòè â
îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêàõ è ñíèæåíèè ñâÿçàí-
íûõ ñ íèìè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñïîñîáíûõ
îñëîæíèòü ñîñòîÿíèå ïðîîïåðèðîâàííîãî
ïàöèåíòà.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß
ÍÈÐÎÊ Ó ÏÎÒÅÐÏIËÈÕ Ç ÏÎËIÒÐÀÂÌÎÞ

Þ.Ë. Ïiäãàéíèé

Çàïîð³çüêà ë³êàðíÿ åêñòðåìàëüíî¿ ìåäèöèíè òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
Êàôåäðà óðîëîã³¿ Çàïîðiçüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Âíàñëiäîê íàóêîâî-òåõíi÷íîãî ïðîãðåñó
çðîñòàº ÷èñëî àâàðié òà êiëüêiñòü ïîòåðïiëèõ, ëå-
òàëüí³ñòü ñåðåä ÿêèõ ñÿãàº 16–25% òà ó 30%
âèíèêàº ³íâàë³äèçàö³ÿ õâîðèõ.

Ìåòà: âèâ÷èòè ÷àñòîòó ïîøêîäæåíü íèð-
êè òà ¿¿ ôóíêöiîíàëüíèé ñòàí ó ïîòåðïiëèõ ç
ïîëiòðàâìîþ â ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíîìó
ðåãiîíi.
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ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ïiä íàãëÿäîì áóëî 735 ïîòåðïiëèõ ç
ïîëiòðàâìîþ, ç ÿêèõ ó 153 îñiá (21% âèïàäêiâ)
äiàãíîñòîâàíî òðàâìó íèðîê. Æiíîê áóëî 43 îñî-
áè (28%), à ÷îëîâiê³â – 110 (72%). Âèêîðèñòîâó-
âàëè çàãàëüíîêëiíi÷íi òà áiîõiìi÷íi ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè, ÓÇÄ, ðåíòãåíîëîãi÷íå äîñëiäæåííÿ òà ÊÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Iç 153 ïîòåðï³ëèõ òðàâìà íèðêè íàé÷àñò³-
øå âèíèêàëà âíàñëiäîê ÄÒÏ – 75 âèïàäê³â
(49,1%). Ïðè ïàäiííi ç âèñîòè ïîøêîäæåííÿ
íèðîê ïðè ïîë³òðàâì³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 43 ïà-
ö³ºíò³â (28,3%). Âíàñëiäîê ïîáèòòÿ íèðêà òðàâ-
ìóâàëàñü ó 22 õâîðèõ (14,2%), iíøi ïðè÷èíè áóëè
ó 13 âèïàäêàõ (8,4%). Ó ïîòåðïiëèõ ç ïîëiòðàâ-
ìîþ â êëiíi÷ié êàðòèíi íà ïåðøîìó ìiñö³ –
îçíàêè ïîøêîäæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó, òðàâìà-
òè÷íîãî øîêó ïðè òðàâì³ ê³ñòîê, ÿâèù âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíî¿ êðîâîòå÷³. Îçíàêè òðàâìè íèðêè, ÿê

ïðàâèëî, âiäõîäèëè íà äðóãèé ïëàí. Íà áiëü ó
íèðöi ñêàðæèëèñü ò³ëüêè 23 õâîðèõ (15%), ïðè
îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ ó 55 îñ³á (35,4%) ñïîñòåð³-
ãàëèñü ïîøêîäæåííÿ øêiðè â ïðîåêöi¿ íèðêè.
Àíåìiçàöiÿ õâîðèõ ñïîñòåðiãàëàñü ó 36,6%
âèïàäêiâ (56 îñiá), à ó 51,6% ïàöiºíòiâ (79 îñiá)
íà ôîí³ àíåì³çàö³³ â³äì³÷àëèñü îçíàêè ãiïåð-
êîàãóëÿöi¿. Ïðè âèâ÷åíí³ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê âèÿâèëîñü, ùî ó 44,1% îñiá (67 ïàöiºíòiâ)
ðiâåíü êðåàòèíiíó êðîâi áóâ ï³äâèùåíèì
(158,6±9,6 ìêìîëü/ë; ð< 0,05). Ãîëîâíèìè ìå-
òîäàìè ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåííÿ íèðêè áóëè
ÓÇÄ íèðîê, âíóòð³øíüîâåííà îðîãðàô³ÿ òà ÊÒ
îðãàí³â çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ íèðêè ïðè
ïîëiòðàâì³ âèíèêàº ó 21% âèïàäê³â òà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïðèõîâàíèì, ëàòåíòíèì ïåðåáiãîì ç
ÿâèùàìè ã³ïåðêðåàòèí³íåì³¿ (44,1% âèïàäê³â),
ãiïåðêîàãóëÿö³¿ (51,6% îñ³á) íà ôîí³ àíåì³çàö³¿
(36,6% îñ³á) õâîðèõ.

ÂÏËÈÂ IÍÔIÊÎÂÀÍÎÑÒI MYCOPLASMA HOMINIS
ÒÀ UREAPLASMA UREALYTICUM ÍÀ ÊËIÍI×ÍÈÉ

ÏÅÐÅÁIÃ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÒÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ
ÐÀÍÍIÕ ÏIÑËßÎÏÅÐÀÖIÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÓ ÃIÏÅÐÏËÀÇIÞ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1,2, Ì.Â. Ì³ò÷åíêî 2, Â.Ñ. Ãðèöàé 1, À.Ñ. Ãëºáîâ2

Êàôåäðà óðîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 1

Â³ää³ë çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â 2

Ïîïåðåäí³ìè íàøèìè äîñë³äæåííÿìè îòðè-
ìàí³ äàí³ ïðî âïëèâ çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, íà ïåðåá³ã ðàííüî-
ãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ íà äîáðî-
ÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ).
Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî íåãàòèâíó ðîëü õëàì³ä³îçó
òà òðèõîìîí³àçó. Îäíàê ó ë³òåðàòóð³ ³ äî öüîãî ÷àñó
â³äñóòí³ ïóáë³êàö³¿, ÿê³ âèñâ³òëþþòü âïëèâ
Mycoplasma hominis òà Ureaplasma urealyticum (MH
òà UU) íà âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü (ÐÏÓ) ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà çâ’ÿçîê ÐÏÓ
â³äêðèòî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ç
íàÿâí³ñòþ MH òà UU â ãåí³òàëüíèõ åêñêðåòàõ

(ÃÅ) ³ â ³íòðàîïåðàö³éíî âèäàëåí³é òêàíèí³ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ).

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Îáñòåæåíî 152 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêèì ïðî-
âåäåíà ïëàíîâà ÷åðåçì³õóðîâà ïðîñòàòåêòîì³ÿ. Óñ³ì
õâîðèì êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëè ÓÇ äîñë³äæåííÿ (îá’ºì ÏÇ, ê³ëüê³ñòü çà-
ëèøêîâî¿ ñå÷³), ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñèìïòîì³â ñå÷î-
âèïóñêàííÿ (IPSS, QîL), öèòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ÃÅ (ç³ñêð³áêó ³ç ñå÷³âíèêà ³ ñåêðåò ÏÇ).
Iíô³êîâàí³ñòü MH òà UU âèâ÷àëàñü çà äîïîìîãîþ
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ÃÅ òà ó âèäà-
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ëåí³é ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òêàíèí³ ÏÇ. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïåðåá³ãó ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó ó õâîðèõ âðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè: äîâãî-
òðèâàëà (á³ëüøå 7 ä³á) àáî ïðîôóçíà (âêëþ÷àþ÷è
ãåìîòàìïîíàäó ñå÷îâîãî ì³õóðà) ìàêðîãåìàòóð³ÿ,

íàãíîºííÿ ðàíè, ðîçâèòîê ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó,
ãîñòðîãî óðåòðèòó, ãîñòðîãî îðõîåï³äèäèì³òó. Äî I
ãðóïè ââ³éøëè 49 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî
ÄÍÊ MH òà UU. II ãðóïó ñêëàëè 103 ïàö³ºíòè, ÿê³
íå³íô³êîâàí³ öèì çáóäíèêîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íô³êîâàíîñò³ MH òà UU
â ÃÅ ³ â ³íòðàîïåðàö³éíî âèäàëåí³é òêàíèí³ ÏÇ
152 õâîðèõ ó 49 (32,2%) áóëî âèÿâëåíî ÄÍÊ
öèõ çáóäíèê³â. Iíôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-

íÿ ÏÇ òà/àáî ñå÷³âíèêà áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ ó
33 (67,3±6,7%) õâîðèõ I ãðóïè òà ó 69 (67,0±
4,6%) ïàö³ºíò³â II ãðóïè (ð>0,05). Ó õâîðèõ íà
ÄÃÏÇ, ³íô³êîâàíèõ ³ íå³íô³êîâàíèõ MH òà UU,
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü ÿê îá’ºì ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè (98,7±5,8 ìë òà 104,8±6,2 ìë â³äïî-
â³äíî), òàê ³ îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (101,1± 9,6
ìë òà 110,0 ± 8,8 ìë â³äïîâ³äíî). Ïàö³ºíòè äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï ìàëè îäíàêîâî âàæêèé ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â,
ÿêèé îö³íþâàëè çà äîïîìîãî øêàëè I-PSS (ó
õâîðèõ I ãðóïè – 24,4±0,8 ïðîòè 23,4 ±0,4 áà-
ëà – ó II ãðóï³, ð > 0,05). Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ÿê³ñòþ æèòòÿ â³äì³÷åíî òàêîæ íå áóëî.
Ñòðóêòóðà ÐÏÓ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä âèÿâëåííÿ MH òà UU ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèö³ 1.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñåðåä õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïëàíîâîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñòóï³íü
³íô³êîâàíîñò³ ÃÅ òà òêàíèíè ÏÇ MH òà UU ñòà-
íîâèòü 32,2%.

2. Iíô³êîâàí³ñòü MH òà UU íå âïëèâàº íà
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÄÃÏÇ.

3. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ÐÏÓ ó ïàö³ºíò³â,
³íô³êîâàíèõ MH òà UU, â 1,7 ðàçó ïåðåâèùóº
òàêó ó íå³íô³êîâàíèõ õâîðèõ çà ðàõóíîê ó
2,0 ðàçè á³ëüøî¿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ÐÏÓ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ó çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåííÿ ÄÍÊ MH òà UU

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ

Óñêëàäíåííÿ
³íô³êîâàí³ MH íå³íô³êîâàí³ MH

p
òà UU (n=49) òà UU (n=103)

àáñ. %±m àáñ. %±m

Íàãíîºííÿ ðàíè 3 6,1±3,4 3 2,9±1,7 >0,05

Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò 6 12,2±4,7 5 4,9±2,1 >0,05

Ãîñòðèé óðåòðèò 7 14,3±5,0 5 4,9±2,1 >0,05

Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò 4 8,2±3,9 8 7,8±2,6 >0,05

Âñüîãî ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü 20 40,8±7,0 21 20,4±4,0 <0,05

Äîâãîòðèâàëà àáî ïðîôóçíà ìàêðîãåìàòóð³ÿ 8 16,3±5,3 14 13,6±3,4 >0,05

Âñüîãî 28 57,1±8,6 35 34,0±4,7 <0,05

 ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎ¯
ÓÄÀÐÍÎÕÂÈËÜÎÂÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÀÌÅÍI ÑÅ×ÎÂÎÄÓ,

ÓÑÊËÀÄÍÅÍI ÃÎÑÒÐÈÌ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, Þ.I. Ñèíèøèí

Â³ää³ë çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ òà çðîñòàííÿ çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó ³, çîêðåìà,

êàìåí³ ñå÷îâîäó çóìîâèëî ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â
äî ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³ò³àçó. Óñêëàäíåííÿ óðåòå-
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ðîë³ò³àçó ãîñòðèì îáñòðóêòèâíèì ï³ºëîíåôðè-
òîì ïîòðåáóº åêñòðåíîãî â³äíîâëåííÿ óðîäèíà-
ì³êè âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Öå îáóìîâëþº ïåð-
ñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó òàêèõ âèïàäêàõ
åêñòðåíî¿ ÅÓÕË (ÅÅÓÕË), ÿê íå³íâàçèâíîãî òà
åêîíîì³÷íî äîö³ëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

ÅÅÓÕË âèêîíóâàëàñü â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 214 õâîðèõ íà óðåòåðîë³ò³àç áåç
ïîïåðåäíüî¿ êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîäó â óìîâàõ
íàÿâíîñò³ ãîñòðîãî ñåðîçíîãî ï³ºëîíåôðèòó.

ÅÓÕË ïðîâîäèëàñü íà àïàðàò³ „«Dornier –
U50» ç åëåêòðîìàãí³òíèì ãåíåðàòîðîì óäàðíèõ
õâèëü òà ä³àìåòðîì ôîêóñóþ÷î¿ ë³íçè 220 ìì.
Ðîçì³ð ôîêàëüíî¿ çîíè ñòàíîâèòü â³ä 4,3õ2,3 ìì
ïðè ì³í³ìàëüí³é åíåðã³¿ (410–570 áàð) äî
8,5õ3,3 ìì ïðè ìàêñèìàëüíîìó ð³âí³ åíåðã³¿
(1007–1450 áàð). Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ñå-
àíñó îö³íþâàëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê ñòóï³íü
çìåíøåííÿ äèëÿòàö³¿ ïîðîæíèí íèðêè, â³äõîä-
æåííÿ ôðàãìåíò³â çðóéíîâàíîãî êàìåíÿ, óòâî-
ðåííÿ «êàì’ÿíî¿ äîð³æêè», âèÿâëåííÿ ðåçèäóàëü-
íèõ êàìåí³â ó ñå÷îâîä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ÅÅÓÕË ïðîâåäåíî â
çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ðîçì³ð³â êàìåíÿ.
ÅÅÓÕË ïðîâåäåíà 214 õâîðèì íà óðåòåðîë³ò³àç,
óñêëàäíåíèé ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì áåç ïîïå-
ðåäíüî¿ ñïðîáè êàòåòåðèçàö³¿ ñå÷îâîäó ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ áóëà åôåê-
òèâíîþ ó 90,2+4,6% âèïàäê³â. Íàéêðàù³ ðåçóëü-
òàòè (100%) îòðèìàíî ïðè ÅÅÓÕË êàìåí³â ðîç-
ì³ðàìè 0,5–1,0 ñì íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ êîí-
êðåìåíòó. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÅÅÓÕË êàìåí³â
ðîçì³ðàìè 1,1–1,5 ñì âåðõíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà íèæ-
íüî¿ òðåòèí ñå÷îâîäó â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëè:
60,0+21,9% < 100,0% >84,0+7,6% (p>0,05).

 Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ ñåàíñ³â
ÅÓÕË äîð³âíþâàëà â³äïîâ³äíî: äëÿ âåðõíüî¿

1/3 ñå÷îâîäó – 1,7 ñåàíñó, äëÿ ñåðåäíüî¿ 1/3 –
1,6 òà äëÿ íèæíüî¿ 1/3 ñå÷îâîäó – 1,5 ñåàíñó. Ëèøå
ó äâàäöÿòè îäíîãî õâîðîãî, ùî ñòàíîâèòü 17% â³ä
ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðàìè êàìåíÿ 1,1–1,5 ñì, àáî
9,8% â³ä çàãàëüíî¿ ãðóïè, åêñòðåíà ë³òîòðèïñ³ÿ áóëà
íååôåêòèâíà. Â³äñóòí³ñòü ôðàãìåíòàö³¿ êàìåíÿ òà
îçíàê â³äíîâëåííÿ óðîäèíàì³êè çà äàíèìè ïîâòîð-
íîãî ÓÇÄ çìóñèëî ïðîâåñòè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷î-
âîäó, ï³ñëÿ ÷îãî õâîð³ áóëè ïðîë³êîâàí³ çà äîïî-
ìîãîþ ïîâòîðíèõ ñåàíñ³â ïëàíîâî¿ ÅÓÕË. Çàãàëîì
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü åêñòðåíî¿ ÅÓÕË ùå ðàç
ï³äòâåðäèëà çíà÷åííÿ äëÿ óñï³õó ë³êóâàííÿ ôàê-
òîð³â òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ êàìåíÿ â ïåâíîìó
ì³ñö³ ñå÷îâîäó òà ñòóïåíÿ éîãî ô³êñàö³¿ äî ñò³íêè
ñå÷îâîäó, ÿê³ ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áóëè íåòðèâà-
ëèìè ³ ìàëî âèðàæåíèìè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âåäåííÿ õâîðèõ çà îï-
ðàöüîâàíèì àëãîðèòìîì ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø
âàãîìèì ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâèëàñü òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ÅÅÓÕË âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì
çà òàêèé ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñü â³äñòðî÷å-
íà ÅÓÕË (10,1+1,0 ïðîòè 17,1+0,4).

 Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÅÅÓÕË ïðè-
çâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ ñåðåäíüîãî òåðì³íó ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ó õâîðèõ íà óðåòåðîë³ò³àç, óñêëàäíå-
íèé ãîñòðèì ñåðîçíèì ï³ºëîíåôðèòîì, íà
6,8 ë³æêî-äí³â, òîáòî ó 1,6 ðàçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ÅÅÓÕË (90,2+4,3 %)
äîçâîëÿº çàñòîñóâàòè ¿¿ ÿê àëüòåðíàòèâíèé ìå-
òîä â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ç áëîêîâàíî¿ íèð-
êè ó õâîðèõ íà óðåòåðîë³ò³àç, óñêëàäíåíèé ãîñ-
òðèì ñåðîçíèì ï³ºëîíåôðèòîì, ïðè êàìåíÿõ ðîç-
ì³ðîì äî 1,0 ñì ó âåðõí³é òðåòèí³ òà êàìåíÿõ äî
1,5 ñì ó ñåðåäí³é òà íèæí³é òðåòèíàõ ñå÷îâîäó.

2. Ðîçðîáëåíà ñó÷àñíà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà óðåòåðîë³ò³àç, óñêëàäíåíèé ãîñòðèì
ñåðîçíèì ï³ºëîíåôðèòîì äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ðàõóíîê ñêîðî÷åí-
íÿ òåðì³íó ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 9,2 äîáè òà âèêëþ-
÷åííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ðàííèõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (ÐÏÎ) ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÷àùå
âñåãî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé ìî÷åâîé
èíôåêöèè. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå è äî ñèõ ïîð
îòñóòñòâóþò ïóáëèêàöèè, îñâåùàþùèå èíôèöè-
ðîâàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), ìóæ÷èí, áîëå-
þùèõ ÄÃÏÆ, è çíà÷åíèå ýòîé ãðóïïû èíôåê-
öèé â ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ
âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
îáîñíîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè îáóñëîâëåííûõ
èìè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðîñòàòýê-
òîìèè ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäî-
âàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 152 áîëüíûõ
ÄÃÏÆ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ïëàíîâàÿ ÷ðåñïóçûð-
íàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ. Âñåì áîëüíûì, êðîìå îá-
ùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿëè ïî-
êàçàòåëè øêàëû I-PSS, QîL, ïðîâîäèëè ÓÇ èñ-
ñëåäîâàíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êî-
ëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è, öèòîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ (ñîñêîá èç
óðåòðû è ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû). Èí-
ôèöèðîâàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà, óðåàïëàçìîçà, òðèõî-
ìîíèàçà èçó÷àëàñü íà îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ
ÄÍÊ óêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ïîìîùüþ
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ñîñêîáå èç ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ñåêðåòå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è â èíòðàîïåðàöèîííî óäàëåííîé
òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó áîëüíûõ ó÷èòûâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè,

êàê äëèòåëüíàÿ (áîëåå 7 ñóòîê) èëè ïðîôóçíàÿ
ìàêðîãåìàòóðèÿ, âêëþ÷àÿ ãåìîòàìïîíàäó ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, íàãíîåíèå ðàíû, ðàçâèòèå îñòðîãî
ïèåëîíåôðèòà, îñòðîãî îðõîýïèäèäèìèòà, îñòðî-
ãî óðåòðèòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÄÃÏÆ,
êîòîðûì ïðîâåäåíà ïëàíîâàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ,
ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè âîçáóäèòåëÿìè
ÇÏÏÏ ñîñòàâëÿåò 52,6 %. Èç íèõ Ìycoplasma
hominis áûëà îáíàðóæåíà ó 21,7% ïàöèåíòîâ,
Trichomonas vaginalis – ó 20,4%, Ureaplasma
urealyticum – â 16,4%, Chlamydia trachomatis – ó
12,5%. Ïðè ýòîì, ìèêñòèíôåêöèÿ îáíàðóæåíà ó
16,4%, à ìîíîèíôåêöèÿ – ó 37,5% áîëüíûõ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ â 11,2% ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíà
Trichomonas vaginalis, â 9,9% – ìîëëèêóòàìè. Â
ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòàõ ÄÍÊ ìîëëèêóòîâ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó 32,2%, à Trichomonas vaginalis – ó 11,8%
áîëüíûõ. Ïî÷òè ó 91,3% èíôèöèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ îòìå÷àåòñÿ ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ è òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé îøèáî÷íîãî äèàãíîçà è ïðèâîäèòü ê íåýô-
ôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîé
ñôåðû. Â ÷àñòíîñòè, ó 16,0% ïàöèåíòîâ âîçáóäè-
òåëè ÇÏÏÏ îòñóòñòâóþò â ãåíèòàëüíûõ ýêñêðå-
òàõ, ïðè òîì, ÷òî â 40,0% – âûÿâëÿþòñÿ â óäà-
ëåííîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííûõ öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ãåíèòàëüíûõ ýêñêðåòîâ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ó 67,1%
èç íèõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèå ôîð-
ìû ïðîñòàòèòà, óðåòðèòà, èëè îáà çàáîëåâàíèÿ
îäíîâðåìåííî. Îáùàÿ èíôèöèðîâàííîñòü âîçáó-
äèòåëÿìè ÇÏÏÏ áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè óêàçàí-
íûõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò áîëüíûõ áåç âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è ñîñòàâèëà ñîîòâåò-
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ñòâåííî 55,9±4,9% è 46,0±7,0%. Îäíàêî ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì
êàíàëå èíôèöèðîâàííîñòü Trichomonas vaginalis
è Ureaplasma urealyticum îêàçàëàñü äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîé, ÷åì ó áîëüíûõ áåç âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ñîñòàâèëà 27,5±3,8% è
20,6±4,0% ïðîòèâ 6,0±3,4% è 8,0±3,8% ñîîò-
âåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå è/èëè óðåòðå äîñòîâåðíî óñèëèâàåò
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ (I-PSS ñîñòàâëÿåò 23,1±
0,7 áàëëà ïðîòèâ 20,7±1,0 ó áîëüíûõ áåç âîñïà-
ëåíèÿ), ÷òî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò êàê èððèòàòèâ-
íîé, òàê è îáñòðóêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ. Îáúåì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ õðî-
íè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè óðåòðå äîñòîâåðíî áîëü-
øå (110,9±7,9 ìë), ÷åì ó áîëüíûõ áåç âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà (90,1±6,6 ìë). Äîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÎ ñî ñòîðîíû ìî÷å-
ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ
âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ, â 3 ðàçà ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ ó íåèíôèöèðîâàííûõ (61,3±5,4% ïðîòèâ
19,4±4,7% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Èíôèöèðî-
âàííîñòü âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ â 4 ðàçà ïîâû-
øàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ äëèòåëüíîé èëè
ïðîôóçíîé ìàêðîãåìàòóðèè è â 2,5 ðàçà – èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå
ïëàíîâîé ïðîñòàòýêòîìèè, âûçûâàÿ èõ ó
22,5±4,6% è 38,8±5,4% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðîòèâ 5,6±2,7% è 15,3±4,2% – ó íåèíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ (ð<0,05). Õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
è/èëè óðåòðå ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïðîñòàòýêòîìèè – íàãíîå-
íèå ðàíû è îáùåå êîëè÷åñòâî èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé (5,9±2,3% è
31,4±4,6% ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 0% è
14,0±4,9% – ó áîëüíûõ áåç âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà).

Â îáùåì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâî-
ëèëè ïðåäëîæèòü ñèñòåìó ìåð ïðîôèëàêòèêè
ÐÏÎ ïëàíîâîé ïðîñòàòýêòîìèè ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ. Èìè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ: îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè
óðåòðå è èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ÇÏÏÏ, êàê
ôàêòîðîâ, ïðîãíîçèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå ÐÏÎ
ïðîñòàòýêòîìèè, ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ íà äîîïåðàöèîííîì
ýòàïå. Èññëåäîâàíèå èíòðàîïåðàöèîííî óäàëåí-
íîé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà íàëè÷èå
ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ è
ïîñëåäóþùåãî íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî è/èëè ïðîòèâîòðèõîìîíàäíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÐÏÎ ïðîñòàò-
ýêòîìèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âïåðâûå îáíàðóæåíî, ÷òî âîçáóäèòåëÿ-
ìè ÇÏÏÏ èíôèöèðîâàíî áîëåå ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ, êîòîðûå íå èìåþò ëàáîðàòîðíûõ,
êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòèõ
çàáîëåâàíèé.

2. Âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî ó èíôèöèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ÄÃÏÆ îòìå÷àåòñÿ ðàñõîæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ãåíèòàëüíûõ ýêñêðå-
òîâ è òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà íàëè÷èå
âîçáóäèòåëåé ÇÏÏÏ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
îøèáî÷íîãî äèàãíîçà è ïðèâîäèòü ê íåýôôåê-
òèâíîìó ëå÷åíèþ èíôåêöèè óðîãåíèòàëüíîé
ñôåðû ó òàêèõ áîëüíûõ.

3. Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ áåç ïðèçíàêîâ ìî÷åâîé èíôåêöèè äîñ-
òîâåðíî ÷àùå îáóñëîâëåí âîçáóäèòåëÿìè òðèõî-
ìîíèàçà è óðåàïëàçìîçà.

4. Âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü
âîçáóäèòåëÿìè ÇÏÏÏ è õðîíè÷åñêèé âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è/èëè
óðåòðå ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ äîñòîâåðíî ïîâûøàþò
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÐÏÎ ïðîñòàòýêòîìèè.

5. Âïåðâûå óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âîçíèêíî-
âåíèÿ è õàðàêòåð ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò âèäà âîçáóäèòåëÿ
ÇÏÏÏ.

6. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàê êîíñåðâàòèâíîãî, òàê è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÒÓÐ È ÎÒÊÐÛÒÎÉ ×ÐÅÑÏÓÇÛÐÍÎÉ
ÀÄÅÍÎÌÝÊÒÎÌÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÃÏÆ,

ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÎÑÒÐÎÉ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ ÌÎ×È

À.À. Ïîïîâè÷, Ã.Â. Áà÷óðèí, Ñ.À. Ïîïîâè÷, Å.Ã. Íîðäèî

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç ñàìûõ  ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí ÿâëÿ-
åòñÿ  äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Õèðóðãè÷åñêîå óäàëå-
íèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â âîçðàñòå 40–49 ëåò
ñîñòàâëÿåò îêîëî 13%, à â âîçðàñòå 50–59 ëåò –
îêîëî 25%. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè 40% ìóæ÷èí
îïåðèðóþòñÿ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâíîì àíà-
ëèçå  èñòîðèè áîëåçíè è îïûòå ëå÷åíèÿ 80 ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ (ñðåäíèé âîçðàñò – 67±2,4 ãîäà),
êîòîðûì â 2012 ãîäó âûïîëíåíî ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì – 40 áîëüíûì òðàíñóðåòðàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ  (ÒÓÐ) è 40 áîëüíûì îòêðûòàÿ
àäåíîìýêòîìèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè îáà ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ èìåþò êàê ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè.
Òàê ïðè ÒÓÐ: êðîâîòå÷åíèé  ìåíüøå (1%), çíà÷è-
òåëüíî ðåæå íàáëþäàþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ (4%), ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ  (30–40 ìèí)
è ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (5–
6 äíåé). Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì îòêðûòîé ÷ðåñïó-
çûðíîé àäåíîìýêòîìèè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (6%) è íåäåðæàíèå ìî÷è
(3%), ñîõðàíåíèå èðèòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (3%),
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (10–11 äíåé).

Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ÄÃÏÆ çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëà ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è.

Î ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÉ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÑÒÅÍÒÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ

ÏÐÎÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÀ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Ã.Ä. Ðåçíèêîâ, Þ.Â. Ðîùèí, Ä.Á. Ðåçíèêîâ, Ð.Ï. Ôåäîðèøèí

Äîíåöêîå îáëàñòíîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå
Îòäåë ðåíòãåí-óäàðíîâîëíîâîãî äèñòàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé è ýíäîóðîëîãèè

Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëè-
òîòðèïñèÿ (ÝÓÂË) â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî
îäèí èç âåäóùèõ, ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ â
ëå÷åíèè ïðîêñèìàëüíîãî óðåòåðîëèòèàçà. Îäíèì
èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðèåìîâ â ëå÷åíèè
êàìíåé ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà
ÿâëÿåòñÿ àíòåãðàäíîå ïåðåìåùåíèå èõ â ïî÷êó ñ
ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé ñòåíòà. Ïåðåä íàìè ñòàë
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âûøåîïèñàííûõ äåé-
ñòâèé ó ïàöèåíòîâ íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ àê-
òèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà.

Ñ 2008 ïî 2012 ãîä â íàøåì îòäåëå íà
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè  íàõîäèëîñü 438 áîëü-
íûõ ñ êîíêðåìåíòàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (233 áîëüíûõ), êîòîðûì áûëà

âûïîëíåíà óñòàíîâêà ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòå-
ðà ñòåíòà â âåðõíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, êàê
ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ÝÓÂË êîíêðåìåíòà âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Âòîðàÿ ãðóïïà (205 ïà-
öèåíòîâ), ãäå âûïîëíÿëîñü ÝÓÂË êîíêðåìåíòà in
situ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷à-
ëèñü áîëüíûå ñ ïîëíîé îáñòðóêöèåé ïî÷êè, ñ îáî-
ñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåô-
ðèòà, òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. 1 ïàöè-
åíòó â 1-é ãðóïïå è 6 ïàöèåíòàì âî âòîðîé ãðóïïå,
â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ÝÓÂË, â äàëüíåé-
øåì áûëà âûïîëíåíà óðåòåðîñêîïèÿ. Êîëè÷åñòâî
ñåàíñîâ ÝÓÂË, çàòðà÷åííîå íà äåçèíòåãðàöèþ îä-
íîãî êàìíÿ, ñîñòàâèëî 1,84 â ïåðâîé ãðóïïå è 1,92
âî âòîðîé ãðóïïå. Ñðåäíèå ñðîêè ïîëíîé ýëèìè-
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íàöèè êàìåííîé ìàññû â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëè
16,4 äíÿ, âî 2-é ãðóïïå – 10,3 äíÿ. Ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå â 1-é ãðóïïå – 20,3 äíÿ,
âî 2-é ãðóïïå – 14,7 äíÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå
áûëî âûïîëíåíî ïðåäâàðèòåëüíîå äðåíèðîâàíèå
âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïóòåì óñòàíîâêè

ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà òèïà ñòåíò, áûñòðåå íà-
ñòóïàåò ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ôðàãìåíòîâ êîíêðå-
ìåíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ñðîêè èõ ëå÷å-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíàÿ óñòàíîâêà
ñòåíòà ó ïàöèåíòîâ áåç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè   ïè-
åëîíåôðèòà íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ýòàï ïðè ïðîâåäåíèè ÝÓÂË.

IÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍIÑÒÜ ÌIÊÐÎÁIÎËÎÃI×ÍÈÕ
ÌÅÒÎÄIÂ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß Â ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI

ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÓ

À.Â. Ðóäåíêî, Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, Ì.Â. Ì³ò÷åíêî, Â.Ò. Êðóãë³êîâ, Î.Ì. Êîðí³ë³íà

ÄÓ “Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ”, ì. Êè¿â

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ îáóìîâëå-
íà, ç îäíîãî áîêó, øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì
ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â íèðîê, ç ³íøîãî –
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òåðàï³¿ ³ â ïåðøó
÷åðãó çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ñïåêòðà ìîæëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà
îñîáëèâîñòåé ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ðàí³øå íàìè áóëî åêñïåðèìåíòàëüíî äî-
âåäåíî, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ íèðîê îáóìîâëþ-
þòü ÿê êëàñè÷í³ áàêòåð³¿, òàê ³ ìîë³êóòè. Îáñòå-
æåí³ õâîð³ áóëè ç ä³àãíîçîì ïåðâèííîãî ãîñòðî-
ãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÏ) òà çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî (ÇÕÏ). Ó ñå÷³ õâîðèõ íà ÃÏ âèÿâëåíî áàê-
òåð³¿ ç âèñîêèì ì³êðîáíèì ÷èñëîì ó 42,6% âè-
ïàäê³â, ïðè ÇÕÏ – ó 25%. Çà âèìîãàìè äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè íàìè îäíî÷àñíî çàñòîñîâàíî òðè
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ äëÿ äîêàçó ìîæëèâî¿ ðîë³

ìîë³êóò³â (M.hominis òà U.urealyticum/parvum)
ó ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó íèðîê õâîðèõ.
Ïðè ÃÏ êóëüòóðàëüíî-ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì
(ÊÔÌ) ìîë³êóòè âèÿâëåíî ó 25% âèïàäê³â, ìå-
òîäîì ÏËÐ – ó 68,4%; çã³äíî ç ïîêàçíèêîì ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ó 36,8% õâîðèõ
âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óù³ òèòðè (IgG) äî
ìîë³êóò³â. Ïðè ÕÏ ó 25 % (ÊÔÌ), ìåòîäîì ÏËÐ –
ó 25%, IgG äî íàçâàíèõ ìîë³êóò³â – òàêîæ ó
25%. Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëà äîâåäåíà ïðè-
÷åòí³ñòü ÿê áàêòåð³é, òàê ³ ìîë³êóò³â äî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íèðîê. Îòðèìàí³ äàí³ äàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðîáèòè é âïðîâàäèòè ó ïîåòàïíó ñõå-
ìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ äîäàòêîâèé êîìïëåêñ ïðå-
ïàðàò³â ç âðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìîë³êóò³â (àíòèá³îòèêè – ôòîðõ³íîëîíè òà
ìàêðîë³äè + ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè).

ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ ÓÐÅÒÐÛ
Ó ÆÅÍÙÈÍ. ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Î.Ã. Êîíîïëåâà 1, À.Â. Äóëåïèí 1, À.Â. Ïðèõîäüêî 1,
Ê.À. Òðîÿí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Ì. Êîðÿãèí 5, Â.Â. Êîøòóðà 4

ÊÓ «Ä 12 ÒÌÎ» ÄÎÑ» 1

ÊÓ «ÄÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà»ÄÎÑ» 2

ÊÓ «Ä 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ» 3

ÊÓ «Ä 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ» 4

ÎÎÎ «Ïëàíåòà Çäîðîâüå», Äíåïðîïåòðîâñê 5

Âïåðâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåò-
ðû ó æåíùèí áûëè îïèñàíû G.B. Morgagni (1719),
W.B. Clarke (1814). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
÷èíû îáðàçîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

óðåòðû ó æåíùèí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû.
Îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò äëèòåëüíî òåêóùèå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîä-
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äåðæèâàþò ðàçäðàæåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è óðåòðû, ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â
ìàëîì òàçó, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðîëü èõ â
âîçíèêíîâåíèè íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû íåñîì-
íåííà, òàê êàê â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñî-
çäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåî-
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè óðåòðû ðàñòóò ìåäëåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíè âûçûâàþò îùóùåíèå çóäà è ææåíèå â
óðåòðå, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ àêòà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ è ïîñëå íåãî, èíîãäà ìîãóò äàâàòü
êëèíèêó èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Â ñëó÷àå
ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåêöèè ïàöèåíòîê áåñïîêîÿò
ðåæóùèå áîëè â óðåòðå è ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå. Äèçóðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå èìïåðà-
òèâíûõ ïîçûâîâ, îòêëîíåíèÿ èëè ðàçäâîåíèÿ ñòðóè
ìî÷è. Èíîãäà áûâàåò çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå, íåäåðæàíèå ìî÷è.

Áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ñêëîííî ê êðîâîòå÷åíèÿì, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü êàê íåçíà÷èòåëüíûå, òàê è îáèëüíûå, à
ïîðîé î÷åíü óïîðíûìè è äëèòåëüíûìè.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû, íî íàèáî-
ëåå óäà÷íàÿ ïðèíàäëåæèò Í.Ï. Õîõëà÷åâó, êîòî-
ðûé ðàçëè÷àåò äâå îñíîâíûå ôîðìû: ýïèòåëè-
àëüíûå (ïîëèïû, ïàïèëëîìû, àäåíîìû, êîíäèëî-
ìû) è íåýïèòåëèàëüíûå (àíãèîìû, ôèáðîìû,
ìèîìû, íåâðèíîìû).

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåò
çàòðóäíåíèé. Âåäóùèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè
ÿâëÿþòñÿ: îñìîòð íà êðåñëå, ïàëüïàöèÿ, öèñòî-
è óðåòðîñêîïèÿ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïóõîëåé. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå óäàëå-
íèå îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ïðîèçâîäÿò öèðêóëÿðíóþ èëè êëè-
íîâèäíóþ ýëåêòðîðåçåêöèþ óðåòðû. ×òîáû èç-
áåæàòü ñòðèêòóðû óðåòðû, íàêëàäûâàþò øâû â
ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè. Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò

â îñíîâíîì ïîä ìåñòíîé àíàñòåçèåé ñ îáÿçàòåëü-
íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà
óðåòðû ó æåíùèí. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí ãèíåêîëîãàìè è
óðîëîãàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó ðàñ-
ïîçíàâàíèþ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç 655 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
óðåòðû. Âîçðàñò ïàöèåíòîê îò 36 äî 84 ëåò. Âñå
ïàöèåíòêè íàõîäèëèñü â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïå-
ðèîäå. Âñåì âûïîëíåíà ýëåêòðîðåçåêöèÿ íîâî-
îáðàçîâàíèé óðåòðû. Â ñâÿçè ñ áîëüøèìè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè óðåòðû 25 ïà-
öèåíòîê îïåðèðîâàíû â ñòàöèîíàðå ïîä âíóò-
ðèâåííûì íàðêîçîì. 630 ïàöèåíòîê áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé 2%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ïëþñ
ìåñòíàÿ àïïëèêàöèÿ Ýìëû èëè Èíñòèëëÿãåëÿ
èëè Êàòåäæåëÿ ñ ýêñïîçèöèåé 20–30 ìèí. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêè ó 10 ïàöèåíòîê ïîëó÷åíà ïëîñêî-
êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà óðåòðû, ó 17 – êàðóíêóë, ó
628 – ïîëèï óðåòðû ñ ó÷àñòêàìè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïà-
öèåíòêàì áûëî íàçíà÷åíî âàííî÷êè ñ íàñòîåì
÷åðåäû, êîðû äóáà ñðîêîì äî 7–10 äíåé, 4–5 ðàç
â ñóòêè. Êîíòðîëüíûå îñìîòðû íà êðåñëå ÷åðåç
äåíü ïîñëå îïåðàöèè, íà 7-å, 21-å, 30-å ñóòêè. Çà-
òåì ÷åðåç 1, 3, 6, 9 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
ðåöèäèâà îïóõîëè. Ó 48 ïàöèåíòîê âûïîëíåíà
ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ â ñâÿçè ñ ðåöèäè-
âîì ïîëèïà óðåòðû. Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îá-
ðàçîâàíèÿ óðåòðû íàõîäèëèñü íà øèðîêîé íîæ-
êå. Â êîíöå êàæäîé îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü èí-
ñòðóìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè óðåòðû.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ëó÷øèì ìåòî-
äîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ðåçåêöèÿ íîâîîáðàçîâàííèé. Ñ öåëüþ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé
óðåòðû ïîêàçàí ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð âñåõ
ïàöèåíòîê íà êðåñëå ó ãèíåêîëîãà è óðîëîãà.

ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÍIÉÍÈÉ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒ:
ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ

ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

Â óðîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ãí³éí³ ôîðìè ãîñ-
òðîãî ï³ºëîíåôðèòó ðîçâèâàþòüñÿ ó 20–30% õâî-

ðèõ. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà íåôðåêòîì³é äîð³âíþº
30–40%, à ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 10–20%. Ðàçîì ç
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òèì, ç âïðîâàäæåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó âè-
ñîêî³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿, ñó÷àñ-
íèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â òà ì³í³³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
â³äìîâè â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî
ãí³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
êîíñåðâàòèâíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó ïîºäíàíí³
ç ì³í³³íâàçèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè ïðè ãîñòðîìó
ãí³éíîìó ï³ºëîíåôðèò³.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Âïðîäîâæ 1997–2012 ðð. â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
³ì. Ì.Â. Ñêë³ôîñîâñüêîãî ïåðåáóâàëî íà ë³êó-
âàíí³ 306 õâîðèõ íà ãîñòðèé ãí³éíèé ï³ºëîíåô-
ðèò (ñåðåäí³é â³ê 51,2±1,3 ðîêó): ÷îëîâ³ê³â –
157 (51,3%), æ³íîê – 149 (48,7%). Ó 70,1% ñïî-
ñòåðåæåíü ³íô³êóâàííÿ íèðîê â³äáóâàëîñü
óðèíîãåííèì øëÿõîì, ó 29,9% ñïîñòåðåæåíü –
ãåìàòîãåííèì øëÿõîì.

Ñåïñèñ óñêëàäíþâàâ ãîñòð³ ãí³éíî-çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó 67,9% ñïîñòåðåæåíü: äè-
ôóçíî-ãí³éíèé ï³ºëîíåôðèò – 47,9%; ôîêàëü-
íèé áàêòåð³àëüíèé íåôðèò (àïîñòåìàòîçíèé íå-
ôðèò) – 72,3%; ìóëüòèôîêàëüíèé áàêòåð³àëü-
íèé íåôðèò (êàðáóíêóë íèðêè) – 86,5%; êñàí-
òîãðàíóëüîìàòîçíèé òà åìô³çåìàòîçíèé ï³ºëî-
íåôðèò – 100,0%, àáñöåñ íèðêè – 27,0%. Ïðè
äèôóçíî-ãí³éíîìó ï³ºëîíåôðèò³ ñåïòè÷íèé øîê
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 17,9% õâîðèõ, ôîêàëüíîìó áàê-
òåð³àëüíîìó íåôðèò³ – ó 23,7% õâîðèõ, ìóëü-
òèôîêàëüíîìó áàêòåð³àëüíîìó íåôðèò³ – ó 31,2%
õâîðèõ, ïðè àáñöåñ³ íèðêè – ó 4,0% õâîðèõ.

Ôîêàëüíèé áàêòåð³àëüíèé íåôðèò – 77 ñïî-
ñòåðåæåíü (25,2%), ìóëüòèôîêàëüíèé áàêòåð³àëü-
íèé íåôðèò – 86 ñïîñòåðåæåíü (28,1%) òà àáñöåñ
íèðêè äî 3 ñì  – 11 ñïîñòåðåæåíü (3,6%) – ï³äëÿ-
ãàëè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàííþ ï³ä ÓÇ òà ÊÒ
ìîí³òîðèíãîì. Åìï³ðè÷íà âíóòð³øíüîâåííà àíòè-
áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïî÷èíàëàñü ç ïðåïàðàò³â,
ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü ÿêèõ îõîïëþâàëà
>90% éìîâ³ðíèõ çáóäíèê³â. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè êîðåêö³þ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè àáñöåñ³ íèðêè ³ 3 ñì – 13 ñïîñòåðå-
æåíü (4,2%) – ïðîâîäèëàñü ÷åðåçøê³ðíà ïóíê-
ö³éíà àñï³ðàö³ÿ ãí³éíîãî âì³ñòó ï³ä ÓÇ ÷è ÊÒ
êîíòðîëåì.

Ïðè àáñöåñ³ íèðêè ³ 4 ñì – 33 ñïîñòåðå-
æåííÿ (10,8%) – òà ïîøèðåíí³ íàãíîºííÿ íà
çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð âèêîíóâàëîñü ÷åðåç-
øê³ðíå ïóíêö³éíå äðåíóâàííÿ ãí³éíîãî âîãíè-

ùà áàëîí-êàòåòåðîì Foley 20 F, ùî çàáåçïå÷óâà-
ëî åôåêòèâíå â³äâåäåííÿ ãóñòîãî ãí³éíîãî âì³ñòó.
Ó 5 âèïàäêàõ îäíî÷àñíî ïðîâåäåíå äðåíóâàííÿ
ãí³éíîãî âîãíèùà íèðêè òà æèðîâîãî ò³ëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ÓÇ, ÊÒ ìîí³òîðèíã
òà ðåçóëüòàòè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³¿ íèðîê â³ä
ñåðîçíî¿ ñòàä³¿ çàïàëåííÿ äî ðîçâèòêó îêðåìèõ
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì ãîñòðîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó ñòàíîâèòü ºäèíèé áåçïåðåðâíèé ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ïðè ãåìàòîãåííîìó ³íô³êóâàíí³ íèðîê
ôîðìóâàííÿ ãí³éíèõ âîãíèù â³äáóâàºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî ó êîðêîâ³é ðå÷îâèí³, íàâêîëî çâèòèõ
êàíàëüö³â. Ïðè óðèíîãåííîìó ³íô³êóâàíí³ – ó
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³. Ïðè öüîìó õàðàêòåð ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í ó íèðêàõ çóìîâëþºòüñÿ òåðì³íîì
îêëþç³¿ ³ â³ðóëåíòí³ñòþ ³íôåêö³¿.

Ðîçâèòîê íàãíîºííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè òà òÿæêîñò³ ñåïòè÷íèõ óñ-
êëàäíåíü. Õàðàêòåðíî, ùî ïî ì³ð³ ôîðìóâàííÿ
ï³îãåííî¿ êàïñóëè çìåíøóâàëèñü ïðîÿâè ñåïñè-
ñó. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ëþäåé ïîõèëî-
ãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó íàãíîºííÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³-
øå (ð<0,01) ñóïðîâîäæóâàëîñü ñåïòè÷íèì øî-
êîì (50,1% òà 37,4% â³äïîâ³äíî, ïðîòè 22,7%).

Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ãîñòðèõ ãí³éíèõ óðà-
æåíü íèðîê ïîñ³äàº äèôóçíî-ãí³éíèé ï³ºëîíåô-
ðèò – 74 ñïîñòåðåæåííÿ (24,2%). Îçíà÷åíà
êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íà ôîðìà íå âõîäèòü äî æîä-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿, ïðîòå çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì
ìàº âñ³ îçíàêè ãîñòðîãî ãí³éíîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, çàâæäè ìàº îáñòðóêòèâíèé õàðàêòåð ³
çà ïàòîãåíåçîì ïåðåäóº àïîñòåìàòîçíîìó íåôðèòó.
Ïðè ñâîº÷àñíîìó â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíî¿ óðî-
äèíàì³êè òà àäåêâàòí³é àíòèáàêòåð³àëüí³é òå-
ðàï³¿ ìàº ì³ñöå çâîðîòíèé ðîçâèòîê.

Çà ìîðôîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ äèôóçíî-
ãí³éíèé ï³ºëîíåôðèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáðÿ-
êîì, ã³ïåðåì³ºþ òà åðîç³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
íèðêîâî¿ ìèñêè ³ ÷àøîê. Ï³äëåãëèé ìîçêîâèé
ïðîøàðîê ìàº âèãëÿä ñóö³ëüíîãî ãí³éíîãî åê-
ñóäàòó, â ÿêîìó ïåðåâàæàþòü íåéòðîô³ëè ³ çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè íåêðîòèçîâàíî¿ íèðêîâî¿ òêà-
íèíè. Íà ôîí³ äèôóçíî¿ ãí³éíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ïðîñòåæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ì³êðîàáñöåñ³â. Ïî ì³ð³ â³ääàëåííÿ â³ä íèðêîâî¿
ìèñêè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ äèñòðîô³÷íèõ òà
íåêðîá³îòè÷íèõ çì³í.

Ó 96,1% ñïîñòåðåæåíü ïðè ãîñòðèõ ãí³éíèõ
óðàæåííÿõ íèðîê âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ êîí-
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ñåðâàòèâíà òàêòèêà, ÿêà ó 15,0% âèïàäê³â äî-
ïîâíþâàëàñü ì³í³³íâàçèâíèìè âòðó÷àííÿìè. Ïî-
êàçàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – 12 õâî-
ðèõ (3,9%) ñòàëî ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè â³äñóòíîñò³ òåõí³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé âèêîíàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Íåôðåêòîì³ÿ âèêîíàíà 7 âêðàé
âàæêèì õâîðèì (2,5%). Ïîêàçàííÿì äî âèäàëåí-
íÿ íèðêè áóëà òîòàëüíà äåñòðóêö³ÿ íèðêîâî¿
òêàíèíè ç â³äñóòí³ñòþ âàñêóëÿðèçàö³¿ çà äàíè-
ìè óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿: ìóëüòèôî-
êàëüíèé áàêòåð³àëüíèé íåôðèò – 3 ñïîñòåðå-
æåííÿ, àáñöåñ íèðêè – 2 ñïîñòåðåæåííÿ, êñàí-
òîãðàíóëüîìàòîçíèé òà åìô³çåìàòîçíèé ï³ºëî-
íåôðèò – ïî 1 ñïîñòåðåæåííþ. Ïîìåðëî 5 õâî-
ðèõ (1,8%), ³ç íèõ 3 – ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ. Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàëè ñåïòè÷íèé øîê
(2 ñïîñòåðåæåííÿ), ðîçâèòîê ÄÂÑ-ñèíäðîìó, óñ-
êëàäíåíîãî øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ,
òðîìáîåìáîë³ºþ ëåãåíåâèõ àðòåð³é òà ³íôàðê-
òîì ì³îêàðäà (ïî 1 ñïîñòåðåæåííþ).

Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ 109 ïà-
ö³ºíò³â ÷åðåç 0,5–10 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî ãí³éíîãî óðàæåííÿ íèðîê õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò âèÿâëåíèé ó 19,3% õâîðèõ, ³ç íèõ
«çìîðùåíà íèðêà» – ó 5,5%. Â³ê õâîðèõ íà õðî-

í³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (58,0±2,0 ðîêè) áóâ äîñ-
òîâ³ðíî âèùèì (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºí-
òàìè áåç îçíàê ³íôåêö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó (42,5±1,7 ðîêó). Â æîäíîìó âèïàäêó íå âè-
ÿâëåíî îçíàê õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà íå âñòàíîâëåíî ïîêàçàíü äî âòîðèííî¿ íå-
ôðåêòîì³¿. Õàðàêòåðíî, ùî íåôðåêòîì³ÿ íå çàïî-
á³ãàº ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò âèÿâëåíèé ó 57,1%
õâîðèõ ç ºäèíîþ ï³ñëÿ íåôðåêòîì³¿ íèðêîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çà óìîâ ñâîº÷àñíîãî â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³
òà àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ êîíñåðâà-
òèâíà ë³êóâàëüíà òàêòèêà ï³ä ÓÇ òà ÊÒ ìîí³òî-
ðèíãîì äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ðîçâèòîê âàæêèõ ñåï-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü, çàïîá³ãòè òðàâìàòè÷íèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü, íåôðåêòîì³¿ òà ëåòàëüíîñò³. Ïîêà-
çàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ìîæå ñòàòè ïðî-
ãðåñóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà
â³äñóòí³ñòü òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé âèêîíàííÿ
ì³í³³íâàçèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ïîêàçàííÿ
äî íåôðåêòîì³¿ îáìåæóþòüñÿ òîòàëüíîþ äå-
ñòðóêö³ºþ íèðêîâî¿ òêàíèíè.

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ
ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ ÏÐÈ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÎÏÅÐÀÖÈßÕ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ
ÝËÅÊÒÐÎÓÐÅÒÅÐÎÃÐÀÔÈÈ

Þ.Ï. Ñåðíÿê, Þ.Â. Ðîùèí, À.Ñ. Ôóêñçîí, Å.Í. Ñëîáîäÿíþê

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Êàôåäðà óðîëîãèè ÔÈÏÎ

Òðàâìà ìî÷åòî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûì îñëîæíåíèåì ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé è ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ëèòå-
ðàòóðû âñòðå÷àåòñÿ â 0,5–30%. Ñðåäè âñåõ ÿòðî-
ãåííûõ ïîâðåæäåíèé ìî÷åòî÷íèêà, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 73% òðàâì,
÷òî ñâÿçàíî ñ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè è ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé äëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì êîððåêöèè òðàâì äèñòàëüíîãî ìî÷å-
òî÷íèêà ïðèçíàí óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòàìîç â
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàêîïëåí îïûò âûïîëíåíèÿ äàííîé îïåðàöèè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèìåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé ýëåêòðîóðåòå-

ðîãðàôèè ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü ãðà-
íèöû ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðàâìèðîâàí-
íîãî ìî÷åòî÷íèêà, òåì ñàìûì ñíèçèâ ðèñê ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè êîððåêöèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé òðàâìû ìî÷å-
òî÷íèêà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è «îòêðûòûì» äîñ-
òóïîì ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2012 ãîä, â êëèíèêå
óðîëîãèè ÔÈÏÎ ÄîíÍÌÓ, íà áàçå ÖÃÊÁ ¹ 1
ã. Äîíåöêà ïðîøëà ëå÷åíèå 61 ïàöèåíòêà â âîç-
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ðàñòå îò 21 äî 72 ëåò ñ òðàâìîé ìî÷åòî÷íèêà
ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ðàç-
ëè÷íîì îáúåìå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è
òÿæåñòè òðàâìû. Óðåòåðîñêîïèÿ ñ ýíëîóðåòåðî-
òîìèåé, óäàëåíèåì ëèãàòóðû è ñòåíòèðîâàíèåì
âûïîëíåíà ó 16 (26,2%) ïàöèåíòîê. Óðåòåðîöè-
ñòîíåîàíàñòàìîç âûïîëíåí ó 44 (72,1%) ïàöè-
åíòîê. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîöèñòîíåîàíà-
ñòàìîç (ÓÖÀ) â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ âû-
ïîëíåí ó 36 (59%) áîëüíûõ. Ó 23 (52,3%) ïàöè-
åíòîê ïðè âûïîëíåíèè óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòà-
ìîçà ëàïàðîñêîïè÷åñêèì èëè «îòêðûòûì»
äîñòóïîì, èíòðàîïåðàöèîííî âûïîëíÿëàñü
ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ñîñòàâèëà 180 (78–312) ìèíóò.
Êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 80 (45–
150) ìë. Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîãî óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòàìîçà íàáëþäàëèñü ó
8 ïàöèåíòîê (22,2%), êîòîðûì íå âûïîëíÿëàñü

ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ. Èç íèõ âûäåëåíèå ìî÷è
ïî äðåíàæó â òå÷åíèå 5–8 ñóòîê ó 4 ïàöèåíòîê
(11,1%), ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå äî 21 äíÿ.  Ó 2 ïàöèåíòîê (5,5%)
èìåëà ìåñòî íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòàìîçà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî îòêðûòîãî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ó 2 ïàöèåíòîê (5,5%), â ñâÿçè
ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîãî ïèåëîíåôðèòà âûïîëíåíà
íåôðýêòîìèÿ. Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïîñëå îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 11 (7–21)
ñóòîê. Óäàëåíèå JJ-ñòåíòà âûïîëíÿëè ÷åðåç 4–
6 íåäåëü, ïîñëå îïåðàöèè. Âñå áîëüíûå íàõîäÿò-
ñÿ ïîä ðåãóëÿðíûì íàáëþäåíèåì.

ÂÛÂÎÄÛ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé óðåòåðîöèñòîíåîàíàñ-
òàìîç ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ìàëîòðàâìàòè÷-
íûì  ñïîñîáîì êîððåêöèè òðàâì äèñòàëüíîãî
ìî÷åòî÷íèêà. Ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèÿ, âûïîëíÿå-
ìàÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìî÷åòî÷íèêà è ñíèçèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÐÅÒÐÎÏÅÐÈÒÎÍÅÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ

ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÎÒÎÌÈÈ

Þ.Ï. Ñåðíÿê, Þ.Â. Ðîùèí, À.Ñ. Ôóêñçîí, Ì.Â. Êðèøòîïà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Êàôåäðà óðîëîãèè ÔÈÏÎ

Ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå
èçìåíèëî ëå÷åíèå óðåòåðîëèòèàçà îò  óðåòåðî-
ëèòîòîìèè ê ïðèìåíåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ, òàêèõ êàê  ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ ëèòîòðèï-
ñèÿ è óðåòåðîñêîïèÿ c êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñè-
åé. Îäíàêî, êîãäà âûøåîïèñàííûå ìåòîäû íå
ïîçâîëÿþò óäàëèòü êàìåíü áåçîïàñíî äëÿ áîëü-
íîãî,  õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà îñòàåòñÿ ïðåäïî÷-
òèòåëüíîé. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ïðè óäàëåíèè êàìíÿ ìî÷åòî÷íèêà ãàðìî-
íè÷íî ñîåäèíÿåò â ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà «îò-
êðûòîé» óðåòåðîëèòîòîìèè è ìàëîèíâàçèâíûõ
òåõíîëîãèé â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.

Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2012 ã. íàìè âûïîëíåíî
269 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ óðåòåðîëèòîòîìèé ïàöè-
åíòàì â âîçðàñòå îò 18 äî 76 ëåò. Ðàçìåðû êàì-
íåé âàðüèðîâàëè îò 1,4 ñì äî 8,1 ñì. Â 38 ñëó÷à-

ÿõ óðåòåðîëèòîòîìèþ âûïîëíÿëè òðàíñïåðèòî-
íåàëüíûì äîñòóïîì, à 231 – ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íûì. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 94,4 %. Îñëîæíåíèÿ: ïîäòåêàíèå ìî÷è
ïî äðåíàæó áîëåå 3 ñóòîê ó 17 (6,3%) ïàöèåí-
òîâ, ìèãðàöèÿ êàìíÿ â ïî÷êó 15 (5,6%), ñòðèêòó-
ðà ìî÷åòî÷íèêà â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå 9 (3,3%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà óðå-
òåðîëèòîòîìèÿ îñòàåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ êàì-
íåé, èõ äëèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ, âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèé ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà è ïàðàóðåòåðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ óðåòåðîëèòîòîìèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà è àáñîëþòíîé àëüòåð-
íàòèâîé «îòêðûòîé» õèðóðãèè.
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ËÀÇÅÐÍÀß ÂÀÏÎÐÈÇÀÖÈß ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ: ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

À.Ì. Ñûòåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Ëàçåðíûå òåõíîëîãèè – àáëÿöèÿ è ýíóê-
ëåàöèÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ). Êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðîâå-
äåíèå ËÂÏ ÷àùå ÷åì ÒÓÐÏÆ àññîöèèðóåòñÿ ñ
ðàçâèòèåì äèçóðèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü,
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè
ËÂÏÆ ïàöèåíòàì, ñ ñèìïòîìàìè èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè, îáóñëîâëåííîé ÄÃÏÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðåòðîñïåêòèâíûé (ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ) àíà-
ëèç  ðåçóëüòàòîâ 48 ïðîöåäóð ËÂÏÆ íà àïïàðà-
òå Ãðèíëàéò HPS, äëèíà âîëíû 532 íì, ìîù-
íîñòü 80 Âò. Óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî îïðîñ ïî àíêåòå IPSS, òðàíñàáäîìèíàëüíîå
ÓÇÈ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ÏÆ ñ îïðåäåëåíèåì

îñòàòî÷íîé ìî÷è, óðîôëîóìåòðè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå (ÓÔÈ), îïðåäåëåíèå ÏÑÀ, ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîå è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå ìî÷è, ìóëü-
òèôîêàëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ÏÆ ïðè
ÏÑÀ>10 íã/ìë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû  ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ ËÂÏÆ:  ìàê-
ðî-, ìèêðîãåìàòóðèÿ – 100%, äèçóðèÿ – 98%, áîëü
â ÏÆ – 30%, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è – 2%.

ÂÛÂÎÄÛ

Èñïîëüçîâàíèå ËÂÏÆ (äëèíà âîëíû
532 íì) àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷àñòûì âîçíèêíîâå-
íèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ãåìàòó-
ðèè, äèçóðèè è ïðîñòàòè÷åñêîé áîëè. Íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïòèìè-
çàöèè ìåòîäà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÅÉ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ È ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ ÌÎ×ÅÂÛÌ ÏÓÇÛÐÅÌ
Â ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ì.È. Óõàëü

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÀÌÏ) –
òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðîå
âñòðå÷àåòñÿ ó 52–80% ìóæ÷èí ñ èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèåé ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íåñìîòðÿ íà êëèíè÷å-
ñêóþ âçàèìîñâÿçü ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÃÏÇ) è ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, óñïåøíàÿ â òåõíè÷åñêîì ïëàíå îïåðàöèÿ
ïî óäàëåíèþ ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ó 38–40% ïàöèåíòîâ ñèìï-
òîìû ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîõðà-

íÿþòñÿ è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îä-
íèì èç ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ
èçìåíåíèÿ â ìûøöå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðûå
âîçíèêàþò íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî
ïðåïÿòñòâèÿ îòòîêó ìî÷è. Ýòè èçìåíåíèÿ çà-
êëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ è èí-
íåðâàöèè ìûøöû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äðóãîé ãðóï-
ïîé ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìûøö òàçîâîãî äíà
âñëåäñòâèå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïóòåì ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 38 áîëüíûõ ñ
ÃÏÇ, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì ÃÀÌÏ. Âîçðàñò
áîëüíûõ îò 66 äî 79 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îò 3 äî 6 ëåò. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé íàáëþäàëèñü õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò –
ó 81,6% áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ó
57,9% ïàöèåíòîâ, êîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé
äèàáåò 2-ãî òèïà – 31,6 % áîëüíûõ. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ãèïåðïëàçèðîâàííûå òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû óäàëÿëè ïóòåì òðàíñóðåòðàëüíîé ýëåêòðî-
ðåçåêöèè (ÒÓÐ) ïîä ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòå-
çèåé. Èññëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ðàâíîöåííûå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
(20 ÷åëîâåê) âîøëè áîëüíûå, êîòîðûì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîí-
íîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (àíòèáèîòèêè,
àíàëãåòèêè è èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ). Âî âòîðóþ
ãðóïïó âîøëè 18 áîëüíûõ, êîòîðûì êðîìå òðà-
äèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íàçíà÷à-
ëè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ïàòîãå-
íåçà ÃÀÌÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÇ. Ìåäèêàìåíòîç-
íóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ òðå-
òüåãî äíÿ ïîñëå ÒÓÐ ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêà-
íåé ñ ïðèìåíåíèåì α-àäðåíîáëîêàòîðîâ (Îì-
íèê èëè Îìíèê ÎÊÀÑ ïî 1 êàïñóëå 30 äíåé),
ïðåïàðàòîâ ñ àíòèõîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
(Âåçèêàð èëè Óðîòîë ïî 1 êàïñóëå 30 äíåé), ïðå-
ïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ êîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òàçîâîãî äíà ïóòåì àêòèâà-
öèè îêñèäà àçîòà (NO) – Ñèàëèñ (ïî 20 ìã
÷åðåç êàæäûå 36 ÷àñîâ 10 ïðèåìîâ íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ), à òàêæå êîìïëåêñíûé ôèòîïðåïàðàò
Êàíåôðîí Í (ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèè 60 äíåé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ( ïåð-
âûå 5 äíåé) ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï â
öåëîì ïðîòåêàë ãëàäêî. Ïîñëå óäàëåíèÿ íà 4–5-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè óðåòðàëüíûõ äðåíàæåé âû-
ðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ îòìå-
÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïï. Íà 30-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëèñü ó 40% áîëüíûõ, à íà 60-å ñóòêè – ó
25% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ íà 30-å ñóòêè ïîñ-
ëå ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÀÌÏ îò-
ìå÷àëèñü ó 11,1% ïàöèåíòîâ. Íà 60-å ñóòêè ïîñëå
ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÀÌÏ ó áîëü-
íûõ âòîðîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îðèåíòèðîâàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, îñëîæíåííîé ðàçâèòèåì ãèïåðàêòèâíî-
ãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîñëå ÒÓÐ-ãèïåðïëàçèðî-
âàííûõ òêàíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàííûì
äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÀÍÅÔÐÎÍÀ Í
Â ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÓÐÎËÈÒÈÀÇÎÌ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
ÏÎ×ÅÊ È ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

Ì.È. Óõàëü, Î.È. Ìàëîìóæ, Å.Ì. Óõàëü, Þ.Í. Ëóíãà

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïåðñèñòåíöèÿ áàêòåðèé â ïî÷êàõ è ìî÷å-
âûõ ïóòÿõ ïðåäñòàâëÿåò îäíó èõ íàèáîëåå òðóä-
íûõ ïðîáëåì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòèõ îðãàíàõ.

Ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì çàùèòíûõ ïðîòèâèí-
ôåêöèîííûõ ìåõàíèçìîâ íà èñêóññòâåííûõ ìà-
òåðèàëàõ (êàòåòåðû, äðåíàæè, êàìíè, ïðîòåçû è
ò.ä.), à òàêæå ñ àäãåçèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñî-



107ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ëåé ê èõ ïîâåðõíîñòÿì, ôîðìèðîâàíèå áèîïëå-
íîê è ðàçâèòèåì ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè
ìî÷åâûõ ïóòåé. Âûñîêàÿ ïðèñïîñàáëèâàåìîñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ â áèîïëåíêàõ, ôèêñèðîâàííûõ
íà êàòåòåðàõ, äðåíàæàõ è ëîêàëèçîâàííàÿ â ñòðóê-
òóðàõ ìî÷åâûõ êàìíåé ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè – îáåñöåíèâàÿ ïðè ýòîì
öåëûå êëàññû àíòèáèîòèêîâ çà ñ÷åò ñåëåêöèè
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ Êàíåôðîíà Í äëÿ ëèêâèäà-
öèè ïåðñèñòèðóþùåé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ áîëüíûõ óðîëè-
òèàçîì è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ó 53 áîëüíûõ ñ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ (ÑÊÁ) â âîçðàñòå îò
22 äî 68 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò 49 ëåò. Áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíîöåííûå ãðóïïû.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=22): ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n=31): ñòàíäàðò-
íàÿ òåðàïèÿ + Êàíåôðîí Í ïî 2 òàáëåòêè 3 ð/ä –
3 ìåñÿöà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè: óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÌÊÁ,
ñîñòîÿíèå ïîñëå óñïåøíîé ëèòîòðèïñèè. Ðàçìåð
êîíêðåìåíòîâ îò 7 äî 23 ìì. Êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ áûëè: íàëè÷èå êîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé, ñîñòîÿíèå ïîñëå îòêðûòîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ïàðåíõèìû ïî÷åê. Êðèòåðÿìè ýôôåêòèâíî-
ñòè ÿâëÿëèñü: óñêîðåíèå ðåãðåññà êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è èçìåíåíèé â àíàëèçàõ êðîâè è
ìî÷è, âîñòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Ìå-
òîäû èññåäîâàíèÿ: ïåòðîñêîïè÷åñêîå è öèòîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñêîëêîâ êîíêðåìåíòîâ;
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñêîëêîâ êîí-
êðåìåíòîâ; áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìî÷è è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
ìî÷è; áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è â ìî÷å; ÓÇ èññëå-
äîâàíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà.
Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïîñåâîâ èçìåëü÷åííûõ îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàì-
íåé áàêòåðèàëüíàÿ ìèêðîôëîðà îïðåäåëÿëàñü ó
80,6% ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà ñëó÷àåâ ýòî áûëà ãðàìì (–) ìèêðî-
ôëîðà. Ïðè ïåòðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïðåïàðàòîâ èç îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàìíåé ñðåäè
ïðåîáëàäàþùèõ íåîðãàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü àäãåçèðîâàííûå ëåéêîöè-
òàðíî-ôèáðèíîâûå êîìïëåêñû; ëåéêîöèòàðíî-
ôèáðèíî-áàêòåðèàëüíûå êîìïëåêñû è îòäåëü-
íûå áàêòåðèàëüíûå áèîïëåíêè. Ïðè èññëåäîâà-
íèè îñàäêà ìî÷è â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ íà 10-å ñóòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ìî÷åâûõ
êàìíåé âûÿâëÿëè ëåéêîöèòóðèþ, ïðîòåèíóðèþ,
áàêòåðèóðèþ è ñîëåâûå êðèñòàëëû. Ïðè öèòî-
õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýòè ñðîêè îñàäêà
ìî÷è: ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû îïðåäåëÿëèñü
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íå òîëüêî â îñàäêå
ìî÷è, íî è â ôàãîëèçîñîìàõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè
ýìïåðè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñ ïåðâîãî æå äíÿ
ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé Ëåâîôëîê-
ñàöèíà ãåìèãèäðàò (Ôëîêñèóìà) íàìè êëèíè-
÷åñêè íå âûÿâëåíî ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôåêöè-
îííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ è â
ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ïðè ïîñåâàõ ìî÷è íà 6-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ ìî÷åâûõ êàì-
íåé ó 19 èç 31 ïàöèåíòà (63%) îïðåäåëÿëàñü
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, èäåíòè÷íàÿ ïîñåâàì èç
èçìåëü÷åííûõ îñêîëêîâ ìî÷åâûõ êàìíåé òèò-
ðàõ 104–105. . Ïðè èññëåäîâàíèè îñàäêà ìî÷è ó
áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ îñíîâíîé è
ðåôåðåíòíîé ãðóïï íà 10-å ñóòêè ïîñëå ëèòî-
òðèïñèè âûÿâëÿëè ëåéêîöèòóðèþ, ïðîòåèíóðèþ,
áàêòåðèóðèþ è ñîëåâûå êðèñòàëëû. Ïðè öèòî-
õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýòè ñðîêè îñàäêà
ìî÷è óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàòîãåííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû îïðåäåëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ íå òîëüêî â îñàäêå ìî÷è, íî è â ôàãîëèçî-
ñîìàõ ëåéêîöèòîâ. Ïðè ÓÇÈ ïî÷åê ó áîëüíûõ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ Êàíåôðîíîì Í â ëîõàíêàõ è, îñîáåííî, â ÷à-
øå÷êàõ âûÿâëÿëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êðèñ-
òàëëèçîâàííûõ ñîëåé è ìèêðîëèòîâ ðàçìåðîì îò
1 äî 1, 5 ìì. Íà 30-å ñóòêè ëå÷åíèÿ Êàíåôðîíîì Í
êðèñòàëëèçîâàííûå ñîëè è ìèêðîëèòû â ëîõàíêàõ
è ÷àøå÷êàõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðàêòè-
÷åñêè íå îïðåäåëÿëèñü. Ó áîëüíûõ ñðàâíèòåëüíîé
ãðóïïû êðèñòàëëû ñîëåé â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ è â
÷àøå÷êàõ ïðîäîëæàëè îïðåäåëÿòüñÿ ó 25,0±2,3%.
Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî ïèåëîíåôðèòà è ðåöèäèâà ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè â îòäàëåííûå ñðîêè (íà ïðîòÿæåíèè ãîäà)
ó 30,0% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëî íå-
ñêîëüêî ðàç îáîñòðåíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ. Ïðè ýòîì, ðåöèäèâ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ
ó 10%. Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è ðåöèäèâà ìî÷å-
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êàìåííîé áîëåçíè â îòäàëåííûå ñðîêè ( íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäà) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ñ
ïðèìåíåíèåì Êàíåôðîíà Í, îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà îòìå÷àëîñü ó 9,1%, à ðå-
öèäèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íå áûëî íè ó
îäíîãî áîëüíîãî.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íà ïîâåðõíîñòè è â ñòðóêòóðàõ ìî÷å-
âûõ êàìíåé ñîäåðæèòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ïà-
òîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ âûñâîáîæäàåò-
ñÿ ïðè îïåðàòèâíûõ ñïîñîáàõ ðàçðóøåíèÿ êàì-
íåé, ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ýòèõ
îðãàíàõ è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ðåöè-
äèâà íåôðîëèòèàçà.

2. Ïðèìåíåíèå ïîñëå ëèòîòðèïñèè ñòàíäàðò-
íîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì äëÿ ëèêâè-
äàöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, à òàêæå ñîëåâîé îáñòðóêöèè ïî÷å÷íûõ
äðåíàæåé è ñòåíòîâ.

 3. Ïðèìåíåíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
Êàíåôðîíà Í ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ëèêâèäàöèè õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ, îáóñëîâëåí-
íîãî ïåðñèñòèðóþùåé ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé,
ñíèæåíèÿ â êðîâè ìî÷åâîé êèñëîòû, íîðìàëè-
çàöèè ðÍ ìî÷è è óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïî÷êàõ, è, êàê ñëåäñòâèå – ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

ÐÅÀÊÖÈß ÏÎ×ÅÊ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÈÄÛ
ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Ä.Â. ×åðêàñîâ, Â.È. Áà÷óðèí, Â.Ì. ×åðêàñîâ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëèòîòðèïñèè ïðè ïîñòîÿííîé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó óðåòåðîëèòèàçà ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî è â êîðîòêèå ñðîêè óñòðàíèòü îáñòðóê-
öèþ ìî÷åòî÷íèêà è åå ïðè÷èíó.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 50 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿ-
ìè ìî÷åòî÷íèêîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿë îò 20 äî 76 ëåò.  Ïî ëîêàëèçàöèè ó 28 ïà-
öèåíòîâ êàìíè íàõîäèëèñü â âåðõíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà, ó 22 ïàöèåíòîâ – â íèæíåé òðå-
òè ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåðû êàìíåé êîëåáàëèñü
îò 5 äî 16 ìì.

Äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) ïðî-
âîäèëàñü íà ëèòîòðèïòîðå Siemens Modularis
Variostar. Êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ (ÊËÒ) âû-
ïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ðèãèäíîãî óðåòåðîñêîïà
9,5 Øð ôèðìû Karl Storz è ïíåâìàòè÷åñêîãî
ëèòîòðèïòîðà Calcusplit Karl Storz.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 25 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ÄËÒ â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Âî 2-þ
ãðóïïó – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âûïîëíåíî ÄËÒ
êàìíåé ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èëè ïîñëåäóþùèì
ñòåíòèðîâàíèåì ïî÷êè, à òàêæå ïàöèåíòû, êîòî-

ðûì ïðîâåäåíà ÊËÒ êàìíåé è óðåòåðîñêîïèÿ ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé.

Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñåàíñà ÄËÒ ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 84% (21 ïàöè-
åíò). Ýôôåêòèâíîñòü ÊËÒ è óðåòåðîñêîïèè ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 85%
(19 ïàöèåíòîâ).

Ïî äàííûì ðàäèîèçîòîïíîé ðåíîãðàôèè
(ÐÐÃ) íà 5–7-å ñóòêè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ôóíêöèÿ ïî÷êè íîðìàëèçîâàëàñü â 56% ñëó÷àåâ
(14 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóïïå – ó 29% (7 ïà-
öèåíòîâ). Êðåàòèíèí êðîâè â 1-é ãðóïïå íîðìà-
ëèçîâàëñÿ â 47% (9 ïàöèåíòîâ), âî 2-é ãðóïïå –
â 42% (8 ïàöèåíòîâ). Ïî äàííûì ÓÇÈ ðàñøèðå-
íèå ïîëîñíîé ñèñòåìû ïî÷êè â 1-é ãðóïïå ëèê-
âèäèðîâàíî â 67% (16 ïàöèåíòîâ), à âî 2-é ãðóï-
ïå – 76% (19 ïàöèåíòîâ).

×åðåç 3 ìåñÿöà îáñëåäîâàíî 22 ïàöèåíòà.
Èç 10 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïî÷êè âîññòàíîâèëèñü ó 90% (9 ÷å-
ëîâåê), à èç  2-é ãðóïïû – ó âñåõ 12 ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñðîêàìè îáòóðàöèè è
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå óðåòåðî-
ëèòîòðèïñèè.
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ÌÅÒÀÔIËÀÊÒÈÊÀ ÔÎÑÔÎÐÍÎÊÈÑËÎÃÎ
ÍÅÔÐÎËIÒIÀÇÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß

ÉÎÃÎ ÅÒIÎËÎÃI×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐIÂ

Â.Â. ×åðíåíêî, À.Ë. Êëþñ, Ä.Â. ×åðíåíêî, Â.É. Ñàâ÷óê, Í.I. Æåëòîâñüêà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Áóëè âèâ÷åí³ åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðîçâèò-
êó ðåöèäèâíîãî ôîñôîðíîêèñëîãî íåôðîë³ò³àçó
(ÔÊÍ) ó 118 õâîðèõ, ðîçä³ëåíèõ íà 3 ãðóïè çà
ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ – ì³íåðàëüíîãî ñêëà-
äó êîíêðåìåíò³â, ðÍ òà ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ñå÷³:
I ãðóïà – 34 õâîðèõ ç ìàãí³ºâì³ñíèìè êîíêðå-
ìåíòàìè – ñòðóâ³ò (30 âèïàäê³â), í´þáåð³ò (4
âèïàäêè); II ãðóïà – 20 õâîðèõ ç êàëüö³ºâì³ñ-
íèìè êàìåíÿìè – ã³äðîêñèëàïàòèò (17 âèïàäê³â),
áðóøèò (3 âèïàäêè); III ãðóïà – 52 õâîðèõ ç³
çì³øàíèìè êîíêðåìåíòàìè, ç ï³äãðóïàìè çà êîì-
á³íàö³ÿìè êîìïîíåíò³â îñòàíí³õ: À – 21 õâîðèé
(ñòðóâ³ò+âåääåëë³ò – 10 âèïàäê³â, ñòðóâ³ò+âå-
âåëë³ò – 11 âèïàäê³â); Á – 31 õâîðèé (ã³äðî-
êñèëàïàòèò+âåâåëë³ò); êîíòðîëüíà ãðóïà –
12 õâîðèõ ç îêñàëàòíèìè êîíêðåìåíòàìè (âå-
âåëë³ò – 9 âèïàäê³â òà âåääåëë³ò – 3 âèïàäê³â).

Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êàìåí³â ç
âì³ñòîì ñòðóâ³òó – «³íôåêö³éí³ êàìåí³»: íà-
ÿâí³ñòü óðåàçîðîçùåïëÿþ÷èõ áàêòåð³é, âèðàçíå
çàëóæåííÿ ñå÷³, ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâíîãî
êàìåíÿ â³ä 2 äî 6 ì³ñÿö³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
õâîðîáè. «Óìîâíî ³íôåêö³éí³ êàìåí³» – íàé÷àñ-

ò³øèì ³íôåêö³éíèì çáóäíèêîì º E.coli àáî ¿õ
ì³êñòè, ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâíîãî êàìåíÿ
â³ä 6 äî 12 ì³ñÿö³â,  ðÍ ñå÷³ â ìåæàõ â³ä 6,4 äî
6,7 áåç ïðèñóòíîñò³ óðåàçîðîçùåïëÿþ÷èõ áàê-
òåð³é. Çà âèçíà÷åíîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâóâàííÿ ó
õâîðèõ ç «³íôåêö³éíèìè êàìåíÿìè» çàïðîïîíî-
âàíà ïîñèëåíà äâîåòàïíà ìåòàô³ëàêòèêà (ÌÔ):
1) ðàííÿ ÌÔ âèìàãàº âèçíà÷åííÿ çáóäíèêà òà
ðÍ ñå÷³ ç ïîäàëüøîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ òåðà-
ï³ºþ â äîîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ï³äêèñëåííÿ ñå÷³
ïðåïàðàòàìè: Íîöèñòàëüòì,  Àôëàç³í, Ë³òîâ³ò–Ó,
Ìàðåíà êðàñèëüíà, ìàðåë³í, õëîðèñòèé àìîí³é+
ìåò³îí³í, çà óìîâè àäåêâàòíîãî çîâí³øíüîãî äðå-
íóâàííÿ íèðêè; 2) â³ääàëåíà ÌÔ âêëþ÷àº ïî-
ñò³éíèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé òà ðÍ êîíòðîëü ñå÷³,
ùîì³ñÿ÷í³ çàãàëüíîëàáîðàòîðí³, ÓÇ òà ðåíòãåí
äîñë³äæåííÿ  ç ïîäàëüøîþ êîðåêö³ºþ ðÍ ñå÷³,
àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà âîäíîãî
ðåæèìó.

Îòðèìàíí³ äàí³ ïîêðàùóþòü ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÔÊÍ, çìåíøóþòü ê³ëüê³ñòü
ðåöèäèâ³â ³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
óðîëîã³â ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ  õâîðèõ.


