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ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
Êàôåäðà ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿

Îæèð³ííÿ º îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ ïðî-
áëåì ó ñâ³ò³, çíà÷èì³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ãðîçîþ ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî, ìîëî-
äîãî â³êó, ³ çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ â çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü [9,14,15].

Çà íàÿâíèìè äàíèìè ë³òåðàòóðè ï³äòâåð-
äæåíà íåãàòèâíà ðîëü îæèð³ííÿ ó ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàíí³ ìåòàáîë³÷íèõ òà ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü. Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëàñü íèç-
êà íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ âïëèâó
îæèð³ííÿ òà îæèð³ííÿ–àñîö³éîâàíèõ êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà ðåíàëüíó ôóíê-
ö³þ. Äåê³ëüêà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ï³äòâåðäèëè, ùî îæèð³ííÿ – ³ñòîòíèé ôàêòîð
ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê
(ÕÕÍ), ïðîòå¿íóð³¿ òà òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷íî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (òÕÍÍ) ó çàãàëüí³é ïî-
ïóëÿö³¿ [1,3,10,14,15].

Êëàñè÷íèìè ìàðêåðàìè ðàííüîãî óøêîä-
æåííÿ íèðîê ââàæàþòüñÿ ïðîòå¿íóð³ÿ òà ì³êðî-
àëüáóì³íóð³ÿ (ÌÀÓ). Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ÌÀÓ ðîçãëÿäàþòü íå ò³ëüêè ÿê ðàíí³é ìàðêåð
ïîðóøåíîãî ãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòó òà ëîêàëü-
íîãî óðàæåííÿ íèðîê, àëå ³ ÿê ìàðêåð ãåíåðàë³-
çîâàíî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [8,11,12].
Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ º ôàêò, ùî ðîáîòè, â ÿêèõ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà îö³íêè ðàíí³õ ìàðêåð³â
ðåíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó îñ³á ç îæèð³ííÿì, ÿê
ïðàâèëî, òðàäèö³éíî ïðèñâÿ÷åí³ âèñîêî³íôîðìà-
òèâíèì ïîêàçíèêàì òàêèì, ÿê ïðîòå¿íóð³ÿ òà
ÌÀÓ, òîä³ ÿê äàíèõ â³äíîñíî çì³í åêñêðåö³¿ β

2
-

ì³êðîãëîáóë³íó ïðè ö³é íîçîëîã³¿ íåäîñòàòíüî
[3,8]. β

2
-ì³êðîãëîáóë³í – á³ëîê ³ç íèçüêîþ ìî-

ëåêóëÿðíîþ ìàñîþ, ÿêèé äîáðå ô³ëüòðóºòüñÿ
÷åðåç ãëîìåðóëÿðíèé áàð’ºð, ³ â íîðì³ ïðàêòè÷-
íî ïîâí³ñòþ ðåàáñîðáóºòüñÿ òà êàòàáîë³çóºòüñÿ
â ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ. Ï³äâèùåííÿ åêñê-
ðåö³¿ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó – ñïåöèô³÷íèé ìàðêåð

ïðîêñèìàëüíî¿ òóáóëÿðíî¿ äèñôóíêö³¿. Îñòàíí³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè âïëèâ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ

β
2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ

óðàæåííÿ íèðîê ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì [3].
Ïðîòå íàÿâí³ äàí³ íå÷èñëåíí³ é ñóïåðå÷ëèâ³.
Íåç’ÿñîâàíèìè º òàêîæ ìåõàí³çìè âçàºìîçâ’ÿç-
êó òà âçàºìîâïëèâó ïðîòå¿íóð³¿, ÌÀÓ òà β

2
-ì³êðî-

ãëîáóë³íóð³¿ (â³äîìèõ ìàðêåð³â óøêîäæåííÿ íè-
ðîê) ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì òà êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

ÌÀÒÅÐIÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 73 îñîáè
(38 æ³íîê ³ 35 ÷îëîâ³ê³â) ìîëîäîãî â³êó (ÂÎÎÇ
â³äíîñèòü äî ìîëîäîãî â³êó îñ³á â³ä 15 äî
45 ðîê³â).

Äîñë³äæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðó-
ïè: I (îñíîâíà) ãðóïà – 61 îñîáà ç îæèð³ííÿì,
I–III ñò. (çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ IDF, 2005)
áåç ÖÄ 1-ãî àáî 2-ãî òèïó; II (êîíòðîëüíà)
ãðóïà – 12 çäîðîâèõ îñ³á.

Ç äîñë³äæåííÿ áóëè âèêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê (õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò, õðîí³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò òà
³íø³), à òàêîæ ïàö³ºíòè ç íåêîìïåíñîâàíèìè
çàõâîðþâàííÿìè.

Ìåòîäè äîñë³äæåíü âêëþ÷àëè äåòàëüíå
âèÿâëåííÿ:

1) àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ;
2) äàíèõ ô³ç³êàëüíîãî òà àíòðîïîìåòðè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ;
3) ðåçóëüòàò³â åêñêðåö³¿ çà äîáó àëüáóì³-
íó, ïðîòå¿íó òà β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³;

4) äàíèõ ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòó;
5) ð³âíÿ òîùàêîâîãî ³íñóë³íó òà ³íäåêñó
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð);
6) ðåçóëüòàò³â ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòå-
ðèíó êðîâ³ (ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ),
õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ, ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ,
êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåíîñò³ (ÊÀ);
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7) ð³âíÿ ëåïòèíó êðîâ³;
8) çì³í íà åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³.
Êîíöåíòðàö³þ õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ ðîç-

ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Friedewald W.T.(1972):

ÕÑ ËÏÄÍÙ = ÒÃ / 2,2.

Ðîçðàõóíîê êîåô³ö³ºíòà àòåðîãåíîñò³ ïðî-
âîäèëè çà ôîðìóëîþ À.². Êëèìîâà (1977):

ÊÀ = (ÇÕÑ-ÕÑËÏÂÙ) / ÕÑËÏÂÙ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àëó ³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ë³öåí-
ç³éíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica
6.1» òà «Microsoft Excel 7.0» øëÿõîì âèêîðèñ-
òàííÿ âáóäîâàíèõ ó äàíó ïðîãðàìó ñòàòèñòè÷-
íèõ ôóíêö³é íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè [Ãóá-
ëåð Å.Â., Ãåíêèí À.À., 1973]. Â³äì³ííîñò³ ââàæà-
ëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè ô³ç³êàëüíîìó òà àíòðîïîìåòðè÷íîìó
îáñòåæåíí³ õâîðèõ îòðèìàí³ íàñòóïí³ äàí³
(òàáë.1). Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ, îáèäâ³
ãðóïè áóëè ïîð³âíÿí³ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1, äëÿ á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé 1-é
ñòóï³íü îæèð³ííÿ òà ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà îñ³á
ìàþòü ÀÃ I–II ñòàä³¿, 1-ãî ñòóïåíÿ.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ òàáëèö³ 2 ïî ãðóïàõ âè-
ÿâëåíî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü àëüáóì³íó ñå÷³ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè â 1,7 ðàçó âèùå, í³æ â êîíòðîëüí³é;
β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ – ó 9 ðàç âèùå. Îòðèìàí³

äàí³ ð³âíÿ àëüáóì³íó ñå÷³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó
1/10 îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè íåçàëåæíî â³ä íàÿâ-

íîñò³ ÀÃ I–II ñòàä³é, 1-ãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ÌÀÓ, îäíàê ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
äàíèé ïîêàçíèê áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè-
÷èí (òàáë. 2).

Ö³êàâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ïðîòå¿íóð³¿ íå
ñïîñòåð³ãàëîñü ó æîäíîãî ïàö³ºíòà (òàáë. 2).

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ribstein et al., 2005, âñòà-
íîâèëè, ùî ï³äâèùåííÿ åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ñå÷³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî ó íîðìîòåíçèâ-
íèõ òà ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà. Naèmnik B., Mysliwiec, 2010, â³äì³òè-
ëè, ùî ÌÀÓ òà ïðîòå¿íóð³ÿ ââàæàþòüñÿ ïåðøè-
ìè îçíàêàìè óðàæåííÿ íèðîê ïðè àáäîì³íàëü-
íîìó îæèð³íí³, îñîáëèâî ó îñ³á ç ÀÃ, ³ ¿õ ïîøè-
ðåí³ñòü çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñêëà-
äîâèõ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Jeffrey L., 2010,
ïîêàçàâ, ùî âèÿâëåííÿ ì³êðî- àáî ìàêðîàëüáó-
ì³íóð³¿ ñë³ä ââàæàòè äîñòîâ³ðíèì ìàðêåðîì îæè-
ð³ííÿ-àñîö³éîâàíîãî ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíîãî
ãëîìåðóëîñêëåðîçó, îäíàê â³í ï³äêðåñëèâ, ùî
ò³ëüêè ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ìîæíà âèÿâèòè çíà-
÷èì³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ïðè ïðîâåäåíí³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. Chen J. et al.,
2004, âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ÌÀÓ
òà ïîñòóïîâèì ïðèºäíàííÿì êîìïîíåíò³â ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó [4,6,10,14].

Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ð³âíÿ ÌÀÓ â çàëåæíîñò³ â³ä IÌÒ, ìàñè ò³ëà, ÎÒ,
³íäåêñó ÎÒ/ÎÑ, ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà, ð³âí³â ÑÀÒ
³ ÄÀÒ íå âèÿâëåíî, ìîæëèâî, ÷åðåç íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÌÀÓ, îäíàê, âèÿâëåíèé
ïðÿìèé äîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì àëüáóì³íó ñå÷³ òà ïîêàçíè-
êàìè ìàñè ò³ëà (r=0,27, ð<0,05), IÌÒ (r=0,3,
ð<0,05), ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ (r=0,29, ð<0,05), ÎÒ
(r=0,34, ð<0,01), ³íäåêñó ÎÒ/ÎÑ (r=0,32, ð<0,05),
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà (r=0,29, ð<0,05) òà ð³âíåì
ÑÀÒ (r=0,27, ð<0,05).

Òàáëèöÿ 1
Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (Må±m)

Ïîêàçíèêè I ãðóïà (îñíîâíà) II ãðóïà  (êîíòðîëüíà)

Ê³ëüê³ñòü îñ³á, % 61 (100%) 12 (100%)

Æ³íîê, % 32 (52%) 6 (50%)

×îëîâ³ê³â, % 29 (48%) 6 (50%)

Ñåðåäí³é â³ê, ðîêè 28±1 29±1,7

Ìàñà ò³ëà, êã 98±2,6 62,5±3

ÎÒ, ñì 105±1,9 72,5±2,6

ÎÒ/ÎÑ 0,9±0,01 0,8±0,02

IÌÒ, êã/ì2 33,1±0,8 22,3±0,3

S ïîâåðõí³ ò³ëà,  ì2 2,2±0,03 1,7±0,06

ÑÀÒ, ìì ðò.ñò. 130±1,9 120±0,9

ÄÀÒ, ìì ðò.ñò. 82±1,2 71±1,6

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÀÃ I–II ñòàä³é, 1-ãî ñòóïåíÿ, % 30 (49%) 0
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Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Leise A.D. et al., 2001,
âñòàíîâèëè, ùî ðàíí³ îçíàêè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ÿê³ ìàí³ôåñòóþòü ç ÌÀÓ, ñòðîãî êîðå-
ëþâàëè ç öåíòðàëüíèì îæèð³ííÿì, îñîáëèâî ç
³íäåêñîì ÎÒ/ÎÑ. Bonnet et al., 2001, òàêîæ ïî-
â³äîìèëè, ùî àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ âïëèâàº íà
ðîçâèòîê ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ àëüáóì³íó ñå÷³,
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, ³ ïðèïóñêàëè, ùî
âèì³ðþâàííÿ ÎÒ ìîæå ïîë³ïøèòè ³äåíòèô³êà-
ö³þ îñ³á áåç ÖÄ 2-ãî òèïó, àëå ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ðîçâèòêó ÌÀÓ [5,8].

Òàêèì ÷èíîì, ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ òà ïðî-
òå¿íóð³ÿ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç àáäîì³íàëü-
íèì îæèð³ííÿì íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ. ÌÀÓ òà
ïðîòå¿íóð³ÿ âèíèêàþòü ï³çí³øå, ìîæëèâî, ïðè
ïîã³ðøåíí³ ïåðåá³ãó ÀÃ òà ðîçâèòêó ÖÄ 2-ãî
òèïó.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ôàêò, ùî ïðàê-
òè÷íî ó á³ëüøîñò³ (93%) ïàö³ºíò³â I ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³

íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ òà ñòàò³ ïàö³ºíò³â
(òàáë. 2).

Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ ó ðîáîòàõ
Csernus K. et al., 2005, ÿê³ âèÿâèëè çíà÷óùèé ³
çíà÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³

ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì, ùî âêàçóº íà ïðèñóòí³ñòü
òóáóëÿðíîãî êîìïîíåíòà â ðåíàëüí³é äèñôóíêö³¿
ïðè îæèð³íí³ [3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä äîñë³äæåíèõ îñ³á
âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ òà ³íäåêñîì ÎÒ/ÎÑ

(r=0,41, ð<0,005).
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ïðè ïðîâåäåíí³

êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ð³âåíü β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ êîðåëþº ç ð³âíÿ-

ìè ØÊÔ, àëüáóì³íó òà çàãàëüíîãî ïðîòå¿íó ñå÷³
(r=0,57, p<0,0001; r=0,52, p<0,0001 òà r=0,55,
p<0,0001); ð³âåíü àëüáóì³íó ñå÷³ ç ð³âíÿìè ØÊÔ
òà  çàãàëüíîãî ïðîòå¿íó ñå÷³ (r=0,48, p<0,001 òà
r=0,63, p<0,0001).

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíèé ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìèé ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ

äîáîâèì ð³âíåì β
2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ òà ð³âíÿ-

ìè ØÊÔ, àëüáóì³íó òà çàãàëüíîãî ïðîòå¿íó ñå÷³
ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³í-
íÿì äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèê
β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ â ÿêîñò³ ìàðêåðà ðàí-

íüîãî òóáóëÿðíîãî óðàæåííÿ íèðîê ïðè àáäî-
ì³íàëüíîìó  îæèð³íí³.

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Csernus K. et al., 2005, ïî-
êàçàëè, ùî, îêð³ì ïðÿìîãî âïëèâó îæèð³ííÿ ³
àñîö³éîâàíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ãëîìåðó-
ëÿðíà ïðîòå¿íóð³ÿ ìîæå òàêîæ áóòè çíà÷óùèì
ôàêòîðîì òóáóëî-³íòåðñòèö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó
îñ³á ç îæèð³ííÿì, ³ β

2
-ì³êðîãëîáóë³í ñå÷³ ìîæå

áóòè âèêîðèñòàíèé â ÿêîñò³ ïàðàìåòðà äëÿ âè-
çíà÷åííÿ òóáóëÿðíèõ ïîðóøåíü ó îñ³á ç ãëîìå-
ðóëÿðíîþ ïðîòå¿íóð³ºþ [3].

Ïðè àíàë³ç³ ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ïîçè-
òèâíèé ñïàäêîâèé àíàìíåç ïî äâîõ ë³í³ÿõ ñïàä-
êîºìñòâà çà îæèð³ííÿì âèÿâëåíî ó 29 (48%)
ïàö³ºíò³â I ãðóïè ³ ó 2 (17%) îñ³á II ãðóïè,  çà
ÖÄ 2-ãî òèïó – ó 16 (26%) ïàö³ºíò³â I ãðóïè
òà ó 2 (17%) îñ³á II ãðóïè â³äïîâ³äíî, çà ÀÃ ïî
ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿ – ó 28 (46%) ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, íå ìàëè ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³ ç æîäíîãî
ç ïåðåðàõîâàíèõ çàõâîðþâàíü 16 (26%) ïàö³ºíò³â
I ãðóïè ³ ïîëîâèíà îñ³á II ãðóïè â³äïîâ³äíî.

Ó îáñòåæåíèõ îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ íàÿâí³ñòþ îæè-
ð³ííÿ â àíàìíåç³ òà ð³âíÿìè àëüáóì³íó ñå÷³ (r=0,32,
ð<0,01) ³ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ (r=0,36, ð<0,01).

Ñåðåä ïàö³ºíò³â I ãðóïè âèÿâëåíî 33 (54%)
îñ³á, ÿê³ í³êîëè íå êóðèëè, ³ 28 (46%) õâîðèõ –
àêòèâí³ êóðö³; ñåðåä ïàö³ºíò³â II ãðóïè – 10
(83%) ³ 2 (17%) îñ³á â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³é ³íäåêñ
êóð³ííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 8±
1,4 ïà÷êà/ðîê³â. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè âèÿâèâ ïðÿìó çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì àëüáóì³íó ñå÷³ ç ³íäåêñîì
ïà÷êà/ðîê³â (r=0,39, ð<0,005).

Ó  ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Maeda I. et al., 2011,
ïîêàçàëè, ùî ïàë³ííÿ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó
ïðîòå¿íóð³¿ [2].

Òàáëèöÿ 2
Îñíîâí³  ïîêàçíèêè ðåíàëüíî¿ ôóíêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ (Må±m)

Ïîêàçíèêè I ãðóïà (îñíîâíà) II ãðóïà (êîíòðîëüíà)

Ê³ëüê³ñòü îñ³á, % 61 (100%) 12 (100%)

ØÊÔ, ìë/õâ 158,8±7 101,3±1,7

Ð³âåíü ïðîòå¿íó ñå÷³ çà äîáó, ìã/ä 32,8±4,1 20,6±1,3

Ð³âåíü àëüáóì³íó ñå÷³ çà äîáó, ìã/ä 7±2,2 4,1±0,5

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÌÀÓ, % 7 (11,5 %) 0

Ð³âåíü β
2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ çà äîáó, μã/ä 1,8±0,3 0,2±0,02

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç β
2
-ì³êðîãëîáóë³íóð³ºþ, % 57 (93%) 0



33ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â ö³ëîìó äëÿ
ïàö³ºíò³â I ãðóïè õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ ïîðóøå-
íî¿ ãë³êåì³¿ íàòùå (ÏÃÍ), ïîðóøåíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ äî ãëþêîçè (ÏÒÃ), äèñë³ï³äåì³¿, ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³¿, ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, à òàêîæ ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ. Ó ïàö³ºíò³â
II ãðóïè ïåðåë³÷åí³ ïîêàçíèêè áóëè â ìåæàõ
íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (òàáë. 3).

Ïðè àíàë³ç³ ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòó ó
1/4 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâèëè ïîðóøåí-
íÿ ãë³êåì³¿ íàòùå òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî âóãëåâîä³â (òàáë. 3). Ïðè àíàë³ç³  âèÿâëåíèõ
ïîðóøåíü ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïàö³ºíòè ç àá-
äîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³,
ñï³âïàäàþòü ç êîãîðòîþ, ÿêà, çà îô³ö³éíîþ ïî-
çèö³ºþ àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³àö³¿
(ADA), ï³äëÿãàº îáñòåæåííþ íà àñèìïòîìàòè÷-
íèé  íåä³àãíîñòîâàíèé ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ íà-
ÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè âåëè÷èí àëüáóì³íó ñå÷³, β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³

òà ïîêàçíèêàìè ãëþêîçè íàòùå (r=0,59, ð<0,0001
³ r=0,53, ð<0,0001) ³ ïîêàçíèêàìè ãëþêîçè ï³ñëÿ
âóãëåâîäíîãî íàâàíòàæåííÿ (r=0,53, ð<0,0001 ³
r=0,53, ð<0,0001) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íäåêñó IÐ âèÿâëåíî ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â I ãðóïè, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ – ó
4/5 îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ïàö³ºíò³â ç àáäîì³-
íàëüíèì îæèð³ííÿì ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ òî-
ùàêîâî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ çðîñòàþòü ð³âí³ àëüáó-
ì³íó òà β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ (r=0,72, ð<0,0001

³ r=0,61, ð<0,0001). Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ì³æ ³íäåêñîì IÐ ³ ð³âíåì àëüáóì³íó òà
β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ (r=0,73, ð<0,0001 ³ r=0,63,

ð<0,0001), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â ðîáîòàõ
Pallaniappan L. ³ Wuerzner G.

Pallaniappan L. et al., 2003, âèÿâèëè çíà÷íèé
çâ’ÿçîê ì³æ ÌÀÓ ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ àáî
ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè ãëþêîçè êðîâ³, à òàêîæ äî-
âåëè öåíòðàëüíó ðîëü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ â
ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ³ ó çá³ëüøåíí³
ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó îñ³á ç ìàñèâíîþ àëü-
áóì³íóð³ºþ. Äîñë³äíèêè äî ìåõàí³çì³â, ÿê³, ìîæëè-
âî, çâ’ÿçóþòü ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ³ ìàñèâíó ÌÀÓ,
â³äíåñëè ï³äâèùåíèé ãëîìåðóëÿðíèé ãåìîäè-
íàì³÷íèé òèñê ³ åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ.
Wuerzner G. et al., 2010, ïîêàçàëè, ùî ã³ïåð³íñóë³-
íåì³ÿ ³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü º ìåä³àòîðàìè ðå-
íàëüíîãî óøêîäæåííÿ ïðè îæèð³íí³ [7,11].

Â îáñòåæåí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëü-
íèì îæèð³ííÿì ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî

Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó îáñòåæåíèõ îñ³á

Ïîêàçíèêè I ãðóïà (îñíîâíà) II ãðóïà (êîíòðîëüíà)

Ê³ëüê³ñòü îñ³á, % 61 (100%) 12 (100%)

Ð³âåíü ãë³êåì³¿ íàòùå, ììîëü/ë 5,3±0,1 4±0,2

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÏÃÍ, % 17 (28%) 0

Ð³âåíü ãë³êåì³¿ ï³ñëÿ âóãëåâîäíîãî íàâàíòàæåííÿ,

ììîëü/ë
7,1±0,2 5,6±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÏÒÃ, % 17 (28%) 0

Ð³âåíü òîùàêîâîãî ³íñóë³íó, ìêÎÄ/ìë 32,6±1,4 13±0,8

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, % 52 (85%) 0

Ð³âåíü ïîêàçíèêà HOMA-IR 8,2±0,5 2,3±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ï³äâèùåíèì ³íäåêñîì ²Ð, % 61 (100%) 0

Ð³âåíü ëåïòèíó, íã/ìë 53,1±8,1 4,3±0,5

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ã³ïåðëåïòèíåì³ºþ, % 61 (100%) 0

Ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ììîëü/ë 5,4±0,2 4±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÇÕÑ, % 35 (57%) 0

Ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â, ììîëü/ë 1,3±0,1 1±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÒÃ, % 22 (36%) 0

Ð³âåíü ËÏÂÙ, ììîëü/ë 1,2±0,03 1,3±0,04

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç³ çíèæåíèì ð³âíåì ËÏÂÙ, % 40 (66%) 0

Ð³âåíü ËÏÍÙ, ììîëü/ë 3,7±0,1 2,2±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ËÏÍÙ, % 34 (56%) 0

Ð³âåíü ËÍÄÍÙ, ììîëü/ë 0,6±0,05 0,5±0,03

ÊÀ 3,7±0,3 2±0,1

Ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÊÀ, % 38 (62%) 0
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õîëåñòåðèíó âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî ó 3/5 îñ³á,
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÒÃ – ó 1/3 ïàö³ºíò³â, çíèæå-
íèé ð³âåíü ËÏÂÙ ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâî¿
ð³çíèö³ – ó 2/3 ïàö³ºíò³â, ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ËÏÍÙ – ó 56% îñ³á. Ó æîäíîãî ïàö³ºíòà I ãðó-
ïè íå âèÿâèëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü ËÏÄÍÙ.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÊÀ áóâ âñòàíîâëåíèé ó 3/5
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî âêàçóº íà ïîðó-
øåííÿ áàëàíñó ì³æ çàãàëüíèì õîëåñòåðèíîì òà
àíòèàòåðîãåíèìè ËÏÂÙ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³
³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó áåç ñóòòºâîãî ðîçëàäó
ÌÖÐ.

Ð³âí³ àëüáóì³íó ñå÷³ äîñòîâ³ðíî êîðåëþ-
âàëè ç ð³âíÿìè ÇÕÑ (r=0,6; ð<0,0001), ÒÃ (r=0,6;
ð<0,0001), ËÏÂÙ (r=-0,48; ð<0,001), ËÏÍÙ
(r=0,58; ð<0,0001), ËÏÄÍÙ (r=0,61; ð<0,0001)
òà ÊÀ (r=0,6; ð<0,0001). Ïðè êîðåëÿö³éíîìó
àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî ïðÿìó ïîì³ðíó çàëåæí³ñòü
ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³

òà ð³âíÿìè ÇÕÑ (r=0,63; ð<0,0001), ÒÃ (r=0,59;
ð<0,0001), ËÏÂÙ (r=–0,6; ð<0,0001), ËÏÍÙ
(r=0,64; ð<0,0001), ËÏÄÍÙ (r=0,6; ð<0,0001)
òà ÊÀ (r=0,68; ð<0,0001).

Çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü Jiang T. et al.,
2005, ë³ïîòîêñè÷í³ñòü åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ïðîê-
ñèìàëüíèõ êàíàëüö³â, êë³í³÷íèì ïðîÿâîì ÿêî¿
º ïðîòå¿íóð³ÿ, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òóáóëî-
³íòåðñòèö³àëüíîãî çàïàëåííÿ, ô³áðîçó, ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ãëîìåðóëîñêëåðîçó ³ ïðîãðåñó íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ [13]. Îäíàê Praga M. et al., 2006, ââà-
æàþòü, ùî çíà÷íà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ íå º îñíîâíîþ
îçíàêîþ îæèð³ííÿ–àñîö³éîâàíîãî ãëîìåðóëî-
ñêëåðîçó, îñê³ëüêè ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíà
ñëàáêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíÿìè ë³ï³ä³â ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿì ÕÕÍ [12].

Ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ âèÿâëåíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
I ãðóïè. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ð³âí³ àëüáóì³-
íó òà β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðó-

ïè äîñòîâ³ðíî ïðÿìî êîðåëþâàëè ç ð³âíÿìè ëåï-
òèíó êðîâ³ (r=0,74, ð<0,0001 ³ r=0,57, ð<0,0001).

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Wolf G. et al., 2003,
ïîêàçàëè, ùî ëåïòèíåì³ÿ, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ
îæèð³ííÿ, ³í³ö³þº ðîçâèòîê ãëîìåðóëîñêëåðîçó
òà ïðîòå¿íóð³¿ [15].

Òàêèì ÷èíîì, ó îñ³á ç ïî÷àòêîâèìè ïðî-
ÿâàìè îæèð³ííÿ–àñîö³éîâàíî¿ íåôðîïàò³¿, ìîæ-
ëèâî, ìàº ì³ñöå ³ñíóâàííÿ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, ÿêèé ïîòåíö³þº ðîçâèòîê ã³ïåð-
ëåïòèíåì³¿ òà ñèíäðîìó ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³.

Çã³äíî ç³ øêàëîþ SCORE äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ó ìîëîäèõ, óñ³ îá-
ñòåæåí³ ïàö³ºíòè ìàëè ïîì³ðíèé (1–3%) ðèçèê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè çðîáèòè
ðÿä âèñíîâê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç àáäîì³íàëü-
íèì îæèð³ííÿì áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó
âèÿâëåííÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿  â³äì³÷àºòüñÿ â
îêðåìèõ âèïàäêàõ, ùî çìåíøóº ¿¿ ä³àãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îæèð³ííÿ–àñîö³éî-
âàíî¿ íåôðîïàò³¿.

2. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â β
2
-ì³êðîãëî-

áóë³íóð³þ ñë³ä ââàæàòè ðàíí³ì á³ëüø íàä³éíèì
ìàðêåðîì òóáóëÿðíîãî êîìïîíåíòà ðåíàëüíî¿
äèñôóíêö³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ àáäîì³íàëüíîãî îæè-
ð³ííÿ.

3. Âèçíà÷åííÿ ðàçîì ç ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ
òà ïðîòå¿íóð³ºþ ð³âíÿ β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³

äîçâîëÿº êîìïëåêñíî îö³íèòè ãëîìåðóëÿðíèé òà
òóáóëÿðíèé êîìïîíåíòè ðàííüîãî ðåíàëüíîãî
óøêîäæåííÿ ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³, ùî
äîçâîëèòü âèÿâèòè ñòóï³íü óðàæåííÿ íèðîê íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

4. Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó ç ïî÷àòêîâè-
ìè ïðîÿâàìè îæèð³ííÿ–àñîö³éîâàíî¿ íåôðîïàò³¿
âñòàíîâëåíà âèñîêà ÷àñòîòà îñíîâíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü: ïàë³í-
íÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ I–II ñòàä³é, 1-ãî ñòó-
ïåíÿ, ïîðóøåíà ãë³êåì³ÿ íàòùå, ïîðóøåíà òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè, äèñë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåð³íñóë³-
íåì³ÿ, ùî, ìîæëèâî, º ðåçóëüòàòîì âèñîêî¿  ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³, à òàêîæ ëåïòèíîðåçèñòåíò-
íîñò³.

5. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â çíà÷óùèé
ïîçèòèâíèé äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì àëü-
áóì³íó, β

2
-ì³êðîãëîáóë³íó ñå÷³ òà êàðä³îâàñêó-

ëÿðíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó îáóìîâëåíèé ïðÿ-
ìèìè åôåêòàìè àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà àñî-
ö³éîâàíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

6. Ïåðåë³÷åí³ âèùå ôàêòè äåìîíñòðóþòü
íåîáõ³äí³ñòü ïèëüíî¿ óâàãè äî ãðóïè ïàö³ºíò³â
ìîëîäîãî â³êó ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì òà
ïî÷àòêîâèìè ïðîÿâàìè õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íè-
ðîê, ÿê äî ãðóïè ïàö³ºíò³â ç âåëèêèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà íèðêîâèõ óñê-
ëàäíåíü.
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THE ALBUMIN AND
β

2
-MICROGLOBULIN EXCRETION IN

YOUNG PATIENTS WITH ABDOMINAL
OBESITY, EFFECTS OF CARDIOVASCULAR
RISK FACTORS

M.K. Rokutova

In the article the estimation results of the
influence abdominal obesity and cardiovascular risk
factors on urine albumin and urine β

2
-microglobulin
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êà íà ýêñêðåöèþ ïðîòåèíà, àëüáóìèíà è β
2
-ìèê-

ðîãëîáóëèíà ìî÷è ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ
ÀÎ. Îáñëåäîâàíî 73 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 18
äî 45 ëåò ñ ÀÎ, I–III ñò. (ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè IDF, 2005). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñíîâ-
íûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà: îòÿ-
ãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç ïî îæèðå-
íèþ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, êóðåíèå, ÀÃ
1  ñòåïåíè, íàðóøåííàÿ ãëèêåìèÿ íàòîùàê, íàðó-
øåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, äèñëèïèäåìèÿ,
ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, à
òàêæå ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå ïðÿìîå âëèÿ-
íèå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ è àññîöèèðîâàí-
íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà  óðîâåíü àëü-
áóìèíà è β

2
-ìèêðîãëîáóëèíà ìî÷è. Òàêèì îáðà-

çîì, ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà îñ-
íîâíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ
ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàííèõ ïðî-
ÿâëåíèé îæèðåíèå–àññîöèèðîâàííûõ íàðóøåíèé
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüáóìèí ìî÷è, β
2
-ìèêðî-

ãëîáóëèí ìî÷è, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà, ïàöèåíòû ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ðîêóòîâà Ì.Ê.
49005, ã. Äíåïðîïåòðîâñê,
óë. ×åðíûøåâñêîãî, 1à/11

in young persons with abdominal obesity are
presented. 73 patients are inspected from age 18 by
40 with abdominal obesity, I–III (in obedience to
classification of IDF, 2005). As a result of undertaken
studies it is shown that this category of patients has
high-frequency of  basic cardiovascular risk factors:
the positive inherited anamnesis on obesity and
hypertension, mainly on a maternal line, smoking,
hypertension 1 degree, impaired fasting glucose,
impaired glucose tolerance, dysl i pidemia,
hyperinsulinemia, insulin resistance, and also
hyperleptinemia. It is necessary to underline that
reliable direct influence of abdominal obesity and
associated metabolic displays on urine albumin and
β

2
-microglobulin takes place. Thus, the necessity of

exposure basic cardiovascular risk factors for the
increase of diagnostics and treatment early obesity-
association displays in this category of patients is
shown.

Keywords:  ur ine albumin, ur ine β
2
-

microglobulin, abdominal obesity, cardiovascular risk
factors, young person.


