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Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, èëè óðîëèòèàç, –
îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è âñòðå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 1–3% íàñå-
ëåíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî ó ëþäåé â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå – 20–50 ëåò [3]. Áîëüíûå
óðîëèòèàçîì ñîñòàâëÿþò 30–40% âñåãî êîíòèí-
ãåíòà óðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ [7, 8, 9].  Âûáîð
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íè-
êà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
óðîëîãèè [2].

Íîâûå ìåòîäû íåîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà, òàêèå êàê äèñòàíöèîííàÿ
ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) è óðåòåðîñêîïèÿ (ÓÐÑ)
ñ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèåé (ÊËÒ) äàëè âîç-
ìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óðåòåðîëèòèàçîì è
ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííûõ îòêðûòûõ
îïåðàöèé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,  äî 5–15%
[1, 4, 10].

Îäíàêî, êàê è âñå äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ëèòîòðèïñèÿ èìååò íåäîñòàòêè è ìîæåò âûçû-
âàòü ðÿä îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûå. Äàæå ïðè âûïîëíåíèè ïëà-
íîâûõ òðàíñóðåòðàëüíûõ îïåðàöèé ïðè îáñòðóê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ÷àñòîòà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 5–22% [5, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîï-
ðîñ ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ óðåòåðîëèòîòðèïñèè. Ëå÷åáíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ýòîò ïåðèîä íàïðàâëåíû íà óñò-
ðàíåíèå àëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ýëèìèíàöèþ
ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà, ïðîôèëàêòèêó âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Â äàííîì ñëó÷àå íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíûì íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ñïàçìîëèòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî, äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-
äåíèå êîìïëåêñíîé ôèòîòåðàïèè.

Flavia™ – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûé äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíüþ. Ôëàâèÿ – ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò ñ
êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
ñèíåðãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà.
Ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòè-
ìèêðîáíîå, ìî÷åãîííîå äåéñòâèå îêàçûâàåò çà
ñ÷åò êåëëèíà, âèñíàãèíà, ïðîèçâîäíûõ ôëàâîíà,
èíîçèòà, ñàïîíèíîâ è ñèëèêàòîâ. Ñàïîíèíû
óìåíüøàþò ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå, îáðàçóþò
çàùèòíûå êîëëîèäû è ýìóëüãèðóþò ïàòîãåííûå
êîìïîíåíòû ìî÷è, ïðåäóïðåæäàþò îáðàçîâàíèå
ïåñêà è êîíêðåìåíòîâ â ïî÷êàõ.

Ôèòîíöèäû è ýôèðíûå ìàñëà â ñîñòàâå
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îáóñëîâëèâàþò àíòè-
ìèêðîáíîå äåéñòâèå (áàêòåðèöèäíîå è áàêòåðèî-
ñòàòè÷åñêîå) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêò.

Çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî ñèíåðãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ Ôëàâèÿ óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ïî÷åê, óñèëèâàåò èõ êðîâîîáðàùåíèå è
äèóðåç, ðåãóëèðóåò ìèíåðàëüíûé îáìåí, îêàçû-
âàåò äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ (âûâåäåíèå
âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìå-
íà) è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà.

Ôëàâèÿ ïðîÿâëÿåò òàêæå ìÿãêèå ñåäàòèâ-
íûå ñâîéñòâà, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòîâ.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè. Ñîñòàâ: 1 êàïñóëà
ñîäåðæèò àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ â 475 ìã:

– Castor oi l (êàñòîðîâîå ìàñëî) –
112,0 ìã;
– Pimus oil (ñîñíîâîå ìàñëî) – 75,0 ìã;
– Ammi visnaga (ýêñòðàêò àììè çóáíîé)  –
60,0 ìã;
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– Menta piperita oil (ìàñëî ìÿòû ïåðå÷-
íîé) – 37,5 ìã ;
– Juniperus oil (ìàñëî ÿãîä ìîææåâåëüíè-
êà) – 7,5 ìã;
– Herba Leonuris candiaca (ýêñòðàêò òðàâû
ïóñòûðíèêà îáûêíîâåííîãî) – 6,0 ìã;
– Chamomillae flores (ýêñòðàêò öâåòêîâ
ðîìàøêè àïòå÷íîé) – 2,0 ìã.
Ôëàâèþ ïðèìåíÿþò ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàð-

øå 12 ëåò è âçðîñëûõ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â
ñóòêè íåçàâèñèìî îò åäû.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòà Flavia™ îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÌÊÁ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà Flavia™ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè íèæíåé òðåòè ìî-
÷åòî÷íèêà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ëèòîòðèïñèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 70 ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿ-
ìè íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Âñå ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóï-

ïó ïðåäñòàâèëè 34 ïàöèåíòà, êîòîðûå, êðîìå òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè, â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïîëó÷àëè ïðåïàðàò Ôëàâèÿ ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà
â ñóòêè ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, à òàêæå â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ïî ïîäîáíîé ñõå-
ìå íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå 1 ìåñÿöà. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 36 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè ëèøü
îáùåèçâåñòíóþ òðàäèöèîííóþ (àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ)
òåðàïèþ.

Âñå áîëüíûå òàêæå áûëè ðàçäåëåíû íà
3 ãðóïïû ïî âèäó âûïîëíÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ
(òàáë. 1).

Ïî âîçðàñòó è ïîëó ïàöèåíòû ðàñïðåäåëå-
íû ñëåäóþùèì îáðàçîì  (òàáë. 2).

Ðàçìåð êîíêðåìåíòîâ  êîëåáàëñÿ îò 5 äî
16 ìì. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàçìåðó
êîíêðåìåíòà ìåæäó îáåèìè ãðóïïàìè íå áûëî
(òàáë. 3).

Ó îäíîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû áûëî
âûÿâëåíî â ìî÷åòî÷íèêå 2 êàìíÿ (òàáë. 4).

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è îöåíêè îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
ïðèìåíÿëè îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðî-
âè è ìî÷è, äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ èñïîëüçîâàëè áèîõèìè÷åñêèå èññëåäî-

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèé ðàçìåð êàìíÿ, ìì

Ãðóïïà ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ

Îñíîâíàÿ 9,8 ìì 10 ìì 6,8 ìì

Êîíòðîëüíàÿ 9,75 ìì 10,8 ìì 7 ìì

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó è ïîëó

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Âîçðàñò, ëåò ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

n % n % n % n %

18-44 6 31,5 5 33,4 5 33,4 6 28,5

45-59 9 47,4 4 26,6 4 26,6 11 52,5

60 è ñòàðøå 4 21,1 6 40 6 40 4 19

Èòîãî 19 100 15 100 15 100 21 100

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåð âìåøàòåëüñòâ ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ

Ãðóïïà ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ

Îñíîâíàÿ 15 14 5

Êîíòðîëüíàÿ 12 17 7

Âñåãî 27 31 12
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âàíèÿ (óðîâåíü êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, áèëèðó-
áèíà è ýëåêòðîëèòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, ñîñòîÿ-
íèå ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñè-
ñòåì êðîâè).  Êðîìå ýòîãî, ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ÓÇÈ ïî-
÷åê, ìî÷åòî÷íèêîâ,  ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðîâ Aloka SSD–630, Honda
HS–2000 è Siemens S20. Èç ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì âûïîëíÿ-
ëè îáçîðíóþ è ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ (Óðî-
ãðàôèí, Òðèîìáðàñò).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê ïåðåä îïåðàöèåé ïðèìåíÿëàñü ðàäèî-
èçîòîïíàÿ ðåíîãðàôèÿ íà 3-êàíàëüíîì ðàäèî-
ìåòðå (ðåíîãðàôå) «Ãàììà» Âåíãðèÿ â óñëîâèÿõ
ðàäèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëè íà-
ëè÷èå èíôåêöèè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ ìåòîäîì áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà ìî÷è è åå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáèîòèêàì (òàáë. 5).

Ó áîëüøèíñòâà èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ íå îòìå÷åíî ðîñòà ìèêðîôëîðû èëè îòìå-
÷åí íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò ìèêðîôëîðû â áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêîì ïîñåâå ìî÷è. Ëèøü ó îäíîãî ïà-
öèåíòà âûÿâëåíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ áàêòåðèóðèÿ
Staphylococcus aureus 5õ10*5 ÊÎÅ/ìë è
Enterococcus faecalis 10*5 ÊÎÅ/ìë. Ìèêðîáíûå
àññîöèàöèè âûñåâàëèñü â 7 (18%) ñëó÷àÿõ.

Äëÿ ÄËÒ èñïîëüçîâàëè  àïïàðàò Siemens
Modularis Variostar (Ãåðìàíèÿ). Äðîáëåíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè íàïðÿæåíèè îò 12 äî 19 êÂò ñ
ïîñòåïåííîé àäàïòàöèåé ê ðåæèìó ýíåðãèè. Êî-
ëè÷åñòâî èìïóëüñîâ çà îäèí ñåàíñ êîëåáàëîñü
îò 2300 äî 5000 óäàðîâ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì êîìáè-
íàöèè ñïàçìîëèòèêà è íåíàðêîòè÷åñêîãî àíàëü-
ãåòèêà (íî–øïà 2,0 ìë, áàðàëãåòàñ 5,0 ìë).

 Óðåòåðîñêîïèþ ñ êîíòàêòíîé ëèòîòðèï-
ñèåé âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ ðèãèäíîãî óðåòå-
ðîñêîïà 9,5 Øð ôèðìû Karl Storz (Ãåðìàíèÿ)
è ïíåâìàòè÷åñêîãî ëèòîòðèïòîðà Calcusplit Karl
Storz. Èíòðàîïåðàöèîííóþ ëèòîýêñòðàêöèþ îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ óðåòåðîñêîïè÷åñêèõ ùèï-
öîâ, ïåòåëü Äîðìèà è íèòèíîëîâûõ êîðçèíîê
ðàçëè÷íîé ôîðìû. Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü
ïîä âíóòðèâåííûì íàðêîçîì (êåòàìèí) èëè
ñïèííî-ìîçãîâîé àíåñòåçèåé (áóïèâàêàèí).

Òàáëèöà 4
Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèêå ó ïàöèåíòîâ

Äëèòåëüíîñòü
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ

Äî 6 ñóò. 11 6 3 9 6 5

Äî 14 ñóò. 4 3 1 1 5 2

Äî 3 ìåñ. – 4 1 2 3 –
Áîëåå 3 ìåñ. – 1 – – 3 –

Òàáëèöà 5
Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è

ó áîëüíûõ óðåòåðîëèòèàçîì äî îïåðàöèè

Òèï âîçáóäèòåëÿ
Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà ãðóïïà

Enterococcus faecalis 4 1

Staphylococcus epidermidis 1 1

Streptococcus  mitis 1 1

Pseudomonas aeruginosa – 1

Morganella morgani 1 –
Enterococcus durans – 1

Staphylococcus saprophyticus + Streptococcus  mitis 1 –
Enterobacter aerogenes + Staphylococcus epidermidis 1 –
Staphylococcus aureus + Staphylococcus epidermidis + Streptococcus  mitis 1 –
Staphylococcus aureus + Enterococcus faecalis  5x10*5 + 10*5 – 1

Enterococcus faecalis + Staphylococcus saprophyticus 1 –
Enterococcus faecalis + Streptococcus  mitis – 1

Enterococcus faecalis + Staphylococcus epidermidis 1 –
Îòðèöàòåëüíûé 14 5
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 15 ïàöèåíòîâ áûëî
ïðîâåäåíî 19 ñåàíñîâ ÄËÒ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ
ýòîé æå ãðóïïû â ñâÿçè ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ
êàìíÿ ïîñëå ÊËÒ ïðîèçâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ
ôðàãìåíòàöèÿ îñêîëêîâ êàìíÿ ñ ïîìîùüþ ñå-
àíñà ÄËÒ. Ïîëíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ êàìíåé ïîñëå
ïåðâè÷íîãî ñåàíñà ÄËÒ ïîëó÷åíà ó 14 (82%)
ïàöèåíòîâ, ÷àñòè÷íàÿ – ó 3 (18%) ïàöèåíòîâ.
×åðåç 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ
ôðàãìåíòîâ êàìíåé äîñòèãíóòà ó 17 (100%) ïà-
öèåíòîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 12 ïàöèåíòîâ
âûïîëíåíî 16 ñåàíñîâ ÄËÒ, êðîìå ýòîãî  ó äâóõ
ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊËÒ ïðîâåäåíû ñåàíñû ÄËÒ
äëÿ äîïîëíèòåëüíîé  ôðàãìåíòàöèè îñêîëêîâ
êàìíÿ. Ïîëíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ êàìíåé ïîñëå ïåð-
âè÷íîãî ñåàíñà ÄËÒ ïîëó÷åíà ó 11 (78%) ïà-
öèåíòîâ, ÷àñòè÷íàÿ – ó 3 (22%) ïàöèåíòîâ. ×å-
ðåç 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ
ôðàãìåíòîâ êàìíåé äîñòèãíóòà ó 12 (85%) ïà-
öèåíòîâ (òàáë. 6).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âîçíèêëà ó 4 (11%)
ïàöèåíòîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 9 (25%)
ïàöèåíòîâ. «Êàìåííàÿ äîðîæêà» â îñíîâíîé ãðóï-

ïå íàáëþäàëàñü ó îäíîãî ïàöèåíòà, à â êîíò-
ðîëüíîé – ó 2 ïàöèåíòîâ. Ìàêðîãåìàòóðèÿ  áî-
ëåå 1 ñóòîê â ðàâíîé ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Îáîñòðåíèå õðîíè÷å-
ñêîãî ïèåëîíåôðèòà íàáëþäàëîñü â îñíîâíîé
ãðóïïå ó 1 (3%) ïàöèåíòà, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – ó 5 (14%) ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó îäíîé ïà-
öèåíòêè ïîòðåáîâàëàñü ïîâòîðíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åòî÷íèêà  ñ ïðîâåäåíèåì ìîùíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé  òåðàïèè (öåôàëîñïîðèíû 4-ãî ïî-
êîëåíèÿ) äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ó îäíîé ïàöèåíòêè èç îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîñëå ÊËÒ ïðîèçîøëà äèñòàëüíàÿ ìèãðàöèÿ
ñòåíòà, ïîñëå ÷åãî ñòåíò áûë óäàëåí è ïðîâåäåíà
ÄËÒ ôðàãìåíòîâ êàìíÿ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ýëèìèíàöèåé. Îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ îïåðàöèè íå áûëî íè ó îäíîãî èç ïàöè-
åíòîâ (òàáë. 7).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êðåàòèíèíà êðîâè
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïðèíèìàâøèõ ïðå-
ïàðàò Ôëàâèÿ, íà 5–7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà ñ
122,05 ìêÌîëü/ë äî 97,42 ìêÌîëü/ë (íà 21%),
à ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ñ
120,58 ìêÌîëü/ë äî 107,41ìêÌîëü/ë (íà 10%)
(òàáë. 8).

Òàáëèöà 7
Îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè

Îñëîæíåíèå
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ ÄËÒ ÊËÒ Ëèòîýêñòðàêöèÿ

Êàìåííàÿ äîðîæêà 1 – – 2 – –
Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà 2 1 1 4 3 2

Íåîòîøåäøèå

ôðàãìåíòû
– – – 2 – –

Ìàêðîãåìàòóðèÿ

áîëåå 1 ñóòîê
1 1 – – 1 1

Îáîñòðåíèå

õðîíè÷åñêîãî – 1 – – 3 2

ïèåëîíåôðèòà

ÄËÒ ôðàãìåíòîâ

êàìíÿ ïîñëå ÊËÒ
– 2 – – 1 –

Äèñòàëüíàÿ

ìèãðàöèÿ ñòåíòà
– 1 – – – –

Òàáëèöà 6
Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ÄËÒ ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà êàìíÿ

Ðàçìåð êàìíÿ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

1 ñåàíñ 2 ñåàíñà 3 è áîëåå ñåàíñîâ 1 ñåàíñ 2 ñåàíñà 3 è áîëåå ñåàíñîâ

Äî 6 ìì 1 – – – – –
6–10 ìì 7 1 – 9 – –
>10 ìì 4 1 1 – 2 1

Ïîñëå ÊËÒ 2 – – 2 – –
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Òàáëèöà 8
Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé äî ëå÷åíèÿ

è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ëàáîðàòîðíîå Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=34) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=36)

èññëåäîâàíèå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êðåàòèíèí êðîâè,

ìêÌîëü/ë
122,05 97,42 120,58 107,41

Ëåéêîöèòóðèÿ,

n (%)
15 (44%) 19 (55%) 12 (33%) 21 (58%)

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äëÿ ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 10,6 äíÿ, à
äëÿ êîíòðîëüíîé – 11,8 äíÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ôëàâèÿ ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî
óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîðà-
æåííîé ïî÷êè, ñíèçèòü óðîâåíü àçîòèñòûõ
øëàêîâ è ïîâûñèòü ýëèìèíàöèþ ôðàãìåíòîâ

êàìíÿ ïîñëå ëèòîòðèïñèè.  Èñïîëüçîâàíèå äàí-
íîãî ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîìó òå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
óìåíüøåíèþ àëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñíèæåíèþ
ðèñêà îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå  ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòà Ôëàâèÿ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëèòîòðèïñèè ó áîëüíûõ
êàìíÿìè íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà.
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ôèòîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïðåïàðàòà Flavia™,  â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ êàìíÿ-
ìè íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ëèòîòðèïñèè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ëå÷åíèÿ 70 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ 34 ïà-
öèåíòà ïîëó÷àëè ïðåïàðàò Flavia™ â äî- è ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå â äîïîëíåíèå ê òðàäè-
öèîííîé òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàò Ôëà-
âèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü àëãè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà è âîçíèêíîâåíèå îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà Ôëàâèÿ â ñõåìó
ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ áîëåå áûñòðîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè è âûðàæåííî-
ñòè ëåéêîöèòóðèè ó áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå  ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåê-
òèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà Ôëàâèÿ â ñîñòàâ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ëèòîòðèïñèè ó áîëüíûõ êàìíÿìè íèæíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàìíè íèæíåé òðåòè ìî-
÷åòî÷íèêà, ëèòîòðèïñèÿ, Ôëàâèÿ
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Summary

TO THE PROBLEM OF EFFICACY OF
HERBAL DRUG FLAVIA IN POSTOPERATIVE
PERIOD IN PATIENTS WITH DISTAL
URETERAL STONES AFTER DIFFERENT
METHODS OF LITHOTRIPSY

V.I. Bachurin,  D.V. Cherkasov, G.V. Bachurin,
V.M. Cherkasov

The article is devoted to the investigation of
efficacy of herbal drug Flavia in patients with distal
ureteral stones in postoperative period after different
methods of lithotripsy. The comparative analysis of
treatment of 70 patients was carried out.  Among
them 34 patients took Flavia in addition to the
traditional therapy in pre- and postoperative period.
It was shown, that Flavia allows to decrease the
intensity of the algic syndrome and the emergence
of the chronic pyelonephritis exacerbation in
postoperative period. Including of Flavia to the
therapy led to a more rapid reduction in serum
creatinine levels and the severity of leykotsituriya.

Thus, our study confirms the effectiveness of
Flavia in complex therapy after different methods
of lithotripsy in patients with distal ureteral stones.

Key words: distal ureteral stones, lithotri psy,
Flavia


