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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ òà ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³, ðîçâè-
âàþ÷èñü íàé÷àñò³øå ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çà
äàíèìè â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ, êîëèâàºòüñÿ òà ñêëàäàº
3,5–9,6% íàñåëåííÿ ïëàíåòè.

Ìåòîþ º âèâ÷åííÿ âïëèâó êâåðòèíó íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà ïîêàçíèêè ìå-
òàáîë³çìó ó õâîðèõ íà óðàòíèé íåôðîë³ò³àç êî-
ìîðá³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãðóïè
õâîðèõ áóëè ïîä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ: 1-øà êîíòðîëüíà
ãðóïà õâîðèõ íà ÓÍ; 2-ãà îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ
íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ), ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðåãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, íà òë³ êâåðòèíó (1 òàáëåò-
êà 3 ðàçè íà äîáó) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â; 3-òÿ ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ – õâîð³ íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç
ÌÑ, ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðåãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Îö³íêà ïîêàçíèê³â ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê çä³éñíþâàëàñÿ çà
ð³âíåì êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ØÊÔ; ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ÇÕÑ, ÒÃ, ²-ËÏ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ; ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ãëþêîçè òà HbA1c.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ó õâîðèõ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè, ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà îñíîâíî¿ ãðóïè
äî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè òà çíèæåííÿ ØÊÔ.
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèé-
ìàëè êâåðòèí, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ÇÕÑ, ÒÃ, ²-ËÏ, ÕÑ ËÏÍÙ,
ÕÑ ËÏÄÍÙ. Íà öüîìó òë³ ó öèõ õâîðèõ ï³äâè-
ùóâàëàñÿ ØÊÔ, à òàêîæ çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ãëþ-
êîçè ³ HbA1c.

Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè êâåð-
òèí íà òë³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàñîá³â,
ÿê³ ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-
ðîê, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó. Êâåðòèí ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó õâîðèõ íà ÓÍ êîìîðá³ä-
íèé ç ÌÑ.
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Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ïðèñâÿ÷åí³ äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ), ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñå-
÷îâîãî ì³õóðà âíàñë³äîê òðèâàëîãî ïîðóøåííÿ
â³äòîêó ñå÷³ ÷àñòî íå âðàõîâóþòüñÿ ïðè âèáîð³
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ë³êóâàëüíó òàêòèêó, áàçóþòüñÿ
íà ì³æíàðîäí³é øêàë³ ïðîñòàòè÷íèõ ñèìïòî-
ì³â – IPSS. Óðîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè äîçâîëÿ-
þòü âèçíà÷èòè ñòóï³íü ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³.
Ðàçîì ç òèì, ïðè îáμðóíòóâàíí³ ïîêàçàíü äî
ë³êóâàííÿ ïîçà óâàãîþ çàëèøàþòüñÿ ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Íåñâîº÷àñíå îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó íåçâî-
ðîòíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í äåòðóçîðà íå óñóâàº
ñèìïòîìè âèïîðîæíåííÿ òà ïîâ’ÿçàí³ ç öèì
óñêëàäíåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îáμðóíòóâàòè ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ìîðôîëîã³÷-
íèõ çì³í ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ã³ñòîëîã³÷íå, öèòîëîã³÷íå òà óëüòðàñòðóê-
òóðíå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ñå÷îâîãî ì³õóðà ó
30 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ. Çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
ïåðåáóäîâà ñå÷îâîãî ì³õóðà ó â³äïîâ³äü íà äîâ-
ãîòðèâàëå ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ ïðîõîäèòü òðè
ñòàä³¿: êîìïåíñàö³¿, ñóáêîìïåíñàö³¿ òà äåêîìïåí-
ñàö³¿ äåòðóçîðà. Ñòàä³þ êîìïåíñàö³¿ äåòðóçîðà
ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê òàêîþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ÑÍÑØ (IPSS < 20 áàë³â), áåç çàëèøêîâî¿ ñå÷³,
Qmax > 12 mL/s; ñòàä³þ ñóáêîìïåíñàö³¿ äåòðó-
çîðà – ÑÍÑØ (IPSS ≥ 20 áàë³â), ÇÑ < 200 ìë òà
óðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèêàõ (Qmax < 12 mL/s);
ñòàä³þ äåêîìïåíñàö³¿ äåòðóçîðà – ÑÍÑØ, ï³äêà-
ïóâàííÿì ñå÷³, ðîçâèòêîì óðåòåðîã³äðîíåôðîçó,
ðåöèäèâóþ÷îþ ñå÷îâîþ ³íôåêö³ºþ òà íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâãîòðè-
âàëå ïîðóøåííÿ â³äòîêó ñå÷³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ì’ÿçîâî¿
òêàíèíè, çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ñïîëó÷íî¿

òêàíèíè òà ïðîãðåñèâíèì çìåíøåííÿì ä³àìåòðà
ì³îöèò³â. Õàðàêòåðíî, ùî ó õâîðèõ ó ñòàä³¿ äå-
êîìïåíñàö³¿ äåòðóçîðà ïèòîìà âàãà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ó ñò³íö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà âèÿâèëàñü
óäâ³÷³ âèùîþ (21,78±3,39% ïðîòè 11,80±0,85%;
p2 < 0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ó ñòàä³¿ ñóá-
êîìïåíñàö³¿ äåòðóçîðà òà óòðè÷³ âèùîþ
(21,78±3,39% ïðîòè 4,46±0,78%; p1 < 0,05) ó
ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ äåò-
ðóçîðà. Âàæëèâèì ïîïåðåäíèêîì ñêëåðîòè÷íîãî
ïðîöåñó  âèñòóïàº çàïàëüíà ë³ìôîïëàçìîöè-
òàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ â óñ³õ øàðàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Ïðè öüîìó ðåìîäåëþâàííÿ äåòðóçîðà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïðîãðåñèâíèì çìåíøåííÿì ä³àìåòðà ì³î-
öèò³â: ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ – 7,43±0,22 ìêì, ó
ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ – 7,084±0,61 ìêì, ó ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿ – 6,96±0,76 ìêì. Ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ìîæóòü áóòè ïð³îðèòåòíèì ôàê-
òîðîì ï³äòðèìàííÿ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ñò³íö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîãî º ÿâèùà âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó ó âñ³õ øàðàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà (ïîâíî-
êðîâ’ÿ ñóäèí, íàáðÿê, îñåðåäêîâ³ êðîâîâèëèâè).
Íàÿâí³ñòü äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó íåðâîâèõ âîëîê-
íàõ íà μðóíò³ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿, ñêëåðîòè÷íèõ ³
³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â º ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ
³ííåðâàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ÿê íàñë³äîê çàëè-
øåííÿ ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ï³ñëÿ
óñóíåííÿ îáñòðóêö³¿.

Çà äàíèìè óëüòðàñòðóêòóðíîãî àíàë³çó ó
âñ³õ çðàçêàõ äåòðóçîðà ñå÷îâîãî ì³õóðà áóëà
íàÿâíà âèðàæåíà ãåòåðîãåíí³ñòü ãëàäêîì’ÿçî-
âèõ êë³òèí, îáóìîâëåíà   õàðàêòåðîì ¿õ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííèõ çì³í òà ðîçì³ðîì êë³òèí. Ìîæíà
âèä³ëèòè òðè âèäè ëåéîì³îöèò³â ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà: êë³òèíè ç ìàëîçì³íåíîþ óëüòðàñòðóêòóðîþ;
«òåìí³» êë³òèíè ç êîìïàêòíèì ðîçòàøóâàí-
íÿì ì³îô³ëàìåíò³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ¿õ åëåêò-
ðîííà ù³ëüí³ñòü çíà÷íî ï³äâèùóâàëàñÿ, ì³òî-
õîíäð³¿ áóëè îäèíè÷íèìè ç äåñòðóêö³ºþ ¿õ
êð³ñò, ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëà íàÿâíà çîíà ïåðè-
íóêëåàðíîãî ñïóñòîøåííÿ; «ñâ³òë³» êë³òèíè ç
âèðàæåíèìè ë³òè÷íèìè çì³íàìè ùî éìîâ³ðíî
ï³äëÿãàþòü åë³ì³íàö³¿.
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Âèñíîâêè
1. Âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í äîçâîëÿº

çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âèÿâ-
ëåíèõ çì³í ñå÷îâîãî ì³õóðà, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíü á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â îáì³íó  â òêà-
íèíàõ äåòðóçîðà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ñë³ä äîïîâíþâàòè ïðèçíà÷åííÿì ìåòàáîë³çì-êî-
ðèãóþ÷î¿, åíåðãîòðîïíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âîëîä³º àíòè-
îêñèäàíòíèì åôåêòîì, àêòèâ³çóº îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè, ñòèìóëþº ïðîöåñè êë³òèí-
íîãî äèõàííÿ òà ñèíòåç ÀÒÔ â ì³òîõîíäð³ÿõ êë³òèí.

2. Ïðè ÄÃÏÇ, âíàñë³äîê âíóòð³øíüîì³õó-
ðîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â³äáóâàþòüñÿ ñò³éê³ ïîðóøåí-

íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñò³íêàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ äåò-
ðóçîðà, ÿêà º ïðåäèêòîðîì éîãî ô³áðîçíèõ çì³í
òà ÿê íàñë³äîê ðèã³äíîñò³.

3. Ïðè íàÿâíîñò³ ïîøêîäæåííÿ íåðâî-
âèõ çàê³í÷åíü òà íåïîâíîãî ñêîðî÷åííÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè àíòèõîë³íå-
ñòåðàçí³ çàñîáè, ÿê³ ï³äâèùóþòü òîíóñ ³ ñêî-
ðîòëèâó àêòèâí³ñòü ãëàäêèõ (íåïîñìóãîâàíèõ)
ì’ÿç³â.

4. Ïîë³ïøåííÿ ïåðôóç³¿ ÍÑØ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê òåðàïåâòè÷í³ ñòðàòåã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ
äèñôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, âèêëèêàíî¿ õðîí³÷-
íîþ ³øåì³ºþ.
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ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯ ÒÀ ÑÈÌÓËÜÒÀÍÍÎ¯
ÏÅÐÅÄÎ×ÅÐÅÂÈÍÍÎ¯ ÃÅÐÍIÎÏËÀÑÒÈÊÈ
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Âñòóï. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïàõâèííó ãðè-
æó âèÿâëÿþòü ó 2–10% õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè. Íàÿâí³ñòü
ïàõâèííî¿ ãðèæ³ ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåð-
ïëàç³þ ïðîñòàòè, ³ íåñå ïîòåíö³éíó çàãðîçó çà-
ùåìëåííÿ ³ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ óñêëàäíåíü. Ìîæ-
ëèâ³ñòü îäíîìîìåíòíî¿ ñèìóëüòàííî¿ ãåðí³îïëà-
ñòèêè  ïðè âèêîíàíí³ ïðîñòàòåêòîì³¿ º àêòó-
àëüíèì ïèòàííÿì ÿê óðîëîã³¿, òàê ³ àáäîì³íàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿. Îäíîìîìåíòíå óñóíåííÿ ïðîñòàòè÷-
íî¿ îáñòðóêö³¿ òà ïàõâèííî¿ ãðèæ³ âèìàãàº óäîñ-
êîíàëåííÿ ìåòîäèêè ãåìîñòàçó ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè òà ÷àñó
îïåðàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óäîñêîíàëèòè ìåòîäè-
êó ãåìîñòàçó ïðè âèêîíàíí³ îäíîìîìåíòíî¿ çà-
ëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ òà ñèìóëüòàííî¿ ïåðåä-
î÷åðåâèííî¿ ïëàñòèêè ïàõâèííèõ ãðèæ ó õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè òà ïàõ-
âèííó ãðèæó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïåðåä-
î÷åðåâèííó ïëàñòèêó ïàõâèííî¿ ãðèæ³ ï³ä ÷àñ
îäíîìîìåíòíî¿ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ áóëî

âèêîíàíî 35 õâîðèì íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëà-
ç³þ ïðîñòàòè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ â 2008-2020 ðð.
Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 62 äî 75 ðîê³â:
11 õâîðèõ áóëè â³êîì äî 65 ðîê³â, 15 – 66–70,
9 – ñòàðøå 70 ðîê³â. Ïðè öüîìó, ó 3 õâîðèõ áóëà
âèêîíàíà ãåðí³îïëàñòèêà ç îáîõ áîê³â (âñüîãî
38 ñèìóëüòàííèõ ãåðí³îïëàñòèê). Ðîçì³ðè ãðè-
æîâèõ âîð³ò (çîâí³øíüîãî ïàõâèííîãî ê³ëüöÿ)
êîëèâàëèñü â³ä 2,5 äî 4,5 ñì, ïðÿìèõ ãðèæ áóëî
14, êîñèõ – 24. Ó ïåðøèõ 6 ïàö³ºíò³â ïåðåäî÷åðå-
âèííó ãåðí³îïëàñòèêó âèêîíóâàëè ïåðåä çàëîá-
êîâîþ ïðîñòàòåêòîì³ºþ, â îñòàíí³õ 29 õâîðèõ –
ï³ñëÿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ïîñëàá-
ëåííÿ íàêëàäåíèõ øâ³â òà çì³ùåííÿ ñ³ò÷àñòîãî
³ìïëàíòà ïðè ðîçòÿãóâàíí³ ðàíè ãà÷êàìè. Îäíî-
ìîìåíòíó çàëîáêîâó ïðîñòàòåêòîì³þ âèêîíóâà-
ëè ïîïåðå÷íèì äîñòóïîì â íàäëîáêîâ³é ä³ëÿíö³,
ÿêèé äîçâîëÿº âèêîíàòè ñèìóëüòàííó ïåðåä-
î÷åðåâèííó ãåðí³îïëàñòèêó ç îáîõ áîê³â. Ãåìî-
ñòàç ëîæà ïðîñòàòè òà â³äíîâëåííÿ ì³õóðîâî-
óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
2 Ï-ïîä³áíèõ êåòãóòîâèõ ë³ãàòóð (¹ 6), ÿê³ íà-
êëàäàëè íà íèæíº ï³âêîëî øèéêè ñå÷îâîãî, à
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äàë³ ïðîâîäèëè ¿õ ÷åðåç êàïñóëó ïðîñòàòè ³ çà-
â’ÿçóâàëè íà á³÷íèõ (çîâí³øí³õ) ïîâåðõíÿõ êàï-
ñóëè ç ìåòîþ íèçâåäåííÿ  (òðèãîí³çàö³¿) øèéêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ïîðîæíèíó ëîæà ïðîñòàòè, çà-
êðèòòÿ ðàíè ëîæà òà çóïèíêè êðîâîòå÷³ ³ç íüîãî.
Ç ìåòîþ ãåìîñòàçó òà íàä³éíîñò³ ô³êñàö³¿ ë³ãàòóð
á³÷íèõ ïîâåðõîíü êàïñóëè ì³æ ê³íöÿìè ë³ãàòóð
ðîçì³ùóâàëè øìàòî÷îê ï³ðàì³äàëüíîãî ì’ÿçà, íà
ÿêîìó ë³ãàòóðè çàâ’ÿçóâàëè. Äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñó
íàêëàäàííÿ 2 Ï - ïîä³áíèõ ãåìîñòàòè÷íèõ ë³ãà-
òóð, ïðîâîäèëè ¿õ ÷åðåç êàïñóëó ïðîñòàòè ³ç îä-
íîãî óêîëó ç êîæíîãî áîêó (äâ³ Ï-ïîä³áí³ ë³ãà-
òóðè ââîäèëè ó «âóøêî» ãîëêè), à äàë³ ô³êñóâà-
ëè (çàâ’ÿçóâàëè) íà øìàòî÷êàõ ï³ðàì³äàëüíîãî
ì’ÿçà (íà ö³ ìåòîäèêè ìè îòðèìàëè äâà ïàòåíòè
íà êîðèñíó ìîäåëü Óêðà¿íè). Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿ (ïðîñòàòåêòîì³¿) âè-
êîíóâàëè ïåðåäî÷åðåâèííó ãåðí³îïëàñòèêó. Ïðè
ïðÿìèõ ïàõâèííèõ ãðèæàõ ïëàñòèêó çàäíüî¿
ñò³íêè ïàõâèííîãî êàíàëó âèêîíóâàëè øëÿõîì
ô³êñàö³¿ àðêè ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà äî êëó-
áîâî-ëîáêîâîãî òðàêòó òà çâ’ÿçêè Êóïåðà, ïðè
êîñèõ – ïëàñòèêó çàäíüî¿ ñò³íêè ïàõâèííîãî
êàíàëó âèêîíóâàëè øëÿõîì ô³êñàö³¿ àðêè ïîïå-
ðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà äî êëóáîâî-ëîáêîâîãî
òðàêòó øîâêîâèìè ÷è ëàâñàíîâèìè ë³ãàòóðàìè
(¹ 4). Ïîò³ì íà ì’ÿçîâî-ãðåá³í÷àñòèé îòâ³ð
ïîâåðõ íàêëàäåíèõ øâ³â âñòàíîâëþâàëè ïîë³ïðî-
ï³ëåíîâèé ñ³ò÷àñòèé ³ìïëàíò, ÿêèé ô³êñóâàëè äî
ëîáêîâîãî ãîðáèêà, ïðÿìîãî òà ïîïåðå÷íîãî
ì’ÿç³â æèâîòà ïðîëåíîâèìè ë³ãàòóðàìè (3-0) (íà
öþ ìåòîäèêó ìè òàêîæ îòðèìàëè ïàòåíò íà êî-
ðèñíó ìîäåëü Óêðà¿íè). ²íòðàîïåðàö³éíó êðîâî-
âòðàòó âèçíà÷àëè âàãîâèì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòè. ²íòðàîïåðàö³éíèõ êðîâîòå÷ ïðè
âèêîíàíí³ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ íå ñïîñòå-
ð³ãàëè. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ãåìîñòàçó ïðè
âèêîíàíí³ îäíîìîìåíòíî¿ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåê-
òîì³¿ òà ñèìóëüòàííî¿ ïåðåäî÷åðåâèííî¿ ïëàñ-
òèêè ïàõâèííèõ ãðèæ ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó
ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè òà ïàõâèííó ãðèæó äîçâî-
ëèëî ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ íà 10–
15 õâèëèí òà êðîâîâòðàòó íà 150–250 ã. Ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (äî âèïèñêè
õâîðîãî ³ç â³ää³ëåííÿ) òà â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåöèäèâó ïàõâèííèõ ãðèæ
íå ñïîñòåð³ãàëè. Ó îäíîãî õâîðîãî ï³ñëÿ âñòà-
íîâëåííÿ äâîõ ñ³ò÷àñòèõ ³ìïëàíò³â òðèâàëèé ÷àñ
(äî 12 äí³â) ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðí³ ñåðîçí³ âèä³-
ëåííÿ ³ç çàëîáêîâîãî ïðîñòîðó. Ó ³íøîãî õâîðî-
ãî â³äì³÷åíèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ãåðí³îïëàñòèêè, ÿêèé
áóâ êóï³ðîâàíèé çíåáîëþþ÷èìè òà ïðîòèçàïàëü-
íèìè ïðåïàðàòàìè.

Âèñíîâêè. Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè óäîñêî-
íàëåííÿ ìåòîäèêè ãåìîñòàçó ïðè âèêîíàíí³ îä-
íîìîìåíòíî¿ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ òà ñè-
ìóëüòàííî¿ ïåðåäî÷åðåâèííî¿ ãåðí³îïëàñòèêè ó
õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè òà
ïàõâèííó ãðèæó äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè çìåí-
øåííÿ òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ òà ³íòðàîïåðàö³éíî¿
êðîâîâòðàòè. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîäèêè ãåìîñòàçó ïðè âèêîíàíí³ îäíî-
ìîìåíòíî¿ çàëîáêîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ òà ñèìóëü-
òàííî¿ ïåðåäî÷åðåâèííî¿ ãåðí³îïëàñòèêè ó õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè òà ïàõ-
âèííó ãðèæó º ïåðñïåêòèâíèìè â ïëàí³ çìåí-
øåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè, ÷àñó îïå-
ðàö³¿ òà óíèêíåííÿ ðåöèäèâó ïàõâèííî¿ ãðèæ³.
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Âñòóï. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñòðåñîâå íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ (ðàí³øå – íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïðè
íàïðóæåíí³) çóñòð³÷àºòüñÿ ó êîæíî¿ 3–4-¿ æ³íêè
ï³ñëÿ 40 ðîê³â, àëå çà â³äñóòíîñò³ ïðîëàïñó òàçî-
âèõ îðãàí³â õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âèêîíóþòü
ëèøå 5–10% ïàö³ºíòîê. Æ³íêè ç³ ñòðåñîâèì íå-
òðèìàííÿì ñå÷³ òà çà â³äñóòíîñò³ ïðîëàïñó òàçî-

âèõ îðãàí³â (àáî ç ïî÷àòêîâèìè éîãî ñòàä³ÿìè –
ïðîëàïñ ó ìåæàõ ï³õâè òà áåçñèìïòîìíèé), çâè÷-
íî, ë³êóþòüñÿ â óðîëîãà. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ç íåòðèìàííÿ ñå÷³
(ICS,2019), Ì³æíàðîäíî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ (²Ñ²,2017) òà ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ óðîëîã³â (EAU,2019) òàêèì æ³íêàì ñïî÷àò-
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êó ïðîâîäÿòü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, ïðè áåç-
óñï³øíîñò³ ÿêîãî ïðîïîíóþòü õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ. Ñåðåä õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñòðå-
ñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ íàéïîïóëÿðí³øèì ñüî-
ãîäí³ º ìàëî³íâàçèâíèé òðàíñîáòóðàòîðíèé ñë³íã
(ñóáóðåòðàëüíà ïåòëüîâà ïëàñòèêà, â ã³íåêîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ – óðåòðîïåêñ³ÿ). Â îñòàíí³ ðîêè
òðàíñîáòóðàòîðíèé ñë³íã  çàñòîñîâóþòü ÿê îïå-
ðàö³þ ïåðøîãî âèáîðó äëÿ âñ³õ òèï³â íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ çà íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ã³ïåðìîá³ëü-
íîñò³ óðåòðè. Êîíöåïö³ÿ îïåðàö³¿ áàçóºòüñÿ íà
³íòåãðàëüí³é òåîð³¿ àâñòðàë³éñüêîãî â÷åíîãî
Ð.Å. Petros òà øâåäñüêîãî â÷åíîãî U.I. Ulmsten, à
òàêîæ òåîð³¿ «ãàìàêà» J.O. DeLancey. Çã³äíî ç
öèìè òåîð³ÿìè ì³ñöåì ïðèêëàäàííÿ îïåðàö³¿ º
ñåðåäí³é â³ää³ë óðåòðè, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà óò-
ðèìàííÿ ñå÷³; äîñòàòíÿ ï³äòðèìêà óðåòðè ñïðèÿº
¿¿ ñòèñíåííþ ïðè ï³äâèùåíí³ âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîãî òèñêó; ñóáóðåòðàëüíó ïåòëþ (ñë³íã) âñòà-
íîâëþþòü áåç íàòÿãó.  Ïðèíöèï ñë³íãîâî¿ îïå-
ðàö³¿ ïîëÿãàº ó ñòèñíåíí³ óðåòðè, ñô³íêòåðíèé
àïàðàò ÿêî¿ ïåðåñòàâ ôóíêö³îíóâàòè. Ìàéæå êîæ-
íà ðîçâèíåíà êðà¿íà âèïóñêàº ñâ³é íàá³ð äëÿ
òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñë³íãó.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â âè-
êîíàííÿ âñòàíîâëåííÿ òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñë³íãó
â³ò÷èçíÿíèì íàáîðîì «ÓÊÐÒÅÕÌÅÄÑË²ÍÃ» ÏÏ
«ÓÊÐÒÅÕÌÅÄ ²ÍÍÎÂÅÉØÍ» ó æ³íîê ç³ ñòðå-
ñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà îñòàíí³
10 ðîê³â îïåðàö³þ âñòàíîâëåííÿ òðàíñîáòóðàòîð-
íîãî ñë³íãó íàáîðîì «ÓÊÐÒÅÕÌÅÄÑË²ÍÃ»
(ìåòîäèêà inside-out) âèêîíàíî 38 æ³íêàì ç³
ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³. Îäí³é æ³íö³ îïå-
ðàö³þ âèêîíàëè ÷åðåç ðåöèäèâ ñòðåñîâîãî íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà Burch. Â³ê õâî-
ðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 36 äî 72 ðîê³â, ñåðåäí³é –
46,5. Íåòðèìàííÿ ñå÷³ I ñòóïåíÿ (íåòðèìàííÿ ñå÷³

ëèøå ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³) â³äì³÷åíî ó
26 (68,4%) ïàö³ºíòîê, II ñòóïåíÿ (íåòðèìàííÿ ñå÷³
ó âåðòèêàëüíîìó òà ëåæà÷îìó ïîëîæåííÿõ) –
12 (21,6%). Ïî÷àòêîâ³ ñòóïåí³ ïðîëàïñó òàçîâèõ
îðãàí³â (öèñòîöåëå, ðåêòîöåëå, ìåòðîöåëå I–II ñò. çà
Baden–Walker) â³äì³÷åíî ó 6 (15,1%) æ³íîê. Ó
ÿêîñò³ ñë³íãó âèêîðèñòîâóâàëè ïîë³ïðîï³ëåíîâó
ñ³òêó äîâæèíîþ 45 ñì òà øèðèíîþ 1,2 ñì. Îïåðà-
ö³þ âñòàíîâëåííÿ òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñë³íãó âè-
êîíóâàëè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî íàáîðó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ëèøå â îä-
íîìó âèïàäêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿
â³äì³òèëè ïîøêîäæåííÿ á³÷íî¿ ñò³íêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà ïåðôîðàòîðîì: âèêîíàëè ïîâòîðíå ïðî-
âåäåííÿ ñ³òêè, çàøèâàííÿ ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè
ì³õóðà â³êðèëîâèìè (2-0) ë³ãàòóðàìè òà åï³öè-
ñòîñòîì³þ. Õâîðà áóëà âèïèñàíà ³ç â³ää³ëåííÿ
÷åðåç 15 äí³â áåç íàäëîáêîâîãî äðåíàæó òà ç
ïîâíèì óòðèìàííÿì ñå÷³. ²íøèõ óñêëàäíåíü ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ (ïîøêîäæåííÿ óðåòðè,
ãåìàòîìà òà êðîâîòå÷à ³ç ðàíè òà ³í.)  íå ñïîñ-
òåð³ãàëè. Ñåðåä ïðîîïåðîâàíèõ  æ³íîê  35 (92,2%)
âèïèñàíî ³ç â³ää³ëåíü ïîâí³ñòþ óòðèìóþ÷è ñå÷ó,
3 (7,8%) – ³ç ïîêðàùåííÿì (âòðà÷àëè ñå÷ó çíà÷-
íî ìåíøå, í³æ äî îïåðàö³¿). Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåöèäèâó íåòðèìàííÿ
ñå÷³ òà åðîç³¿ ñò³íêè ï³õâè íå ñïîñòåð³ãàëè, ã³ïåð-
àêòèâí³ñòü äåòðóçîðà de novo âèíèêàëà ó
3 (7,8%) õâîðèõ. Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ âñòà-
íîâëåííÿ òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñë³íãó â³ò÷èçíÿ-
íèì íàáîðîì «ÓÊÐÒÅÕÌÅÄÑË²ÍÃ» ïîä³áí³
äàíèì ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâêè. Ïåðø³ áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³
ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñë³íãó
â³ò÷èçíÿíèì íàáîðîì «ÓÊÐÒÅÕÌÅÄÑË²ÍÃ» ó
æ³íîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³ çàäîâ³ëüí³,
ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè äàíó ìåòîäèêó äëÿ
âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³ îïåðóþ÷èõ óðîëîã³â òà
ã³íåêîëîã³â.

ÈÑÒÎÐÈß ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÒÓÁÓËßÐÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ

ËÎÑÊÓÒÀ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß – ÊÒÎ ÆÅ
ÎÑÍÎÂÎÏÎËÎÆÍÈÊ ÝÒÎÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ?

Â.Í. Äåì÷åíêî, Ä.Â. Ùóêèí
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Òóáóëÿðèçîâàííûå ëîñêóòû ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíîé îïöèåé ðåêîí-
ñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà, òàê êàê ïîçâîëÿþò çà-

ìåñòèòü ýòîò îðãàí äî óðîâíÿ ñðåäíåé èëè äàæå
âåðõíåé òðåòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîëîãè÷åñ-
êè ñõîäíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé èìååò õîðîøåå
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êðîâîñíàáæåíèå. Äàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
íîñèò íàçâàíèå «îïåðàöèÿ Áîàðè» â ÷åñòü èòàëü-
ÿíñêîãî õèðóðãà-ýêñïåðèìåíòàòîðà Achille
Boari. Îäíàêî èñòîðè÷åñêè ýòî íå ñîâñåì ïðà-
âèëüíî. Â 2019 ã. â ìàòåðèàëàõ êîíãðåññà AUA
Lloyd G. îïóáëèêîâàë àáñòðàêò ïîä íàçâàíèåì
«Êîðîëü ìî÷åòî÷íèêà èç ×èêàãî: âêëàä Weller
VanHook â ðåêîíñòðóêòèâíóþ õèðóðãèþ», â êî-
òîðîì îí îïèñûâàåò æèçíü è íàñëåäèå âåëèêîãî
õèðóðãà Weller VanHook, à òàêæå åãî âêëàä â
ðåêîíñòðóêöèþ ìî÷åòî÷íèêà, êîòîðûé ðàíåå íå
áûë èçâåñòåí øèðîêèì óðîëîãè÷åñêèì êðóãàì.
Weller VanHook èññëåäîâàë îñîáåííîñòè çàæèâ-
ëåíèÿ ðàí, ïðîáëåìû ãðûæ, à òàêæå ðåêîíñòðóê-
öèþ ìî÷åòî÷íèêà. Â 1893 ã. â æóðíàëå JAMA âûø-
ëà åãî ïóáëèêàöèÿ «Õèðóðãèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ:
êëèíè÷åñêîå, ëèòåðàòóðíîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå». Èì áûëà îïèñàíà ïåðåñàäêà ìî-
÷åòî÷íèêà íà êîæó ïðè òðàâìå, ïðåäñòàâëåíà óñî-
âåðøåíñòâîâàííàÿ òåõíèêà óðåòåðî-óðåòåðîñòî-
ìèè è èçîáðåòåíà ðåèìïëàíòàöèÿ òðóá÷àòîãî
ëîñêóòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îí âïåðâûå ïðåäëî-
æèë âûêðàèâàòü ëîñêóò èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ôîðìèðîâàòü èç íåãî òðóáêó. VanHook ïðîèçâî-
äèë îïåðàöèþ â äâà ýòàïà: ñíà÷àëà âûâîäèë ìî-
÷åòî÷íèê íà êîæó, à çàòåì âûïîëíÿë ñîáñòâåííî
ðåêîíñòðóêöèþ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â çîíå îïåðàöèè. Äëÿ òîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû (ïðè îòñóòñòâèè àíòèáèî-
òèêîâ è ñîîòâåòñòâóþùåãî øîâíîãî ìàòåðèàëà)
äàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà áûëà àáñîëþòíî
îïðàâäàííîé. Ëîñêóò âûêðàèâàëñÿ èç ïåðåäíåé
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è îòâîäèëñÿ êâåðõó.
Äàëåå èç íåãî ôîðìèðîâàëè òðóáêó. Ìî÷åòî÷-
íèê ïîìåùàëè â ïðîñâåò òðóá÷àòîãî ëîñêóòà è
ôèêñèðîâàëè íåñêîëüêèìè øâàìè.

Ïîçæå Achille Boari, ÷üå èìÿ ñòàëî íîñèòü
ôîðìèðîâàíèå òóáóëÿðèçîâàííîãî ïóçûðíîãî
ëîñêóòà, èñïîëüçîâàë ýòó òåõíèêó íà ñîáà÷åé
ìîäåëè. Ïî èðîíèè ñóäüáû àìåðèêàíñêèé õè-
ðóðã èç Êàíçàñà Ockerblad, êîòîðûé ÷åðåç 50 ëåò
âïåðâûå óñïåøíî âûïîëíèë äàííóþ îïåðàöèþ
ó ÷åëîâåêà, â ñâîåì äîêëàäå îòìåòèë Boari, à íå
ñâîåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà, êîòîðûé æèë è ðàáî-
òàë â 500 ìèëÿõ îò íåãî. Ïîýòîìó Weller VanHook
ñëåäóåò ñ÷èòàòü àâòîðîì îðèãèíàëüíîé êîíöåï-
öèè ýòîé òåõíèêè, êîòîðàÿ áûëà èì èçó÷åíà â
ýêñïåðèìåíòå íà òðóïå è îïóáëèêîâàíà.

Âîçâðàùàÿñü ê Achille Boari, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ýòîò èòàëüÿíñêèé èññëåäîâàòåëü
ïîñâÿòèë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü èçó÷åíèþ àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè è õèðóðãèè ìî÷åòî÷íèêà. Îí
ïðîâåë ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ íà ñîáàêàõ: òðàíñ-
ïåðèòîíåàëüíî àíàñòîìîçèðîâàë ïîâðåæäåííûå
ìî÷åòî÷íèêè êîíåö â êîíåö, êîíåö â áîê, ñ ïî-

÷å÷íîé ëîõàíêîé è ìî÷åâûì ïóçûðåì. Âñå ýòè
ýêñïåðèìåíòû áûëè íåóäà÷íûìè èç-çà çàòåêîâ
ìî÷è è ðàçâèòèÿ ìî÷åâîãî ïåðèòîíèòà. Òàêæå
áåçóñïåøíûìè îñòàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïî-
ïûòêè çàìåùåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà ñîííîé àðòåðè-
åé, òðàõååé è ñòåêëÿííîé òðóáêîé. Íî â 1894 ãîäó
Boari â ýêñïåðèìåíòå íà îäíîé ñîáàêå óäàëèë
äèñòàëüíóþ ÷àñòü ìî÷åòî÷íèêà äëèíîé 8 ñì. Äëÿ
åãî âîññòàíîâëåíèÿ áûë ñîçäàí ëîñêóò èç ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ðàçìåðàìè 5õ2 ñì, êîòîðûé óäàëîñü
òóáóëÿðèçîâàòü è ñîåäèíèòü ñ ïåðåñå÷åííûì
ìî÷åòî÷íèêîì. Ýòà òåõíèêà îêàçàëàñü óñïåøíîé –
ñîáàêà âûæèëà è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëà ÷åðåç
4 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Âñêðûòèÿ æèâîòíîãî íå
ïðîâîäèëîñü.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõ Boari, äàííàÿ îïåðàöèÿ â
äàëüíåéøåì íå èñïîëüçîâàëàñü â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè èç-çà ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ. Â êëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ â 1917 ãîäó åå ïîïûòàëñÿ âûïîë-
íèòü Nystrom G., îäíàêî ðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà
áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â 1933 ãîäó Spies,
Johnson è Wilson áåç òðóäà ñôîðìèðîâàëè òóáóëÿ-
ðèçîâàííûé ëîñêóò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íî çàÿâèëè,
÷òî íà ñòûêå ìî÷åòî÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå-
èçìåííî îáðàçóåòñÿ ñòðèêòóðà. Òîëüêî â 1936 ãîäó
äîêòîð N.F. Ockerblad óñïåøíî îñóùåñòâèë äàí-
íîå âìåøàòåëüñòâî ó ïàöèåíòêè ñ ïîâðåæäåíèåì
ìî÷åòî÷íèêà è ìî÷åâûì ñâèùîì ïîñëå ãèñòåðýê-
òîìèè. Ó äàííîé áîëüíîé îòìå÷àëñÿ õîðîøèé îò-
äàëåííûé ðåçóëüòàò – ïðè îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 è
10 ëåò ïðèçíàêîâ ñòðèêòóðû ìî÷åòî÷íèêà íå áûëî
îáíàðóæåíî.

Êàê îäèí èç âàðèàíòîâ òóáóëÿðèçîâàííîãî
ïóçûðíîãî ëîñêóòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îïåðà-
öèþ, ïðåäëîæåííóþ è ðàçðàáîòàííóþ â 1924 ãîäó
â Ãåðìàíèè R. Demel. R. Demel èñïîëüçîâàë ýêñïå-
ðèìåíò íà ñîáàêàõ. Òåõíèêà îïåðàöèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìîáèëèçîâàííûé ìî÷åâîé ïóçûðü ïîäòÿ-
ãèâàåòñÿ ââåðõ è ïåðåñåêàåòñÿ ïîïåðå÷íî ïîïîëàì
ñî ñòîðîíû, ïðîòèâîïîëîæíîé ïîâðåæäåííîìó ìî-
÷åòî÷íèêó. Âåðõíþþ ïîëîâèíó îòâîäÿò ââåðõ, ñìå-
ùàÿ â ñòîðîíó ñîîòâåòñòâóþùåãî ìî÷åòî÷íèêà, à
çàòåì âûïîëíÿþò óðåòåðîöèñòîàíàñòîìîç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèðåôëþêñíîãî ìåõàíèçìà. Ãëàâíàÿ
îñîáåííîñòü äàííîãî ñïîñîáà, â îòëè÷èå îò îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà Áîàðè, ýòî ïðèìåíåíèå áî-
ëåå øèðîêîé è îáúåìíîé ÷àñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà. Ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà R. Demel ïîêàçàëè âîçìîæ-
íîñòü çàìåùåíèÿ äâóõ òðåòåé ìî÷åòî÷íèêà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö æèâîòíûì óäàëÿëè ïðîòèâîïîëîæíóþ çäîðî-
âóþ ïî÷êó. ×åðåç òðè ìåñÿöà âñå æèâîòíûå áûëè
æèâû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàííàÿ îïåðàöèÿ
áûëà âïåðâûå âûïîëíåíà Baiden â 1930 ãîäó äëÿ
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êîððåêöèè ìî÷åòî÷íèêîâî-ìàòî÷íîãî ñâèùà. Ó
æåíùèíû îòìå÷àëîñü ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå –
÷åðåç 4 ãîäà ïðè öèñòîñêîïèè áûëî âûÿâëåíî íî-
âîå óñòüå ìî÷åòî÷íèêà â îáëàñòè âåðõóøêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, èç êîòîðîãî àêòèâíî âûäåëÿëàñü ìî÷à.

Õîòÿ ïîñëå ïåðâîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà
òóáóëÿðèçîâàííûì ëîñêóòîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

óæå ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò, â ëèòåðàòóðå ïðèñóò-
ñòâóåò î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò áîëåå 20 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ ïî-
ìîùüþ äàííîé òåõíèêè, è êîòîðûå äåìîíñòðè-
ðóþò êàêèå-ëèáî ãëîáàëüíûå îáîáùåíèÿ. Â îñ-
íîâíîì èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î íåáîëüøèõ ãðóï-
ïàõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

ÑÈÍÕÐÎÍÍÛÅ ÁÈËÀÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÌÅÒÀÑÒÀÇÛ
ÏÎ×Å×ÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÀÊÀ

Ó. Áàëàðàáå, Ä.Â. Ùóêèí
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Ââåäåíèå. Àäðåíàëüíûå ìåòàñòàçû ïî÷å÷-
íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç
ôîðì îòäàëåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé îïóõî-
ëè. ×àñòîòà èïñèëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ íàäïî-
÷å÷íèêà â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëàñü èç-çà ÷àñòîãî îáíàðóæåíèÿ îïóõîëåé íèç-
êîé ñòàäèè è ñîñòàâëÿåò îêîëî 3%. Ñèíõðîííûå
áèëàòåðàëüíûå ìåòàñòàçû â íàäïî÷å÷íûå æåëå-
çû ÿâëÿþòñÿ êðàéíå ðåäêîé ñèòóàöèåé. Â ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðå ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëåíû
åäèíè÷íûå êëèíè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ î òàêèõ ïà-
öèåíòàõ. Ëå÷åíèå äàííûõ áîëüíûõ âêëþ÷àåò áè-
ëàòåðàëüíóþ àäðåíàëýêòîìèþ èëè ðåçåêöèþ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Ýòîò ïîäõîä çà÷àñòóþ îñëîæíÿåòñÿ
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé ñìåðòè ïàöèåíòà
äàæå íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ òàðãåòíîé òåðàïèè ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ìû ïðîâåëè ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ñèíõðîííûìè äâóñòîðîííèìè ìåòàñòàçàìè ÏÊÐ
â íàäïî÷å÷íèêè ïî äàííûì îäíîãî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî öåíòðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòó áûëè âêëþ-
÷åíû 4 ïàöèåíòà ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå
ëå÷èëèñü è íàáëþäàëèñü â Õàðüêîâñêîì îáëàñò-
íîì öåíòðå óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì.
Â.È. Øàïîâàëà ñ 2010 ïî 2020 ãîä. Â èññëåäî-
âàííîé âûáîðêå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (3:1).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 57,8±
5,3 ëåò. Èõ îáùåå ñîñòîÿíèå âî âñåõ 4 ñëó÷àÿõ
îöåíèâàëîñü, êàê îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå (ñòàòóñ ECOG íå ïðåâûøàë 1). Èíäåêñ
ìàññû òåëà âàðüèðîâàë îò 22,8 äî 28,8 êã/ì2

(â ñðåäíåì 25,9±3,1 êã/ì2). Óðîâåíü êîðòèçîëà
êðîâè ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè íàõîäèëñÿ

â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Áîëüíûå òàê-
æå íå äåìîíñòðèðîâàëè òåíäåíöèè ê àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèè.

Ñðåäíèé ðàçìåð ïî÷å÷íûõ îïóõîëåé äîñ-
òèãàë 8,7±2,8 ñì. Ñòàäèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ â 3
èç 4 íàáëþäåíèé áûëà îöåíåíà, êàê pT3à. Ïðè
ýòîì îáíàðóæåíà èíâàçèÿ òîëüêî â ïàðàíåôðàëü-
íûé æèð. Â âåíîçíóþ ñèñòåìó ïî÷å÷íàÿ îïóõîëü
íå ïðîíèêàëà íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ. Ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå ñòðîåíèå íîâîîáðàçîâàíèé ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëî ïðåäñòàâëåíî ñâåòëîêëåòî÷íûì
ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì. Äâîå áîëüíûõ èìåëè
ñèíõðîííûå ìåòàñòàçû â ëåãêèå. Îòñóòñòâèå êà-
êèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ áûëî îòìå÷åíî òîëüêî ó
îäíîãî ïàöèåíòà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëà
ìåñòî ãåìàòóðèÿ èëè îáùàÿ ñëàáîñòü.

Ðàçìåðû àäðåíàëüíûõ ìåòàñòàçîâ â ñðåäíåì
ñîòàâëÿëè 38,5±11,9 ìì (îò 24 äî 56 ìì). Ëåâîñòî-
ðîííèå ìåòàñòàçû â ñðåäíåì íå ïðåâûøàëè 43±12,9
ìì, òîãäà êàê ïðàâîñòîðîííèå – 34±10,6 ìì. Ìàê-
ðîñêîïè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îáåèõ àäðåíàëüíûõ
îïóõîëåé â âåíîçíóþ ñèñòåìó èìåëî ìåñòî â îä-
íîì íàáëþäåíèè (ñëåâà – â îñíîâíóþ ïî÷å÷íóþ
âåíó, ñïðàâà – â íèæíþþ ïîëóþ âåíó). Ñðåäíèé
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âî âñåé ãðóïïå â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèë 21,8±17,6 ìåñÿöà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî íåôðýê-
òîìèþ è áèëàòåðàëüíóþ àäðåíàëýêòîìèþ èëè
àäðåíàëýêòîìèþ ñ ðåçåêöèåé íàäïî÷å÷íèêà.
Ïîñëå îïåðàöèè òðè ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ñèñòåì-
íóþ òåðàïèþ (ñóòåíò, ïàçîïàíèá, àêñèòèíèá).
Ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë ïðîâåäåíèå
ÓÇÈ êàæäûå 3 ìåñÿöà è ÌÄÊÒ ëåãêèõ è îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè êàæäûå 6 ìåñÿöåâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ äåñêðèïòèâíîé ñòà-
òèñòèêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
«Statistica 8.0».
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Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü
ñèíõðîííîå óäàëåíèå ïî÷êè è ìåòàñòàçîâ îáîèõ
íàäïî÷å÷íèêîâ. Îïåðàöèè âûïîëíÿëè èç ëàïà-
ðîòîìíîãî äîñòóïà «øåâðîí».

Áèëàòåðàëüíàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé èñïîëüçîâàëàñü â äâóõ
ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ ñóáòîòàëüíûì çàìåùåíèåì íàä-
ïî÷å÷íèêîâ îïóõîëåâîé òêàíüþ. Â îäíîì èç ýòèõ
íàáëþäåíèé ïðàâîñòîðîííèé àäðåíàëüíûé ìåòà-
ñòàç ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â ïðîñâåò íèæíåé ïîëîé âåíû,
à ëåâîñòîðîííèé ìåòàñòàç – â îñíîâíóþ ïî÷å÷-
íóþ âåíó. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíîìó âûïîëíèëè
áèëàòåðàëüíóþ àäðåíàëýêòîìèþ ñ âåíàêàâàòðîìá-
ýêòîìèåé è óäàëåíèåì îïóõîëåâîãî òðîìáà èç
ïðîñâåòà ëåâîé ïî÷å÷íîé âåíû. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ
âìåñòå ñ àäðåíàëýêòîìèåé ñëåâà óäàëîñü îñóùå-
ñòâèòü ðåçåêöèþ ïðàâîãî íàäïî÷å÷íèêà ñ îïóõî-
ëüþ. Ó îäíîãî èç íèõ ñîõðàíåíî îêîëî 30% àäðå-
íàëüíîé òêàíè, îäíàêî ïðè ýòîì áûëà ïîâðåæäåíà
îñíîâíàÿ âåíà ïðàâîãî íàäïî÷å÷íèêà. ×åðåç 2 ìå-
ñÿöà îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà êðîâè
â ñâÿçè ñ ÷åì íà÷àòî ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå îáúåì îñ-
òàâøåãîñÿ íàäïî÷å÷íèêà íå ïðåâûøàë 20% îò ïåð-
âè÷íûõ çíà÷åíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ
12 ìåñÿöåâ ïðèçíàêîâ àäðåíàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íå îáíàðóæåíî. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
ñòàâëÿëî 195±19,1 ìèí, à îáúåì êðîâîïîòåðè 800±
81,6 ìë. Îñëîæíåíèé Clavien–Dindo ãðàäàöèè
≥ III, à òàêæå ïåðèîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè â íà-
øåì èññëåäîâàíèè çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Íå-
ñìîòðÿ íà çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ
ó òðåõ ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè îòìå÷åíû
êðèçû áîëåçíè Àääèñîíà, êîòîðûé ó îäíîé áîëü-
íîé ïðèâåë ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ó òðåõ ïàöèåí-
òîâ ïîñëå îïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü òàðãåòíàÿ òå-
ðàïèÿ, îäíàêî äâà èç íèõ óìåðëè îò ïðîãðåññèè
ðàêà, åùå îäèí áîëüíîé æèâ ñ ïðîãðåññèåé îïóõî-
ëè â òå÷åíèå 48 ìåñÿöåâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñèíõðîííûå áèëàòåðàëüíûå
ìåòàñòàçû ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà â íàäïî÷å÷-
íèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî ñëîæíóþ
õèðóðãè÷åñêóþ çàäà÷ó, íî è áîëüøóþ òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ñèíõðîííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà ó ýòèõ
áîëüíûõ. Ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
ïðåèìóùåñòâåííî ïëîõîé, îäíàêî ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ âîçìîæíà äëèòåëüíàÿ âûæèâàåìîñòü.
Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ òàðãåòíîé
òåðàïèè íà ôîíå àäðåíàëüíîé äåïðèâàöèè òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÁÎÀÐÈ

Â.Í. Äåì÷åíêî, Ä.Â.Ùóêèí, È.À.Ãàðàãàòûé

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíóþ
îöåíêó ðåçóëüòàòîâ óðåòåðàëüíîé ðåêîíñòðóê-
öèè ñ ïîìîùüþ òóáóëÿðèçîâàííîãî ïóçûðíîãî
ëîñêóòà ó ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèìè ñèíõðîí-
íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìî÷åòî÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2011
ïî 2019 ãîä ïî ìåòîäèêå Áîàðè â êëèíèêå áûë
îïåðèðîâàí 81 ïàöèåíò ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìî-
÷åòî÷íèêîâ. Ó 8 (10,9%) èç íèõ îïåðàöèè îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñðåäíèé âîçðàñò
7 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíû, âîøåäøèõ â èññëåäîâà-
íèå, ñîñòàâèë 45,0±6,4 ëåò. Ñïåêòð ïàòîëîãèè
ìî÷åòî÷íèêà áûë ïðåäñòàâëåí òîëüêî ÿòðîãåí-
íîé òðàâìîé, âêëþ÷àÿ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ (75%)
è ïðîêòîëîãè÷åñêóþ (25%) òðàâìó.

Äâóñòîðîííèå äåôåêòû ìî÷åòî÷íèêà áûëè
âûÿâëåíû ïðè îïåðàöèè â 2 (25%) èç 8 ñëó÷àåâ.
Â îñòàëüíûõ 6 (75%) íàáëþäåíèÿõ óðåòåðàëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû â ðàçëè÷-

íûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – â
ñðåäíåì ÷åðåç 3,8±2,9 ñóòîê. Ó 4 (50%) ïàöèåí-
òîâ ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà îáíàðóæåíû ìàñ-
ñèâíûå óðèíîìû çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Â
äâóõ (25%) ñëó÷àÿõ çàáðþøèííàÿ óðèíîìà ñî-
÷åòàëàñü ñ ìî÷åâûì ïåðèòîíèòîì. Ìî÷åòî÷íè-
êîâî-âëàãàëèùíûå ñâèùè áûëè äèàãíîñòèðîâà-
íû ó 4 (50%) áîëüíûõ. Ïóíêöèîííàÿ èëè îò-
êðûòàÿ íåôðîñòîìèÿ ïåðåä âûïîëíåíèåì ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé îïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü â 5
(62,5%) íàáëþäåíèÿõ. Äåôåêòû ìî÷åòî÷íèêîâ
ëîêàëèçîâàëèñü â íèæíåé òðåòè ñ îáåèõ ñòîðîí
â 3 (37,5%) ñëó÷àÿõ, â ñðåäíåé òðåòè – â 2 (25%),
â ñðåäíåé òðåòè ñ îäíîé ñòîðîíû è â íèæíåé
òðåòè ñ äðóãîé – åùå â 3 (37,5%). Ñðåäíèé îáúåì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
400,0±80,2 ìë.

Ñèíõðîííûå äâóñòîðîííèå îïåðàöèè îñó-
ùåñòâëÿëèñü â 4 (50%) íàáëþäåíèÿõ, ñîîòâåò-
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ñòâåííî ìåòàõðîííûå âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçî-
âàëèñü òàêæå ó 4 (50%) áîëüíûõ. Îïåðàöèè âû-
ïîëíÿëè èç ñðåäèííîãî ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà
ó 3 (37,5%) ïàöèåíòîâ (2 ñèíõðîííûõ è 1 ìåòà-
õðîííàÿ îïåðàöèÿ). Â îñòàëüíûõ 5 (62,5%) ñëó-
÷àÿõ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü
ñ ïîìîùüþ äâóñòîðîííèõ çàáðþøèííûõ ïîäõî-
äîâ (2 ñèíõðîííûõ è 3 ìåòàõðîííûõ îïåðàöèè).

Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà ó 3 áîëü-
íûõ ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåõíèêà îïåðàöèè
Áîàðè. Ó 5 ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëü-
íóþ ìîäèôèêàöèþ òóáóëÿðíîé ëîñêóòíîé ïëàñ-
òèêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè
ëîñêóòà îïòèìàëüíîé äëèíû è øèðèíû çà ñ÷åò
åãî ìíîæåñòâåííûõ ïîïåðå÷íûõ íàäðåçîâ, à òàê-
æå â ôèêñàöèè ìî÷åòî÷íèêà ê ëîñêóòó ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì øâîâ òîëüêî íà óðîâíå
àäâåíòèöèàëüíîãî ñëîÿ ìî÷åòî÷íèêà. Óðåòðàëü-
íûé êàòåòåð óäàëÿëè ÷åðåç 2 íåäåëè, à ìî÷å-
òî÷íèêîâûé ñòåíò ÷åðåç 2 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà
îïåðàöèè.

Â 2 íàáëþäåíèÿõ áûëà âûïîëíåíà ñóáòî-
òàëüíàÿ óðåòåðàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ (ïóçûðíûé
ëîñêóò àíàñòîìîçèðîâàëè ñ âåðõíåé òðåòüþ ìî-
÷åòî÷íèêà). Åùå ó 3 áîëüíûõ ìî÷åòî÷íèê ðåêîí-
ñòðóèðîâàëè äî óðîâíÿ åãî ñðåäíåé òðåòè (ó 2
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëèñü ñèíõðîííûå îïå-
ðàöèè). Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïóçûðíûå ëîñêóòû äîñòè-
ãàëè óðîâíÿ ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ñ îáåèõ
ñòîðîí. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ìàññèâíûõ ìî÷åâûõ
çàòåêîâ â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå èëè â
áðþøíîé ïîëîñòè â 2 èç 4 íàáëþäåíèé ïåðåä
ðåêîíñòðóêòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðîâîäèëîñü
äðåíèðîâàíèå óðèíîì (1 – îòêðûòûì ïóòåì;
1 – ïóíêöèîííûì äðåíàæîì). Ó äâóõ ïàöèåíòîê
âîññòàíîâëåíèå ìî÷åòî÷íèêà ñî÷åòàëîñü ñ äðå-
íèðîâàíèåì ìî÷åâûõ çàòåêîâ çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ñ ñàíàöèåé ìî÷åâîãî ïåðèòîíèòà.
Àíàñòîìîç ìåæäó ìî÷åòî÷íèêîì è òóáóëÿðíûì
ëîñêóòîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç
áðþøíóþ ïîëîñòü â 3 íàáëþäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Äëèíà ïóçûðíîãî ëîñêóòà
ñïðàâà âàðüèðîâàëà îò 6 äî 15 ñì è ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 10,0±3,5 ñì, ñëåâà – îò 7 äî 13 ñì ïðè
ñðåäíåì çíà÷åíèè 9,3±2,3 ñì. Îáùàÿ ÷àñòîòà
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå ïðåâûøàëà
25,0%. Îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû êðîâîòå÷åíèÿìè
îáúåìîì áîëåå 500 ìë è ÿâëÿëèñü ñëåäñòâèåì
ðóáöîâûõ è âîñïàëèòåëüíûõõ èçìåíåíèé â çà-
áðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ îïåðàöèé èëè ìî÷åâûõ çàòåêîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü ó 5 (62,5%) èç 8 ïàöèåíòîâ. Îíè íå ÿâëÿ-
ëèñü òÿæåëûìè (ãðàäàöèÿ I èëè II ïî Clavien–
Dindo). Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé áûëî îáî-

ñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà è ïîäòåêàíèå ìî÷è èç
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî âûäåëèòü âûðàæåííóþ
äèçóðèþ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëàñü òîëüêî ó 2
(25%) áîëüíûõ. Óìåíüøåíèå åìêîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñî ñòîéêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â
îäíîì ñëó÷àå, îäíàêî ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäî-
âàíèè ÷åðåç ãîä äàííàÿ ïðîáëåìà óæå íå áûëà
îáíàðóæåíà. Õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è (70 ìë)
òàêæå íàáëþäàëàñü ó îäíîãî ïàöèåíòà è ðàçðå-
øèëàñü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ íà ôîíå òåðàïèè
àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Îáùåå ÷èñëî ïîçèòèâíûõ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ (õîðîøèé + óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò) ñîñòàâèëî 75%. Äâà ïëîõèõ ðåçóëüòàòà
áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîñëå ñèíõðîííûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åíî
ïîâòîðíîå ñòåíîçèðîâàíèå îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ
âûøå àíàñòîìîçà ñ òóáóëÿðèçîâàííûì ïóçûð-
íûì ëîñêóòîì. Ïàöèåíòêå âûïîëíåíû ïîâòîð-
íûå îïåðàöèè Áîàðè ñ îáåèõ ñòîðîí ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì íîâûõ ëîñêóòîâ. Îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëèñü ÷åðåç áðþøíóþ ïîëîñòü ñ èíòåðâàëîì â
3 ìåñÿöà. Ìî÷åòî÷íèê ñïðàâà áûë çàìåùåí äî
óðîâíÿ åãî âåðõíåé òðåòè, ñëåâà – äî óðîâíÿ
ñðåäíåé òðåòè. Âî âòîðîì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî
ñòåíîçèðîâàíèå îäíîãî ìî÷åòî÷íèêà íà óðîâíå
óðåòåðîëîñêóòíîãî àíàñòîìîçà. Ó äàííîé áîëü-
íîé èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå åãî ìàññèâíîé ÿòðîãåí-
íîé òðàâìû. Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ñ ðåçåêöèåé
ñóæåííîãî ó÷àñòêà è íàëîæåíèåì íîâîãî óðåòå-
ðîëîñêóòíîãî àíàñòîìîçà ñîïðîâîæäàëàñü õîðî-
øèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó èñïîëüçîâàíèÿ
äâóñòîðîííèõ òóáóëÿðèçîâàííûõ ëîñêóòîâ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îöåíèòü
ïðèîðèòåòû è íåäîñòàòêè ñèíõðîííûõ (îäíîýòàï-
íûõ) è ìåòàõðîííûõ (äâóõýòàïíûõ) îïåðàöèé.
Áåçóñëîâíî, ðåêîíñòðóêöèÿ îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ,
âûïîëíåííàÿ îäíîâðåìåííî, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåò ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî. Ýòîò õè-
ðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ñ÷èòàòü àáñîëþòíî
ïîêàçàííûì â ñëó÷àÿõ èíòðàîïåðàöèîííîé èäåí-
òèôèêàöèè äâóñòîðîííåé ìî÷åòî÷íèêîâîé òðàâ-
ìû. Îäíàêî â íàøåé ðàáîòå òàêèå ñèòóàöèè èìåëè
ìåñòî òîëüêî ó 2 (25%) ïàöèåíòîâ. Â îñòàëüíûõ
6 íàáëþäåíèÿõ òðàâìà ìî÷åòî÷íèêîâ áûëà îá-
íàðóæåíà â ñðåäíåì ÷åðåç 3,8±2,9 ñóòîê. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âðà÷ äîëæåí îöåíèòü ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò îáúåì òðàâìû, óðîâåíü
ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ, îáúåì óðèíîìû, íà-
ëè÷èå ìî÷åâîãî ïåðèòîíèòà, ñîñòîÿíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.
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Ãëàâíûì âîïðîñîì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïå-
ðåä õèðóðãîì, ïëàíèðóþùèì ñèíõðîííûå äâó-
ñòîðîííèå îïåðàöèè Áîàðè, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá
àäåêâàòíîñòè îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâóõ ëîñêóòîâ. Áóäåò ëè äîñòàòî÷íî
òêàíåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ? Â ñâîåì èññëåäîâàíèè
ìû èñïîëüçîâàëè ñèíõðîííûå äâóñòîðîííèå îïå-
ðàöèè ó 4 ïàöèåíòîâ (äâóõýòàïíûå òàêæå ó 4). Ó
2 èç íèõ ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ òîëüêî
íèæíèõ òðåòåé îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ, ó îäíîãî –
ñðåäíåé òðåòè ñïðàâà è íèæíåé òðåòè ñëåâà. Åùå
ó îäíîé ïàöèåíòêè âûïîëíåíà óðåòåðàëüíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ äî óðîâíÿ ñðåäíåé òðåòè îáîèõ
ìî÷åòî÷íèêîâ. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàëà 2 íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòà â ýòîé ïîä-
ãðóïïå. Â îäíîì ñëó÷àå èìåë ìåñòî íåêðîç è ôèá-
ðîçíûå èçìåíåíèÿ äèñòàëüíûõ ÷àñòåé îáîèõ ìî-
÷åòî÷íèêîâ èç-çà íåäîîöåíêè èõ æèçíåñïîñîá-
íîñòè ïðè ïåðâîé îïåðàöèè, à âî âòîðîì íàáëþ-
äåíèè ñòðèêòóðà ëîñêóòíî-óðåòåðàëüíîãî àíàñ-
òîìîçà èç-çà ïëîõîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà
ó áîëüíîé ñ òÿæåëîé òðàâìîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
âî âðåìÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ó
ïàöèåíòîâ ñ äâóõýòàïíûìè îïåðàöèÿìè îòìå-
÷åíû òîëüêî ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèâåðæåíöàìè äâóõýòàïíûõ
ìåòàõðîííûõ îïåðàöèé è àðãóìåíòèðóåì ñâîå
ìíåíèå ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé. Âî-ïåðâûõ, òêà-
íåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîòÿæåííûõ äåôåêòîâ ìî-
÷åòî÷íèêà. Ïîýòîìó ëó÷øå îñóùåñòâèòü âîññòà-
íîâëåíèå ìî÷åòî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ëîñêóòà àäåê-
âàòíîé äëèíû è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âû-
ïîëíèòü âòîðóþ ëîñêóòíóþ ïëàñòèêó. Âî-âòîðûõ,
ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ïàðàìåòðû ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ êîððåêöèè äâóõ óðå-
òåðàëüíûõ äåôåêòîâ, îñîáåííî ïðè äâóñòîðîí-

íåé ðåêîíñòðóêöèè äî ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ îáúåì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ âàðüèðîâàë îò 300 äî 500 ìë è ñîñòàâ-
ëÿë â ñðåäíåì 400,0±80,2 ìë, îòñóòñòâîâàëè ïðè-
çíàêè ãèïîìîòîðíîãî èëè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ýòîé åìêîñòè áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äâóõ ëîñêóòîâ ñðåäíåé äëèíû
10 ñì è 9,3 ñì. Îäíàêî ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áûëè çàôèêñèðîâà-
íû äèçóðè÷åñêèå æàëîáû â 2 (25%) ñëó÷àÿõ, à
âðåìåííîå ñíèæåíèå åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ –
ó îäíîãî (12,5%) áîëüíîãî. Íóæíî òàêæå ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñèíõðîííîå ôîðìèðîâàíèå
äâóõ ëîñêóòîâ òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà åãî êðîâîñíàáæåíèè è èííåðâàöèè è êàê
ñëåäñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Õîðîøåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì óñ-
ïåõà îïåðàöèè Áîàðè, òàê êàê àäåêâàòíàÿ äëèíà
ëîñêóòà è åãî õîðîøåå êðîâîñíàáæåíèå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü íàäåæ-
íóþ ðåêîíñòðóêöèþ ñ ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì.
Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì äâóñòîðîííèå ñèíõðîííûå
ïëàñòèêè ïóçûðíûì ëîñêóòîì ïðîòèâîïîêàçàí-
íûìè, åñëè ó ïàöèåíòà â àíàìíåçå èìåþòñÿ óêà-
çàíèÿ î ïðåäøåñòâóþùèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïå-
ðàöèÿõ íà ìî÷åâîì ïóçûðå, îá èñïîëüçîâàíèè
ëó÷åâîé òåðàïèè è âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìå-
íåíèÿõ â îáëàñòè òàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Îïåðàöèÿ Áîàðè ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì óðåòåðàëü-
íîé ðåêîíñòðóêöèè ïðè äåôåêòàõ îáîèõ ìî÷å-
òî÷íèêîâ.  Äâóõýòàïíûå îïåðàöèè èìåþò ïðè-
îðèòåòû ïåðåä ñèíõðîííîé äâóñòîðîííåé ðåêîí-
ñòðóêöèåé çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîçè-
òèâíûõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÏÎÂÒÎÐÍÀß ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ÏÎÑËÅ ÍÅÓÄÀ× ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÁÎÀÐÈ

Â.Í. Äåì÷åíêî, Ä.Â.Ùóêèí, È.À.Ãàðàãàòûé, Ã.Ã.Õàðåáà

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå îò-
ñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñîîáùåíèÿ î ïîâòîð-
íîì èñïîëüçîâàíèè îïåðàöèè Áîàðè ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé ëîñêóòíîé ïëàñòè-
êè ìî÷åòî÷íèêà. Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâ-
íóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíîé óðåòåðàëü-
íîé ðåêîíñòðóêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèìè

ðåçóëüòàòàìè ïåðâè÷íîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà
ñ ïîìîùüþ òóáóëÿðèçîâàííîãî ïóçûðíîãî
ëîñêóòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2011
ïî 2019 ãîä ïî ìåòîäèêå Áîàðè â êëèíèêå áûë
îïåðèðîâàí 81 ïàöèåíò ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìî÷å-
òî÷íèêîâ. Ó 7 (8,6%) èç íèõ îïåðàöèè îñóùå-
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ñòâëÿëèñü ïîâòîðíî ïîñëå íåäîñòàòî÷íîñòè ïåð-
âè÷íîé ëîñêóòíîé ðåêîíñòðóêöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò 5 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí,
âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèë 40,9±8,8 ëåò.
Ñïåêòð ïàòîëîãèè ìî÷åòî÷íèêà áûë ïðåäñòàâ-
ëåí ÿòðîãåííîé òðàâìîé (85,7%) è íåîáõîäè-
ìîñòüþ åãî ðåçåêöèè ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(14,3%). Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ âêëþ÷à-
ëè ãèíåêîëîãè÷åñêóþ (71,4%) è ïðîêòîëîãè-
÷åñêóþ (14,3%) òðàâìó.

Äâóñòîðîííèå äåôåêòû ìî÷åòî÷íèêà èìå-
ëè ìåñòî ó 2 (28,6%) áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè
ïðîâåäåíû ïåðâè÷íûå ñèíõðîííûå äâóñòîðîí-
íèå âìåøàòåëüñòâà. Ó 1 (14,3%) áîëüíîé ïðè
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà îáíàðóæåíû ìàññèâíûå
óðèíîìû çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Äåôåêòû
ìî÷åòî÷íèêîâ ëîêàëèçîâàëèñü â íèæíåé òðåòè
ñ îáåèõ ñòîðîí â 1 (14,3%) ñëó÷àå è â ñðåäíåé
òðåòè ñ îáåèõ ñòîðîí – òàêæå â 1 (14,3%). Ïðè
óíèëàòåðàëüíûõ îïåðàöèÿõ óðîâíè óðåòåðàëüíûõ
ïîâðåæäåíèé äîñòèãàëè íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷-
íèêà ó 2 (28,6%) áîëüíûõ, ñðåäíåé òðåòè ó 3
(42,9%) ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé îáúåì ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïåðåä ïåðâè÷íîé îïåðàöèåé Áîàðè ñî-
ñòàâëÿë 371,4±83,9 ìë.

Ñåìè ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî 8 ïîâòîð-
íûõ îïåðàöèé (7 – óíèëàòåðàëüíûõ è 1 – áèëà-
òåðàëüíàÿ). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè äâóñòîðîííèõ
ñòðèêòóðàõ ìî÷åòî÷íèêîâ õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà îñóùåñòâëÿëèñü ðàçäåëüíî ñ îáåèõ ñòî-
ðîí ñ èíòåðâàëîì 3 ìåñÿöà. Ñðåäíèé ïåðèîä ìåæ-
äó ïåðâîé è âòîðîé îïåðàöèåé âî âñåé ãðóïïå
ñîñòàâëÿë 5,1±2,2 ìåñÿöà. Ñðåäíèé îáúåì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïåðåä âòîðîé îïåðàöèåé áûë
307,1±67,3 ìë. Ðàçëè÷èÿ åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ïåðåä ïåðâîé è âòîðîé îïåðàöèåé íå ÿâëÿëèñü
äîñòîâåðíûìè (ð>0,68). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïëî-
õîãî ðåçóëüòàòà ïåðâè÷íîé îïåðàöèè áûëè íåêðî-
òè÷åñêèå è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè
ìî÷åòî÷íèêà (7 (87,5%) èç 8 îïåðàöèé). Â îäíîì
(12,5%) ñëó÷àå îòìå÷àëîñü ñêëåðîçèðîâàíèå äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè ïóçûðíîãî ëîñêóòà.

Ïîâòîðíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëè èç çà-
áðþøèííûõ äîñòóïîâ â ïîäâçäîøíûõ îáëàñòÿõ
â 2 (25%) ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê â 6 (75%) íàáëþ-
äåíèÿõ èç-çà âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé
â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå èñïîëüçîâàëèñü ëà-
ïàðîòîìíûå ïîäõîäû.

Ó 3 áîëüíûõ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ìî÷åòî÷-
íèêà ïðèìåíÿëàñü ïîâòîðíàÿ ëîñêóòíàÿ ïëàñòè-
êà, âêëþ÷àÿ îäíó ïàöèåíòêó ñ äâóñòîðîííèìè
ïîâòîðíûìè îïåðàöèÿìè. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëàñü îðèãèíàëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ òóáóëÿðíîé
ëîñêóòíîé ïëàñòèêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè ëîñêóòà îïòèìàëüíîé äëèíû è øè-

ðèíû çà ñ÷åò åãî ìíîæåñòâåííûõ ïîïåðå÷íûõ
íàäðåçîâ, à òàêæå â ôèêñàöèè ìî÷åòî÷íèêà ê
ëîñêóòó ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì øâîâ òîëü-
êî íà óðîâíå àäâåíòèöèàëüíîãî ñëîÿ ìî÷åòî÷-
íèêà. Óðåòðàëüíûé êàòåòåð óäàëÿëè ÷åðåç 2 íå-
äåëè, à ìî÷åòî÷íèêîâûé ñòåíò ÷åðåç 2 ìåñÿöà ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè.

Ó 4 ïàöèåíòîâ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
çàêëþ÷àëîñü íå â ïîâòîðíîé òóáóëÿðèçîâàííîé
ëîñêóòíîé ïëàñòèêå, à â ðåçåêöèè ñóæåííîé èëè
îáëèòåðèðîâàííîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà ñ íàëî-
æåíèåì àíàñòîìîçà êîíåö â êîíåö ìåæäó ëîñ-
êóòîì è ìî÷åòî÷íèêîì. Ïðè ýòîì íå èñïîëüçî-
âàëèñü êàêèå-ëèáî àíòèðåôëþêñíûå ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 3, 6 è 12 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íà îñíîâàíèè àíàëèçà
æàëîá ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ
óëüòðàñîíîãðàôèè, ÌÑÊÒ èëè ýêñêðåòîðíîé
óðîãðàôèè. Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçäå-
ëÿëè íà òðè âèäà: õîðîøèå (îòñóòñòâèå æàëîá è
îáñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïðè âèçóàëüíûõ ìå-
òîäàõ èññëåäîâàíèÿ, ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ õîðîøàÿ),
óäîâëåòâîðèòåëüíûå (îòñóòñòâèå æàëîá, õîðîøàÿ
ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ, óìåðåííûå îáñòðóêòèâíûå
èçìåíåíèÿ) è ïëîõèå (îáñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, ÷àñòûå îáî-
ñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà, æàëîáû íà áîëè â îáëàñ-
òè ïî÷êè, âûðàæåííàÿ äèçóðè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà). Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òàìè ñîñòàâëÿë 13,1±1,5 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîòÿæåííîñòü äåôåêòîâ ìî-
÷åòî÷íèêîâ âàðüèðîâàëà îò 0,5 ñì äî 3,5 ñì. Äëèíà
ïîâòîðíîãî ïóçûðíîãî ëîñêóòà ñîñòàâëÿëà îò 7
äî 18 ñì è áûëà íåçíà÷èòåëüíî áîëüøå äëèíû
ïåðâè÷íîãî ëîñêóòà âî âñåõ 4 íàáëþäåíèÿõ
(ð>0,16). Îáùàÿ ÷àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé äîñòèãàëà 25,0%. Â îäíîì ñëó÷àå èìå-
ëî ìåñòî òÿæåëîå îñëîæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïî-
âðåæäåíèåì îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, íåîá-
õîäèìîñòüþ åå ïðîòåçèðîâàíèÿ è îáèëüíûì êðî-
âîòå÷åíèåì. Âî âòîðîì ñëó÷àå áûëî çàôèêñèðî-
âàíî êðîâîòå÷åíèå îáúåìîì áîëåå 500 ìë, êîòî-
ðîå ÿâëÿëîñü ñëåäñòâèåì ðóáöîâûõ è âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â çàáðþøèííîì ïðîñòðàí-
ñòâå ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé èëè
ìî÷åâûõ çàòåêîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü â 3 (37,5%) èç 8 íàáëþäåíèé. Îíè íå ÿâ-
ëÿëèñü òÿæåëûìè (ãðàäàöèÿ I èëè II ïî Clavien–
Dindo), ðàçðåøàëèñü êîíñåðâàòèâíî è íå íóæäà-
ëèñü â õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (îáîñòðåíèå
ïèåëîíåôðèòà). Êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, âêëþ÷àþùèõ âûðàæåííóþ äèçóðèþ
èëè õðîíè÷åñêóþ çàäåðæêó ìî÷è, îáíàðóæåíî íå
áûëî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ
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ïîñëå îïåðàöèè óìåíüøåíèå åìêîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñî ñòîéêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ òàêæå íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.

Îáùåå ÷èñëî õîðîøèõ îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñîñòàâèëî 87,5%. Îäèí (12,5%) óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ñâÿçàí ñ äëèòåëü-
íûì ñóùåñòâîâàíèåì óðåòåðîïèåëîýêòàçèè ïðè
îòñóòñòâèè óõóäøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Ó 2
èç 4 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü ðåçåê-
öèÿ çîíû àíàñòîìîçà ñ íàëîæåíèåì ïîâòîðíîãî
àíàñòîìîçà ìåæäó ìî÷åòî÷íèêîì è ïóçûðíûì
ëîñêóòîì ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè îòìå÷à-
ëèñü ÿâëåíèÿ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåô-
ëþêñà, êîòîðûé íå áûë êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì.

Îñíîâíûì àðãóìåíòîì ïðîòèâíèêîâ óðå-
òåðàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè
Áîàðè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå
òóáóëÿðèçîâàííîãî ïóçûðíîãî ëîñêóòà, êîòîðîå
ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷
òàêîãî ïîäõîäà. Àíàëèç íàøèõ íåãàòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà ïóçûðíûì ëîñ-
êóòîì ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñðåäè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ðåêîíñòðóèðîâàííîãî ó÷àñò-
êà âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé â 7 (87,5%) èç 8 ñëó-
÷àåâ ïðåîáëàäàëè ôèáðîçíûå èëè íåêðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà.
Èõ ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 2,0±1,3
ñì. Â 3 èç 8 ñëó÷àåâ äëèíà óðåòåðàëüíîãî äåôåê-
òà îãðàíè÷èâàëàñü 1 ñì, â îñòàëüíûõ íàáëþäåíè-
ÿõ ïðîòÿæåííîñòü ðåçåðöèðîâàííîãî ó÷àñòêà ìî-
÷åòî÷íèêà âàðüèðîâàëà îò 1,5 äî 3,5 ñì. Òîëüêî
ó îäíîãî áîëüíîãî ïðè÷èíîé íåóäà÷è áûëè ñêëå-
ðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïóçûð-
íîãî ëîñêóòà. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé ïðè÷èíîé
íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííûì íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü íåäîîöåíêà èøåìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé äèñòàëüíîé ÷àñòè ìî÷åòî÷íèêà. Íóæ-
íî ó÷èòûâàòü, ÷òî âèçóàëüíàÿ îöåíêà æèçíåñïî-
ñîáíîñòè óðåòåðàëüíûõ òêàíåé âåñüìà ñóáúåê-
òèâíà. Ýëåêòðîóðåòåðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, õîòÿ è îáåñïå÷èâàåò áîëåå äåòàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ, ÿâëÿåòñÿ ïëîõî âîñïðîèçâîäèìûì, à
òàêæå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåîïðåäåëåííûìè
ðåçóëüòàòàìè. Ïîýòîìó ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ
íàèáîëåå àäåêâàòíûì ïðàêòè÷åñêèì âûõîäîì èç
ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ôîðìèðîâàíèå
áîëåå ïðîòÿæåííîãî ïóçûðíîãî ëîñêóòà è ðå-

çåêöèþ ìî÷åòî÷íèêà íà 1,5–2,0 ñì âûøå çîíû
âèäèìûõ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå
íàäåæíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èçëèø-
íåãî íàòÿæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà è åãî ñäàâëåíèÿ â
òóáóëÿðèçîâàííîì ëîñêóòå ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
óäëèíåíèÿ ëîñêóòà áåç óùåðáà åãî êðîâîñíàá-
æåíèþ. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëü-
íóþ ìîäèôèêàöèþ òóáóëÿðíîé ïëàñòèêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ëîñêóò
îïòèìàëüíîé äëèíû è øèðèíû çà ñ÷åò ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âûêðàèâàíèÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêîãî
ëîñêóòà ñ åãî ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì çà
ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ ïîïåðå÷íûõ íàäðåçîâ. Ïðè
ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ øèðîêîå îñíîâàíèå ëîñêóòà, à
åãî óäëèíåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íåçíà÷èòåëü-
íîãî óìåíüøåíèÿ øèðèíû íà íåñêîëüêèõ ó÷àñò-
êàõ. Òàêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü äëèíó ëîñêóòà íà 4,0–5,0 ñì. Ãëàâíîå
ïðåèìóùåñòâî íàøåé ìîäèôèêàöèè ìû âèäèì
â âîçìîæíîñòè äîçèðîâàííîãî âëèÿíèÿ íà ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëîñêóòà áåç óìåíüøå-
íèÿ øèðèíû åãî îñíîâàíèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîâòîðíûå îïåðàöèè
Áîàðè áûëè âûïîëíåíû â 50% íàáëþäåíèé. Åì-
êîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëà 300 ìë, 400 ìë è 250 ìë. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü áîëåå ïðîòÿæåííûå
ëîñêóòû, ÷åì ïðè ïåðâè÷íûõ îïåðàöèÿõ. Â îäíîì
èç íàáëþäåíèé èñïîëüçîâàëè äâà ïîâòîðíûõ
ëîñêóòà ñ èíòåðâàëîì ìåæäó îïåðàöèÿìè 3 ìå-
ñÿöà. Ïðè ýòîì ìû íå îòìåòèëè ñåðüåçíûõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíê-
öèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ó 4 ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ íåáîëüøîé ïðî-
òÿæåííîñòüþ ñóæåíèé ðåêîíñòðóèðîâàííîãî ó÷à-
ñòêà ìî÷åòî÷íèêà óäàëîñü âûïîëíèòü åãî ðåçåê-
öèþ ñ ïîâòîðíûì íàëîæåíèåì óðåòåðîëîñêóò-
íîãî àíàñòîìîçà. Õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðäèëè àäåêâàòíîñòü òàêîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêöèè
ìî÷åòî÷íèêà ñ ñîõðàíåíèåì ïåðâè÷íîãî ïóçûð-
íîãî ëîñêóòà èëè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîâòîðíîãî
ëîñêóòà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîð-
ðåêöèè íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîé îïå-
ðàöèè Áîàðè.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêà òóáóëÿ-
ðèçîâàííûì ëîõàíî÷íûì ëîñêóòîì ÿâëÿåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî ðåäêîé îïöèåé óðåòåðàëüíîé ðåêîí-
ñòðóêöèè. Â ëèòåðàòóðå ïðèñóòñòâóþò ëèøü åäè-
íè÷íûå îò÷åòû îá èñïîëüçîâàíèè òóáóëÿðíîé
ïèåëîóðåòåðàëüíîé ïëàñòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
åùå íå ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê ýòîìó âèäó
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, à òàêæå íå èçó÷åíû ðå-
çóëüòàòû åå ïðèìåíåíèÿ ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ðåêîíñòðóêöèè ëîõà-
íî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è/èëè âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåò-
ðîñïåêòèâíóþ îöåíêó îïûòà äàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè â îäíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì
öåíòðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû 73 ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ðå-
êîíñòðóêöèÿ ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåã-
ìåíòà è/èëè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ñ ïî-
ìîùüþ òóáóëÿðèçîâàííîãî ëîõàíî÷íîãî ëîñêó-
òà ñ 2013 ïî 2020 ãîä.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå âîçðàñòà 31 ìóæ÷èíû
(42,5%; 41,4±3,1 ãîäà) è 42 æåíùèí (57,5%;
38,7±2,4 ãîäà) ñîñòàâèëî 39,8±1,9 ëåò (min=18;
max=76) (p>0,614). Ïðàâîñòîðîííèå è ëåâîñòî-
ðîííèå îïåðàöèè áûëè ïðîâåäåíû â 47 (64,4%)
è 26 (35,6%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001).
Åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà èìåëà ìåñòî ó 1 (1,4%)
ïàöèåíòà. Åùå ó 2 (2,7%) áîëüíûõ îáíàðóæåíà
ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà. Òóáóëÿðíàÿ ïëàñòèêà
âûïîëíÿëàñü â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè â
50 (68,5%) íàáëþäåíèÿõ. Ó 23 (31,5%) ïàöèåí-
òîâ äàííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü, êàê
âòîðè÷íîå èëè «ñàëüâàæíîå» õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: I – ïðîòÿæåííûå ñòðèêòóðû âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà (n=14/19,2%) è II –
ïàòîëîãèÿ ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà,
ñâÿçàííàÿ ñ óðåòåðî-âàçàëüíûì êîíôëèêòîì
(n=59/80,8%).

Â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè âòîðè÷íûå îïåðà-
öèè, ñâÿçàííûå ñ ÿòðîãåííûìè ïðè÷èíàìè
(85,7%; 12 èç 14 ñëó÷àåâ). Îäíà ïðåäøåñòâóþ-
ùàÿ îïåðàöèÿ èìåëà ìåñòî ó 7 (58,3%), äâå – ó 3
(25%) è òðè ó 2 (16,7%) ïàöèåíòîâ. Â 8 (66,7%)
íàáëþäåíèÿõ ôîðìèðîâàíèå ñòðèêòóð áûëî ñâÿ-

çàíî ñ îïåðàöèÿìè ïî ïîâîäó ãèäðîíåôðîçà, â 4
(33,3%) – ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè, âêëþ÷àÿ íåôðîëèòîëàïàêñèè,
óðåòåðîëèòîòðèïñèè, îòêðûòûå ïèåëîëèòîòîìèè.
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóð âàðüèðîâàëà îò 3,0 ñì
äî 10,0 ñì è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 5,1±0,49 ñì. Ó
2 (14,3%) ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïîêàçàíèåì ê
âûïîëíåíèþ ïåðâè÷íîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêà
òóáóëÿðíûì ëîñêóòîì ëîõàíêè ñëóæèëè âðîæ-
äåííûå ñóæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà äëèíîé 6 ñì è
10 ñì. Êàìíè â ïðîñâåòå ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷-
êè èìåëè ìåñòî ó 4 (28,6%) èç 14 áîëüíûõ.

Âî II ãðóïïå âòîðè÷íûå îïåðàöèè âûïîë-
íÿëèñü äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì â I ãðóïïå (18,6%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 85,7%; ð<0,001) è áûëè ñâÿçà-
íû èñêëþ÷èòåëüíî ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè îïåðàöèé ïî Àíäåðñåí–Õàéíñó ó
ïàöèåíòîâ ñ óðåòåðîâàçàëüíûì êîíôëèêòîì â
îáëàñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà.

Â 3 (21,4%) íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ I ãðóï-
ïû çàôèêñèðîâàíû ïîÿñíè÷íûå ìî÷åâûå ñâèùè,
âîçíèêøèå ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðèçíàêè îñòðîãî ïèåëîíåô-
ðèòà ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó îòìå÷àëèñü ó
6 (42,9%) áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 8 (13,6%) II
ãðóïïû (ð<0,015). Òîëùèíà ïî÷å÷íîé ïàðåíõè-
ìû âî âñåé èññëåäîâàííîé âûáîðêå âàðüèðîâà-
ëà îò 10 äî 20 ìì (â ñðåäíåì 16,0±0,32 ìì) è
äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü â I è II ãðóïïå (14,4±
0,54 ìì ïî ñðàâíåíèþ ñ 16,4±0,35 ìì; ð<0,012).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå êðåàòèíèíà êðîâè è ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñîñòàâëÿëè 90,4±
2,0 ìêìîëü/ë (min=60; max=126) è 75,3±
1,9 ìë/ìèí (min=40; max=120) ñîîòâåòñòâåííî.
Ýòè ïîêàçàòåëè èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îáå-
èõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (100,4±5,1 ìêìîëü/ë
è 88,1±2,0 ìêìîëü/ë; ð<0,020) äëÿ ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà êðîâè; 69,1±3,1 ìë/ìèí è
76,7±2,0 ìë/ìèí; ð<0,047 äëÿ ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè).

Âñå îïåðàöèè áûëè ïðîâåäåíû îòêðûòûì
ïóòåì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèäðîíåôðîçîì, ñâÿ-
çàííûì ñ óðåòåðîâàçàëüíûì êîíôëèêòîì, òåõ-
íèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àëàñü â ïåðåìåùåíèè çîíû
àíàñòîìîçà íèæå åãî ïåðåêðåñòà ñ íèæíåïîëÿð-
íûìè ñîñóäàìè ïóòåì ðàññå÷åíèÿ ëîõàíêè ñâåðõó
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âíèç è ôîðìèðîâàíèÿ òóáóëÿðíîãî ëîõàíî÷íîãî
ëîñêóòà.

Â ãðóïïå ñ ïðîòÿæåííûìè äåôåêòàìè âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ïðèìåíÿëàñü ñõîäíàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî íåîáõîäèìî ôîð-
ìèðîâàíèå ëîñêóòîâ ìàêñèìàëüíîé ïðîòÿæåí-
íîñòè, èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ òåõíè-
êó ëîõàíî÷íîé òóáóëîïëàñòèêè. Îíà çàêëþ÷à-
ëàñü â ïðîâåäåíèè 3 íåãëóáîêèõ ïîïåðå÷íûõ íàä-
ðåçîâ íîæíèöàìè ñ êàæäîé ñòîðîíû ëîñêóòà ñ
èíòåðâàëîì 5–7 ìì, îòñòóïÿ íà 5 ìì îò åãî îñ-
íîâàíèÿ. Ýòîò ìàíåâð ïîçâîëÿë óäëèíèòü ëîñ-
êóò íà 2 ñì. Ïðè íàëè÷èè íàòÿæåíèÿ â çîíå
àíàñòîìîçà â äîïîëíåíèå ê óäëèíåíèþ ëîñêóòà
èñïîëüçîâàëè ïîëíóþ ìîáèëèçàöèþ ïî÷êè.

Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë
19,4±1,2 (îò 10 äî 60) ìåñÿöà. Ðåçóëüòàòû îöå-
íèâàëè ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè è
ïðè äàëüíåéøèõ åæåãîäíûõ âèçèòàõ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà æàëîá ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè, äàííûõ óëüòðàñîíîãðàôèè,
ÌÑÊÒ èëè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè. Ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçäåëÿëè íà òðè âèäà: õî-
ðîøèå (îòñóòñòâèå æàëîá è îáñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ïðè âèçóàëüíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ,
îò÷åòëèâàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïðîñâåòà àíàñòîìîçà,
ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ õîðîøàÿ); óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå (îòñóòñòâèå æàëîá, õîðîøàÿ ïî÷å÷íàÿ ôóíê-
öèÿ, óìåðåííûå îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðî-
ñâåò àíàñòîìîçà âèçóàëèçèðóåòñÿ íå÷åòêî) è
ïëîõèå (îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîñâåò àíà-
ñòîìîçà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ, óõóäøåíèå ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåôðèòà,
æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ïî÷êè).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ âî âñåé âûáîðêå
ñîñòàâëÿëà 106,3±2,7 ìèíóòû è áûëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøå â I ãðóïïå (141,4±4,9 ïî ñðàâíåíèþ ñ
97,9±1,9 ìèíóòû ñîîòâåòñòâåííî äëÿ I è II ãðóïï;
ð<0,001). Äëèíà ëîõàíî÷íîãî ëîñêóòà âàðüèðî-
âàëà îò 2,5 äî 10,0 ñì è äîñòèãàëà â ñðåäíåì
4,0±0,2 ñì. Ýòîò ïàðàìåòð ñóùåñòâåííî îòëè÷àë-
ñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (6,0±0,45 è 3,5±0,11 ñì ñî-
îòâåòñòâåííî äëÿ I è II ãðóïï; ð<0,001).

Îáùàÿ ÷àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé íå ïðåâûøàëà 5,5% (4 ïàöèåíòà èç 73).
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè áûëè ñâÿçàíû ñ òÿæåëûìè
ðóáöîâûìè è âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â
çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå ïðåäøåñòâó-

þùèõ íåîäíîêðàòíûõ îïåðàöèé è çàêëþ÷àëèñü
â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðè ìîáèëè-
çàöèè ëîõàíêè. Äàííîå îñëîæíåíèå îòìå÷àëîñü
ó 3 (21,4%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è òîëüêî
ó 1 (1,7%) âî âòîðîé ãðóïïå (ð <0,005). Âñå
äåôåêòû ñîñóäîâ áûëè óñïåøíî óøèòû ïðîëå-
íîâûìè øâàìè, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
êðîâîòå÷åíèÿ (áîëåå 500 ìë) çàôèêñèðîâàíû
òîëüêî ó 2 (14,3%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
(p<0,004).

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 14 (19,2%) èç 73 áîëüíûõ è ïðå-
îáëàäàëè â ïåðâîé ãðóïïå – 42,9% (13,6% âî
âòîðîé ãðóïïå; p<0,015). Çàðåãèñòðèðîâàííûå
îñëîæíåíèÿ íå áûëè òÿæåëûìè, ðàçðåøàëèñü
êîíñåðâàòèâíî è íå òðåáîâàëè õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè (ãðàäàöèÿ ïî Clavien–Dindo < 3).
Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé áûëî îáîñòðåíèå ïè-
åëîíåôðèòà. Ïîäòåêàíèå ìî÷è èç ðàíû èìåëî ìåñ-
òî ó 3 (4,1%) ïàöèåíòîâ è êóïèðîâàëîñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî â ñðåäíåì ÷åðåç 14 ñóòîê.

Îáùåå ÷èñëî ïîçèòèâíûõ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ (õîðîøèé + óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò) ñîñòàâèëî 97,3%. Äâà ïëîõèõ ðåçóëüòà-
òà áûëè çàôèêñèðîâàíû òîëüêî ó ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ñ ïðîòÿæåííûìè ðåöèäèâíûìè
ñòðèêòóðàìè. Îäèí èç íèõ ïåðåíåñ íåôðýêòî-
ìèþ, ó âòîðîãî âûïîëíÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ çà-
ìåíà ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñòåíòà. Âî âòîðîé ãðóïïå
â 3 (5,1%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ òóáóëÿðíîãî
ëîõàíî÷íîãî ëîñêóòà ëîõàíêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â íåðàâíîìåðíîì ðàñøèðåíèè ýòîãî ó÷àñò-
êà ìî÷åâûõ ïóòåé áûëà îòìå÷åíà ó 13 (17,8%)
ïàöèåíòîâ.  Â 7 (53,8%) èç ýòèõ 13 íàáëþäåíèé
âî âðåìÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà
ôîðìèðîâàíèÿ ëîñêóòà ïóòåì ïîïåðå÷íîãî ïå-
ðåñå÷åíèÿ ëîõàíêè. Ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ ó äàí-
íûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî, òîãäà êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èìåëè ìåñòî â 2
(15,4%) íàáëþäåíèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà òóáóëÿðíûì ëîñêó-
òîì ëîõàíêè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé. Ìû ðåêîìåíäóåì åãî èñïîëüçî-
âàíèå íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííûìè
ñòðèêòóðàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà, íî è ó
áîëüíûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì, ñâÿçàííûì ñ óðåòå-
ðîâàçàëüíûì êîíôëèêòîì.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÐÎËÜ ÔÅÐÌÅÍÒÀÒÈÂÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒI N-ÀÖÅÒÈË-I-D-ÃËÞÊÎÇÀÌIÍIÄÀÇÈ

Ó ÌÎÍIÒÎÐÈÍÃÓ ÊÎÐÈÃÓÞ×ÎÃÎ
ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ
ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒI,

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÌÓ ÖÓÊÐÎÂÈÌ ÄIÀÁÅÒÎÌ

Ñ.Î. Áîðèñîâ, Ô.I. Êîñòºâ, Î.Â. Áîðèñîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîáëåìà ñï³âäðóæíüîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî
ï³ºëîíåôðèòó (ÃÏ) òà öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ),
îáóìîâëþº çàãðîçó íåçâîðîòíîãî ðîçâèòêó ä³à-
áåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ (ÄÍ). ª âàæëèâèì  äîñë³ä-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîñîìàëüíîãî ôåðìåíòó
N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè – ðàííüîãî ìàð-
êåðà ïîøêîäæåííÿ íèðêîâèõ óëüòðàñòðóêòóð ó
ïëàçì³ êðîâ³, òêàíèí³ íèðêè òà ñå÷³ çà óìîâ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî âïëèâó â åêñïåðèìåíò³. Îäí³ºþ
ç ïðè÷èí àêòèâàö³¿ öüîãî ôåðìåíòó ïðè  öóêðî-
âîìó ä³àáåò³ ìîæå áóòè íàêîïè÷åííÿ â ñóäèíàõ
ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â òà ãë³êîêîí’þãàò³â, â äåãðà-
äàö³¿ ÿêèõ N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçà áåðå
ó÷àñòü.

Ìåòà: äîñë³äèòè âïëèâ ïîðóøåííÿ ìåìá-
ðàííèõ ñòðóêòóð ë³çîñîì íèðîê ïðè ìåäèêàìåí-
òîçíîìó âïëèâ³ íà ïåðåá³ã ÃÏ ïðè ñóïóòíüîìó
ÖÄ I òà II òèï³â íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíòó N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè
â ïëàçì³ êðîâ³, òêàíèí³ íèðîê òà ñå÷³ ùóð³â.

Ìîäåë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó I òà II òèï³â áóëè
â³äòâîðåí³ çà ìåòîäèêîþ Áàéðàøåâî¿ Â.Ê.,2015,
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó – çà ìåòîäèêîþ Àâåð’ÿ-
íîâî¿ Í.Ê., 2008.  Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëèñü íà 122 ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð, âàãîþ
200–300 ã., ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 8 ãðóï: êîí-
òðîëüíà ãðóïà – íîðìà (n=14), òâàðèíè ç ãîñò-
ðèì ï³ºëîíåôðèòîì (ÃÏ) (n=18), äâ³ ãðóïè òâà-
ðèí ç ÃÏ òà ÖÄ I òèïó (n=15) òà II òèïó (n=16),
äâ³ ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ òà ÖÄ I òèïó (n=16) òà
II òèïó (n=14) ç åò³îòðîïíèì ìåäèêàìåíòîç-
íèì âïëèâîì (ÅÌÂ), äâ³ ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ òà
ÖÄ I òèïó (n=14) òà II òèïó (n=15) ç åò³î-
ïàòîãåíåòè÷íèì ìåäèêàìåíòîçíèì âïëèâîì
(ÅÏÌÂ). Ïðè ÅÌÂ ó ãðóïàõ òâàðèí ç ä³àáåòîì
I òà II òèïó ïðè ÃÏ çàñòîñîâóâàëè âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî àíòèá³îòèê «Ãåïàöåô» â äîç³ 60 ìã/êã
âàãè òâàðèíè íà äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â ï³ñëÿ
ìîäåëþâàííÿ ÃÏ.

Ïðè ÅÏÌÂ â ãðóïàõ òâàðèí ïðè ÃÏ íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó I òà II òèï³â, êð³ì âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà «Ãåïàöåô» â äîç³
60 ìã/êã âàãè òâàðèíè íà äîáó, îòðèìóâàëè
ìåòàáîë³çìêîðèãóþ÷³ ë³êàðñüê³ çàñîáè: ïåðîðàëü-
íî ïðåïàðàò «Íóêëåêñ» ç ðîçðàõóíêó ïî 21 ìã/êã
íà äîáó òà âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïðåïàðàò «Àðìà-
äèí» 4,5 ìã/êã âàãè íà äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â
ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó.
×åðåç 28 ä³á ï³ñëÿ ïî÷àòêó ìîäåëþâàííÿ ùóð³â
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÌÂ ó òâàðèí ç ÃÏ òà
ñóïóòí³ì ÖÄ I òèïó àêòèâí³ñòüN-àöåòèë-I-D-
ãëþêîçàì³í³äàçè â ñå÷³ áóëà ñóòòºâî ï³äâèùåíà
ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè (274,1%, ð<0,001) òà
äî ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ (125,3%, ð<0,05). Ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ÅÌÂ àêòèâí³ñòü N-àöåòèë-I-D-ãëþ-
êîçàì³í³äàçè â ñå÷³ ùóð³â â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñü â³ä äàíèõ ãðóïè òâàðèí ç ÃÏ ïðè ñóïóòíüî-
ìó ÖÄ II òèïó òà ëèøå ç ÃÏ, à ïî â³äíîøåííþ
äî íîðìè áóëà â³ðîã³äíî ï³äâèùåíà íà 152,4%.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÏÌÂ, ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè
ãðóïè òâàðèí áåç ÌÂ âîíà ñóòòºâî çíèæóâàëàñü
äî 50,1%, à â³äíîñíî ãðóïè ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ÅÌÂ àêòèâí³ñòü â³ðîã³äíî çíèçèëàñü äî 59,2%.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÌÂ àêòèâí³ñòü N-àöå-
òèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè â ïëàçì³ êðîâ³ òâàðèí
ç ÃÏ ïðè ÖÄ I òèïó áóëà ï³äâèùåíà íà 69,8%
(ð<0,001) òà íà 52,8% (ð<0,001) ïðè ÖÄ II òèïó,
à àêòèâí³ñòü ë³çîñîìàëüíî¿ N-àöåòèë-I-D-ãëþ-
êîçàì³í³äàçè â òêàíèíàõ íèðîê áóëà çíèæåíà íà
40,1% (ð<0,001) ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ I òèïó òà íà
32,8% (ð<0,001) ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ II òèïó ïî
â³äíîøåííþ äî íîðìè.

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ÅÏÌÂ ó ãðóï³
òâàðèí ç ÃÏ ïðè ñóïóòíüîìó ÖÄ I òà II òèï³â
ñïðèÿëî ïîäàëüøîìó çíèæåííþ àêòèâíîñò³ N-
àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè â ïëàçì³ êðîâ³ òà
ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ öüîãî ôåðìåíòó â ë³çî-
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ñîìàõ òêàíèíè íèðîê. Òàê, àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó
â ïëàçì³ êðîâ³ òâàðèí ç ÃÏ áóëà çíèæåíà 20,9%
(ð<0,05) ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ I òèïó òà íà 20,2%
(ð<0,05)  ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ II òèïó ïî â³äíî-
øåííþ äî ãðóïè, ÿêà îòðèìóâàëà ÅÌÂ. Àêòèâí³ñòü
ë³çîñîìàëüíî¿ N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè â
òêàíèíàõ íèðîê áóëà ï³äâèùåíà íà 20,7%
(ð<0,05) ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ I òèïó òà íà 20,9%
(ð<0,05) ïðè ÃÏ íà òë³ ÖÄ II òèïó â³äíîñíî
òâàðèí ç ÅÌÂ.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü äîêàçîâîãî
ïîçèòèâíîãî âïëèâó çàñòîñóâàííÿ ÅÏÌÂ ó ùóð³â
ç ÃÏ òà ÖÄ íà ñòàá³ë³çàö³þ ë³çîñîìàëüíèõ ìåì-
áðàí íèðîê.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ñóïóò-

íüîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó   çà óìîâ åêñïåðèìåíòó
ó ðîçâèòêó íèðêîâèõ óñêëàäíåíü ïðè ãîñòðîìó
ï³ºëîíåôðèò³: ïðè ä³àáåò³ I òà II òèï³â àêòèâí³ñòü
N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè çíèæóâàëàñü â
ë³çîñîìàõ íèðîê íà 45,1% òà íà 39,6%, à  â ïëàçì³
êðîâ³ ï³äâèùóâàëàñü íà 94,2% òà íà 79,6% â³äïî-
â³äíî ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³
ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè òâàðèí ç
ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó â
ë³çîñîìàõ íèðîê ñòàíîâèëà 70,7% ïðè I òèï³ òà
77,8% ïðè II òèï³ ä³àáåòó, à â ïëàçì³ êðîâ³ â³äïî-
â³äíî 139,2% òà 128,7%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå

ïîøêîäæåííÿ ë³çîñîìàëüíèõ ìåìáðàííèõ ñòðóê-
òóð êë³òèí ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â íèðîê.

2. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðè-
òó â ñå÷³ ùóð³â âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³  N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè íà 118,7%
ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè, à ïðè ñóïóòíüîìó
öóêðîâîìó ä³àáåò³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ³ñòîòíî
çðîñëà – ïðè ä³àáåò³ I òèïó íà 228,4% ïî â³äíî-
øåííþ äî íîðìè ³ íà 50,2% â³äíîñíî ãðóïè òâà-
ðèí ç ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì ìåíøîþ ì³ðîþ
ïðè ï³ºëîíåôðèò³, óñêëàäíåíîìó ä³àáåòîì II òè-
ïó – íà 198,1% òà 36,3% â³äïîâ³äíî, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèðàæåí³é ôåðìåíòîóð³¿.

3. Âèÿâëåíèé âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ
åò³î-ïàòîãåíåòè÷íîãî âòðó÷àííÿ íà àêòèâí³ñòü
N-àöåòèë-I-D-ãëþêîçàì³í³äàçè â ë³çîñîìàõ íèð-
êîâî¿ òêàíèíè, ïëàçìè êðîâ³ òà ñå÷³ ó ùóð³â ç
â³äòâîðåíèì ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ñóïóòí³ì
öóêðîâèì ä³àáåòîì I òà II òèï³â çóìîâëåíèé àí-
òèîêñèäàíòíîþ, ìåáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ, ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ºþ çàñòîñîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ùî äîâåëè åôåêòèâíèé íåôðîïðîòåêòèâíèé
âïëèâ, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì íîðìàë³çàö³¿
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó íèðêîâ³é òêàíèí³ òà
â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð
åï³òåë³þ ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüö³â íåôðîíà – º
åêñïåðèìåíòàëüíèì ï³äòâåðäæåííÿì äîö³ëüíîñò³
çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó
ïðè äîñë³äæóâàíîìó ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³.

ÇÁIËÜØÅÍÍß ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ
ØËßÕÎÌ IÍ’ªÊÖIÉÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÍß ÑÓÌIØI
ÏÎËIÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÒÀ ÃIÀËÓÐÎÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ

Ì.I. Áîéêî 1, Ì.Ñ. Íîöåê 2

1 ÄÍÓ «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» ÄÓÑ
2 Êë³í³êà «Àíäðîöåíòð»

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîöåäóðà àóãìåíòàö³éíî¿
ôàëîïëàñòèêè íàáèðàº ïîïóëÿðí³ñòü íàðàç³ ó
íàø³é êðà¿í³ òà øèðîêî ïðîâîäèòüñÿ çà êîðäî-
íîì (Yang et al.).  Íà äàíèé ìîìåíò àêòóàëüíèì
º ïèòàííÿ âèáîðó ìåòîäèêè òà ïðåïàðàòó äëÿ
ïîòîâùåííÿ ñòàòåâîãî ïðóòíÿ, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè
êðèòåð³ÿì: áåçïå÷í³ñòü äëÿ ïàö³ºíòà, øâèäêèé
âèðàæåíèé åôåêò, ìàëî³íâàçèâí³ñòü, òðèâàë³ñòü
åôåêòó. ²í’ºêö³éíå ââåäåííÿ ïîë³ìîëî÷íî¿ êèñ-
ëîòè äëÿ àóãìåíòàö³éíî¿ ïëàñòèêè ì’ÿêèõ òêà-
íèí óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ âæå á³ëüøå
20 ðîê³â ó ªâðîï³ (Bartus C. et al.) òà â Óêðà¿í³.
Çà öåé ÷àñ áóëà äîâåäåíà áåçïå÷í³ñòü äàíîãî
ïðåïàðàòó.

Ìåòà. Äîñÿãòè øâèäêîãî (çà ðàõóíîê ã³à-
ëóðîíîâî¿ êèñëîòè) òà äîâãîòðèâàëîãî åôåêòó
(çà ðàõóíîê ïîë³ìîëî÷íî¿ êèñëîòè) ïîòîâùåí-
íÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.  Ïðîöåäóðó ââåäåííÿ
ô³ëåðà áóëî ïðîâåäåíî 60 ÷îëîâ³êàì. Äëÿ äîñë³-
äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðåïàðàò, ùî º ñóì³ø-
øþ ãåëþ ã³àëóðîíîâî¿ òà ïîë³ìîëî÷íî¿ êèñëîò.
Ïðåïàðàò ñåðòèô³êîâàíî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â
Óêðà¿í³. Êîæíîìó ïàö³ºíòó áóëî ââåäåíî áëèçü-
êî 20 ìë ïðåïàðàòó. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëèñü
äî ìàí³ïóëÿö³¿, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ, òà ÷åðåç
20 ì³ñÿö³â. Âñ³ ÷îëîâ³êè ïðîéøëè êîíñóëüòàö³þ
ïñèõ³àòðà ç ïðèâîäó ïåí³ëüíî¿ äèñìîðôîôîá³¿.
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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó IBM SPSS, âñ³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ (p<0,05).

Ðåçóëüòàòè. Òîâùèíà ÷ëåíà ïåðåä ïðîöå-
äóðîþ ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 8,4±0,13 ñì. ×å-
ðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñåðåäíÿ òîâùèíà
ñòàòåâîãî ÷ëåíà ï³ääîñë³äíèõ ñòàíîâèëà 12,45±
0,13 ñì. Ñåðåäíÿ òîâùèíà ÷åðåç 20 ì³ñÿö³â ñêëà-
ëà 11,75±0,12 ñì. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäíº
çá³ëüøåííÿ íà 1 ì³ñÿöü – 4,05±0,06 ñì òà íà
20-é – 3,35±0,07 ñì. Áóëî çàô³êñîâàíî 5 âè-
ïàäê³â óñêëàäíåíü: 4 âèïàäêè ãðàíóëüîì (2,4%)
òà 1 âèïàäîê óòâîðåííÿ ãåìàòîìè (0,6%).

Íàøå äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº çíà÷íå ïî-
òîâùåííÿ ñòàòåâîãî ïðóòíÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿
ïðîöåäóðè (íà 1-ìó ì³ñÿö³) òà ó â³ääàëåíîìó

ïåð³îä³ (20 ì³ñÿö³â), ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè òà-
êîæ îïðèëþäíåí³ Yang et al. (2019). Öåé ðåçóëü-
òàò äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè,
êîòðà âèêîíóº ðîëü ìàòðèö³ ³ çàáåçïå÷óº ìèòòºâå
ïîòîâùåííÿ, ó òîé æå ÷àñ, ïðîëîíãàö³ÿ åôåêòó äî-
ñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ïîë³ìîëî÷í³é êèñëîò³, êîòðà ïî-
ñòóïîâî ïî÷èíàº ä³ÿòè,  ñïîíóêàþ÷è óòâîðåííÿ
âëàñíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ï³ääîñë³äíèõ.

Âèñíîâêè. Äàí³ âèùå ïîêàçóþòü, ùî ïðåä-
ñòàâëåíèé ìåòîä çíà÷íî çá³ëüøóº òîâùèíó ôà-
ëîñà, åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ
³í’ºêö³¿ ³ òðèâàº á³ëüøå 20 ì³ñÿö³â áåç çíà÷íèõ
çì³í. Öå çàáåçïå÷óº á³ëüø øâèäêèé, âèäèìèé ³
äîâãîòðèâàëèé êîñìåòè÷íèé åôåêò. Ïðîöåäóðà º
ìàëî³íâàçèâíîþ  òà áåçïå÷íîþ, à ïàö³ºíòè ïî-
òðåáóþòü ìàëî ÷àñó äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿.

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÍÅÔÐÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß
ÖÈÑÏËÀÒÈÍÀ Ó ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÂÂÅÄÅÍÈÈ

ÕËÎÐÈÑÒÎÃÎ ÕÎËÈÍÀ

Ì.Ã. ßêîâåíêî, Â.Â. Ðîññèõèí, Â.Â. Ìåãåðà, À.Â. Áóõìèí

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Öèñïëàòèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé (â òîì ÷èñëå, ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ),
íî îáëàäàåò âûðàæåííûì íåôðîòîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå âîçìîæ-
íîñòåé ôàðìàêîðåíîïðîòåêöèè ó êðûñ, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ ñóáòîêñè÷åñêîé äîçîé öèñ-
ïëàòèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðîâî-
äèëñÿ íà 22 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè 30/UCAH.
Êîíòðîëü ñîñòàâëÿëè èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè äå-
âÿòè êðûñ òîé æå ëèíèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà 5-å ñóòêè
ïîñëå îäíîêðàòíîãî âíóòðèáðþøèííîãî ââåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà â äîçå 5 ìã/êã ìàññû òåëà ó êðûñ
ðàçâèâàåòñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñî-
äåðæàíèå ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâû-
øàåòñÿ ñ 5,5±1,2 äî 78,4±14,5 ììîëü/ë, óìåíü-
øàåòñÿ êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, êëèðåíñ êðåà-

òèíèíà ïàäàåò ñ 13,7±1,7 ìë/÷-100 ã ìàññû òåëà
äî 3,8±2,1 ìë/÷-100 ã ìàññû òåëà, ñíèæàåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïî÷êè ýêñêðåòèðîâàòü ââåäåííóþ âîä-
íóþ íàãðóçêó.

×åðåç 5 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ êðûñàì õëî-
ðèñòîãî õîëèíà (290 ìã/êã ìàññû òåëà âíóòðè-
áðþøèííî) çà 40 ìèí äî èíúåêöèè öèñïëàòèíà
ñîäåðæàíèå ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî
7,3±0,4 ììîëü/ë, êëèðåíñ êðåàòèíèíà – 16,6±
1,8 ìë/÷-100 ã ìàññû òåëà.

Íå íàáëþäàëîñü ðàçëè÷èé â ýêñêðåöèè
âîäíîé íàãðóçêè – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æè-
âîòíûõ äèóðåç ñîñòàâëÿë 1,59±0,09 ìë/÷-100 ã
ìàññû òåëà, ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ – 1,75±
0,16 ìë/÷-100ã ìàññû òåëà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíîå
ââåäåíèå õëîðèñòîãî õîëèíà äî èíúåêöèè öèñ-
ïëàòèíà ïðåäîòâðàùàåò ó êðûñ ðàçâèòèå îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûçûâàåìîé ýòèì
ïðåïàðàòîì.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÐÈÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÀ ÌÅËÈÏÐÀÌÈÍÀ

ÏÐÈ  ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÛÌ ÌÎ×ÅÂÛÌ  ÏÓÇÛÐÅÌ

À.Â. Áóõìèí, Â.Â. Ìåãåðà, Â.Â. Ðîññèõèí, Ñ.Â. Ñóìàíîâ

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ) ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ÷àñòîé ïà-
òîëîãèåé, îñîáåííî ó æåíùèí. Ïðè ýòîì áîëü-
íûõ áåñïîêîèò ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáû÷íî
ìàëûìè ïîðöèÿìè ìî÷è, ïîÿâëåíèå èìïåðàòèâ-
íûõ ïîçûâîâ, èíîãäà ïðèâîäÿùèõ ê óðãåíòíîìó
íåäåðæàíèþ ìî÷è. Ïîäîáíûå æàëîáû íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ÃÀÌÏ, à ìîãóò èìåòü
ìåñòî è ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ äèñôóíêöèè íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãèïåðàê-
òèâíîñòè äåòðóçîðà. Òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ÃÀÌÏ
âîçìîæíà òîëüêî íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ óðî-
äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàëè÷èå ÃÀÌÏ
ïîäòâåðæäåííûì, åñëè âî âðåìÿ öèñòîìåòðèè
íàïîëíåíèÿ ïåðâûé ïîçûâ âîçíèêàåò ìåíåå, ÷åì
ïðè 75 ìë, ìàêñèìàëüíàÿ öèñòîìåòðè÷åñêàÿ åì-
êîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå ïðåâûøàåò 400 ìë è
ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò íåïðîèçâîëüíûå ñîêðà-
ùåíèÿ äåòðóçîðà (Jarvis G.J., 1982).

Ïðè÷èíîé ÃÀÌÏ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïî-
ðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. Ýòî ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè öèñòèòå, â òîì
÷èñëå èíòåðñòèöèàëüíîì, íàëè÷èè êàìíåé èëè
íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âåñüìà ÷àñ-
òî îðãàíè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íå âûÿâëÿåòñÿ, è òîãäà îíà îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêàÿ. Ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîñëåäíåé äî êîíöà íå èçâåñòíû. Âûñêà-
çûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè ó òàêèõ
áîëüíûõ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ òîíî- è âîëþ-
ìîðåöåïòîðîâ, äèñáàëàíñå ïåïòèäîâ è äðóãèõ
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ïåðâè÷íîì èëè ïðèîáðåòåí-
íîì ìèîãåííîì äåôåêòå, ãèïåðàêòèâàöèè ìèê-
öèîííîãî ðåôëåêñà (Elbadawi A. et al., 1993;
Petros P., Ulmsten U., 1993; Chappie C.R.,
Smith D., 1994). Áîëüíûå ñ èäèîïàòè÷åñêîé
ÃÀÌÏ îáû÷íî äîëãî è áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ñ
äèàãíîçàìè õðîíè÷åñêèé öèñòèò, öèñòàëãèÿ è ò.ä.,
è òîëüêî ïðîâåäåíèå óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç è
îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà òîðìîæåíèå ñîêðà-
òèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà, óìåíüøåíèå

ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è óâåëè÷åíèå åìêîñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò
òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, â ÷àñòíîñòè ìå-
ëèïðàìèí (èìèïðàìèí) (Castleden ÑÌ. et al.,
1981). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû
îáëàäàþò ïî êðàéíåé ìåðå òðåìÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ýôôåêòàìè: 1) èìåþò öåíòðàëüíîå è
ïåðèôåðè÷åñêîå àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå;
2) áëîêèðóþò ôåðìåíòû, îòâåòñòâåííûå çà ìå-
òàáîëèçì àìèíîâûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ íîðàä-
ðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ
íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ; 3) îáëàäàþò ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì, êîòîðîå, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ èõ àí-
òèãèñòàìèííûìè ñâîéñòâàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåëèïðàìèíà â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ ÃÀÌÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 18 ÷åëîâåê, îáðàòèâ-
øèõñÿ ïî ïîâîäó âûðàæåííîé äèçóðèè è íåâðà-
ñòåíèè. Ýòî áûëè æåíùèíû â âîçðàñòå îò 19 äî
53 ëåò, â ñðåäíåì 31,2±10,4 ãîäà. Âñå îíè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïðåä-
ïîëàãàâøèõñÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, öèñòàëãèè
è äð. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â êëèíèêå îá-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî öèñòîñêîïèþ è ïîñåâ
ìî÷è, ïîçâîëèëè èñêëþ÷èòü íàëè÷èå èíôåêöèè,
êàìíåé èëè íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ìåëèïðàìèí íàçíà÷àëè ïî 25 ìã 3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå
3 äíåé ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ áîëüíûì âûïîëíÿ-
ëè âîäíóþ öèñòîìåòðèþ. Â ýòè æå ñðîêè áîëü-
íûå çàïîëíÿëè äíåâíèêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå-
÷åíèå 2 ñóòîê, ãäå îòìå÷àëè ÷àñòîòó ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ è îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è ïðè êàæäîì
ìî÷åèñïóñêàíèè.

Öèñòîìåòðèþ ïðîâîäèëè íà óðîäèíàìè÷åñ-
êîé óñòàíîâêå DANTEC «MENUET» (Äàíèÿ).
Ïðè åå âûïîëíåíèè óñòàíàâëèâàëè êàòåòåð â
ïðÿìóþ êèøêó äëÿ èçìåðåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷åðåç äâóõõîäîâîé òðàíñóðåòðàëüíûé
êàòåòåð ìî÷åâîé ïóçûðü íàïîëíÿëè ñòåðèëüíîé
æèäêîñòüþ ñî ñêîðîñòüþ 50 ìë/ñåê è îäíîâðå-
ìåííî ñ àáäîìèíàëüíûì èçìåðÿëè äàâëåíèå â
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ìî÷åâîì ïóçûðå. Îïðåäåëÿëè òàêæå îáúåì ââå-
äåííîé â íåãî æèäêîñòè ê ìîìåíòó âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðâîãî ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå (Vi)
è ìàêñèìàëüíóþ öèñòîìåòðè÷åñêóþ åìêîñòü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Vmax).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìå-
ëèïðàìèíà ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øå-
íèþ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ. Îíî ïðîÿâëÿëîñü
ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ óæå ê êîíöó 1-é íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Òàê, åñëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÷èñëî ìî÷åèñ-
ïóñêàíèé çà ñóòêè áûëî 16,5±3,4, à ñðåäíèé îáúåì
îäíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ðàâíÿëñÿ 77,2±34,2 ìë,
òî ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè 10,1±3,2 è 117,0+43,9 ìë ñîîòâåòñòâåííî.
Ê êîíöó ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå îòìåòèëè òàêæå
èñ÷åçíîâåíèå îùóùåíèÿ áåñïîêîéñòâà è òðåâî-
ãè, ñâÿçàííîé ñ îæèäàíèåì âîçíèêíîâåíèÿ íå-
óäåðæèìîãî ïîçûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåëèïðàìèíà ïîäòâåðæäàþò òàêæå ðåçóëü-
òàòû óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ  ïàöèåí-
òîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ öèñòî-
ìåòðè÷åñêàÿ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óâåëè÷è-
ëàñü ñ 231,8±46,3 ìë äî 313,7±59,0 ìë. Îòìå÷å-
íî òàêæå ïîâûøåíèå îáúåìà íàïîëíåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïî-

çûâà íà ìî÷åèñïóñêàíèå (ñ 46,1±11,2 ìë äî
96,5±14,7 ìë, ð<0,05). Ðåçóëüòàòû öèñòîìåòðèè,
òàêèì îáðàçîì, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè
ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïîä âëèÿíèåì ìåëèïðàìèíà, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåëèïðàìèíà èìåëè
ìåñòî ó 4 áîëüíûõ (22%). Îíè ïðîÿâëÿëèñü â
ïåðâóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ è âûðàæàëèñü â ñëàáîñ-
òè è íåçíà÷èòåëüíîé ñóõîñòè ñëèçèñòîé ðîòî-
âîé ïîëîñòè è íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðèâåëè ê
îòìåíå ïðåïàðàòà. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà
ìîæíî îáúÿñíèòü åãî âûðàæåííîé õîëèíîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìåëèïðàìèí ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ íåâðàñòåíè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì. Îäíàêî ïåðåä íà÷àëîì ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðè óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîäòâåðäèòü åå íàëè÷èå è èñêëþ÷èòü âîç-
ìîæíûå îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåëèïðàìèíà èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü òåðàïèè ÃÀÌÏ ïðîòîêîëüíûìè ñåëåêòèâ-
íûìè ôàðìïðåïàðàòàìè – õîëèíîëèòèêàìè (îê-
ñèáóòèíèí, òîëòåðîäèí òàðòðàò è ò.ï.) è àãîíèñòà-
ìè áåòà-3-àäðåíîðåöåïòîðîâ (ìèðàáèãðîí).

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ

À.Â. Áóõìèí, Â.Â. Ðîññèõèí, È.À. Òóðåíêî,
Â.Â. Ìåãåðà, Ñ.Â. Ñóìàíîâ, È.Ý. Çèíîâüåâ

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç ìåäèöèíñêèõ ïðè-
÷èí, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê ðåïðîäóêòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí.

Â ýòîé ñâÿçè âîïðîñû îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà, ñîñòàâëÿÿ åäâà ëè íå
ãëàâíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà ó ìàëü÷èêîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
âåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ îðãàíèçî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà ìàëü÷èêîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî
àíäðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìóæ÷èíû âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Îò ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ìàëü÷èêàì
è ïîäðîñòêàì ñ õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîëîâûõ îðãàíîâ çàâèñèò ñîñòîÿíèå èõ ôåðòèëü-
íîñòè â áóäóùåì.

Ìóæ÷èíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
íå âîñïðèíèìàëñÿ, êàê âîçìîæíàÿ è íàèáîëåå
âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ â ñóïðóæåñêîé
ïàðå.

×òî êàñàåòñÿ ðîëè çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà â ñòðóêòóðå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
òî òîëüêî â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ
ïîñëå ïóáëèêàöèè ÂÎÇ ñåðèè îáçîðîâ ïî ðåïðî-
äóêòèâíîìó çäîðîâüþ ïîäðîñòêîâ «Adolescent
reproductive health» äàííîìó âîïðîñó ñòàëè óäå-
ëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå.



255ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ñåãîäíÿ ìû íàáëþäàåì íåñîãëàñîâàííîñòü
â äåéñòâèÿõ ìåæäó äåòñêèìè óðîëîãàìè, õèðóð-
ãàìè è ýíäîêðèíîëîãàìè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèëî ê
íåãàòèâíîìó êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó.

Îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó äåò-
ñêèìè è âçðîñëûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ïàöèåíòû â âîç-
ðàñòå 14–18 ëåò «ïîâèñàþò» â ïðåäåëàõ êàáèíå-
òà ïîäðîñòêîâîãî âðà÷à. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ïî-
ëîæåíèÿ âåùåé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå èíêóðàáåëü-
íîãî áåñïëîäèÿ ó ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, ðàííåå âîçíèêíîâåíèå äèñïîòåíöèè ó ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí.

Ïðîâîäèìûå ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû îðãàíèçîâàííîãî êîíòèíãåíòà ìàëü-
÷èêîâ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îáùåé, äåòñêîé è
îíêîëîãè÷åñêîé óðîëîãèè ÕÌÀÏÎ, à òàêæå âðà-
÷àìè äåòñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà óðîëîãèè è íåôðîëîãèè
èì. Â.È. Øàïîâàëà ïîçâîëèëè âûÿâèòü öåëûé
ðÿä ôàêòîðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñêà. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òðåáóþùàÿ
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ó ìàëü÷èêîâ îáíàðó-
æèâàëàñü ó 16,7–23,5% ñðåäè îáñëåäóåìûõ äåòåé, à
ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû èìåëà âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.

Ïðè îñìîòðå ìàëü÷èêîâ ãðóäíîãî âîçðàñòà
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ïàòîëîãèÿ
êðàéíåé ïëîòè (51,4%), àíîìàëèè âàãèíàëüíîãî
îòðîñòêà áðþøèíû (19,7 %), êîòîðàÿ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà âîäÿíêîé ÿè÷êà (10,2%), êèñòîé ñåìåí-
íîãî êàíàòèêà (8,2%), ïàõîâîé è ìîøîíî÷íîé
ãðûæåé (1,3%), àíîìàëèè êîëè÷åñòâà ÿè÷åê –
êðèïòîðõèçì (2,7%).

Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïàòîëîãèÿ êðàé-
íåé ïëîòè âûÿâëåíà ó 53,1% äåòåé, íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé âëàãàëèùíîãî
îòðîñòêà áðþøèíû – äî 11,5% (âîäÿíêà ÿè÷êà
(5,1%), êèñòîé ñåìåííîãî êàíàòèêà (5,3%), ïàõî-
âîé è ìîøîíî÷íîé ãðûæåé (1,1%) – ÷àùå âû-
ÿâëÿëñÿ êðèïòîðõèçì (3,1%).

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áîëåçíè
êðàéíåé ïëîòè ðåãèñòðèðóþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 43,8%,
ïàòîëîãèÿ âàãèíàëüíîãî îòðîñòêà áðþøèíû ñî-
ñòàâëÿåò 7,6%, àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ ÿè÷êà ñî-
ñòàâëÿþò 2,7%.

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû ó ìàëü÷èêîâ ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ïðåäñòàâëåíà: ïàòîëîãèåé êðàéíåé ïëîòè (41,2%),
çàáîëåâàíèÿìè âàãèíàëüíîãî îòðîñòêà áðþøè-
íû (2,7%), àíîìàëèÿìè êîëè÷åñòâà ÿè÷åê (2,5%),
ãèïîòðîôèåé è ãèïîïëàçèåé ÿè÷êà (0,7%).

Ó äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çà-
áîëåâàíèÿ êðàéíåé ïëîòè õàðàêòåðíû äëÿ 31,7%
îñìîòðåííûõ, çàáîëåâàíèÿ âàãèíàëüíîãî îòðîñò-
êà áðþøèíû äëÿ 2,7%, âàðèêîöåëå 1,9%, àíîìà-
ëèè êîëè÷åñòâà è ïîëîæåíèÿ ÿè÷åê ó 1,3%, ãè-
ïîòðîôèÿ/ãèïîïëàçèÿ ÿè÷êà – ó 1,1%.

Ó þíîøåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
äîìèíèðóþò âàðèêîöåëå (17,3%), ïàòîëîãèÿ êðàé-
íåé ïëîòè – 2,3%, çàáîëåâàíèÿ âàãèíàëüíîãî
îòðîñòêà áðþøèíû (3,7%), à òàêæå êèñòû ïðè-
äàòêà ÿè÷êà è ãèòàòèä (1,7%). Êðîìå òîãî, ó 3,7–
9,3% ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû èíôåêöèè, ïåðåäà-
þùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðîâåäÿ îöåíêó çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó ìàëü÷èêîâ áûëè óñòàíîâëåíû ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå ðåïðîäóêòèâíûé ðèñê ñðåäè êî-
òîðûõ: àíîðõèçì (ó 100% áîëüíûõ), îäíîñòîðîí-
íèé êðèïòîðõèçì (ó 20%), äâóñòîðîííèé êðèï-
òîðõèçì (ó 65%). Ôàêòîðàìè ðåïðîäóêòèâíîãî
ðèñêà (ó 40%) ÿâèëèñü êèñòû ïðèäàòêà ÿè÷êà,
îñòðàÿ ìîøîíêà, è âîäÿíêà ÿè÷êà, ëåâîñòîðîí-
íåå âàðèêîöåëå.

Íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâà-
þùèì ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç, òàêæå ÿâèëîñü
ðàçâèòèå âîäÿíêè ÿè÷êà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó 5,3% áîëüíûõ. Òàê, ó 78%
ñðåäè ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü àñòåíîçîîñïåð-
ìèè è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåçðåëûõ ôîðì ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ñïåðìî-
ãðàììû ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
òîëüêî ó 1/4 ÷àñòè áîëüíûõ.

Âûâîäû. Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà
ðåïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìà
ìàññîâàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì äåòñêîãî óðîëîãà-
àíäðîëîãà.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ è ïîëó÷åííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äàëüíåéøåãî ïëà-
íèðîâàíèÿ ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ, à òàêæå äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà ðàáîòû
óðîëîãà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ñòàöèîíàðà è êîí-
òðîëÿ äèñïàíñåðíîé ãðóïïîé.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÇÌIÍ ÐIÂÍß ÏÑÀ ÊÐÎÂI
Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒI ÂIÄ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
ÒÀ ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÅ×ÎÂÈÏÓÑÊÀÍÍß

Ì.À. Äîâáèø, Î.Ì. Ì³ùåíêî, I.Ì. Äîâáèø, Ñ.À. Äþäþí

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü. Îäíèì ³ç â³äîìèõ ìîëåêó-
ëÿðíèõ ìàðêåð³â çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÏÇ) º ïðîñòàòîñïåöèô³÷íèé àíòèãåí
(ÏÑÀ). Éîãî ð³âåíü ìîæå çðîñòàòè â çàëåæíîñò³
â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ ÏÇ, ï³ñëÿ ñòàòåâîãî
àêòó, íà òë³ ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³ òà êàòåòåðè-
çàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìàñàæó ïðîñòàòè, òîìó ðå-
êîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ÏÑÀ ÷å-
ðåç 10–14 ä³á.

Ìåòà – âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ÏÑÀ
êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
òà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè íà òë³ ïî-
ðóøåíü àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ òà êàòåòåðèçàö³¿
ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íà-
ãëÿäîì ïåðåáóâàâ 381 õâîðèé (â³ê 52,5–85 ðîê³â)
ç ð³çíèìè âèäàìè ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ÿêèõ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè
(1-øà ãðóïà) óâ³éøëè 222 õâîðèõ ç ãîñòðîþ çà-
òðèìêîþ ñå÷³ (ÃÇÑ), ðåçèñòåíòíó äî ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (2-ãà ãðóïà)
áóëî 159 õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ çàòðèìêîþ ñå÷³
(ÕÇÑ). Äëÿ óñóíåííÿ ÃÇÑ óñ³ì õâîðèì çàñòîñî-
âóâàëè ïîñò³éíèé êàòåòåð âïðîäîâæ 4–6 ä³á ³
àäðåíîáëîêàòîðè. Ó 151 âèïàäêó ñåðåä ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ìîðôîëîã³÷íî âñòàíîâëåíà äîáðîÿê³ñ-
íà ã³ïåðïëàç³ÿ ïðîñòàòè (ÄÃÏ) ç îçíàêàìè õðî-
í³÷íîãî ïðîñòàòèòó, ä³ëÿíêàìè ³øåì³¿ ³ íåêðîçó
ç ÿâèùàìè àáñöåäóâàííÿ òà êàìåíåóòâîðåííÿì.
Ó 71 õâîðîãî âåðèô³êîâàíî ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÐÏÇ). Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â 101 õâîðîãî
âèÿâëåíà ÄÃÏ ç ÿâèùàìè õðîí³÷íîãî îñåðåäêî-
âîãî ïðîñòàòèòó, ô³áðîçó, à ÐÏÇ áóâ ó
58 ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ç ÄÃÏ ð³âåíü ÏÑÀ êðîâ³ ñòàíîâèâ

6,95±2,82 íã/ìë, à ïðè õðîí³÷í³é çàòðèìö³ ñå÷³
ïîêàçíèê áóâ íåäîñòîâ³ðíèé ìåíøèé ³ äîñÿãàâ
5,91±2,64 íã/ìë (ð > 0,5). Íîðìàëüí³ âåëè÷èíè
ÏÑÀ (äî 4 íã/ìë) êðîâ³ ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè áóëè â 34,5% âèïàäê³â (52 õâîðèõ).
×àñòîòà ÏÑÀ íà ð³âí³ ñ³ðî¿ çîíè (4–10 íã/ìë)
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè çðîñòàëà ³ ñïîñòåð³ãàëàñü â
43,0% ïàö³ºíò³â (65 ÷îë.). Ð³âåíü ÏÑÀ á³ëüøå
10 íã/ìë âèÿâèâñÿ â 22,5% âèïàäê³â (34 ÷îë.).
Ïðè ÕÇÌ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ç ÄÃÏ â
ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ÏÑÀ áóâ ó 45,5%
îñ³á (46 ÷îë.), äî 10 íã/ìë ÏÑÀ áóâ ó 40 ÷î-
ëîâ³ê³â (39,6%), à ÏÑÀ âèùå í³æ 10 íã/ìë âè-
ÿâëåíî ó 15 âèïàäêàõ (14,9%). Ïðè çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåííÿõ ïðîñòàòè ³ ðîçâèòêó ÃÇÑ ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè ð³âåíü ÏÑÀ êðîâ³ áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùå, í³æ ïðè ÃÇÑ ó õâîðèõ íà ÄÃÏ ³ ð³âíÿâñÿ
36,3±9,05 íã/ìë (ð < 0,001). Ïðè ÕÇÑ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ð³âåíü àíòèãåíó íå ìàâ ³ñòîò-
íèõ â³äì³ííîñòåé â³ä ïîêàçíèêà ó õâîðèõ ç ÃÇÑ
ïðè ÐÏÇ ³ äîð³âíþâàâ 34,3 ± 8,92 íã/ìë (ð>0,5).

Âèñíîâêè
1. Ð³âåíü ÏÑÀ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÏÇ óñê-

ëàäíåíîãî ÃÇÑ, ÿêà óñóíåíà øëÿõîì óñòàíîâêè
ïîñò³éíîãî êàòåòåðà, íå ìàº ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-
òåé â³ä ð³âíÿ àíòèãåíó ó õâîðèõ ç ðàêîì ïðîñòà-
òè ïðè ðîçâèòêó ÕÇÌ.

2. Ïðè ÄÃÏ ³ ðîçâèòêó ÃÇÑ, ÿêà ë³êâ³äîâàíà
ïðîòÿãîì 4–6 ä³á ïîñò³éíèì êàòåòåðîì, ÏÑÀ íå-
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç
õðîí³÷íîþ çàòðèìêîþ ñå÷³. Ïðîòå, ÷àñòîòà âèïàäê³â
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ âèùå 10 íã/ìë ïðè ÃÇÑ
çá³ëüøóºòüñÿ äî 23%, ùî â 1,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ
ïðè ÕÇÑ (14,9%), ³ ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñòó-
ïåíÿ çàïàëüíèõ çì³í ó ïåðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ íà
òë³ ÃÇÑ ³ ïîäîâæåííÿì òåðì³íó äðåíóâàííÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà ïîñò³éíèì êàòåòåðîì.
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ÏÎÐIÂÍßËÜÍÀ ÎÖIÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ
ÊÎÍÒÀÊÒÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÖÈÑÒÎËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

ÒÀ ÅËÅÊÒÐÎÃIÄÐÀÂËI×ÍÎ¯ ÖÈÑÒÎËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Â.Â. ×åðíåíêî, Â.É. Ñàâ÷óê,
Ä.Â. ×åðíåíêî, Ñ.Ò. Ñîêîëåíêî, Þ.Ì. Áîíäàðåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïîðòàòèâíîãî ïíåâìà-
òè÷íîãî êîíòàêòíîãî ë³òîòðèïòîðà  LMA  Stonebreaker
â ïîð³âíÿíí³ ç åëåêòðîã³äðàâë³÷íîþ öèñòîë³òî-
òðèïñ³ºþ (Óðàò-1Ì). Â ïåð³îä ç 2015 äî 2020 ð.
ïðîâåäåíî êîíòàêòíó öèñòîë³òîòð³ïñ³þ  63 ïàö³-
ºíòàì (÷îëîâ³ê³â – 49, æ³íîê – 14). 27 ïàö³ºí-
òàì âèêîíàíî êîíòàêòíó ïíåâìîöèñòîë³òîòðèï-
ñ³þ, à 36 ïàö³ºíòàì – åëåêòðîã³äðàâë³÷íó öèñòî-
ë³òîòðèïñ³þ. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â
îö³íþâàëè â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íå ò³ëüêè çà ðîç-
ì³ðîì êàìåí³â, à ³ çà ì³íåðàëüíèì ñêëàäîì âè-
äàëåíèõ óëàìê³â êàìåíÿ (ñå÷îâà êèñëîòà, ôîñôà-
òè, îêñàëàòè, óðàò àìîí³þ), ÿê³ áóëè ä³àãíîñòî-
âàí³ çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíñòðóêòóðíîãî àíàë³çó.
Ó âèïàäêó ìíîæèííèõ êàìåí³â çàãàëüíèé ðîçì³ð
âèçíà÷àâñÿ ÿê ñóìà ¿õ ðîçì³ð³â. Âèçíà÷àëè
ê³ëüê³ñòü óäàð³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïî÷àòêó ôðàã-
ìåíòàö³¿, ïîâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿ òà çàãàëüíèé ÷àñ
öèñòîë³òîòðèïñ³¿. Ó âñ³õ 63(100%) ïàö³ºíò³â êà-
ìåí³, íåçàëåæíî â³ä ìåòîäó öèñòîë³òîòðèïñ³¿, áóëè
ôðàãìåíòîâàí³, à ¿õ óëàìêè ïîâí³ñòþ âèäàëåí³.
²íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëè.
Ê³ëüê³ñòü ðîçðÿä³â äî ïî÷àòêó ôðàãìåíòàö³¿ êà-
ìåí³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÃÖËÒ  ñòàíîâèëî â³ä 2
äî 12 òà äëÿ ÏÖËÒ – â³ä 1 äî 12 óäàð³â. ×àñ
ë³òîòðèïñ³¿ êàìåí³â  äî ïîâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿, ðîç-

ì³ðîì äî 4 ñì., ïðè ÅÃÖËÒ ñêëàäàâ 10–80 õâ. òà
ïðè ÏÖËÒ â³ä 15 äî 75 õâèëèí. Òðèâàë³ñòü ë³òî-
òðèïñ³¿ êàìåí³â ðîçì³ðîì 4–6 ñì ïðè ÅÃÖËÒ
ñêëàäàâ 80–110 õâ., òîä³ ÿê ïðè ÏÖËÒ â³ä 80 äî
100 õâèëèí äî ïîâíî¿ ôðàãìåíòàö³¿. Ì³í³ìàëüíà
ê³ëüê³ñòü óäàð³â äëÿ ïî÷àòêó òà ïîâíî¿ ôðàã-
ìåíòàö³¿ êàìåíÿ çàô³êñîâàíà ó ïàö³ºíò³â, êàìåí³
ÿêèõ áóëè ä³àãíîñòîâàíî ÿê óðàò àìîí³þ (1–2
òà 25 óäàð³â â³äïîâ³äíî) òà ôîñôàòè (1–3 òà
75 óäàð³â â³äïîâ³äíî). Ìàêñèìàëüíó  ê³ëüê³ñòü
óäàð³â ïîòðåáóâàëè êàìåí³ ç ñå÷îâî¿ êèñëîòè (40–
125 óäàð³â) òà îêñàëàòó (55–75 óäàð³â). Òðàíñ-
óðåòðàëüíà êîíòàêòíà ïíåâìîöèñòîë³òîòðèïñ³ÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîðòàòèâíîãî ïíåâìàòè÷íîãî
ë³òîòðèïòîðà LMA Stonebreaker  ïî åôåêòó  ðóé-
íóâàííÿ êàìåí³â íå ïîñòóïàºòüñÿ åëåêòðîã³ä-
ðàâë³÷í³é öèñòîë³òîòðèïñ³¿ (Óðàò-1Ì), àëå º á³ëüø
áåçïå÷íîþ ç îãëÿäó íà âèêîðèñòàí³ ô³çè÷í³
åôåêòè òà ìåíø ô³íàíñîâî çàòðàòíîþ. Åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïíåâìàòè÷íî¿ òà åëåêòðî-
ã³äðàâë³÷íî¿ öèñòîë³òîòðèïñ³¿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä ðîçì³ðó òà ê³ëüêîñò³ êàìåí³â, àëå ³ â³ä ¿õ ì³íå-
ðàëüíîãî ñêëàäó. Êîíòàêòíó ïíåâìîöèñòîë³òî-
òðèïñ³þ ìîæíà ââàæàòè «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» â
ë³êóâàíí³ êàìåí³â ñå÷îâîãî ì³õóðà, âðàõîâóþ÷è
¿¿ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü, êîìïàêòí³ñòü
òà ïðîñòîòó çàñòîñóâàííÿ.

ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ßÊ ÂÈÊËÈÊ ×ÀÑÓ
ÏIÄ ×ÀÑ ÏÀÍÄÅÌI¯ COVID-19

Ã.Â. Áà÷óð³í, Ñ.Ñ. Ëîìàêà, Þ.Ñ. Êîëîìîºöü

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Öüîãîð³÷ ëþäñòâî ç³òêíóëîñÿ ç íàéìàñ-
øòàáí³øèì âèêëèêîì ñüîãîäåííÿ, òóðáóëåíòí³ñòü
âïëèâó ÿêîãî íåìàº àíàëîã³â â ³ñòîð³¿, àäæå íà-
ñë³äêè, ñïðè÷èíåí³ âñåñâ³òíüîþ åï³äåì³ºþ êî-
ðîíàâ³ðóñó, çà ñâîºþ áåçïðåöåäåíòí³ñòþ âàðòî
ïîð³âíþâàòè ³ç íàäçâè÷àéíèìè ïðèðîäíèìè êà-
òàêë³çìàìè.

Ä³éñíî, ³ çàðàç êîðîíàâ³ðóñ ïðîäîâæóº
çì³íþâàòè óñòàëåíå æèòòÿ ëþäñòâà, àäæå äîñèòü
ãîñòðî ïîñòàâëåíî ïèòàííÿ: ÷è çìîæóòü ôóíê-
ö³îíóâàòè  êëþ÷îâ³ ñôåðè ï³ä ÷àñ âèìóøåíî¿
ñàìî³çîëÿö³¿, êàðàíòèíó òà íåîáõ³äíîñò³ çàëèøàòè-
ñÿ âäîìà? Äëÿ ñêëàäàííÿ öüîãî ³ñïèòó ëþäñòâó
íå íàäàíî áóëî áàãàòî ÷àñó.
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Âèìóøåí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñèñ-
òåì³ âèùî¿ îñâ³òè, çóìîâëåí³ êàðàíòèííèìè çà-
õîäàìè, âèñóíóëè âèìîãè äî ïåðåáóäîâè óñ³õ
ôîðì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó: îðãàí³çàö³éíèõ,
ñòðóêòóðíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ. Ñàìå äèñòàíö³éíà
îñâ³òà ðîçøèðèëà ³ îíîâèëà ðîëü âèêëàäà÷à òà
ñòóäåíòà ìåäè÷íîãî âóçó.

Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ – öå íå ñèñòåìà ñà-
ìîîñâ³òè,  à ¿¿ ôîðìà, äå âèêëàäà÷ òà ñòóäåíò ïå-
ðåáóâàþòü íà â³äñòàí³, àëå ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
ïîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Ä³äæèòàë³çàö³ÿ óæå äàâíî ñòàëà òðåíäîì
ñó÷àñíîñò³. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ó Çàïîð³çü-
êîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïè-
òàííÿ îíëàéí íàâ÷àííÿ çàéìàëî îñîáëèâå  ì³ñöå,
³  òîìó ó ïåð³îä ïàíäåì³¿ COVID-19 íàâ÷àëüíèé
çàêëàä  áóâ ãîòîâèé äî öüîãî âèêëèêó.  Ó çâ’ÿç-
êó ³ç îãîëîøåííÿì â óí³âåðñèòåò³ êàðàíòèíó òà
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàêàçó  ðåêòîðà,  ç  ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ  îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî  ïðîöåñó  íà
êàôåäð³  óðîëîã³¿  áóëî îðãàí³çîâàíî  äèñòàíö³é-
íå  íàâ÷àííÿ  çà äîïîìîãîþ  ïëàòôîðìè Office
365 ç äîäàòêàìè: Microsoft Teams, Forms, Stream,
OneDrive òà ³íø³.

Ó äîäàòêó Microsoft Teams áóëî ñôîðìî-
âàíî ãðóïè äëÿ ïðîâåäåííÿ òåîðåòè÷íèõ îíëàéí
çàíÿòü òà  ëåêö³é â³äïîâ³äíî  äî  ïîïåðåäíüî
ñêëàäåíîãî  ãðàô³êà  çã³äíî ç  êàëåíäàðíî-òåìà-

òè÷íèì ïëàíîì.  Äëÿ îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â
ó äîäàòêó Forms áóëî ñòâîðåíî áàçó òåñò³â  äëÿ
êîæíîãî çàíÿòòÿ òà äèôåðåíö³éîâàíîãî ³ñïèòó.

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
íà êàôåäð³ óðîëîã³¿ áóâ çä³éñíåíèé çàïèñ  â³äåî-
ëåêö³é  ð³çíî¿  òåìàòèêè òà ðîçì³ùåíèé ó äîäàòêó
Stream äëÿ ïîäàëüøîãî îïðàöþâàííÿ ñòóäåíòàìè.

Ó õìàðíîìó ñõîâèù³ OneDrive äëÿ øâèä-
êîãî òà äîñòóïíîãî  âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè
ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó áóëè ðîçì³ùåí³
íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ç óðîëîã³¿: íà-
â÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ëåêö³¿, ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ òà
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðîâåäåííÿ  çàíÿòü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêëàäà÷³ êàôåäðè óðî-
ëîã³¿,  êð³ì ïëàòôîðìè Office 365, äëÿ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â ðîçðîáèëè áàãàòî êîðèñíèõ
îíëàéí êóðñ³â  ç âèêîðèñòàííÿì äîäàòêó Edõ.

Ñèñòåìà äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ÇÄÌÓ º
äîñèòü åôåêòèâíîþ. Íàéãîëîâí³øèé ¿¿ áîíóñ –
äîñòóïí³ñòü äëÿ ñòóäåíòà ³ âèêëàäà÷à, áî äèñòàí-
ö³éíå íàâ÷àííÿ – öå âæå ÷àñòèíà ñó÷àñíîãî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. À ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó – æèò-
òºâî íåîáõ³äíà ñêëàäîâà.

Ó Çàïîð³çüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ïåðåêîíàí³: îñâ³òà ìàº áóòè ñïðàâæ-
íüîþ. Ìàþ÷è âåëè÷åçíèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàòàõ, óí³âåðñèòåò
ö³ëêîâèòî ãîòîâèé âåñòè ïîâíîö³ííèé íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ ó äèñòàíö³éíîìó ðåæèì³.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÀÐÊÅÐIÂ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ
ÏÐÈ ÍÀÄÀÍÍI ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÕÂÎÐÈÌ

Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÓÐÎÄÈÍÀÌIÊÈ

Ã.Â. Áà÷óð³í, Þ.Ñ. Êîëîìîºöü, Ñ.Ñ. Ëîìàêà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà – ñêëàäíèé
òà áàãàòîåòàïíèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ êàìåí³â íà
òë³ åíçèìîïàò³é, ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, ùî
ãðàþòü ðîëü åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ïðè õðîí³÷í³é
õâîðîá³ íèðîê çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìàðêåðè âèÿâ-
ëÿþòü âæå ï³çíþ ñòàä³þ óðàæåííÿ íèðîê. Òîìó
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîøóêó òàê çâàíèõ
á³îìàðêåð³â ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî íèðêîâîãî
ïîøêîäæåííÿ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ðîë³ öèòîê³í³â
òà ó âèíèêíåíí³ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ùî äîçâîëÿº
âèÿâèòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ íà ðàíí³õ
åòàïàõ ³ âñòàíîâèòè ¿õ õàðàêòåð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìàðêåð³â ðàííüîãî ïî-
øêîäæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó
õâîðîáó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ μðóíòó-
âàëèñü íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ 70 ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ íà áàç³ óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÊÓ «Ë³êàðíÿ åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè.
Äî I ãðóïè óâ³éøëî 36 (51,43%) õâîðèõ ÑÊÕ,
ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ. Äðó-
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ãà ãðóïà ñêëàäàëàñü ç 34 (48,57%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì
áóëî âèêîíàíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ I ãðóïè (n=36), ó
10 õâîðèõ, äå áóëî âèçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ îäíî-
ãî ç òðüîõ ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê, ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîð-
ìóëè âë³âî ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4 (40%) ïàö³ºíò³â òà
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó ëèøå ó 2 (20%)
âèïàäêàõ. Ïðè àíàë³ç³ 8 õâîðèõ, ç ï³äâèùåííÿì
äâîõ òà á³ëüøå ïîêàçíèê³â ïðåäèêòîð³â çàïàëåííÿ,
ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè
âë³âî âèÿâëåíî ó 1 (12,5%) õâîðîãî òà ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ êðåàòèí³íó – ó 3 (37,5%) ïàö³ºíò³â.
Ïðè àíàë³ç³ II ãðóïè (n=34): âñ³ ìàðêåðè ïî-
øêîäæåííÿ íèðîê áóëè â íîðì³ ëèøå ó 3 õâî-
ðèõ (8,8%). Ó 17 ïàö³ºíò³â, ç ï³äâèùåííÿì îäíî-
ãî ç òðüîõ ïîêàçíèê³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ
íèðîê, ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîð-
ìóëè âë³âî âèÿâëåíî ó 4 (23,5%) õâîðèõ. Ï³äâè-
ùåííÿ öèôð êðåàòèí³íó – ó 9 (52,9%) îñ³á. Ó
14 õâîðèõ, ç ï³äâèùåííÿì äâîõ òà á³ëüøå ìàð-

êåð³â ïîøêîäæåííÿ íèðîê, ëåéêîöèòîç ç³
çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî âèçíà÷å-
íî ó 4 (28,6%) ïàö³ºíò³â òà ï³äâèùåííÿì êðåà-
òèí³íó – ó 6 (42,9%) õâîðèõ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðîáëåí³ íàñòóïí³ êðè-
òåð³¿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Ïðè ï³äâèùåí-
í³ îäíîãî ç òðüîõ ìàðêåð³â – ðåêîìåíäîâàíî
ïðîäîâæèòè êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ. Ïðè ï³äâè-
ùåíí³ äâîõ òà á³ëüøå ïîêàçíèê³â – îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ öèòîê³í³â òà á³î-
ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê, ó ÿêîñò³
ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó, º ö³ííèì êë³í³÷íèì çàñîáîì ïðè
ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
äîçâîëèëî ðîçðîáèòè àëãîðèòì îáñòåæåííÿ òà
âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ñå÷î-
êàì’ÿíó õâîðîáó, ùî çíà÷íî ïðèñêîðèòü ïðîöåñ
îäóæàííÿ ³ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó íåçâîðîò-
íèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ, òèì ñàìèì çàáåçïå÷èòè
õâîðîìó ïîâíîö³ííå çäîðîâå æèòòÿ.

ÐÀÍÍª ÂÈßÂËÅÍÍß ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÍÈÐÎÊ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ

Ã.Â. Áà÷óð³í, Þ.Ñ. Êîëîìîºöü, Ñ.Ñ. Ëîìàêà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï.  Ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ ñå÷îêàì’ÿ-
íî¿ õâîðîáè (ÑÊÕ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ îñòàòî÷íî íåâèð³øåíèõ.
Ïîºäíàííÿ ïîðóøåíü óðîäèíàì³êè âåðõí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â ³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ñòâîðþº òàê çâàíå çàìêíóòå êîëî. Ïðè ïîðó-
øåí³ óðîäèíàì³êè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèºäíàííÿ
ï³ºëîíåôðèòó. Òîä³ ÿê ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé
ïðîöåñ ç³ ñêëåðîòè÷íèìè çì³íàìè â ñàì³é íèðö³
ïðèçâîäèòü  äî ïîðóøåííþ ôóíêö³¿. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ÑÊÕ áóâ âèÿâëåíèé õðîí³÷íèé àáî ãîñ-
òðèé ï³ºëîíåôðèò. Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò
ñïðèÿº ðåöèäèâàì ³ óñêëàäíþºòüñÿ íåôðîë³ò³à-
çîì ó 85% õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîä-
æåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ μðóíòó-
âàëèñü íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ 70 ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ íà áàç³ óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÊÓ «Ë³êàðíÿ åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Âñ³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè. Äî I
ãðóïè óâ³éøëî 36 (51,43%) õâîðèõ ÑÊÕ, ÿêèì áóëà

ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ. Äðóãà ãðóïà ñêëà-
äàëàñü ç 34 (48,57%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî âèêîíà-
íî äðåíóâàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ I ãðóïè (n=36),
ïîêàçíèêè ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê áóëè â ìåæàõ íîðìè ó 18 ïàö³ºíò³â (50%).
Ï³äâèùåííÿ îäíîãî ç òðüîõ ìàðêåð³â ðàííüîãî
ïîøêîäæåííÿ íèðîê áóëî âèÿâëåíî ó 10 õâîðèõ
(27,8%). Ï³äâèùåííÿ äâîõ ïîêàçíèê³â ìàðêåð³â
ïîøêîäæåííÿ òà á³ëüøå, ùî âêàçóâàëî íà âèðà-
æåíèé ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ, ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó 8 õâîðèõ (22,2%). Ïðè àíàë³ç³ II ãðóïè
(n=34): âñ³ ìàðêåðè ïîøêîäæåííÿ íèðîê áóëè
â íîðì³ ëèøå ó 3 õâîðèõ (8,8%). Ï³äâèùåííÿ
îäíîãî ç òðüîõ ïîêàçíèê³â ìàðêåð³â ïîøêîäæåííÿ
áóëî âèÿâëåíî ó 17 ïàö³ºíò³â (50%). Ïðî íà-
ÿâí³ñòü âèðàæåíîãî ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó âêàçóâàëî  ï³äâèùåííÿ äâîõ òà á³ëüøå ïî-
êàçíèê³â ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ íè-
ðîê ó 14 õâîðèõ (41,2%) äî âèíèêíåííÿ çàãàëü-
íîëàáîðàòîðíèõ òà êë³í³÷íèõ çì³í. Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðîáëåí³ íàñòóïí³
êðèòåð³¿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Ïðè ï³äâè-
ùåíí³ îäíîãî ç òðüîõ ìàðêåð³â – ðåêîìåíäîâà-
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íî ïðîäîâæèòè êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ. Ïðè
ï³äâèùåíí³ äâîõ òà á³ëüøå ïîêàçíèê³â – îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ öèòîê³í³â òà á³î-
ìàðêåð³â ðàííüîãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê, ó ÿêîñò³
ä³àãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó, º ö³ííèì êë³í³÷íèì çàñîáîì ïðè

ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
äîçâîëèëî ðîçðîáèòè àëãîðèòì îáñòåæåííÿ òà
âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ñå÷î-
êàì’ÿíó õâîðîáó, ùî çíà÷íî ïðèñêîðèòü ïðîöåñ
îäóæàííÿ ³ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó íåçâîðîò-
íèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ, òèì ñàìèì çàáåçïå÷èòè
õâîðîìó ïîâíîö³ííå çäîðîâå æèòòÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐIÃÀÞ×ÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÉ ÐÀÊ

ªÄÈÍÎ¯ ÍÈÐÊÈ

Å.Î. Ñòàõîâñüêèé 1, Þ.Â. Â³òðóê 1, Î.À. Âîéëåíêî 1, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé 1,
Î.À. Êîíîíåíêî 1, Â.É. Â³òðóê 2,  Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷ 1, Ì.Â. Ï³êóëü 1, Á.Î. Ãðå÷êî 1,

Ñ.Ë. Ñåìêî 1, Ð.Ô. Ãàðáàð 2, Ä.Î. Êîøåëü 1, Î.Â. Áóéâîë 1

1 Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè
2 Öåíòð ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿

Âñòóï. Ïóõëèíà ºäèíî¿ íèðêè – ñêëàäíèé
âèïàäîê íå ò³ëüêè â ñîö³àëüíîìó àñïåêò³, àëå ³ ó
âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî êîëè âèêî-
íàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè – íåìîæëèâå, à ïðîâåäåííÿ
íåôðåêòîì³¿ ïðèçâåäå äî íåîáõ³äíîñò³ ä³àë³çó, ùî
ìîæå áóòè ïðîáëåìàòè÷íèì ÷åðåç íåäîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ä³àë³çíèõ öåíòð³â òà ¿¿ äîðîãîâèçíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ.  Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëü-
òàòè òà âèçíà÷èòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê ºäèíî¿ íèðêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ 39 õâîðèõ íà ÍÊÐ ºäèíî¿
íèðêè. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 29 äî 79 ðîê³â
(52,4±11,3). ×îëîâ³êè/æ³íêè – 22/17. ªäèíà
âðîäæåíà íèðêà âèÿâëåíà ó 9 (23,1%) õâîðèõ, ó
8 (20,5%) ïàö³ºíò³â â àíàìíåç³ âèêîíàíà íå-
ôðåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó íåîíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
â ³íøèõ 22 (56,4%) âèïàäêàõ – ïðè ðàêó íèðêè.
Ðîçì³ð ïóõëèíè ñòàíîâèâ â³ä 18 äî 102 ìì (36,8±
9,7), ïðè öüîìó â³äñîòîê ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåí-
õ³ìè ñêëàäàâ á³ëüøå 58% (78,3±10,1). Êë³ðåíñ
êðåàòèí³íó ñòàíîâèâ â³ä 42 äî 83 ìë/õâ. Ó 4
(10,3%) õâîðèõ ìàâ ì³ñöå ìÍÊÐ.

Ó 12 (30,8%) âèïàäêàõ, çàâäÿêè íàÿâíîñò³
âèñîêîãî â³äñîòêà ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè òà
íèçüêîãî ðèçèêó âèêîíàííÿ íåôðåêòîì³¿ çã³äíî
ç R.E.N.A.L., áóëà âèêîíàíà ðåçåêö³ÿ íèðêè. Ó
27 (69,2%) õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì âèêî-
íàííÿ íåôðåêòîì³¿, áóëà ïðèçíà÷åíà íåîàä’þâàíò-
íà òàðãåòíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè I ë³í³¿ ç ïî-
äàëüøîþ îö³íêîþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ òà âèçíà÷åí-
íÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³.

Ðåçóëüòàòè. Ïðèçíà÷åííÿ íåîàä’þâàíòíî¿
òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ ó 21 (81,5%) âèïàäêàõ äîçâî-
ëèëî îòðèìàòè ÷àñòêîâó (â³ä 30 äî 58%) ðåãðå-
ñ³þ ïóõëèíè çã³äíî ç RECIST òà âèêîíàòè ðå-
çåêö³þ íèðêè, ó 6 (18,5%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòî-
âàíî ñòàá³ë³çàö³þ ïðîöåñó, îäíàê ñêëàäí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè çìóñèëà ïðî-
äîâæèòè òàðãåòíó òåðàï³þ òà â³äìîâèòèñÿ â³ä
âèêîíàííÿ íåôðåêòîì³¿.

Çàãàëîì ðåçåêö³þ âèêîíàíî ó 33 (84,6%)
õâîðèõ. Ñåðåäí³é îá’ºì êðîâîâòðàòè ñêëàâ â³ä
100 äî 900 ìë (488±185). Òåïëîâà ³øåì³ÿ íèð-
êè áóëà âèêîðèñòàíà ëèøå ó 5 (15,1%) âè-
ïàäêàõ òðèâàë³ñòþ 15 õâ. ³ ìåíøå. ²íòðàîïåðà-
ö³éíå ñòåíòóâàííÿ íèðêè âèêîíàíî â îäíîãî
(3%) õâîðîãî. Ó 4 (12,1%) âèïàäêàõ áóëà âè-
ÿâëåíà îë³ãóð³ÿ ïðîòÿãîì 2–4 ä³á, ÿêà ìèíóëà
çàâäÿêè êîíñåðâàòèâíèì ìåòîäàì. Íåîáõ³äíîñò³
â ãåìîä³àë³ç³ íå áóëî çàô³êñîâàíî ó æîäíîãî
ïàö³ºíòà.

Ìàêñèìàëüíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ
132 ì³ñÿö³. Ïîìåðëè â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ 5 (12,8%), ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ – 2
(5,1%) õâîðèõ. Ïîêàçíèê 5-ð³÷íî¿ êàíöåð-ñïå-
öèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ñêëàâ 87,2%.

Âèñíîâîê. Ïðè âèñîêîìó ðèçèêó âèêîíàí-
íÿ íåôðåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ðàê ºäèíî¿ íèðêè
äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè íåîàä’þâàíòíó òàðãåòíó
òåðàï³þ, ÿêà äîçâîëèòü ó 81,5% âèïàäêàõ çìåí-
øèòè ðîçì³ðè ïóõëèíè òà âèêîíàòè ðåçåêö³þ
íèðêè, óíèêàþ÷è ïîæèòòºâîãî ãåìîä³àë³çó òà
³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ.
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IÍÒÐÀÓÐÅÒÅÐÀËÜÍÀ ÏËÀÑÒÈÊÀ ÑÅ×ÎÂÎÄÓ:
ÏÎÊÀÇÀÍÍß, ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÌÅÒÎÄÈÊÈ

ÒÀ ÂIÄÄÀËÅÍI ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

Å.Î. Ñòàõîâñüêèé, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷, Î.À. Âîéëåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé,
Þ.Â. Â³òðóê, Ì.Â. Ï³êóëü, À.Â. Òèìîøåíêî, Î.À. Êîíîíåíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Ë³êóâàííÿ ìåãàóðåòåðà (Ì) º ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ â óðîëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî ð³çíî-
ìàí³òí³ñòþ ïîãëÿä³â íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç ³
âèñîêèé ð³âåíü (äî 50%) íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè øè-
ðîêèõ ñå÷îâîäàõ (ïîíàä 2 ñì), ÿê³ ïîòðåáóþòü
ìîäåëþâàííÿ äî óðåòåðîöèñòîíåîñòîì³¿. Ó öèõ
âèïàäêàõ íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé îðèã³íàëüíèé
ìåòîä ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó – ³íòðàóðåòðîïëà-
ñòèêà (²Ó) ïðè óðåòåðîöèñòîíåîñòîì³¿ (ÓÖÍÑ)
çà Leadbetter-Politano (L-P).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îö³íåíî ðåçóëüòàòè
2 ð³çíèõ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó: IU ³
Hendren (H), ùî áóëè âèêîíàí³ ó êë³í³ö³ ç 1976
äî 2020 ð. Çà öåé ïåð³îä áóëî âèêîíàíî 115 ÓÖÍÑ
ç ìîäåëþâàííÿì ñå÷îâîäó. 92 (80%) ïàö³ºíò³â
(134 Ì) ï³äëÿãëè ÓÖÍÑ ç âèêîðèñòàííÿì ²Ó.    23
(20%) õâîðèì (33 Ì) – âèêîíàíà ÓÖÍÑ ç ìî-
äåëþâàííÿì ñå÷îâîäó çà H. Â³ê ïàö³ºíòà êîëè-
âàâñÿ â³ä 2–70 ðîê³â. Ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà
îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè. Ó 106 (92,2%) ïàö³ºíòè
äîñë³äæåíî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ìîäåëþâàííÿ ñå-
÷îâîäó. Ïîêàçàííÿì äî âèêîíàííÿ ìîäåëþâàííÿ
ñå÷îâîäó áóâ ìåãàóðåòåð ç ä³àìåòðîì ïîíàä 1,2 ñì.

Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà: ñå÷îâ³ä ïåðåñ³êàºòüñÿ
âèùå ì³ñöÿ çâóæåííÿ, äèñòàëüíèé ê³íåöü ñå÷î-
âîäó ïåðåâ’ÿçóºòüñÿ. Ñå÷îâ³ä ïåðåì³ùóºòüñÿ â
÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ ïðîòÿãîì 5–6  ñì âèâåð-
òàºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ íàçîâí³. Ïî-
çäîâæí³ì ðîçð³çîì íà 12  òà 6 ãîä. óìîâíîãî öè-
ôåðáëàòà ñëèçîâà îáîëîíêà âèâåðíóòî¿ ÷àñòèíè
ñå÷îâîäó ðîçñ³êàºòüñÿ. Íàñòóïíèé åòàï îïåðàö³¿:
íàêëàäàííÿ ³íòðàóðåòåðàëüíîãî áåçïåðåðâíîãî
âóçëîâîãî øâà – â³ä îñíîâè âèâåðíóòî¿ ÷àñòèíè
ñå÷îâîäó äî éîãî ê³íöÿ. Ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ
³íòðà³ëåàëüíîãî øâà ñë³ä çáåð³ãàòè ñèìåòðè÷í³ñòü

íàêëàäàííÿ øâ³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ãîôðóâàí-
íÿ ñå÷îâîäó. Äàë³ ñå÷îâ³ä ³íâàã³íóºòüñÿ â ñå÷î-
âèé ì³õóð íà çàäíüîëàòåðàëüíó ñò³íêó ïî ìåòî-
äèö³ L-P. Îïåðàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ äðåíóâàííÿì
îäíîãî àáî îáîõ ñôîðìîâàíèõ êàíàë³â ñå÷îâîäó
ñå÷îâ³äíèìè ñòåíòàìè òà äðåíóâàííÿì ñå÷îâîãî
ì³õóðà óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì.

Ðåçóëüòàòè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ
ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó ïîêàçàâ ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè ²Ó ó 80 (86, 9%) ïàö³ºíò³â, ó
ïîð³âíÿíí³ ç 12 (54,5%) ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ï³äëÿãëè
Í ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó (χ2=13,9;
p<0,01). Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè μðóíòóâàëèñÿ íà
â³äñóòíîñò³ ïðîãðåñ³¿ M; ïîêðàùåííÿ àíàòîì³÷-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñå÷îâîäó ³ íèðêîâî¿
ìèñêè; ï³äâèùåííÿ àáî çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿
íèðîê; â³äñóòí³ñòü ì³õóðîâî-ñå÷îâ³äíîãî ðåôëþê-
ñó; â³äñóòí³ñòü ï³ºëîíåôðèòó. Ðåöèäèâíà îáñòðóê-
ö³ÿ ñå÷îâîäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 7 (7,6%) ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâåäåíî ²Ó, ³ 10 (45,5%) – ïðè ìîäåëþ-
âàíí³ ñå÷îâîäó çà Í, ùî ïîòðåáóâàëî ïîâòîðíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âèñíîâîê. ²íòðàóðåòåðàëüíà ïëàñòèêà
ñå÷îâîäó ìàº äåÿê³ ïåðåâàãè ó ïîð³âíÿíí³ ç
ìîäåëþâàííÿì ñå÷îâîäó çà Í:

– çáåðåæåííÿ ì’ÿçîâîãî øàðó òà àäâåí-
òèö³¿ ñå÷îâîäó äîïîìàãàº çáåðåãòè êðîâîïîñòà-
÷àííÿ, ³ííåðâàö³þ ³ ïåðèñòàëüòèêó, òèì ñàìèì
ïîïåðåäæóº ³øåì³þ ³ ñòåíîç ìîäåëüîâàíî¿ ÷àñ-
òèíè ñå÷îâîäó;

– ñòâîðåííÿ äâîõ êàíàë³â ó äèñòàëüí³é
÷àñòèí³ Ì çìåíøóº éîãî ðèã³äí³ñòü ³ ñïðèÿº
êðàùîìó ïðîõîäæåííþ ñå÷³;

– ³íòðàóðåòåðàëüíèé øîâ ó ïîºäíàíí³ ç
ï³äñëèçîâèì òóíåëåì çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíèé
àíòèðåôëþêñíèé ìåõàí³çì.
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ÊËIÍI×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌI¯
Â ÊÎÌÁIÍÀÖI¯ Ç ÕIÌIÎÒÅÐÀÏIªÞ

ÏÐÈ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Á.Î. Ãðå÷êî, Ì.Â. Ï³êóëü, Ñ.Ë. Ñåìêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé,
Î.À. Êîíîíåíêî,  Þ.Â. Â³òðóê, Î.À. Âîéëåíêî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Öèñòåêòîì³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà íàáóëà ïîïóëÿðíîñò³ äëÿ
øèðîêîãî ñïåêòðó ñîë³äíèõ ïóõëèí, õî÷à äàí³
ïðî åôåêòèâí³ñòü öèñòåêòîì³¿ ïðè ìåòàñòà-
òè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çàëèøàþòüñÿ
ñï³ðíèìè.

Ìåòà. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
îö³íèòè îíêîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü öèñòåêòîì³¿
³ç ïîºäíàííÿì õ³ì³îòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ìåòàñòà-
òè÷íèé ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
41 ïàö³ºíòà ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â Íàö³îíàëü-
íîìó ³íñòèòóò³ ðàêó â ïåð³îä ç 2008 äî 2019 ð.
Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðó-
ïè: 1-øà ãðóïà (n=20) – ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî
ïðîâåäåíî ò³ëüêè ñèñòåìíó òåðàï³þ, 2-ãà ãðóïà
(21) – ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ç öèñòåêòîì³ºþ.
Ïàö³ºíò³â àíàë³çóâàëè ç óðàõóâàííÿì ñòàò³, â³êó,
ãåìîãëîá³íó, êðåàòèí³íó ìåòàñòàòè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ, õ³ðóðã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ òà óñêëàäíåíü
(øêàëîþ Clavien–Dindo), êë³í³÷íèõ ïåðåâàã ñè-
ñòåìíî¿ òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³. Ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ âêëþ÷àëè òî÷íèé òåñò Ô³øåðà ³
àíàë³ç âèæèâàíîñò³ Êàïëàíà–Ìåéºðà.

Ðåçóëüòàòè. Ãðóïè ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî ç³
ñòàòåþ  (60/51 vs 71/53; p=0,15, χ2=3,76), â³êîì
(62,8±6,4 vs 62,35±6,2 years; p>0,08), ECOG –
ñòàòóñîì (0,53±0,56 vs 0,72±0,57; p = 0,8), êðå-

àòèí³íîì (117,2±20 mmol/l vs 114±16,5; p=0,67),
Hb – 106,5±10,2 g/l vs 102,15±13,3; p = 0,25). Ó
õ³ðóðã³÷í³é ãðóï³ ÷îòèðíàäöÿòüîì ç 20 õâîðèõ
âèêîíàíî ìîäèô³êîâàíó óðåòåðîêóòàíåîñòîì³þ,
4 – Áð³êåð, 1 – ³ëåîíåîöèñòîïëàñòèêó. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà
10,5 äí³â (ä³àïàçîí 5–11). Ø³ñòíàäöÿòü ç
20 ïàö³ºíò³â ïðîéøëè ðîçøèðåíó ë³ìôàäåíåê-
òîì³þ ç ñåðåäíüîþ (IQR 0–5) ïîçèòèâíèìè
ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè ç 28 (IQR 11–32).
²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: òðàâìà ïðÿìî¿
êèøêè, ï³ñëÿîïåðàö³éí³: ë³ìôîñòàç, åêñóäàòèâíèé
ïëåâðèò, ï³äøê³ðíà åâåíòðàö³ÿ. ²ñíóâàëè äâà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåííÿ Cl–Dindo Grade
III, ó òîé ÷àñ ÿê ÷îòèðè ïàö³ºíòè ìàëè I àáî
II ñòóïåí³. Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè ñèñòåìíó òåðà-
ï³þ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ãðóï³ êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ  ñïîñòåð³ãàëè êðàùó êàíöåðñïåöèô³÷íó
âèæèâàí³ñòü.

Âèñíîâîê. Ìè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî êîì-
á³íîâàíå ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ðàêó ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, âêëþ÷àþ÷è öèñòåêòîì³þ òà õ³ì³î-
òåðàï³þ, ïîêàçàëî êðàù³ îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè
ïîð³âíÿíî ç îäí³ºþ õ³ì³îòåðàï³ºþ. Ïîòåíö³éí³
ïåðåâàãè ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ êðèþòüñÿ çà óñó-
íåííÿì ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â, çàïîá³ãàþ÷è ãîñòðîìó
áëîêóâàííþ íèðîê òà çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ïóõ-
ëèííî¿ òêàíèíè, ùî ìîæå âïëèíóòè íà ïîäàëü-
øå ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿.

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÒÀ ÍÅÄÎËIÊÈ MAINZ-POUCH II

À.Â. Òèìîøåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Âîéëåíêî, Þ.Â. Â³òðóê,
Î.À. Êîíîíåíêî, Ì.Â. Ï³êóëü, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Ìåòà. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â îïåðàö³¿ Mainz-
pouch II (ÌÏ ²²), ÿê ìåòîäó êîíòðîëüîâàíîãî
â³äâåäåííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ öèñòåêòîì³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Êë³í³÷íîìó àíàë³çó
ï³äëÿãëè 118 ïàö³ºíò³â íà ³íâàçèâíèé ðàê ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà. Ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ îö³íþâàëè

çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîòîêîëó, òàêîæ ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà òðèâàëîñò³
óòðèìàííÿ ñå÷³ àíàëüíèì ñô³íêòåðîì, ÿê îäíå ³ç
ïðîòèïîêàçàíü  äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè. ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
ïðè âèêîíàíí³ ÌÏ II âèíèêëè ó 6 (5%) õâîðèõ.
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Óñêëàäíåííÿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ â³äì³÷åíî ó 29 (24,5%) ïàö³ºíò³â òà ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
³íôåêö³éíî-ãí³éíèìè çàïàëåííÿìè, íåñïðîìîæ-
í³ñòþ ñôîðìîâàíîãî àíàñòîìîçó. Ó â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëåí³
ó 71 (75,5%) õâîðîãî, ùî ïðèçâîäèëè äî ÿâèù
ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó 37 (39,3%) òà çàãîñòðåíü
³íôåêö³é âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, â îñíîâ³ ÿêèõ
ëåæàëè: ñòåíîç ñå÷îâ³äíî-êèøêîâîãî àíàñòîìî-
çó 13 (13,9%) òà êèøêîâî-ñå÷îâ³äíèé ãàçîâèé
ðåôëþêñ 18 (19,1%). Íåêîíòðîëüîâàíå ñå÷îâèä³-

ëåííÿ âíî÷³ â³äì³÷åíî ó 3 (3,1%) õâîðèõ. Ñå-
ðåäíÿ ÷àñòîòà ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì äíÿ ³
íî÷³ áóëà 5,1±1,1 ³ 2,0±0,5 ðàç³â, â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè ÌÏ II ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ðåçåðâóàðó ç íèçüêèì òèñêîì
íàâ³òü ïðè âåëèêèõ îáñÿãàõ éîãî íàïîâíåííÿ, à
ñò³íêè äåòóáóëÿðèçîâàíî¿ òà ðåêîíô³ãóðîâàíî¿ êèø-
êè íå ìàþòü ñêîîðäèíîâàíèõ ñêîðî÷åíü, ùî âïëè-
âàº íà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè êèøêîâî-ñå÷îâ³äíîãî
ðåôëþêñó â íèðêè. Îñíîâíèì íåäîë³êîì îïåðàö³¿
ÌÏ II º íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, ùî ìîæå
áóòè í³âåëüîâàíî àìáóëàòîðíî.

ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÊÎÌÁIÍÎÂÀÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÍÅÎÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÎ¯

ÕIÌIÎÒÅÐÀÏI¯ Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ Ç IÍÂÀÇÈÂÍÈÌÈ
ÊÀÐÖÈÍÎÌÀÌÈ ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÂIÄÍÈÕ ØËßÕIÂ

Ì.Â. Ï³êóëü, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Âîéëåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé,
Þ.Â. Â³òðóê, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷, Î.À. Êîíîíåíêî, Ñ.Ë. Ñåìêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðè
³íâàçèâíèõ óðîòåë³àëüíèõ êàðöèíîìàõ âåðõí³õ ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (êÂÑØ) ïîêàçàëà ïåðâèíí³
îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó
àíàë³ç³ â êîíòåêñò³ ï³äâèùåííÿ êàíöåðñïåöè-
ô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³. Ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ,
ùî îö³íþþòü äàíèé ï³äõ³ä ë³ì³òîâàí³ íåâåëè-
êèìè ñåð³ÿìè òà îö³íþþòü ëèøå ð³âåíü â³äïîâ³ä³
ïóõëèíè íà ïåðåäîïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè âïëèâ íåîàä’þâàíò-
íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ íà ïåðâèííó ïóõëèíó òà
éìîâ³ðí³ñòü ïðîâåäåííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî
ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïî÷èíàþ÷è ç
2018 ðîêó íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó
ïðîâîäèòüñÿ ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ II ôàçè,
ìåòîþ ÿêîãî º àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ íåîàä’þâàíò-
íîãî ë³êóâàííÿ ïðè ³íâàçèâíèõ êÂÑØ. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè ï³äëÿãàëè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåííþ òà
ï³äïèñàííþ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü ïå-
ðåä âêëþ÷åííÿì ó äîñë³äæåííÿ. Êë³í³÷íèì êðè-
òåð³ºì âèêëþ÷åííÿ áóëà íàÿâí³ñòü ðåã³îíàðíîãî
÷è â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ. Âñ³ âêëþ÷åí³
ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè 4 öèêëè GC ïåðåä îïåðà-
òèâíèì âòðó÷àííÿì. Ïåðâèííà ö³ëü áóëà: âèçíà-
÷åííÿ îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ð³âí³ <pT2N0.
Âòîðèíí³ ö³ë³: îö³íêà áåçïðîãðåñèâíî¿ âèæèâà-
íîñò³, ð³âíÿ çìåíøåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³

òà áåçïåêè ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÕÒ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç Simon’s Minimax äâîñòà-
ä³éíîãî äèçàéíó ç âêëþ÷åííÿì 54 ï³äõîäÿùèõ
ïàö³ºíò³â òà äèñêðèì³íàö³ºþ â³äïîâ³ä³ íà ð³âí³
<40% òà >60% ç Type I òà Type II ð³âíÿìè ïî-
ìèëîê íà 0,05 òà 0,10, â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè: Ç ëþòîãî 2018 ð. çàãàëîì àê-
òèâíó ôàçó äîñë³äæåííÿ çàâåðøåíî ó 35 ïàö³ºíò³â,
òîä³ ÿê ùå  4 çàâåðøóþòü ÕÒ àáî î÷³êóþòü îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Íà ìîìåíò çð³çó áàçè äà-
íèõ ãðóïè, ð³âåíü îá’ºêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ìîæëè-
âî îö³íèòè ó 37 ïàö³ºíò³â. Ç 37 ïàö³ºíò³â, ÷àñò-
êîâó ðåãðåñ³þ çà RECIST 1.1 ïóõëèíè íà ÕÒ
îòðèìàíî ó 23 ïàö³ºíò³â (62%). Ïîâíó â³äïîâ³äü
(pT0N0) íà òåðàï³þ îòðèìàíî ó 5 ïàö³ºíò³â
(13,5%). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â áóëè
çäàòíèìè îòðèìàòè (32/37; 86%) âñ³ 4 öèêëè
òåðàï³¿ GC. Âèñîêèé â³äñîòîê ðåãðåñ³¿ äîçâîëèâ
ïðîâåñòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ (ðåçåêö³ÿ
íèðêè – n=7 (18%) òà ðåçåêö³ÿ ñå÷îâîäó – n=9
(24%)) ó 16 ïàö³ºíò³â (43%). Ïðè àíàë³ç³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü âîíè ñïîñòåð³ãàëèñü ó
8,1% ïàö³ºíò³â âïðîäîâæ 90-äåííîãî ïåð³îäó.
Ìåä³àíà ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 2,1 ðîêó
ñåðåä òèõ, ùî âèæèëè; 3 ïàö³ºíòè ïîìåðëè â³ä
çàõâîðþâàííÿ äî 2-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Äâîð³÷íà çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 92%
(95% CI 79%, >99%). Ïàö³ºíòè, ùî ìàëè â³äïîâ³äü
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íà ÕÒ, ìàþòü çíà÷íî êðàù³ ïîêàçíèêè 2-ð³÷íî¿
âèæèâàíîñò³ (2-year survival 100% vs 74%, log-
rank p<0,02).

Âèñíîâêè. Äàí³, îòðèìàí³ íà ìîìåíò çð³çó
äàíèõ, ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-

äåííÿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç
³íâàçèâíèìè êÂÑØ. Äàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â òà â³ðîã³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ó íèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàí-
íÿ ïðè ì³í³ìàëüíèõ ðèçèêàõ óñêëàäíåíü.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÓÐÀÕÓÑÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Ïàòîëîãèÿ óðàõóñà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ
ó íîâîðîæäåííûõ, è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äî-
âîëüíî âûñîêà, ïî íåêîòîðûì äàííûì, äî 30–
50% íîâîðîæäåííûõ èìåþò òó èëè èíóþ ïàòî-
ëîãèþ óðàõóñà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ
áåññèìïòîìíîñòü íåêîòîðûõ âàðèàíòîâ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðîäîëæàþùååñÿ äî 1,5 ëåò
çàðàùåíèå ïðîòîêà – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå âûÿâëÿ-
åòñÿ äî 95% âñåõ çàáîëåâàíèé óðàõóñà. Ó âçðîñ-
ëûõ òàêæå äèàãíîñòèðóåòñÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ,
õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ðåæå – ñ ÷àñòîòîé äî 1:5000,
÷àùå âñåãî – ïî äàííûì àóòîïñèé, ïîñêîëüêó
ïàòîëîãèè óðàõóñà ìîãóò ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâ-
ëÿòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ óðàõóñà ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà 4 òèïà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íåçàðàùå-
íèÿ: ïóïî÷íûé ñâèù; êèñòà óðàõóñà; ïóçûðíî-
ïóïî÷íûé ñâèù; äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ
óðàõóñà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïóïî÷-
íîãî ñâèùà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå â
ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè, ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îïåðà-
öèåé âûáîðà êàê ïðè íåîñëîæíåííîé, òàê è ïðè
íàãíîèâøåéñÿ êèñòå ñëåäóåò ñ÷èòàòü åå ðàäè-
êàëüíîå èññå÷åíèå âìåñòå ñ ìî÷åâûì ïðîòîêîì.

Óðàõóñ – ìî÷åâîé ïðîòîê, ñîåäèíÿþùèé
âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïóïîâèíîé, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîèçâîäíûì âíóòðèáðþøèííîãî îòðåçêà
àëëàíòîèñà è íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíåçà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòîê, ñîåäèíÿþùèé ìî÷å-
âîé ïóçûðü ñ âíåýìáðèîíàëüíîé ÷àñòüþ àëëàí-
òîèñà. Ê 5–7-ìó ìåñÿöó âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ îí îáû÷íî îêîí÷àòåëüíî îáëèòåðèðóåòñÿ
è ñòàíîâèòñÿ ñðåäíåé ïóçûðíî-ïóïî÷íîé ñâÿç-
êîé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîñâåò óðà-
õóñà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé äàëüíåéøåé
æèçíè. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåïîñ-

ðåäñòâåííûå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ çàðàùåíèÿ
äàííîãî ïðîòîêà ïîêà íå ÿñíû. Ïðè íàðóøåíèè
ïðîöåññà îáëèòåðàöèè âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è îòïàäåíèÿ ïó-
ïîâèíû ïðîòîê (èëè åãî ÷àñòü) îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ îñòàâøàÿñÿ íåîáëè-
òåðèðîâàííîé ïóïî÷íàÿ ÷àñòü óðàõóñà èëè åãî
êèñòà, îáðàçîâàâøàÿñÿ ïîñëå çàðàùåíèÿ íàðóæ-
íîãî è âíóòðåííåãî îòäåëîâ ýìáðèîíàëüíîãî ìî-
÷åâîãî õîäà – ýòî «ïóïî÷íûé ñâèù» è «êèñòà
óðàõóñà». Êëèíè÷åñêè ïðè ïóïî÷íîì ñâèùå êîæà
âîêðóã íåãî ìàöåðèðîâàíà, âîñïàëåíà, èìåþòñÿ
ãðàíóëÿöèè, ñåðîçíîå îòäåëÿåìîå.

Ïðè èññëåäîâàíèè çîíäîì âûÿâëÿåòñÿ ñëå-
ïî çàêàí÷èâàþùèéñÿ êàðìàí â íàïðàâëåíèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ñðåäèííîé ëèíèè. ×àñòî ïó-
ïî÷íûé ñâèù ìîæåò èíôèöèðîâàòüñÿ, â òàêîì
ñëó÷àå ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. Êèñ-
òà óðàõóñà ìîæåò íå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ êëèíè÷åñ-
êè äî ìîìåíòà âîñïàëåíèÿ è äèàãíîñòèðóåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ-èññëåäî-
âàíèÿ èëè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-
çàöèè ðàçëè÷àþò îêîëîïóçûðíûå, ïðîìåæóòî÷-
íûå è îêîëîïóïî÷íûå êèñòû óðàõóñà. Êèñòà óðà-
õóñà ìîæåò ñîîáùàòüñÿ óçêèì ñâèùåâûì õîäîì
ñ ïóïêîì, ìî÷åâûì ïóçûðåì èëè îäíîâðåìåííî
ñ îáîèìè, è â òàêîì ñëó÷àå ïðè èíôèöèðîâàíèè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû íàãíîåíèÿ – ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áîëü, ãèïåðåìèÿ êîæè íàä îïóõîëåâèä-
íûì îáðàçîâàíèåì, ëèõîðàäêà, âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè. Ïðè
íàëè÷èè ñâèùà íàãíîèâøåéñÿ êèñòû â îáëàñòü
ïóïêà èç ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ âûäåëÿåòñÿ ãíîé
èëè ãíîé ñ ïðèìåñüþ êðîâè. Ïðè ïàëüïàöèè
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íèæå ïóïêà êîëè÷å-
ñòâî îòäåëÿåìîãî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðè ñîîáùåíèè íàãíîèâøåéñÿ êèñòû óðà-
õóñà ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì âîçíèêàåò öèñòèò è
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ïèóðèÿ. Òàêæå íàãíîåíèå êèñòû ìîæåò âûçâàòü
ôëåãìîíó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, à ðàçðûâ
êèñòû ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé âîçíèêíîâåíèå
ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà. Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ è
ðîñòà êèñò ìîðôîëîãè îáúÿñíÿþò ìåòàïëàçèåé
ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ óðàõóñà â öèëèíäðè÷åñ-
êèé ýïèòåëèé, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò ñåðîçíóþ
æèäêîñòü, çàïîëíÿþùóþ ïðîñâåò íåçàðîùåííî-
ãî ó÷àñòêà ýìáðèîíàëüíîãî ïðîòîêà, ÷òî è ïðè-
âîäèò ê åãî ðàñøèðåíèþ. Èíôèöèðîâàíèå æå
âîçìîæíî ãåìàòîãåííûì, ëèìôîãåííûì ïóòåì
èëè ÷åðåç ñîáñòâåííî ñâèùåâîé õîä. Åñëè íåîá-
ëèòåðèðîâàííîé îñòàåòñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü îòäåëà
óðàõóñà, ñîîáùàþùàÿñÿ ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì, òî
äèàãíîñòèðóþò äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(âåðõóøå÷íûé äèâåðòèêóë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áóäåò çàâèñåòü îò åãî ðàç-
ìåðîâ è äèàìåòðà ñîîáùåíèÿ ñ ìî÷åâûì ïóçû-
ðåì, íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Äèâåð-
òèêóë òàêæå ìîæåò êëèíè÷åñêè ñåáÿ íå ïðîÿâ-
ëÿòü è äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ñëó÷àéíî âî âðåìÿ
öèñòîñêîïèè, öèñòîãðàôèè èëè ÓÇÈ. Åñëè ñîîá-
ùåíèå ñ óçêèì îòâåðñòèåì, òî îïîðîæíåíèå åãî
çàòðóäíåíî è îñòàòî÷íàÿ ìî÷à â ìî÷åâîì ïóçû-
ðå âûçûâàåò åãî ðàñòÿæåíèå è àòîíèþ ñòåíîê,
îáóñëîâëèâàÿ ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè è ðàç-
âèòèå öèñòèòà è äèâåðòèêóëèòà. Ïîÿâëÿþòñÿ
äèçóðèÿ, áîëü â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. Ëó÷øå âñåãî
âèçóàëèçèðóåòñÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè öèñòî-
ãðàôèè â òóãîì çàïîëíåíèè è/èëè íà âûñîòå àêòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ëå÷åíèå âåðõóøå÷íîãî äèâåð-
òèêóëà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òîëüêî îïåðàòèâíîå.
Ðåæå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ôóíêöèîíèðóþùèé ïó-
çûðíî-ïóïî÷íûé ñâèù. Êëèíè÷åñêè èç ïóïêà
îòìå÷àåòñÿ âûäåëåíèå ìî÷è (ïî êàïëÿì, à ïðè
áåñïîêîéñòâå ðåáåíêà è íàïðÿæåíèè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè – ñòðóéêîé). Â ñëó÷àå ïîëíîãî
ñâèùà â äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò ââåäåíèå â íåãî
êðàñÿùèõ âåùåñòâ (íàïðèìåð, ìåòèëåíîâîãî ñè-
íåãî èëè èíäèãîêàðìèíà). Îêðàøèâàíèå ìî÷è
áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîîáùåíèè ñâèùà ñ
ìî÷åâûì ïóçûðåì. Ïðè äèàãíîñòèêå ñâèùà òàê-
æå âûïîëíÿþòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ ôèñòóëîãðàôèÿ
è öèñòîãðàôèÿ. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðè
ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ óðàõóñà âîçìîæíà òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ïóïî÷íîãî ñâèùà. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî ïåðâè÷íî êóïèðîâàòü
îáîñòðåíèå èíôåêöèè. Åñëè âûïîëíÿòü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå âî âðåìÿ îñòðîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, òî î÷åíü âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïåðèòîíèòà è/èëè óðîñåïñèñà. Âûïîëíÿ-
þò ïîëíîå âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà íà

âñåì ïðîòÿæåíèè îò ïóïêà äî âåðõóøêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Äåôåêò ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
óñòðàíÿþò íàëîæåíèåì äâóõðÿäíûõ øâîâ. Ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ èññå-
÷åíèå óðàõóñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè âìåñòå ñ ïó-
ïî÷íîé ÷àñòüþ. Ïðè êèñòå óðàõóñà – ëå÷åíèå
èñêëþ÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêîå. Ìàëåíüêèå (èí-
ôèöèðîâàííûå è íåèíôèöèðîâàííûå) êèñòû
ñëåäóåò óäàëÿòü îäíîìîìåíòíî âìåñòå ñ ñàìèì
óðàõóñîì âïëîòü äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áîëüøèå
êèñòû ìîãóò ïåðâè÷íî äðåíèðîâàòüñÿ ÷åðåç
áðþøíóþ ñòåíêó. Ïðè íàãíîåíèè êèñòû îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿþò â 2 ýòàïà: ïåð-
âûé ýòàï – âñêðûòèå è äðåíèðîâàíèå êèñòû,
âòîðîé – ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå åå ñ óðàõóñîì
ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ëå÷å-
íèå âåðõóøå÷íîãî äèâåðòèêóëà çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî ïîëíîì èññå÷åíèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
15 ïàöèåíòîâ (èç íèõ 11 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû)
ñ ïàòîëîãèåé óðàõóñà â âîçðàñòå îò 18 äî 52 ëåò:

– ó äâóõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà àäåíîêàð-
öèíîìà äèâåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà
ñ ïðîðàñòàíèåì â âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

– ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà èíôè-
öèðîâàííàÿ êèñòà óðàõóñà, èìèòèðîâàâøàÿ
îìôàëèò;

– ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà èíôè-
öèðîâàííàÿ êèñòà óðàõóñà, èìèòèðîâàâøàÿ óùåì-
ëåííóþ ïóïî÷íóþ ãðûæó ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
îòäåëÿåìûì;

– ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí ïóïî÷-
íûé ñâèù, èìèòèðîâàâøèé àáñöåññ ïóïêà.

Ó ïàöèåíòà 20 ëåò îáíàðóæåíà àäåíîêàð-
öèíîìà äèâåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà
ñ ïðîðàñòàíèåì â âåðõóøêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñ
ãèäðîíåôðîçîì II–III ñòåïåíåé åäèíñòâåííîé
ïðàâîé ïî÷êè, âûçâàííûì ñòðèêòóðîé ïðàâîãî
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà (ËÌÑ).
Ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ â äâà ýòàïà
âûïîëíåíû äâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà:

1. Ïîëíîå âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðà-
õóñà ñ ðåçåêöèåé âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

2. Ïëàñòèêà ïðàâîãî ËÌÑ.
Ïàöèåíò íàáëþäàåòñÿ íàìè 30 ëåò ïîñëå

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñîñòîÿíèå óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå.

Ïàöèåíòêå 40 ëåò ñ àäåíîêàðöèíîìîé äè-
âåðòèêóëà ïóçûðíîãî îòäåëà óðàõóñà ïðîèçâåäå-
íî âíåáðþøèííîå ïîëíîå óäàëåíèå óðàõóñà ñ
ðåçåêöèåé âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëå
îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 10 ëåò.

×åòâåðûì ïàöèåíòàì ñ èíôèöèðîâàííîé
êèñòîé ïóïî÷íîãî îòäåëà óðàõóñà, èìèòèðîâàâ-
øåé îìôàëèò ïðîèçâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
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òåëüñòâî â äâà ýòàïà. Âñêðûòèå àáñöåññà â îñò-
ðûé ïåðèîä è â «õîëîäíûé ïåðèîä» – ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà äî
âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

×åòâåðûì ïàöèåíòàì ñ èíôèöèðîâàííîé
êèñòîé óðàõóñà, èìèòèðîâàâøåé óùåìëåííóþ
ïóïî÷íóþ ãðûæó ñ ãåìîððàãè÷åñêèì îòäåëÿå-
ìûì, ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå àáñöåññà è ïîëíîå
âíåáðþøèííîå èññå÷åíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â «õîëîäíûé»
ïåðèîä.

Ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îáíàðó-
æåí ïóïî÷íûé ñâèù, èìèòèðîâàâøèé àáñöåññ, â
îñòðîì ïåðèîäå ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå è äðåíè-
ðîâàíèå àáñöåññà, à â «õîëîäíîì» ïåðèîäå – ïîë-

íîå âíåáðþøèííîå óäàëåíèå óðàõóñà îò ïóïêà
äî âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âñå îïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû âûçäîðîâå-
ëè. Âñåì èì â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîèçâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå öèñòîñêîïèÿ, ðåòðîãðàä-
íàÿ öèñòîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòîì, ýêñêðåòîðíàÿ óðî-
ãðàôèÿ, ïî ïîêàçàíèÿì ÊÒ ñ êîíòðàñòîì.

Íàø ñêðîìíûé îïûò ãîâîðèò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ïðè-
åì ê óðîëîãó èëè õèðóðãó ñ æàëîáàìè íà èçìå-
íåíèÿ è âûäåëåíèÿ èç ïåðåäíåé áîþøíîé ñòåí-
êè â îáëàñòè ïóïêà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïàòî-
ëîãèè óðàõóñà.

ÍÀØ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÞ ÂÛßÂËÅÍÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÑÎ ÑÒÎÐÎÍÛ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ

ÆÅËÅÇÛ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Âîïðîñàìè ëå÷åíèÿ ãèïîãîíàäîòðîïíîãî
ãèïîãîíàäèçìà (ÃÃ) ìû çàíèìàåìñÿ ñ 1985 ãîäà.
Öåëüþ òåðàïèè ïðåïóáåðòàòíîãî è ðàííåãî ïó-
áåðòàòíîãî âòîðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
óâåëè÷åíèÿ ïåíèñà è îðãàíîâ ìîøîíêè, ìóæ-
ñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà, äèôôåðåíöèàöèè ñêåëåòà, à
â äàëüíåéøåì (ïî ïîêàçàíèÿì) – íàçíà÷åíèÿ
ïîääåðæèâàþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè è òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ) è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè (ÐÔ) ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÏÆ è
ÐÔ ó 25 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà,
ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÃÃ. Ïàöèåíòàì ïðîâåëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: ÓÇÈ ïî÷åê, ìî÷åâûõ
ïóòåé, ÏÆ, îðãàíîâ ìîøîíêè; ñïåðìîãðàììà; ãîð-
ìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ËÃ, ÔÑÃ, ïðî-
ëàêòèí, ýñòðàäèîë, îáùèé è ñâîáîäíûé òåñòîñòå-
ðîí). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìåòèëè îëèãîàñòåíîçî-
îñïåðìèþ, â 65% ñëó÷àåâ – ëåéêîöèòîñïåðìèþ,

ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ çåðåí, ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè Ôàððèñà.

ÏÆ ïðîäóöèðóåò îêîëî 30% ñåìåííîé
æèäêîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé æèçíåñïîñîáíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ òðàíñïîðò è  îïëîäîòâîðÿþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü. Â  ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
æåëåçû ìîãóò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ñïåðìàòî-
çîèäîâ ê îïëîäîòâîðåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðîëè àíòèîêñè-
äàíòîâ â âîññòàíîâëåíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñ-
òè. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå àíòèîêñèäàíòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèñòåìîé îáîðîíû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
ôåðìåíòàòèâíûå è  íåôåðìåíòàòèâíûå ìåõàíèç-
ìû çàùèòû. Ðîëü àíòèîêñèäàíòîâ ñåìåííîé ïëàç-
ìû  – çàùèòà îò àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ñäåð-
æèâàíèå èõ êîíöåíòðàöèè â íîðìàëüíîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì äèàïàçîíå.

Êàê èçâåñòíî, îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
ìîùíîñòü ñïåðìû ó ïàöèåíòîâ ñ  ëåéêîöèòîñïåð-
ìèåé è ïðîñòàòèòîì ñíèæåíà, ïîýòîìó äåôèöèò
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîæåò êîìïåíñèðî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè àíòèîêñèäàíòíûìè êîìï-
ëåêñàìè.
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Â òå÷åíèå äâóõ ëåò â ëå÷åíèè äàííîé ïàòî-
ëîãèè ìû ñòàëè ïðèìåíÿòü Öèíêàðãèí (ÌÊÌ
Ninex, Óêðàèíà) è ñóïïîçèòîðèè Ôàðìàïðîñò
Ôîðòå (Ìîíîôàðì, Óêðàèíà).

Â ñîñòàâ Öèíêàðãèíà âõîäÿò: L-àðãèíèí
3000 ìã, ýêñòðàêò Tríbulus terrésteris (ÿêîðöîâ
ñòåëþùèõñÿ) 500 ìã è öèíê öèòðàò 10 ìã.

Àêòèâíûå êîìïîíåíòû Tríbulus terrésteris:
– ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðîòîäèîñöèí;
– ñïèðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – äèîñãå-

íèí, òèãîãåíèí, ðóñïîãåíèí – ðåãóëèðóþò óðî-
âåíü ëèïèäîâ êðîâè, íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç;

– ôëàâîíîèäû – êåìïôåðîë, êâåðöåòèí,
ðóòèí – ñíèæàþò óðîâåíü ëèïèäîâ, îêàçûâàþò
ìÿãêèé ìî÷åãîííûé ýôôåêò;

– àëêàëîèäû – îêàçûâàþò âàçîäèëÿòèðó-
þùåå äåéñòâèå, àêòèâèçèðóþò êðîâîîáðàùåíèå
â ïîëîâûõ îðãàíàõ;

– íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âèòà-
ìèíû, òàíèíû.

Ïðîòîäèîñöèí – ýòî ôèòîìîëåêóëà ôóðî-
ñòàíîëîâîãî ñàïîíèíà ñî ñòåðîèäíîé ñòðóêòó-
ðîé. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåíèåì âûðàáîòêè àíäðîãåííûõ è ãåñòàãåí-
íûõ ãîðìîíîâ è âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò – ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) –
ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò è, êàê ñëåäñòâèå,
óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ:
1. Ïîâûøàåò óðîâåíü ëþòåèíèçèðóþùåãî

(ËÃ) è ôîëëèêóëèíñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ)
ãîðìîíà (âûðàáàòûâàåìûõ ãèïîôèçîì), ðåãóëè-
ðóåò åñòåñòâåííûé ñèíòåç ïîëîâûõ ãîðìîíîâ:

– â êëåòêàõ Ëåéäèãà ïîâûøàåò ñèíòåç òå-
ñòîñòåðîíà è äðóãèõ àíäðîãåíîâ (äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí);

– ïîòåíöèðóåò ñïåðìàòîãåíåç è àêòèâíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ;

– ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîãåñòåðîíà è àí-
äðîãåíîâ â æåëòîì òåëå;

– âûçûâàåò ýñòðîãåíçàâèñèìóþ èíäóêöèþ
îâóëÿöèè.

2. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå äî äå-
ãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ):

– ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí;

– óëó÷øàåò ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ.
3. Âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà (õî-

ëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì äëÿ ñèí-
òåçà âñåõ ñòåðîèäîâ – ìóæñêèõ è æåíñêèõ).

Àðãèíèí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòî-
ðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, èììóíîëîãè÷åñêîé, íåé-

ðîìåäèàòîðíîé ñèñòåì è  ïå÷åíî÷íîé ôóíêöèè.
Äî 80% àðãèíèíà ñîäåðæèòñÿ â áåëêàõ ñåìåííîé
æèäêîñòè, à åãî äåôèöèò ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïàòîçîîñïåðìèè. L-àðãèíèí, ÿâëÿÿñü äîíàòîðîì
NO-ñèíòåòàçû â ñèíòåçå îêñèäà àçîòà(NO), îá-
ëàäàåò âûðàæåííûì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåé-
ñòâèåì, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êðîâåíà-
ïîëíåíèå êàâåðíîçíûõ òåë âî âðåìÿ ýðåêöèè.

Öèíê  – ýòî æèçíåííî âàæíûé ìèêðîýëå-
ìåíò. Îí àáñîëþòíî íåîáõîäèì äëÿ êëåòî÷íîãî
äûõàíèÿ, óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (ÄÍÊ è  ÐÍÊ), ïîä-
äåðæàíèÿ öåëîñòè êëåòî÷íûõ ñòåíîê è  îáåçâðå-
æèâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â  îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà öèíê êîíöåíòðèðóåòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è 
òêàíÿõ, â  òîì ÷èñëå â  ÿè÷êàõ, ïðèäàòêàõ ÿè÷åê, â 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, â äîñòàòî÷íî áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â  ñïåðìå. Îí çàïóñêàåò
è ïîääåðæèâàåò ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà ìóæñêîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà è  àêòèâèçèðó-
åò ñïåðìàòîãåíåç.

Öèíê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñïåðìàòîãåíå-
çå. Îí âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå 70 âíóòðèÿäåðíûõ
ôåðìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ êëþ÷åâûå ýòàïû
ñèíòåçà ÄÍÊ è ÐÍÊ, ïîýòîìó öèíê óëó÷øàåò
ïðîöåññû äåëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè ñïåðìà-
òîçîèäîâ. Öèòðàò öèíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óëó÷-
øàþùèì ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêó-
ëÿòå. Öèíê àêòèâèðóåò ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ñîçðåâà-
íèÿ è  ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå ó÷à-
ñòâóåò â ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè äðóãèõ ôåðìåí-
òîâ ñïåðìîïëàçìû, ñïîñîáñòâóåò ðåãóëÿöèè ïðî-
öåññîâ êîàãóëÿöèè è ðàçæèæåíèÿ ýÿêóëÿòà.

Êðîìå òîãî, öèíê ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàê-
òîðîì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòàáèëèçèðîâàòü ìåìáðàíû êëåòîê, à
òàêæå îêàçûâàòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà Ò-êëåòî÷íóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé îëèãî-
çîîñïåðìèåé, ëå÷åííûõ ïðåïàðàòàìè öèíêà, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ñïåðìîïëàçìå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîäâèæ-
íîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ
öèíêà â íîðìàëüíîì ýÿêóëÿòå ñîñòàâëÿåò îêîëî
2,08 ììîëü/ë.

Äëÿ ÏÆ õàðàêòåðåí ðÿä îñîáåííîñòåé êðî-
âîñíàáæåíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà
(ÕÏ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àðòåðè-
àëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÆ, âñëåäñòâèå ÷åãî íå
äîñòèãàåòñÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðåïàðàòîâ â áîëüíîì îðãàíå. Îáèëèå
àíàñòàìîçîâ ìåæäó âåíàìè ÏÆ è âåíîçíîé ñèñ-
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òåìîé òàçà ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ òàçî-
âûõ êîíãåñòèé íà ýòîò îðãàí. Âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ÕÏ. ÕÏ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñ íàðóøåíèÿìè ñïåðìàòîãåíåçà.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ îá îñíîâ-
íûõ ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ ÕÏ ïàòîãåíåòè÷åñêè âåð-
íûì áóäåò èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþ-
ùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ÏÆ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÏÆ àêòèâíî ñòàëè ïðèìåíÿòü
ïðåïàðàòû áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âû-
äåëåííûå èç ÏÆ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò îðãàíî-
òðîïíîå äåéñòâèå, âëèÿÿ íà ïðîöåññû äèôôå-
ðåíöèðîâêè â ïîïóëÿöèè êëåòîê, èç êîòîðûõ îíè
âûäåëåíû. Êðîìå òîãî, îíè îáëàäàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì ýô-
ôåêòàìè, âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà, óñè-
ëèâàþò ñèíòåç àíòèãèñòàìèíîâûõ è àíòèñåðîòî-
íèíîâûõ ñèñòåì è óëó÷øàþò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
â ïîðàæåííîì îðãàíå.

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ
Ôàðìàïðîñò Ôîðòå ñóïïîçèòîðèè (Ìîíîôàðì,
Óêðàèíà).

Ôàðìàïðîñò Ôîðòå ñîñòîèò èç ìàñëà ñåìÿí
àìàðàíòà 0,5 ã è ýêñòðàêòà ïðîñòàòû 100 ìã (ñî-
äåðæàùèì 21 ìã âîäîðàñòâîðèìûõ ïåïòèäîâ).
Ìàñëî ñåìÿí àìàðàíòà ñîäåðæèò ñêâàëåí, òîêî-
òðèåíîë, ôèòîñòåðèíû, ïîëèíåíàñûùåííûå (ëè-
íîëåâàÿ, îëåèíîâàÿ, ïàëüìèòîëåèíîâàÿ) æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû À, Å, F, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò
àíòèîêñèäàíòíóþ è èììóíîñòèìóëèðóþùóþ
àêòèâíîñòü. Öåëåáíûå ñâîéñòâà ìàñëà ñåìÿí àìà-
ðàíòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì â åå ñîñòàâå ñêâàëåíà è âèòàìèíà Å.
Ñêâàëåí, îñíîâíîé êîìïîíåíò ìàñëà ñåìÿí àìà-
ðàíòà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ó÷àñòíèêîì ïðîöåññîâ
ñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, õîëåñòåðèíà è âè-
òàìèíà D â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îí àêòèâíî ñïî-
ñîáñòâóåò íàñûùåíèþ îðãàíîâ è òêàíåé êèñëî-
ðîäîì, îêàçûâàåò ìîùíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ê ðàçëè÷-
íûì âèðóñíûì, ãðèáêîâûì, áàêòåðèàëüíûì èí-
ôåêöèÿì, âëèÿíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ.
Ñêâàëåí ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó è ýôôåêòèâíî-
ìó âîññòàíîâëåíèþ òêàíåé, èõ ýïèòåëèçàöèè.

Ýêñòðàêò ïðîñòàòû – êîìïëåêñ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ (áåëêîâ), êîòîðûå ïî-
ëó÷àþò èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà (áûêîâ, ìîëîäûõ áû÷êîâ, äîñòèã-
øèõ ïîëîâîé çðåëîñòè). Ñâîéñòâîì ïåïòèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðîäñòâî ê òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
÷åëîâåêà è ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò âñåõ åå ôóíê-
öèé. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ïåïòèäû èç-
áèðàòåëüíî íàêàïëèâàþòñÿ òêàíüþ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû – îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ïðîöåññû òêàíåâîãî îáìåíà, óìåíüøàÿ
ëåéêîöèòàðíóþ èíôèëüòðàöèþ è îòå÷íîñòü çà
ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà, íîðìàëèçóþò ñåêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Öèíêàðãèí íàçíà÷àëè ïî 10 ìë â 2 ð. â
äåíü äî 3 ìåñÿöåâ. Ñóïïîçèòîðèè Ôàðìàïðîñò
Ôîðòå ââîäèëè ðåêòàëüíî ïî îäíîé ñâå÷å 1 ðàç
â ñóòêè âå÷åðîì ïåðåä ñíîì – 3 ìåñÿöà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ âñåì  ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíî êîíòðîëüíîå  óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé (ÓÇÈ, ñïåðìîãðàì-
ìû, óðîâåíü îáùåãî è ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà)
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ Öèíêàðãèíà è Ôàðìàïðîñòà Ôîðòå â
ñóïïîçèòîðèÿõ  ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì è íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè.

Òåðàïèÿ ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïðè îëèãîàñ-
òåíîçîîñïåðìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü è óâå-
ëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, óëó÷øàåò
èõ ìîðôîëîãèþ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òåñòîñòå-
ðîíà â êðîâè, óëó÷øàåò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Ïðèìåíåíèå Öèíêàðãèíà è Ôàðìàïðîñòà
Ôîðòå â ñóïïîçèòîðèÿõ óëó÷øàåò ýðåêöèþ, ýÿêó-
ëÿöèþ è êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ïà-
öèåíòîâ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëî óëó÷øåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû.

Ðåêîìåíäóåìûå ñðîêè ïðèåìà Öèíêàðãè-
íà è Ôàðìàïðîñòà Ôîðòå â ñóïïîçèòîðèÿõ ó äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ – 3 ìåñÿöà.



269ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎÉ ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Ïîëîâàÿ (ñåêñóàëüíàÿ) ôóíêöèÿ, ÿâëÿÿñü
îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ è ñëîæíûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàåò êàê ïðî-
äîëæåíèå ðîäà, òàê è ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Åå ðåàëèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïñè-
õè÷åñêèì, íåéðîãóìîðàëüíûì, ýðåêöèîííûì è
ýÿêóëÿòîðíûì êîìïîíåíòàìè, êîòîðûå îáúåäè-
íåíû â åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó. Êàæ-
äûé åå êîìïîíåíò ìîæåò áûòü íàðóøåí, â ñâÿçè
ñ ÷åì âûäåëÿþò ðàññòðîéñòâà ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè.

Íàðóøåíèå ýðåêöèè, íàèáîëåå àêòóàëüíóþ
è ôóíêöèîîáðàçóþùóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîëîâî-
ãî àêòà, îáîçíà÷àþò òåðìèíîì «ýðåêòèëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ» (ÝÄ).

ÝÄ – ýòî íåñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû äîñòè-
ãàòü è óäåðæèâàòü ýðåêöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèè. Òåðìèí
ÝÄ ïðåäëîæåí â 1988 ãîäó Íàöèîíàëüíûì èí-
ñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ âìåñòî ñëîâà «èìïî-
òåíöèÿ», à â 1992 ãîäó ïðèíÿò ìåæäóíàðîäíûìè
îðãàíèçàöèÿìè óðîëîãîâ è àíäðîëîãîâ. ÝÄ
îïðåäåëåíà êàê ïðîäîëæèòåëüíàÿ (íå ìåíåå
6-òè ìåñÿöåâ) íåñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ýðåêöèè.

Ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó ìåõàíèçìó íàðó-
øåíèÿ âûäåëÿþò ñîñóäèñòóþ, íåéðîãåííóþ, ïñè-
õîãåííóþ, ýíäîêðèííóþ è ìåõàíè÷åñêóþ ÝÄ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïñèõîãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè
(ÏÝÄ) ó 35 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî
35 ëåò. ÏÝÄ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî è ÷àùå
âñåãî ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè ñîáûòèÿìè â
æèçíè ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Ïðè äàííîé ïðèðîäå
áîëåçíè ñîõðàíåíû íî÷íûå è óòðåííèå ñïîí-
òàííûå ýðåêöèè. Ýðåêöèÿ ïðè ýòîì ÷àñòî èíäó-
öèðóåòñÿ ïðè ïîìîùè âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè
èëè ýðîòè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè. Â ðàññëàáëåííîì
ñîñòîÿíèè ïîëîâîé ÷ëåí íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ,
ìÿãêîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íèçêèì óðîâíåì ïðèòîêà êðîâè, íî ýòîãî
óðîâíÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ïèòàíèÿ êàâåðíîçíûõ òåë.

Âî âðåìÿ ýðåêöèè ïîëîâîé ÷ëåí óâåëè÷è-
âàåòñÿ â îáúåìå è ñòàíîâèòñÿ òâåðäûì. Ñîñóäèñ-

òûå èçìåíåíèÿ â íåì ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
ïÿòü ôàç:

1. Ëàòåíòíàÿ ôàçà. Íà÷àëó ýðåêöèè ïðåä-
øåñòâóåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû àð-
òåðèé è ïåùåðèñòûõ òåë. Ýòî âåäåò ê ïàäåíèþ
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è áûñòðîìó ïðèòî-
êó êðîâè â ïåùåðèñòûå ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîé ôàçå
íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óäëèíåíèå è óâå-
ëè÷åíèå ïîëíîòû ïîëîâîãî ÷ëåíà.

2. Ôàçà íàáóõàíèÿ. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ
ïðèòîêà êðîâè èíòðàêàâåðíîçíîå äàâëåíèå íà-
÷èíàåò ïðåâûøàòü äèàñòîëè÷åñêîå. Ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèå êðîâè ïðîèñõîäèò òîëüêî âî
âðåìÿ ñèñòîëû. Äëÿ ýòîé ôàçû õàðàêòåðíû áûñò-
ðîå óäëèíåíèå è ðàñøèðåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà äî
ïîëíîãî îáúåìà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû
çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà. Íà íåå âëèÿåò èí-
òåíñèâíîñòü ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

3. Ôàçà ïîëíîé ýðåêöèè. Ïðîäîëæàþùèé-
ñÿ ïðèòîê êðîâè è ðàñøèðåíèå ñèíóñîèäàëüíûõ
ïðîñòðàíñòâ ïðèäàâëèâàþò ïîäîáîëî÷å÷íûå âå-
íîçíûå ñïëåòåíèÿ ê íåïîäàòëèâîé áåëî÷íîé îáî-
ëî÷êå ïåíèñà. Ýòî óìåíüøàåò îòòîê êðîâè ÷åðåç
ýìèññàðíûå âåíû è åùå áîëüøå ïîâûøàåò èíò-
ðàêàâåðíîçíîå äàâëåíèå. Ôàçà ïîëíîé ýðåêöèè
äîñòèãàåòñÿ ïðè óðàâíèâàíèè èíòðàêàâåðíîçíî-
ãî è ñðåäíåãî ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Â ýòîò
ïåðèîä äàâëåíèå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Ýòî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî â ýòîé ôàçå àðòåðèàëüíûé ïðè-
òîê ðàâåí âåíîçíîìó îòòîêó.

4. Ôàçà ðèãèäíîé ýðåêöèè. Òâåðäîñòü ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà äîñòèãàåòñÿ ñîêðàùåíèåì ñåäàëèù-
íî-ïåùåðèñòûõ ìûøö, ÷òî ïîäíèìàþò èíòðàêà-
âåðíîçíîå äàâëåíèå çíà÷èòåëüíîãî âûøå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî. Ýòà ôàçà íàñòóïàåò âî âðåìÿ ïîëîâî-
ãî àêòà èëè ìàñòóðáàöèè, à åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îãðàíè÷åíà ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòüþ,
êîòîðàÿ óñòðàíÿåò ðèñê èøåìèè òêàíåé ïåíèñà.

5. Ôàçà äåòóìåñöåíöèè. Ýòî àêòèâíûé ïðî-
öåññ, îáóñëîâëåííûé ñîêðàùåíèåì êàâåðíîçíîé
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ïîä âîçäåéñòâèåì ñèìïà-
òè÷åñêîé èííåðâàöèè. Ýòî ñîêðàùåíèå âûäàâ-
ëèâàåò êðîâü èç ñèíóñîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è
ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòåðèàëüíîé âàçîêîíñòðèêöè-
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åé äëÿ ñíèæåíèÿ ïðèòîêà êðîâè äî óðîâíÿ ïî-
êîÿ. Ïîëîâîé ÷ëåí óìåíüøàåòñÿ, óêîðà÷èâàåòñÿ,
ñòàíîâèòñÿ âÿëûì. Äåòóìåñöåíöèÿ íàñòóïàåò ïîñ-
ëå îðãàçìà è ýÿêóëÿöèè, êîòîðûå ðåãóëèðóþòñÿ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ÝÄ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ñàõàðíûé äè-
àáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, ãè-
ïîòèðåîç, êóðåíèå, îæèðåíèå, àëêîãîëèçì, ãè-
ïîãîíàäíûå ñîñòîÿíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ïåðåíàïðÿæåíèå.

ÏÝÄ ÷àùå âñåãî âûçûâàåò äåïðåññèÿ,
áåñïîêîéñòâî, êîíôëèêòû â ñåìüå èëè ñ
ïàðòíåðøåé.

Ïðè âûÿâëåíèè ÏÝÄ ïàöèåíò êîíñóëüòè-
ðóåòñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.

Âàæíóþ ðîëü â âûÿâëåíèè ýòèîëîãèè
ÝÄ èãðàåò ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòà:

1. Ôèçèêàëüíûé îñìîòð.
2. Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòà ïî ìåæäóíàðîä-

íîìó èíäåêñó ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.
3. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû (õîëåñòåðèí, ãëþ-

êîçà êðîâè è ìî÷è, ãîðìîíû êîðû ãèïîôèçà, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûå ãîð-
ìîíû).

4. Âèàãðà-òåñò.
5. Òåñòû ñ ïðèìåíåíèåì âàçîàêòèâíûõ ïðå-

ïàðàòîâ:
– èíòðàêàâåðíîçíîå ââåäåíèå âàçîàêòèâ-

íîãî ïðåïàðàòà (ÈÂÂÏ) – Ïàïàâåðèí 30 ìã,
Ôåíòîëàíèí1 ìã, Ïðîñòàãëàíäèí Å 10 ìêã;

– ÈÂÂÏ + âèçóàëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ (ÂÑÑ);

– ÈÂÂÏ + ÂÑÑ + ìîíèòîðèíã  àïïàðàòîì
«Rigiscan»;

– Âèàãðà-òåñò (ñèëäåíàôèë + ÂÑÑ).
6. Ðåêòàëüíîå ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå.
7. ÓÇÈ è óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ

ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÿè÷åê è èõ ïðèäàòêîâ,
ñåìåííûõ êàíàòèêîâ, îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Äàâíîñòü ÏÝÄ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò (â ñðåäíåì 3 ãîäà).
Ìû ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèìñÿ ê íàçíà÷åíèþ
èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà
(ÔÄÝ-5) ïàöèåíòàì ñòàðøåãî âîçðàñòà (Ñèëäå-
íàôèëà, Òàäàëîôèëà, Âàðäåíàôèëà, Óäåíàôèëà,
Àâàíàôèëà) ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ
èìååòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò
ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïðèìåíåíèè èíãè-
áèòîðîâ ÔÄÝ-5, ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ïàöèåíòû ñ
ÏÝÄ è íåéðîãåííîé ÝÄ, à òàêæå ïàöèåíòû ñ
îðãàíè÷åñêîé ÝÄ ïîñëå óñòðàíåíèÿ ó íèõ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì

ñ ÏÝÄ ìû íàçíà÷àëè ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé âû-
ñîêîñåëåêòèâíûé ìîùíûé èíãèáèòîð ÔÄÝ-5
ñïåöèôè÷íûé ê öèêëè÷åñêîìó ãóàíîçèíìîíî-
ôîñôàòó (öÃÌÔ) Àâàíàëàâ, äåéñòâóþùèì âå-
ùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Àâàíàôèë. Â òàáëåò-
êå ñîäåðæèòñÿ 50 èëè 100 ìã Àâàíàôèëà. Êðîìå
òîãî, â ñîñòàâå ñîäåðæàòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå âå-
ùåñòâà: ìàííèò (Å 421), êèñëîòà ôóìàðîâàÿ, ãèä-
ðîêñèïðîïèëöåëëþëîçà, ãèäðîêñèïðîïèëöåëëþ-
ëîçà íèçêîçàìåùåííàÿ, êàëüöèÿ êàðáîíàò, ìàã-
íèÿ ñòåàðàò, æåëåçà îêñèä æåëòûé (Å 172). 

Ïðè ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïîëîâîãî
÷ëåíà îáðàçóåòñÿ ìåñòíîå îñâîáîæäåíèå îêñèäà
àçîòà, èíãèáèðîâàíèå ÔÄÝ-5 Àâàíàôèëîì, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ öÃÌÔ â ïåùå-
ðèñòûõ òåëàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàññëàáëåíèþ ãëàäêèõ ìûøö è ïðèòîêó êðîâè â
òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî âûçûâàåò ýðåêöèþ.
Àâàíàëàâ íå îêàçûâàåò äîëæíîãî ýôôåêòà ïðè
îòñóòñòâèè ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

Ïàöèåíòû ïðèíèìàëè Àâàíàëàâ äëèòåëü-
íî (â ðåæèìå ìóëüòèäîç) ïî 50 ìã 1 ðàç â
ñóòêè â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Ìû îòìåòèëè, ÷òî
äëèòåëüíîå ðåãóëÿðíîå åæåäíåâíîå ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòîâ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-
âîäèëî ê åñòåñòâåííîìó, ñïîíòàííîìó ïîëîâî-
ìó àêòó.

Íàøè ïàöèåíòû ñ ÏÝÄ âìåñòå ñ Àâàíàëà-
âîì ïðèìåíÿëè òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà êîð-
ðåêöèè ñîïóòñòâóþùèõ òèïîâûõ ïñèõàñòåíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ (Íîîôåí, Àäàïòîë, Íåéðîìåäèí).
Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ïðå-
ïàðàò ñáàëàíñèðîâàííîãî íåéðîìîäóëÿðíîãî äåé-
ñòâèÿ Íîîôåí (ïðîèçâîäíîå γ-àìèíîìàñëÿíîé
êèñëîòû è ôåíèëýòèëàìèíà) – òðàíêâèëîíîîò-
ðîï, îáëàäàþùèé òðàíêâèëèçèðóþùèì è íîîò-
ðîïíûì ñâîéñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèé àäàïòàöè-
îííûå ìåõàíèçìû ÍÑ, óñòðàíÿþùèé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, òðåâîãó, ôîáè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è â òî æå âðåìÿ íå âëèÿþùèé
íà õîëèíî- è àäðåíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Êëè-
íè÷åñêîå äåéñòâèå Íîîôåíà çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíüøåíèè àñòåíèè, âàçîâåãåòàòèâíûõ ñèìïà-
òåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè îòñóòñòâèè âûðà-
æåííîãî ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà èëè âîçáóæäåíèÿ.
Íîîôåí íàçíà÷àëè â äîçå 250 ìã (1 êàïñóëà)
4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü, à äàëåå – 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 íåäåëü.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ Àâàíàëà-
âà è Íîîôåíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÏÝÄ ó
ïàöèåíòîâ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëà íîðìàëèçà-
öèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîññòàíîâ-
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ëåíèå íåéðîðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæå-
íèÿ â êîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ÷òî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî
ñïîíòàííîãî ïîëîâîãî àêòà.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÏÝÄ ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïñèõàñòåíè-
÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÎØÎÍÊÈ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Îñòðûé ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ ìîøîíêè. Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíû,
êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ àìáóëàòîðíî ó ñåìåé-
íîãî âðà÷à ïîä ìàðêîé ÎÐÂÈ. Íàçíà÷àþòñÿ ïå-
ðîðàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.
Ýôôåêòà îò òàêîãî ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåò. Ó
ïàöèåíòîâ áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èíòîê-
ñèêàöèè, áîëåâîé ñèíäðîì, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 39–40 ãðàäóñîâ, ïðèïóõëîñòü è ðåç-
êàÿ áîëåçíåííîñòü ìîøîíêè. Ýòî âñå ìîæåò ïðè-
âåñòè â äàëüíåéøåì ê ôîðìèðîâàíèþ àáñöåññà
ìîøîíêè è ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ. Èìåííî ïî ýòî-
ìó ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé, êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ, äîëæíà ïðàâèëüíî âûðàáàòûâàòüñÿ
ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå îñòðûõ ýïèäèäèìèòîâ è îðõî-
ýïèäèäèìèòîâ èçíà÷àëüíî äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ â ñòàöèîíàðå ïîä íàáëþäåíèåì óðîëîãà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíÿòèå òàêîãî ðåøåíèÿ
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ ñåìåéíîãî âðà÷à ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå
ïàöèåíòà.

Èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ – àêòóàëüíàÿ ïðî-
áëåìà óðîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè òðóäíî ëå÷àòñÿ è
âûçûâàþò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè âñòðå÷àþò-
ñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè 4–5% âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò
ïîêàçàëè, ÷òî ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî
35 ëåò, ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò ÷àùå âñåãî
âûçûâàþò âîçáóäèòåëè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì, òàêèå êàê Chlamydia trachomatis
èëè Neisseria gonorrhoeae, â òî âðåìÿ êàê ó ïî-

æèëûõ ïàöèåíòîâ ýïèäèäèìèò îáû÷íî âûçâàí
ãðàìîòðèöàòåëüíîé êèøå÷íîé ôëîðîé.

Ó ìóæ÷èí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷àñ-
òûìè âîçáóäèòåëÿìè ýïèäèäèìèòà ñòàíîâÿòñÿ
ìèêðîîðãàíèçìû, îáíàðóæèâàåìûå â ìî÷å. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿþòñÿ îáñòðóêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé – ñòðèêòóðû óðåò-
ðû, îáñòðóêöèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íåïîëíîå îïîðîæ-
íåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â
çàäíåé óðåòðå âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðåôëþêñàì èíôèöèðîâàííîé ìî÷è â ñå-
ìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê è ðàçâèòèþ ýïèäèäèìèòà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ Escherichia coli, åå
âûÿâëÿþò ó 32–55% ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ýïè-
äèäèìèòîì, âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå óðîïàòîãåíû –
Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêèõ, áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ÏÖÐ – äèàãíîñòèêè, ýòèîëîãè÷åñ-
êèé àãåíò îñòðîãî ýïèäèäèìèòà óäàëîñü âûÿ-
âèòü ó 75% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó
ìóæ÷èí ìîëîæå 45 ëåò ïðåèìóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â ýòèîëîãèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà èìåëè
èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (Chlamydia trachomatis, Mycoplasma
genitalium è äð.), â 25% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëàñü
óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, à ó ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòà-
íèå äâóõ âûøåóêàçàííûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû âûÿâëÿ-
åòñÿ êàê ñàïðîôèòíàÿ ìèêðîôëîðà â âèäå ñòàôè-
ëîêîêêîâ (Staphylococcus epidermalis, Staphylococcus
saprophyticus), òàê è ãðàìîòðèöàòåëüíàÿ óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà.

Îïèñàíî 4 âîçìîæíûõ ïóòè ïîïàäàíèÿ
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ â ïðèäàòîê ÿè÷êà:
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1) ãåìàòîãåííûé (ðàçâèòèþ ýïèäèäèìèòà ïðåä-
øåñòâóþò àíãèíà, ãàéìîðèò, ôóðóíêóëåç, ñåïñèñ
è äðóãèå èíôåêöèîííûå ñîñòîÿíèÿ); 2) ëèì-
ôîãåííûé; 3) êàíàëèêóëÿðíûé – ïî ñåìÿâû-
íîñÿùåìó ïðîòîêó: 4) ñåêðåòîðíûé – ýïèäè-
äèìèòó ïðåäøåñòâóåò îðõèò (ýòîò ïóòü òèïè÷åí
äëÿ âèðóñíîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ). Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñ-
òûì ÿâëÿåòñÿ êàíàëèêóëÿðíûé ïóòü.

Î ïðåîáëàäàíèè êàíàëèêóëÿðíîãî ïóòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò è
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ: ïðè ýïèäèäèìîîðõè-
òå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âñåãäà ïîðàæàåòñÿ ïðèäà-
òîê ÿè÷êà, à äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ÷àùå âîç-
íèêàþò â õâîñòå ïðèäàòêà, ÷åì â ãîëîâêå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ïðåäñòàâëåíû èí-
ôèëüòðàöèåé ìåæóòî÷íîé òêàíè ïðèäàòêà, îòå-
êîì è óòîëùåíèåì åãî îáîëî÷êè, ñêîïëåíèåì â
ïðîñâåòå ïðèäàòêà ñåðîçíîãî ýêññóäàòà.

×àñòûì è çàêîíîìåðíûì îñëîæíåíèåì îñ-
òðîãî ýïèäèäèìèòà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îðõèòà, ÷òî
îáóñëîâëåíî, êàê íåïîñðåäñòâåííûì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòîðîíó ÿè÷-
êà ïåðèâàçàëüíûì è èíòåðñòèöèàëüíûì ïóòåì,
òàê è îïîñðåäîâàííî, â ñèëó ìåõàíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ – íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèìôîîá-
ðàùåíèÿ, êîìïðåññèè ÿè÷êà, ñòàçà è ãèïåðòåí-
çèè â ïðîòîêàõ è ñåìåííûõ êàíàëüöàõ. Ïðè ýòîì
â ÿè÷êå ïðîèñõîäÿò àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ –
èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû ëåéêîöèòàìè, ñêîïëåíèå
ýêññóäàòà â êàíàëüöàõ, óòîëùåíèå áåëî÷íîé
îáîëî÷êè.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
öåññ ïåðåõîäèò â ãíîéíóþ ôîðìó ñ îáðàçîâà-
íèåì ìèêðîàáñöåññîâ, àáñöåññà ïðèäàòêà ÿè÷êà,
ëèáî èíòðàòåñòèêóëÿðíîãî àáñöåññà, êîòîðûå îñ-
ëîæíÿþò òå÷åíèå îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ó 3–8%
áîëüíûõ. Îãðàíè÷åííûå àáñöåññû ìîãóò çàêàí-
÷èâàòüñÿ ñàìîèçëå÷åíèåì ñ èñõîäîì â ðóáöåâà-
íèå èëè îáûçâåñòâëåíèå, íî ÷àùå ïðèâîäÿò ê
î÷àãîâîìó èëè äèôôóçíîìó ñêëåðîçó ÿè÷êà èëè
ïðèäàòêà. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðèäàòêå
ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ îáëèòåðàöèåé ïðîòîêà ïðè-
äàòêà, ÷òî ïðè äâóñòîðîííåì ïðîöåññå ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.

Òÿæåëûé ýïèäèäèìèò ìîæåò ïðèâîäèòü ê
èøåìèè òêàíè ÿè÷åê, êàê çà c÷åò âîâëå÷åíèÿ â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òêàíè ÿè÷êà, à òàêæå
çà ñ÷åò ñäàâëåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ÿè÷êà
îòå÷íîé òêàíüþ ïðèäàòêà.

Ïðèäàòîê ÿè÷êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæ-
íûé ðåïðîäóêòèâíûé îðãàí, îáåñïå÷èâàþùèé
êîíå÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîòó ñïåðìû,
íåîáõîäèìóþ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ. Ðîëü ïðèäàò-

êà ÿè÷êà â îáåñïå÷åíèè ìóæñêîé ôåðòèëüíîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òàêèìè ôóíêöèÿìè êàê
òðàíñïîðòíàÿ, ðåçåðâóàðíàÿ, ñåêðåòîðíàÿ è ôóíê-
öèÿ äîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî áåñïëîäèå ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî îñòðîãî ýïèäèäèìèòà íîñèò ýêñêðåòîð-
íûé îáñòðóêòèâíûé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ îá-
ñòðóêöèåé ïðîòîêà ïðèäàòêà è ñîñòàâëÿåò 10,5%
âñåõ ñëó÷àåâ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Âëèÿíèå èíôåêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ó
ìóæ÷èí íà ôèçèîëîãèþ ðåïðîäóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì: 1) ïðÿ-
ìîå è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà íà ñïåðìàòîçîèäû; 2) íàðóøåíèå ñåêðå-
öèè ïîëîâûõ æåëåç îêàçûâàåò êîñâåííîå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïåðìàòîçî-
èäîâ; 3) âîñïàëåíèå è ïîñëåäóþùèé ñêëåðîç â
òêàíÿõ, ãäå ôîðìèðóþòñÿ èëè ïåðåìåùàþòñÿ
ñïåðìàòîçîèäû; 4) èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
óãíåòàþùèå ôåðòèëüíîñòü.

Áàçèñîì ëå÷åíèÿ îñòðîãî ýïèäèäèìèòà è
ýïèäèäèìîîðõèòà ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ.

Íàðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé ïðè-
ìåíÿþò êîìïëåêñ äðóãèõ ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèäàíèå ìîøîíêå âîç-
âûøåííîãî ôèêñèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà. Ìíîãèå àâòîðû âû-
ñêàçûâàþòñÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ õîëîäà (õîëîäíûå êîìïðåññû, ëåä), ÷òî
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ìåñòíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ñóììèðóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî â ëå÷åíèè îñòðîãî ýïèäèäèìèòà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà êîíñåðâàòèâíî-âûæèäàòåëüíàÿ òàêòè-
êà. Îíà ïîäðàçóìåâàåò êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ
è ïðèìåíåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ëèøü
ïðè ðàçâèòèè ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è âûñîêàÿ ÷àñòîòà íà-
ðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ïîâëåêëè çà
ñîáîé ðàçðàáîòêó ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè.

×òîáû èñêëþ÷èòü õðîíèçàöèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íà-
ðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè. Âûáîð êîíêðåòíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ óðîïàòîãåíîâ, ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíî-



273ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ãî íàêîïëåíèÿ (íàïðèìåð, â ïðîñòàòå, ÿè÷êàõ,
ïðèäàòêàõ) è ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîé êîí-
öåíòðàöèè â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà âðåìåíè. Îñòðûé ýïèäèäèìèò êàê óð-
ãåíòíîå óðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò íå-
ìåäëåííîé äèàãíîñòèêè è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ ðåêî-
ìåíäóåò ôòîðõèíîëîíû â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ
âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ýïèäèäèìèòà. Ïðè
ýòîì ïðåèìóùåñòâî ïðåäëàãàåòñÿ îòäàâàòü ôòîð-
õèíîëîíàì, äåéñòâóþùèì íà Ñ. trachomatis (íà-
ïðèìåð, îôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí), áëàãîäàðÿ
èõ øèðîêîìó ñïåêòðó àêòèâíîñòè è õîðîøåìó
ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ôòîðõèíîëîíû îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêò-
ðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò ãðàìîòðèöàòåëüíûå è ãðàìïîëîæèòåëüíûå
àýðîáíûå áàêòåðèè, ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà,
õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû. Õàðàêòåðíûìè äëÿ èõ
äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè (âûñîêàÿ áèîïðîíèêà-
åìîñòü, îòëè÷íîå òêàíåâîå ïðîíèêíîâåíèå, ïðî-
ëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå ó áîëüøèíñòâà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîãî êëàññà), îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
òîêñè÷íîñòü, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü. Öèòîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ôòîðõèíîëîíîâ è èõ ñïîñîáíîñòü ïðîíèêàòü
âíóòðü êëåòêè îáóñëîâëèâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðè èíôåêöèÿõ, êîòîðûå âûçâàíû õëàìèäèÿìè
è ìèêîïëàçìàìè. Íàèáîëåå èçó÷åííûì è øèðî-
êîóïîòðåáëÿåìûì ñðåäè ïðåïàðàòîâ III ïîêîëå-
íèÿ ôòîðõèíîëîíîâ ÿâëÿåòñÿ ëåâîôëîêñàöèí.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ôòîðõèíîëîíîâ ëåâîôëîêñàöèí â ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ôåðìåíòàìè ñèñòåìû
öèòîõðîìà Ð450 è íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, îáóñëîâëåííûõ
âëèÿíèåì íà ýòè ôåðìåíòû; õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìèíèìàëüíîé ôîòîòîêñè÷íîñòüþ; íå èìååò âû-
ðàæåííîãî äåéñòâèÿ íà ôóíêöèþ ïå÷åíè, à òàê-
æå õàðàêòåðíîãî äëÿ äðóãèõ ôòîðõèíîëîíîâ óâå-
ëè÷åíèå èíòåðâàëà QT. Òàêæå âàæíî, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ ëåâîôëîêñàöèíà â òêàíÿõ â 30 ðàç
ïðåâûøàåò åå â ñûâîðîòêå êðîâè. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ëåâîôëîêñàöèí âõîäèò â ïåðå÷åíü æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ÂÎÇ.

Ëåâîôëîêñàöèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåð-
âîãî âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îðõîýïèäèäèìèòîâ,
ó÷èòûâàÿ åãî øèðîêèé àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð
äåéñòâèÿ è õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå â òêàíè
ÿè÷êà è åãî ïðèäàòêà.

Ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà îòìå÷àåò-
ñÿ øèðîêèé ñïåêòð ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âûçûâàþùèõ ýïèäèäèìèò è îðõîýïèäèäèìèò ÷à-

ñòî ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (õëàìèäèîç,
òðèõîìîíèàç, ìèêîïëàçìîç è äð.). Ýòî ãîâîðèò î
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâà-
íèÿ ïðåïàðàòîâ ñ íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ. Â äàííîì êîíòåêñ-
òå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êîìáèíàöèÿ ôòîðõè-
íîëîíîâ ñ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû íèòðîèìèäàçî-
ëà. Ïðîèçâîäíûå 5-íèòðîèìèäàçîëà – âûñîêî-
àêòèâíûå àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ îáëèãàòíûìè àíàýðîáíûìè
áàêòåðèÿìè è ïðîñòåéøèìè. Ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé ãðóïïû áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðîÿâëÿ-
þò ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
îðíèäàçîë.

Îðíèäàçîë èìååò ëó÷øèå ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû, ÷åì ïåðâûé ïðåïàðàò ãðóïïû
íèòðîèìèäàçîëîâ – ìåòðîíèäàçîë, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò óìåíüøàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, íå
ñíèæàÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ îðíèäàçîëà â êðîâè áîëåå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ
ïðîòèâîòðèõîìîíàäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ. Êðîìå òîãî,
îðíèäàçîë èìååò ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü è êîì-
ïëàåíòíîñòü.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íîå è âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ íåîáõî-
äèìîãî ðåæèìà òåðàïèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ
âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 67 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÿè÷åê, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â õè-
ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÍÏ «ÃÁ ¹12» ÄÃÑ çà
ïåðèîä ñ 01.01.2017 ãîäà ïî 31.12.2019 ãîäà.
Èç íèõ:

– îñòðûé ýïèäèäèìèò – 21 ÷åëîâåê;
– îñòðûé îðõîýïèäèäèìèò – 46 ÷åëîâåê

(â òîì ÷èñëå 6 ÷åëîâåê ñ äâóñòîðîííèì îðõî-
ýïèäèäèìèòîì);

– ñî÷åòàíèå îñòðîãî ýïèäèäèìèòà ñ ëåâî-
ñòîðîííèì âàðèêîöåëå – 8 ÷åëîâåê;

– ñî÷åòàíèå ýïèäèäèìèòà ñ êèñòàìè ïðè-
äàòêîâ ÿè÷êà – 9 ÷åëîâåê;

– ïîðàæåíèå ëåâîãî ÿè÷êà – 34 ÷åëîâåêà;
– ïîðàæåíèå ïðàâîãî ÿè÷êà – 33 ÷åëîâåêà.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 20 äî 77 ëåò:
– 20–30 ëåò – 6 ÷åëîâåê (8,96%);
– 31–40 ëåò – 20 ÷åëîâåê (29,85%);
– 41–50 ëåò – 11 ÷åëîâåê (16,42%);
– 51–60 ëåò – 9 ÷åëîâåê (13,45%);
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– 61–70 ëåò – 15 ÷åëîâåê (22,4%);
– 71–77 ëåò – 6 ÷åëîâåê (8,96%).
Âûïîëíåíî 19 îïåðàöèé:
– âàðèêîöåëýêòîìèÿ ïî Ìàðìàðó – 8 (ïîñ-

ëå ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðèäàòêå
ÿè÷êà);

– óäàëåíèå êèñò ãîëîâêè ïðèäàòêà – 7;
– ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà ïî

ïîâîäó êèñò – 2 îïåðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ýïèäèäèìîîðõàíàñòàìîçîâ;

– îðõýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ãíîéíîãî îðõî-
ýïèäèäèìèòà – 2.

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 10,9 äíÿ.
Ðàáîòàþùèõ – 28 ÷åëîâåê. Íåðàáîòàþùèõ – 28 ÷å-
ëîâåê, ïåíñèîíåðîâ – 11 ÷åëîâåê.

Îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìû
ïðîâîäèëè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Îí
âêëþ÷àë â ñåáÿ:

1. Ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì äî èñ÷åçíî-
âåíèÿ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (3–5 ñóòîê).

2. Ïîëíîöåííîå äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå.
3. Îáåñïå÷åíèå ïîëíîãî ïîêîÿ âîñïàëåí-

íîìó îðãàíó.
4. Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â

òå÷åíèå 5–6 äíåé, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ 5%-íûé
ðàñòâîð ãëþêîçû, ðàñòâîð Ðèíãåðà, áîëüøèå äîçû
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ëåâîôëîêñàöèí (Àáèô-
ëîêñ 500 ìã / 100 ìë, Abryl), Îðíèäàçîë
500 ìã / 100 ìë (Äàðíèöà), Ðåàìáåðèí 400 ìë,
Êîðãëèêîí, Àñïàðêàì. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäå-
íèå ïðåïàðàòîâ öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà: Ëî-
ðàêñîí (Exir Pharmaceutical) èëè Ýìñåô (Abryl)

ïî 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïåðî-
ðàëüíûé ïðèåì Àáèôëîêñà ïî 500 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, Ôóöèñ ïî 50 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé, ãåïàòîïðîòåêòîðû,
ïðîáèîòèêè (Íîðìàãóò, Mega Lifesciences) ïî
2 êàïñ. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé), àëîå ïî
1 àìï. âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà. Âíóòðèâåííî ñòðóéíî ìåäëåííî àíòèãè-
ïîêñàíò Òèîñóëüôàò íàòðèÿ 30% ïî 10 ìë 1 ðàç
â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðèìî÷êè ñ Äèìåêñè-
äîì, ðàçâåäåííûì â êèïÿ÷åíîé âîäå (1:5)
4–5 ðàç â ñóòêè 7–10 äíåé.

Ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà, óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ
â ÿè÷êå íàçíà÷àåì ôèçïðîöåäóðû íà ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïîëîâèíó ìîøîíêè – ýëåêòðîôîðåç
ñ ãèäðîêîðòèçîíîì 1 ðàç â äåíü åæåäíåâíî 10–
12 ïðîöåäóð. Åñëè ó ïàöèåíòà ôîðìèðîâàëñÿ àá-
ñöåññ ìîøîíêè, ïðîâîäèëè åãî âñêðûòèå è äðå-
íèðîâàíèå ìîøîíêè. Ïðè ðàñïëàâëåíèè ÿè÷êà
âûïîëíÿëè îðõîôóíèêóëýêòîìèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìîøîí-
êè – çàëîã èõ óñïåøíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî èçëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñòà-
òî÷íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
îñòàþòñÿ â ïðèäàòêå ÿè÷êà â ñëó÷àå ïðè ïî-
âòîðíîì îáîñòðåíèè ýïèäèäèìèòà èëè îðõî-
ýïèäèäèìèòà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, ìû âûïîëíÿëè
èì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ðåçåêöèÿ ïðè-
äàòêà ÿè÷êà èëè ýïèäèìýêòîìèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì îïåðàòèâíîãî ìàòåðèàëà.
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ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÏÅÐÌÎÃÐÀÌÌ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2,
Í.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Í.Í. Ðàòîâà 3

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12» ÄÃÑ

3 ×Ï «Êëèíèêà äîêòîðà Êóëèêîâè÷à»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) âñòðå÷àåòñÿ
ó ìóæ÷èí îò 3% äî 35%. ÕÏ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
ñ ñèìïòîìàòèêîé êîòîðîãî ìóæ÷èíû îáðàùà-
þòñÿ ê óðîëîãó. Ïðè íåýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè ó
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è ðåïðîäóêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîèñê íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå íàçûâàþò íàðó-
øåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷êàõ. Îäíàêî êà÷å-
ñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ
ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êàê ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêîñòè âûïîëíÿåò
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òðîôè÷åñêóþ è çàùèòíóþ ôóíêöèè äëÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ, îïðåäåëÿåò èõ ïîäâèæíîñòü è ïðå-
äîòâðàùàåò àãëþòèíàöèþ. Ðàáîò, îñâåùàþùèõ
ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí ïðè ÕÏ, è ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòè-
êè åå íàðóøåíèé, åäèíè÷íû.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ è ïî-
äîçðåíèåì íà íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Èññëåäîâàëè ýÿêóëÿò, ïîëó÷åííûé ìåòî-
äîì ìàñòóðáàöèè, ïîñëå òðåõäíåâíîãî âîçäåðæà-
íèÿ. Îöåíêó ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè ÂÎÇ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíñêîé äåêëàðà-
öèè ÂÎÇ ïî ïðîâåäåíèþ áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ó ëþäåé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â ëèöåíçèðîâàííîé ëàáîðàòîðèè êëèíèêè Êó-
ëèêîâè÷à (ã. Äíåïð).

Ñïåðìîãðàììà – ýòî ëàáîðàòîðíîå èññëå-
äîâàíèå ýÿêóëÿòà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
âîçìîæíîñòü ìóæñêîé ñïåðìû îïëîäîòâîðèòü
æåíñêóþ ÿéöåêëåòêó. Ðåçóëüòàòû ñïåðìîãðàììû
ïîìîãàþò âûÿâèòü áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí è îïðå-
äåëèòü åãî ïðè÷èíû. Èññëåäóÿ ýÿêóëÿò, âðà÷ èìååò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ. Êðîìå òîãî, ñïåðìîãðàììà ïîìîãàåò âûÿ-
âèòü öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû (ïðîñòàòèò, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì è ò.ä.).

Îöåíèâàòü «êà÷åñòâî» ñïåðìû ïî îòäåëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì íåêîððåêòíî — íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âñå ïîêàçàòåëè êîìïëåêñíî.

Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû ñåãîä-
íÿ âåäåòñÿ ïî íîðìàòèâàì ÂÎÇ. Îíè ÿâëÿþòñÿ
îáùåïðèíÿòûìè.

Èçìåíåíèÿ ñïåðìû ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷-
íûé õàðàêòåð:

– àçîîñïåðìèÿ – ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ïðåäñòàâëåííîì ýÿêóëÿòå;

– àêèíîçîîñïåðìèÿ – ñïåðìàòîçîèäû â îá-
ðàçöå åñòü, íî âñå îíè íåïîäâèæíûå;

– ëåéêîöèòîñïåðìèÿ – âûÿâëåíèå èçáû-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ýÿêóëÿòå;

– òåðàòîçîîñïåðìèÿ – êîëè÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ ñ àíîìàëüíûì ñòðîåíèåì (áîëüøå 50%)
â ýÿêóëÿòå;

– àñòåíîçîîñïåðìèÿ – ñïåðìàòîçîèäû îá-
ëàäàþò ïîíèæåííîé ïîäâèæíîñòüþ;

– àíòèñïåðìàëüíûå àíòèòåëà – àíòèòåëà,
êîòîðûå ìóæñêîé îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñïðåìàòîçîèäàì;

– ãåìîñïåðìèÿ – íàëè÷èå ýðèòðîöèòîâ â
ýÿêóëÿòå;

– íåêðîçîîñïåðìèÿ – îòñóòñòâèå æèâûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå;

– íîðìîçîîñïåðìèÿ – âûÿâëåíèå ëþáûõ
îòêëîíåíèé îò íîðìû, êîòîðîå ìîæåò ïîâëèÿòü
íà âîçìîæíîñòü çà÷àòèÿ;

– îëèãîçîîñïåðìèÿ – îáúåì âûäåëÿåìîé
ñïåðìû íåäîñòàòî÷íûé (íèæå 2 ìë);

– ïîëèñïåðìèÿ – ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå èëè åãî áîëüøîé
îáúåì (áîëåå 8–10 ìë);

– ïèîñïåðìèÿ – ãíîéíûå âêëþ÷åíèÿ â
ýÿêóëÿòå;

– íîðìîñïåðìèÿ – âñå ïîêàçàòåëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Âàæíûå ïîêàçàòåëè ñïåðìîãðàììû:
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
1. Êîëè÷åñòâî – 2–6 ìë.
2. Öâåò – ñåðîâàòî-áåëûé.
3. Ìóòíîñòü – ìóòíàÿ.
4. Çàïàõ – öâåòîâ êàøòàíà.
5. Âÿçêîñòü (ïîñëå ïîëíîãî ðàçæèæåíèÿ) –

0,1–0,5 ñì.
6. pH – ñëàáîùåëî÷íàÿ.
7. Âðåìÿ ðàçæèæåíèÿ – 5–30 ìèíóò.
8. Êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ â 1 ìë. –

20–120 ìëí/ìë.
9. Êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ âî âñåì îáúå-

ìå – áîëåå 150 ìëí.
10. Êîëè÷åñòâî æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ –

80–90%.
11. Êîëè÷åñòâî ìåðòâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ –

10–20%.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
1. Êëåòêè ñïåðìàòîãåíåçà – 0,5–2%.
2. Ëåéêîöèòû – åäèíè÷íûå.
3. Ýðèòðîöèòû – åäèíè÷íûå.
4. Ëåöèòèíîâûå çåðíà – áîëüøîå êîëè÷åñòâî.
5. Ñïåðìàããëþòèíàöèÿ – (–).
6. Ñïåðìàãðåãàöèÿ – (–).
7. Ìàêðîôàãè – íåò.
8. Êðèñòàëû Áåòõåðà – íåò.
9. Ñëèçü – íåò.
10. Ìèêðîôëîðà – íåò.
11. Àòèïè÷åñêèå êëåòêè – íåò.
Êèðíåçèîãðàììà ÷åðåç 1 ÷àñ:
1. Íîðìîêèíåçèñ – 80–90%.
2. Ãèïîêèíåçèñ – 10–12%.
3. Äèñêèíåçèñ – 0%.
4. Àêèíåçèñ – 6–10%.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñïåðìèîãðàììà:
1. Íîðìàëüíûå ôîðìû – 80–85%.
2. Þíûå ôîðìû – 0%.
3. Ñòàðûå ôîðìû – 0%.
4. Äåãåíåðàòèâûíå ôîðìû (ïàòîëîãèÿ) –

0–20%.
Âàæíóþ ðîëü ïðè àíàëèçå ñïåðìîãðàììû

èãðàåò ïîêàçàòåëü ïëîäîâèòîñòè Ôàððèñà. Ýòî
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ïðîèçâåäåíèå îáúåìà â ìë ìóæñêîé ñïåðìû, ïðî-
öåíòà ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ÷èñëà â
1 ìë ñïåðìû, ðàçäåëåííûå íà 100. Ïðè íîðìå
ïîêàçàòåëü Ôàððèñà äîëæåí áûòü íå ìåíåå 200.

Ïðè÷èíàìè èçìåíåíèé ìîãóò áûòü ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïîýòîìó ïðè ïëîõèõ ðåçóëü-
òàòàõ íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü àíàëèç êðîâè íà ãîð-
ìîíû (ÔÑÃ, ËÃ, òåñòîñòåðîí è äð.).

Ñ ñåíòÿáðÿ 2014 ïî èþëü 2020 ãîäà íàìè
ïðîâåäåíî ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
585 îáðàçöîâ ñïåðìàëüíîé æèäêîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÏ. Ó âñåõ ýòèõ ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî
ïðîèçâåäåí ïîñåâ ýÿêóëÿòà íà ôëîðó.

Ïàòîãåííàÿ ôëîðà âûñåÿíà â 52% ñëó÷àåâ,
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ôëîðà íå îáíàðóæåíà. Â áàê-
ïîñåâàõ ýÿêóëÿòà áûëè âûÿâëåíû:

– Enterococcus faecalis – 30%;
– Stafilococcus aureus –10%;
– Candida albicans – –10%;
– Echerichia coli – 8%;
– Stafilococcus gaemoliticus – 8%;
– Stafilococcus saprofiticus – 8%;
– Proteus mirabilis – 4%;
– Streptococcus epidermidis – 14%;
– Micrococcus cuteus – 4%;

– Enterobacter aurogenes – 2%;
– Klebsiella pnaevmoniae – 2%.
Â 67,4% ñïåðìîãðàìì âûðàæåíà ëåéêîöèòîñ-

ïåðìèÿ. Ñïåðìàããëþòèíàöèÿ âûðàæåíà â 12 ñïåð-
ìîãðàììàõ ++++, â 150 ñïåðìîãðàììàõ – +++, â
100 ñïåðìîãðàììàõ – ++, â 95 ñïåðìîãðàììàõ – +.

Ñïåðìàããëþòèíàöèÿ – ýòî ïðîöåññ ñêëå-
èâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðè÷èíîé òàêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìîæåò áûòü íàðóøåíèå ðàáîòû èììóííîé
ñèñòåìû èëè íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïîëîâûõ îðãàíàõ.

Ïîêàçàòåëü ïëîäîâèòîñòè Ôàððèñà íèæå
íîðìû îòìå÷åí â 92,4%.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ îáíàðóæåíî íà-
ðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.
Ïîñëå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà êîí-
òðîëüíûõ ñïåðìîãðàììàõ ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷åíî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ýÿêóëÿòà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî âñå
ïàöèåíòû ñ ÕÏ íà ðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
îáñëåäîâàíèÿ íóæäàþòñÿ â âûïîëíåíèè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåðìàëüíîé æèä-
êîñòè ñ ïîñåâîì åå íà ôëîðó.

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÍÅ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß ÏÐÎÃÍÎÇIÂ
ÐÀÍÍIÕ ÏIÑËßÎÏÅÐÀÖIÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

ÏÐÈ ÕIÐÓÐÃI×ÍÎÌÓ ËIÊÓÂÀÍÍI
ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Ñ.Ì. Øàìðàºâ, Â.Ä. Âàñèëüºâà, Ä.Ì. Øàìðàºâà, Â.Ï. Ñòóñü,
Ì.Þ. Ïîë³îí, Â.Ì. Êðàñíîâ, Ì.À. Ð³ä÷åíêî, À.Ï. Êîíäðàòåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáêà ìàòåìàòè÷íî¿
ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàòó ðàííüîãî ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó ïàö³ºíò³â ç êàðöèíîìîþ
ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòðåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëè 307 ïàö³ºíò³â (ç 2008 äî 2018 ð.), ùî
ïåðåíåñëè â³äêðèòó ðàäèêàëüíó öèñòåêòîì³þ
(ÂÐÖÅ). Ïàö³ºíòè áóëè ðàçïîä³ëåí³ íà
2 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè õâîð³ ÐÑÌ, ÿê³
ìàëè ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò ðàííüîãî ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó – 152  (49,5%) ïàö³ºíòà. Ó
2-é ãðóï³ ïðåäñòàâëåí³ 155  (50,5%) ïàö³ºíò³â,
ùî ìàëè óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ïåð³îïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó. Äî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü áóëè
â³äíåñåí³: ³íô³êóâàííÿ òà ä³àñòàç êðà¿â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè, íåîáõ³äí³ñòü ãåìîòðàíñôóç³¿,

ãîñòðèé ôëåáîòðîìáîç, ë³ìôîöåëå, ãåìàòîöåëå, ùî
íå ìîãëà áóòè ðîçð³øåíà êîíñåðâàòèâíî, òîâñòî-
êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü òà íåñïðîìîæí³ñòü êèø-
êîâîãî àíàñòîìîçó. Äëÿ îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ
ïàðàìåòð³â âèêîðèñòîâóâàëàñü âåëè÷èíà ä³àãíîñ-
òè÷íîãî êîåô³ö³ºíòà (ÄÊ) ³ç çàñòîñóâàííÿì
íåîäíîð³äíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåäóðè ðîçï³çíà-
âàííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ìåòîäèö³ Áàéåñà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Ñïîñ³á çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó ïîëÿãàº ó ñï³ââ³äíîøåíí³ âñ³õ îòðè-
ìàíèõ ïàðàìåòð³â ïàö³ºíòà ç â³äïîâ³äíèìè ä³à-
ïàçîíàìè çíà÷åíü ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ÄÊ. Îòðè-
ìàí³ êîåô³ö³ºíòè ï³äñóìîâóþòüñÿ ³ ïðè äîñÿã-
íåíí³ ïîðîãîâî¿ ñóìè +25 ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 95%
ìîæåìî ïðîãíîçóâàòè ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ïðè äîñÿãíåíí³
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ïîðîãîâî¿ ñóìè ÄÊ, ð³âíî¿ –25, ç ò³ºþ æ ³ìîâ³ð-
í³ñòþ ìîæåìî ïðîãíîçóâàòè íåñïðèÿòëèâèé ïå-
ðåá³ã, ÿêùî æ ñóìà ÄÊ íå äîñÿãàº æîäíîãî ç
ïîðîã³â, ïðîãíîç ââàæàºòüñÿ ñóìí³âíèì. Ç 60 ïðî-
àíàë³çîâàíèõ ïàðàìåòð³â 50 âèÿâèëèñÿ íå³íôîð-
ìàòèâíèìè (ΣI<0,5). Âèñîêó ïðîãíîñòè÷íó çíà-
÷èì³ñòü (ΣI=6,15) ìàº òðèâàë³ñòü äðåíóâàííÿ
ðàíè ï³ñëÿ ÂÐÖÅ. Ôóíêö³îíóâàííÿ äðåíàæíî¿
ñèñòåìè â ìåæàõ äâîõ òèæí³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîçèòèâíèì çíàêîì (+4; I = 1,76), ùî ãîâîðèòü
ïðî éîãî âïëèâ íà ïðîãíîç ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü ÂÐÖÅ. Íåãàòèâíèé âïëèâ ìàº ñóêóïí³ñòü
òàêèõ ôàêòîð³â ÿê ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ³
ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³. Ïðèì³òíî òå, ùî
â³ä’ºìíèì çíà÷åííÿì ä³àãíîñòè÷íîãî êîåô³ö³ºí-
òà õàðàêòåðèçóâàëèñü ïîêàçíèêè, ùî íå ïåðåòè-
íàþòü íèæíþ ìåæó ðåôåðåíòíî¿ íîðìè: ²ÌÒ
≤24 êã/ì2 (-1; I=0,1) ³ çàãàëüíèé á³ëîê êðîâ³

≤58,3 ã/ë (-3; I=0,5). Íåãàòèâíèì çíàêîì ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó íèæ÷å 120 ìì ðò.ñò. (- 1; I=0,1) ³
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ íèæ÷å 71 ìì ðò.ñò. (-6;
I=0,8). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ïîêàçíèêè êðîâî-
âòðàòè îá’ºìîì á³ëüøå 2882 ìë, ÄÊ=-5 (²=0,5)
«çàïóñêàþòü» ëàíöþã ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âàæêèõ îðãàííèõ
ïîðóøåíü.

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíà ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü
äîçâîëÿº çðîáèòè ñòðàòèô³êàö³þ êîæíîãî êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî ó â³äïîâ³äíó ãðóïó õàðàêòåðó
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ùî äîçâî-
ëèòü â ïðîñïåêòèâí³é ÷àñòèí³ äîñë³äæåííÿ
âàë³äèçóâàòè ìîäåëü ó âèãëÿä³ ïðîãðàìíîãî
êîìï’þòåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ïðèâåäå äî òî÷-
íîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó âèáîð³ òàêòèêè ë³êó-
âàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

ÄÎÑÂIÄ ÕIÐÓÐÃI×ÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÄÎÂÃÈÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐ ÒÀ ÎÁËIÒÅÐÀÖIÉ ÓÐÅÒÐÈ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Ñ.Ì. Øàìðàºâ, Ì.À. Ð³ä÷åíêî, Î.Ë. Øàðï³ëî, Ä.Ì. Øàìðàºâà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà. Ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ âèä³â
óðåòðîïëàñòèê ïðè äîâãèõ ñòðèêòóðàõ òà îáë³òå-
ðàö³ÿõ ñå÷³âíèêà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðåòðîñïåêòèâíî îö³íå-
íî ðåçóëüòàòè â³äêðèòèõ óðåòðîïëàñòèê ó 164 ïà-
ö³ºíò³â çà ïåð³îä 2010–2019 ðð. Õâîð³ ïîä³ëåí³
íà 4 ãðóïè: 1-øà ãðóïà – áóêàëüíà óðåòðîïëàñ-
òèêà – 66 (46,6%), 2-ãà ãðóïà – óðåòðî-óðåòðî-
àáî óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 50 (35,2%),
3-òÿ ãðóïà – çàì³ñíà ïëàñòèêà øê³ðíî-ôàñö³àëü-
íèì øìàòêîì – 15 (10,6%), 4-òà ãðóïà – âèíå-
ñåíî ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà áóêàëüíà
ïëàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì ìîäèô³êàö³¿ øâà
ô³êñóþ÷îãî áóêàëüíèé øìàòîê – 11 (7,7%).

Ðåçóëüòàòè. Ðåöèäèâíà ôîðìà ñòðèêòóðíî¿
õâîðîáè óðåòðè áóëà ó 59 (41,5%) ïàö³ºíò³â.
Ñåðåäíÿ äîâæèíà ÑÓ ñêëàëà â 1-é ãð. – 8,1±
0,5 ñì; 1,6±0,6 ñì â 2-é ãð.; 3,6±0,5 ñì â 3-é ãð.;
³ â 4-é ãð. – 7,2±1,9. Ñåðåäí³é ïåð³îä ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàâ 7±2,3 ä³á ³ íå
ð³çíèâñÿ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â (78%) âèïèñàí³ íà àìáóëàòîðíå ë³êó-
âàííÿ ç óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì.

Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ÷àñó îïåðàö³¿ òà
íàðêîçó ó ãðóïàõ 1-é ³ 4-é. Äîñòîâ³ðíî ìåíøèì

âèÿâèâñÿ ÷àñ îïåðàö³¿ ó 4-é ãðóï³. Ðåçóëüòàòîì
öüîãî áóëî âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êàö³¿ áåçïåðåðâ-
íîãî øâà äëÿ ô³êñàö³¿ áóêàëüíîãî øìàòêà, ùî
çíà÷íî çìåíøóº ÷àñ îïåðàö³¿. Ïðè öüîìó çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ á³ëüø ù³ëüíå ïðèëÿãàííÿ áóêàëüíîãî
øìàòêà äî ï³äãîòîâëåíîãî ìàéäàí÷èêà. Äëÿ ô³êñàö³¿
øìàòêà ìîäèô³êîâàíèì øâîì íå ïîòð³áíî âèä³-
ëÿòè óðåòðó ç îáîõ áîê³â, äîñòàòíüî âèä³ëåííÿ âðà-
æåíî¿ ÷àñòèíè óðåòðè ç îäíîãî áîêó, ùî íå ïîðó-
øóº êðîâîïîñòà÷àííÿ óðåòðè òà ïîêðàùóº ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíå ïðèæèâëåííÿ âñòàíîâëåíîãî øìàòêà.

Ïðè ðåöèäèâ³ ÑÓ ïðîâåëè 28 (19,7%) ïà-
ö³ºíòàì ÂÎÓÒ, ³ 12 (8,4%) – ïîâòîðíó áóêàëü-
íó ïëàñòèêó óðåòðè àáî óðåòðîïðîñòàòîàíàñòî-
ìîç – ç õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Âèñíîâêè
1. Â³äïîâ³äíî äî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïåð-

âèííà åôåêòèâí³ñòü óðåòðîïëàñòèê ñêëàëà: áó-
êàëüíà ïëàñòèêà – 68,6; óðåòðîóðåòðî-óðåòðî-
ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 75,7%; ïëàñòèêà øê³ðíî-
ôàñö³àëüíèì øìàòêîì – 63,2%; áóêàëüíà ïëàñ-
òèêà â ìîäèô³êàö³¿ êë³í³êè – 72,1%;

2. Âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êàö³¿ øâà, ùî
ô³êñóº áóêàëüíèé øìàòîê, çìåíøóº ÷àñ îïå-
ðàö³¿ ³, â³äïîâ³äíî, ÷àñ íàðêîçó.
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ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÅ  ËÅ×ÅÍÈÅ
ßÒÐÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÂÀÇÀËÜÍÎÉ ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÈ

Í.Ë. Ïàíàñîâñêèé, À.Â. Àðêàòîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îáñòðóêòèâíàÿ àçîîñïåðìèÿ (ÎÀ) îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê îòñóòñòâèå ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêó-
ëÿòå, ïðè ñîõðàíåííîì  ñïåðìàòîãåíåçå. ÎÀ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì óðîëîãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì è ñîñòàâëÿåò îò 6,1%  äî 13,6%  ïàöè-
åíòîâ, ñ íàðóøåííîé ôåðòèëüíîñòüþ.

Òðàâìà ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà âî âðåìÿ
ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ìîæåò
áûòü âûçâàíà  ðàññå÷åíèåì, êîìïðåññèåé, ïîñëå-
îïåðàöèîííûì ôèáðîçîì è èøåìèåé – ýòî âñå
âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ïðîòîêà.
Òðàâìû ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà âîçìîæíû ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàõîâûõ, ìîøîíî÷íûõ è òàçîâûõ îïå-
ðàöèÿõ, âêëþ÷àÿ ãåðíèîïëàñòèêó, ïëàñòèêó îáî-
ëî÷åê ÿè÷êà ïðè ãèäðîöåëå, àïïåíäýêòîìèþ è
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê.  Íà âåðîÿòíîñòü îáñòðóê-
öèè ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà ïîñëå ïëàñòèêè
ïàõîâîé ãðûæè ìîæåò âëèÿòü õèðóðãè÷åñêèé
ïîäõîä (ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ïðîòèâ îòêðûòîãî),
ïåäèàòðè÷åñêèé ïðîòèâ ïëàñòèêè ãðûæè ó âçðîñ-
ëûõ, õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä è ìàòåðèàë, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ óêðåïëåíèÿ ñòåíîê. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðå-
çóëüòàòèâíîñòè îäíî- è äâóõñëîéíîé ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè âàçîâàçîàíàñòîìîçà ïðè
ÿòðîãåííîé âàçàëüíîé àçîîñïåðìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñîáðàíû è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ó 28 ìóæ÷èí ñ äîêàçàííîé
ÎÀ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà äâóñòîðîííÿÿ âàç-
ýêòîìèÿ ñ öåëüþ êîíòðàöåïöèè. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ  áûëè èñêëþ÷åíû âðîæäåííûå, ýíäîêðèííûå,
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèå è ëþáûå èíûå íåãà-
òèâíûå ïðè÷èííûå ôàêòîðû  àçîîñïåðìèè.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 36 ëåò  36,1±5,7.
Â ãðóïïó I âêëþ÷åíû 12  ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âû-
ïîëíåíà îäíîñëîéíàÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíè-
êà âàçîâàçîàíàñòîìîçà (ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç).
Â ãðóïïó II âîøëè 16 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ  ïðè
âîññòàíîâëåíèè âàçàëüíîé ïðîõîäèìîñòè áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà òåõíèêà äâóõñëîéíîãî àíàñòîìîçà ñ
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîé îïòèêî-óâåëè÷èòåëüíîé
òåõíèêè áîëüøîãî ðàçðåøåíèÿ (îïåðàöèîííûé
ìèêðîñêîï Carl Zeiss c 24-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÎÀ
ñëóæèëè: àçîîñïåðìèÿ ïðè òðåõêðàòíîì èññëå-

äîâàíèè ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå äâóõ íåäåëü;
êîíöåíòðàöèÿ â ñåìåííîé ïëàçìå áèîõèìè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ ÎÀ (ôðóêòîçà, öèíê, ðÍ, íåéòðàëü-
íàÿ α-ãëèêîçèäàçà). Ê ëàáîðàòîðíûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñèëèñü óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà, ÔÑÃ, ËÃ, ïðîëàêòèíà, èíãèáèíà Â.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ÓÇÈ ñ äîïïëå-
ðîìåòðèåé – îöåíèâàëè ðàçìåð, ñòðóêòóðó ÿè÷åê,
ñîñòîÿíèå ïðèäàòêîâ è íàëè÷èå ñåìÿâûíîñÿùåãî
ïðîòîêà. Âñå ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàí-
íûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Ðåçóëü-
òàòû îöåíèâàëè ïî äâóì êðèòåðèÿì: íàëè÷èå ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Òåõíèêà äîñòóïà, ìî-
áèëèçàöèè è ðåçåêöèè êðàåâ àíàñòîìîçà ïðè îáî-
èõ ìåòîäàõ íå îòëè÷àëàñü.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè ïî äâóì êðèòåðèÿì: ïîÿâëåíèå ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ýÿêóëÿòå è íàñòóïëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè. Â I ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå ïðîâî-
äèëàñü îäíîñëîéíàÿ òåõíèêà íàëîæåíèÿ àíàñòî-
ìîçà, â 30% ñëó÷àåâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå  áûëè  îáíàðóæåíû ñïåðìàòîçîèäû,  è  ëèøü
â 16,6% íàñòóïèëà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåí-
íîñòü. Ìóæ÷èíàì,  ó êîòîðûõ áûë îòðèöàòåëü-
íûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåçóëüòàò ðåêîìåíäî-
âàíî ïðîâåäåíèå  ïðîãðàììû ÝÊÎ / ÈÊÑÈ.

Â ãðóïïå II, ãäå áûëà èñïîëüçîâàíà òåõíè-
êà äâóõñëîéíîãî àíàñòîìîçà ñ ïðèìåíåíèåì
îïòèêî-óâåëè÷èòåëüíîé òåõíèêè áîëüøîãî ðàç-
ðåøåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè íàáëþ-
äàëîñü ó 14 ïàöèåíòîâ (87%). Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ó 10 ïàð (63%).

Âûâîäû. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà
äâóõñëîéíîãî àíàñòîìîçà ñ ïðèìåíåíèåì îïòè-
êî-óâåëè÷èòåëüíîé òåõíèêè áîëüøîãî ðàçðåøå-
íèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ  â 87% ñëó÷àåâ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûíîñÿùèõ ïóòåé
ó ïàöèåíòîâ ñ âàçàëüíîé ÿòðîãåííîé àçîîñïåð-
ìèåé, à òàêæå íàñòóïëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè ó 63% ïàð. Ìåòîäèêà ïîêàçàëà ñâîè
ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ îäíîñëîéíîé
òåõíèêîé àíàñòîìîçà, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ áîëåå
äåëèêàòíûì â íàëîæåíèè ñëèçèñòî-ñëèçèñòîãî
àíàñòîìîçà. Ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ïàðàì ñ
âàçàëüíîé ÎÀ, êàê àëüòåðíàòèâà ïðîãðàììû
ÝÊÎ / ÈÊÑÈ.
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Âñòóï. Ðåçóëüòàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿
õ³ðóðã³¿ (ÎÇÕ) ïóõëèí íèðîê, ÿê ì³í³ìóì, íå
ã³ðø³ í³æ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ÎÇÕ çà åëåêòèâíèìè
ïîêàçàííÿìè, íå ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì
ê³ëüêîñò³ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ³ íå ìàº â³äì³ííî-
ñòåé â çàãàëüí³é òà êàíöåðñïåöèô³÷í³é âèæè-
âàíîñò³ ïðîòÿãîì 5 ³ 10 ðîê³â. Ïðè öüîìó ðèçèê
ïîÿâè ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ÎÇÕ ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ¿õ ÷àñòîòîþ ï³ñëÿ ÐÍ.

Ïðîòå á³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ÎÇÕ ïðè
³ìïåðàòèâíèõ ïîêàçàííÿõ, ïðè á³ëüø ñêëàäíèõ ïóõ-
ëèíàõ (âåëèêîãî ðîçì³ðó, ðåöèäèâíèõ, ìóëüòèôî-
êàëüíèõ, ³íòðàïàðåíõ³ìíèõ ïóõëèíàõ ³ íàâ³òü ïðè
âíóòð³øíüîâåíí³é ³íâàç³¿) âèìàãàþòü ñó÷àñíî¿
îö³íêè îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â òàêèõ îïåðàö³é.

Ìåòà. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ â³ääà-
ëåíèõ îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÎÇÕ çà ðåçóëü-
òàòàìè ðîáîòè îäíîãî óðîëîã³÷íîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî çàêëàäó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñüîãî
çà ïåð³îä ç 2010 äî 2019 ðîêó â Õàðê³âñüêîìó
îáëàñíîìó ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ óðî-
ëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà ÎÇÕ ïóõëèí
íèðîê áóëà âèêîíàíà ó 1024 ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿ
îáðîáêè äîêóìåíòàö³¿ áóëè âèëó÷åí³ âñ³ âèïàä-
êè, ïðè ÿêèõ áóëà â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà âè÷åðïíà
³íôîðìàö³ÿ ïî öèõ ïàö³ºíòàõ. Ó ðåçóëüòàò³ îö³í-
êà â³ääàëåíèõ îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â áóëà
çä³éñíåíà íà îñíîâ³ ÎÇÕ ó 701 ïàö³ºíòà ç íîâî-
óòâîðåííÿìè íèðêè.

Ðîçïîä³ëåííÿ ïóõëèí çã³äíî ç³ ñòàä³ºþ
TNM áóëî íàñòóïíèì: Ò1à – 295 (42,1%) õâî-
ðèõ, Ò1b – 265 (37,8%),  T2a – 57 (8,1%), T2b –
17 (2,4%), T3a – 67 (9,6%), N1 – 6 (0.9%), M1 –
11 (1,6%).

Äëÿ îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ äîñòîâ³ðíîñò³
³íôîðìàö³¿ ïî îíêîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàí-
íÿ, áóâ âèáðàíèé ìåòîä áåçïîñåðåäíüîãî òåëå-
ôîííîãî êîíòàêòó ç³ âñ³ìà ïàö³ºíòàìè. Ó ðåçóëü-
òàò³ âè÷åðïíó äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ñòàíîì íà
ëþòèé 2020 ðîêó âäàëîñÿ îòðèìàòè ïðî 596
(85,0%) ïàö³ºíò³â. Ùå ïðî 10 (1,4%) õâîðèõ
³íôîðìàö³ÿ îòðèìàíà ç áàçè äàíèõ çàêëàä³â ðà-
ä³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà äàíèõ ïðî ãîñï³òàë³-
çàö³þ ïàö³ºíòà ç ïðèâîäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü.
²íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí 95 (13,6%) õâîðèõ âèÿâè-

ëàñÿ íåäîñòóïíîþ ç ð³çíèõ ïðè÷èí – ïðîæè-
âàííÿ íà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ
ÎÐÄËÎ, â Êðèìó, â Ðîñ³¿ àáî ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ
íîìåðà òåëåôîíà òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ.  Âçàãàë³,
³íôîðìàö³ÿ áóëà îòðèìàíà  ïðî 606 (86,4%) õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ÎÇÕ.

Ðåçóëüòàòè. Â³äîìîñò³ ïðî âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê çà âåñü ïåð³îä ÷àñó, ïðî ÿêèõ
âäàëîñÿ îòðèìàòè äàí³ ç ð³çíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿,
ç³áðàí³ â òàáëèö³ 1. Òàì æå íàâåäåí³ äàí³ ïðî â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çà âåñü ïåð³îä ÷àñó ï³ñëÿ
ÎÇÕ. Âè÷åðïíà ³íôîðìàö³ÿ áóëà îòðèìàíà ïðî 606
(86,4%)  ïàö³ºíò³â: ç íèõ 33 (5,4%) ïîìåðëè ÷åðåç
ð³çí³ ïðè÷èíè; 16 (2,6%) ïîìåðëè â³ä ïðîãðåñó-
âàííÿ ðàêó íèðêè; 573 (94,6%) çàëèøàþòüñÿ æè-
âèìè; 559 (92,2%) æèâ³ òà íå ìàþòü ðåöèäèâ³â
ïóõëèíè íèðêè.

Çàãàëüíà ÷àñòîòà ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 4,95%,
ÿêà âêëþ÷àº ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè â³ä ðàêó
íèðêè, à òàêîæ æèâèõ õâîðèõ ç ëîêàëüíèì ðå-
öèäèâîì àáî ìåòàñòàçàìè.  Õâîðèõ ç ëîêàëüíèì
ðåöèäèâîì ï³ñëÿ ÎÇÕ áóëî 9 (1,5%). Ñåðåäí³é
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ äî âèÿâëåííÿ ëîêàëüíîãî
ðåöèäèâó ñêëàäàâ 28,3±2,6 ì³ñÿöÿ. Ó 3 õâîðèõ ó
ïîäàëüøîìó áóëà âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ, ùîäî
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³íøèõ ïàö³ºíò³â ç ëîêàëüíèì
ðåöèäèâîì, ³íôîðìàö³ÿ â³äñóòíÿ.

Ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ ï³ñëÿ ÎÇÕ,
æèâèõ õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè âèÿâëåíî 5 (0,8%).
Ñåðåäí³é ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ äî âèÿâëåííÿ ìå-
òàñòàç³â – 40,4±3,1 ì³ñÿöÿ. Ó 1 õâîðîãî ï³ñëÿ
ÎÇÕ âèäàëåíèé ìåòàñòàç ó ë³ìôàòè÷íèé âóçîë
áåç ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ, 2 õâîðèõ îòðèìóþòü
òàðãåòíó òåðàï³þ, 2 ïàö³ºíòè ç ìåòàñòàçàìè â
ëåãåí³ æèâ³ – ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ íå ïðîâî-
äèòüñÿ.

Àíàë³ç çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ñåðåä
606 ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÎÇÕ ïîêàçàâ, ùî 5-ð³÷íà
çàãàëüíà âèæèâàí³ñòü ï³ñëÿ ÎÇÕ ñêëàëà 94,6%.

Òàêîæ àíàë³ç âèæèâàíîñò³ â³ëüíî¿ â³ä ïðî-
ãðåñ³¿ ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî âîíà äîð³âíþº 95%.

Âèñíîâêè. Îðãàíîçáåð³ãàþ÷à õ³ðóðã³ÿ º
åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
ïóõëèí íèðîê. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çàãàëüíà
÷àñòîòà ïðîãðåñ³¿ ï³ñëÿ ÎÇÕ íå ïåðåâèùóº 4,95%,
à ÷àñòîòà ³çîëüîâàíèõ ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â 1,5%.
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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ º îñíîâíèì âèäîì
òåðàï³¿ õâîðèõ ç ïóõëèíàìè íèðîê. Ñó÷àñíà òåí-
äåíö³ÿ â ë³êóâàíí³ ïóõëèí íèðîê ïîëÿãàº â
á³ëüø øèðîêîìó çàñòîñóâàíí³ îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷î¿ õ³ðóðã³¿ (ÎÇÕ). Çàðàç ÎÇÕ á³ëüøå âèêîíóºòü-
ñÿ ïðè ñêëàäíèõ âèäàõ íîâîóòâîðåíü: âåëèêîãî
ðîçì³ðó, ç âíóòð³øüíîâåíîçíèì ïîøèðåííÿì,
ìóëüòèôîêàëüíèõ, à òàêîæ ³íòðàïàðåíõ³ìíèõ
ïóõëèíàõ íèðêè ³ íå ò³ëüêè çà ³ìïåðàòèâíèìè
ïîêàçàííÿìè.

Ä³éñíî, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü
ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê ñòàëà çîëîòèì ñòàíäàðòîì
äëÿ íåâåëèêèõ íîâîóòâîðåíü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü. Ïðîòå äîñë³ä-
æåííÿ, ùî îö³íþþòü åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó
ÎÇÕ á³ëüø ñêëàäíèõ ïóõëèí íèðîê, îáìåæåí³ òà
ì³ñòÿòü ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè.

Ìåòà. Çàâäàííÿì ðîáîòè áóëî îö³íèòè óñ-
êëàäíåííÿ ÎÇÕ ð³çíèõ âèä³â ïóõëèí íèðîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ÎÇÕ 701 ïàö³ºíòà ç íîâîóò-
âîðåííÿìè íèðîê. Âñ³ ïàö³ºíòè ë³êóâàëèñÿ ³ áóëè
ïðîîïåðîâàí³ â Õàðê³âñüêîìó îáëàñíîìó ìåäè÷-
íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿
³ì. Â.². Øàïîâàëà çà ïåð³îä ç 2010 äî 2019 ðîêó.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â áóëî 359 (51,2%) ÷î-
ëîâ³ê³â òà 342 (48,2%) æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ: 57,9±0,45 ðîêó. Ñåðåäí³é ðîçì³ð ïóõëèí, ùî
âèäàëÿëèñÿ, áóâ 45,5±1,6 ìì (ì³í³ìàëüíèé ðîçì³ð
7 ìì, à ìàêñèìàëüíèé – 200 ìì). Âñüîãî 86
(12,3%) ïàö³ºíò³â ìàëè íîâîóòâîðåííÿ ðîçì³-
ðîì >7 ñì. Ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íî àáî ôóíêö³î-
íàëüíî ºäèíîþ íèðêîþ – 33 (4,7%). Äâîá³÷í³
ïóõëèíè íèðîê áóëè ó 21 (3,0%) õâîðîãî. Âèðà-
æåíà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ØÊÔ<60 ìë/õâ)
çàô³êñîâàíà ó 137 (19,5%) âèïàäêàõ. Àáñîëþòí³
ïîêàçàííÿ äî ÎÇÕ ìàëè 167 (23,8%) ïàö³ºíò³â.
Ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè â âåíè ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ó 32 (4,6%) ïàö³ºíò³â: ç ³íâàç³ºþ â ãîëîâíó
íèðêîâó âåíó – 7 (1%), ñåãìåíòàðí³ âåíè – 25
(3,6%). ²íâàç³ÿ â ñèíóñ íèðêè áóëà â 33 (4,7%)
âèïàäêàõ ÎÇÕ. Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü ïóõëèí áóëà
çàðåºñòðîâàíà â 22 (3,1%) ñïîñòåðåæåííÿõ. Ïî-
âí³ñòþ ³íòðàðåíàëüí³ íîâîóòâîðåííÿ âèÿâëåí³ â
27 (3,9%) ñïîñòåðåæåííÿõ. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
çà ñòàä³ÿìè: Ò1à – 295 (42,1%), Ò1b – 265 (37,8%),

T2a – 57 (8,1%), T2b – 17 (2,4%), T3a – 67 (9,6%),
N1 – 6 (0,9%), M1 – 11 (1,6%).

Áóëà îö³íåíà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÎÇÕ
ïóõëèí íèðîê ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ îê-
ðåìî ç óðàõóâàííÿì íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: ðîçì³ð
ïóõëèíè >7 ñì, âíóòð³øüíîâåíîçíå ïîøèðåííÿ
íîâîóòâîðåííÿ, ìóëüòèôîêàëüí³ñòü, ïîâòîðíà ÎÇÕ
ïðè ðåöèäèâí³é ïóõëèí³, ïîâí³ñòþ ³íòðàïàðåí-
õ³ìíå ðîçòàøóâàííÿ, ó õâîðèõ ç àáñîëþòíèìè ïî-
êàçàííÿìè äî ÎÇÕ, ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó
(>70 ðîê³â),  õâîðèõ ç ïîãàíèì çàãàëüíèì ñòàíîì
(ECOG >2 áàë³â).

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ââàæàëèñÿ óñêëàäíåí-
íÿ, ùî  âèíèêëè â ïåð³îä äî 30 ä³á ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Âàæê³ñòü óñêëàäíåíü îö³íþâàëàñÿ çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ Clavien–Dindo (The Clavien–Dindo
Classification of Surgical Complications).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â ³íòðà-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 87 (12,4%)
âèïàäêàõ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ – ó 58 (8,3%). Ïåð³-
îïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 1,1% (8 õâîðèõ).
Æîäíîãî âèïàäêó ñìåðò³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íå áóëî
çàô³êñîâàíî – âñ³ ïàö³ºíòè ïîìåðëè â ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà ³íòðàîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü áóëà á³ëüøîþ í³æ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ. Àëå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ïåðåâàæíó
ê³ëüê³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñêëàëà
³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à â 73 (10,4%) âèïàä-
êàõ, ÿêà âðàõîâóâàëàñÿ, ÿêùî áóëà á³ëüøå 500 ìë.
Òàêîæ ñåðåä ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ òðàâìà ñå÷îâîäó ó 5 (0,7%) õâîðèõ,
òðàâìà íèðêîâî¿ âåíè àáî àðòåð³¿ – 9 (1,3%)
õâîðèõ. Á³ëüø³ñòü òðàâì íèðêîâèõ ñóäèí ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç âíóòð³øü-
íîâåííèì ïîøèðåííÿì ïóõëèíè – ó 7 (21,9%)
õâîðèõ. Ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó òàêîæ áóëî õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ïóõëèí ñêëàäíèõ äëÿ ÎÇÕ (ðîç-
ì³ðîì >7 ñì, âíóòð³øüíîâåííèì ðîçïîâñþäæåí-
íÿì, ìóëüòèôîêàëüíèõ òà ³íòðàïàðåíõ³ìíèõ).

Áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà âïëèâó êîæíîãî ç
8 êðèòåð³¿â «ñêëàäíîñò³» ïóõëèíè íà ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü ÎÇÕ. Äëÿ öüîãî âñ³õ õâîðèõ êîæíîãî
ðàçó ïîä³ëÿëè íà òèõ, ÿê³ ìàëè îçíà÷åíèé êðè-
òåð³é ñêëàäíîñò³ ïóõëèíè òà ðåøòó õâîðèõ, òà
ïðîâîäèëè ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü.
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Âèÿâèëîñÿ, ùî ³íòðàîïåðàö³éí³ òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ïðè ÎÇÕ ïóõëèí ðîç-
ì³ðîì >7 ñì ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,001 òà ð<0,002 â³äïîâ³äíî). Çîêðåìà, äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå áóëà ³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à
>500 ìë (ð<0,001), òðàâìà íèðêîâî¿ âåíè àáî
àðòåð³¿ (ð<0,028), òðàâìà ñå÷îâîäó (ð<0,033), íå-
îáõ³äí³ñòü ãåìîä³àë³çó (ð<0,046) òà ïîâòîðíî¿
îïåðàö³¿ (<0,033).

Ó ïàö³ºíò³â ç âíóòð³øüíîâåííèì ïîøè-
ðåííÿì ïóõëèíè ê³ëüê³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü áóëà òàêîæ äîñòî-
â³ðíî âèùå (ð<0,001). ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ:
³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à >500 ìë (ð<0,001),
òðàâìà íèðêîâî¿ âåíè àáî àðòåð³¿ (ð<0,001), îë³-
ãîàíóð³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (ð<0,001), íåîáõ³äí³ñòü
ãåìîä³àë³çó (ð<0,002), ãåìàòîìè ðàíè áåç íåîá-
õ³äíîñò³ îïåðàö³¿ (ð<0,018), ïîâòîðí³ îïåðàö³¿
(ð<0,001), âòîðèíí³ íåôðåêòîì³¿ (ð<0,018),
³íñóëüò (ð<0,039).

Ó ïàö³ºíò³â ç ìóëüòèôîêàëüíèìè ïóõëè-
íàìè ÷àñòîòà ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà-
êîæ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ïðè ñîë³òàðíèõ
ïóõëèíàõ (ð<0,001). Áóëè çàô³êñîâàí³: ³íòðàîïå-
ðàö³éíà êðîâîòå÷à >500 ìë (ð<0,001), òðàâìà ñå-
÷îâîäó (ð<0,034) òà íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíî¿
îïåðàö³¿ (ð<0,034). ×àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ (ð>0,880).

Âèïàäê³â ïîâòîðíî¿ ÎÇÕ ïðè ðåöèäèâ³
ïóõëèíè áóëî âñüîãî 6. Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü òàêèõ îïåðàö³é, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ç ïàö³ºíòàìè áåç ðåöè-
äèâó íîâîóòâîðåííÿ áóëè îòðèìàí³ ëèøå çà ïî-
êàçíèêàìè ÷àñòîòè  âòîðèííî¿ íåôðåêòîì³¿
(ð<0,001), ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷àñò³øå ïðè ÎÇÕ
ðåöèäèâíèõ ïóõëèí.

Ó ïàö³ºíò³â ç ïîâí³ñòþ ³íòðàïàðåíõ³ìíè-
ìè ïóõëèíàìè íèðêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ (ð<0,001) òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ð<0,001). Ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå óñêëàäíþâàâñÿ
îë³ãîàíóð³ºþ (ð<0,021), àëå íåîáõ³äíîñò³ â ãåìî-
ä³àë³ç³ íå áóëî. Òàêîæ ÷àñò³øå ìàëà ì³ñöå: ³íòðà-
îïåðàö³éíà êðîâîòå÷à >500 ìë (ð<0,001), ñå÷îâ³
íîðèö³ (ð<0,015), ãåìàòîìè ðàíè, ÿê³ íå âèìàãà-
ëè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ð<0,011), ÷àñò³øå
âèêîíóâàëàñü âòîðèííà íåôðåêòîì³ÿ (ð<0,015).
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä óñêëàäíþâàâñÿ ³íñóëü-
òîì (ð<0,021). Ñìåðòí³ñòü ï³ñëÿ ÎÇÕ ³íòðàïà-
ðåíõ³ìíèõ ïóõëèí íèðêè òàêîæ áóëà äîñòîâ³ð-
íî âèùå (ð<0,002).

Ñåðåä õâîðèõ ç àáñîëþòíèìè ïîêàçàííÿ-
ìè äî çáåðåæåííÿ íèðêè, ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü áóëî á³ëüøå í³æ ó ðåøòè õâî-
ðèõ (p<0,001): ³íòðàîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à
>500 ìë (ð<0,001), îë³ãîàíóð³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(p<0,001), íåîáõ³äí³ñòü ãåìîä³àë³çó (p<0,012).
Âòîðèííà íåôðåêòîì³ÿ òàêîæ âèêîíóâàëàñÿ
÷àñò³øå (p<0,002) ³ âèêëþ÷íî ó ïàö³ºíò³â ç àáñî-
ëþòíèìè ïîêàçàííÿìè äî ðåçåêö³¿ íèðêè. ×àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³íòðàîïåðàö³éí³ òðàâìè íèðêîâèõ
ñóäèí (p<0,003). Àëå â³äñîòîê ñìåðòíèõ âèïàäê³â ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
ãðóïè õâîðèõ ç â³äíîñíèìè òà åëåêòèâíèìè ïîêà-
çàííÿìè äî ÎÇÕ (p>0,067).

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê ó
ïàö³ºíò³â ≥70 òà <70 ðîê³â íå ïîêàçàëà äîñòî-
â³ðíî á³ëüøî¿ çàãàëüíî¿ ÷àñòîòè ³íòðà- òà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó â³êîâèõ ïàö³ºíò³â
(p>0,155 òà p>0,149 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ
â³äì³ííîñòåé ïî êîæíîìó ç óñêëàäíåíü. Àíà-
ëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ïà-
ö³ºíòàìè ç ð³çíèì çàãàëüíèì ñòàíîì õâîðèõ:
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü
íå â³äçíà÷åíî.

Ñåðåä âñ³õ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà âàæêèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Clavien–Dindo III–V)
ñêëàëà 5,1% – 36 âèïàäê³â. Áóëà ïðîâåäåíà îö³í-
êà âïëèâó êðèòåð³¿â «ñêëàäíîñò³» ïóõëèíè íà
ê³ëüê³ñòü âàæêèõ óñêëàäíåíü. Äëÿ öüîãî ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè, ùî ìàëè îç-
íà÷åíèé êðèòåð³é ïóõëèíè òà ðåøòîþ õâîðèõ.
Òàêèì ÷èíîì âèÿâèëîñÿ 8 ãðóï ïîð³âíÿííÿ.

Âèÿâèëîñÿ, ùî äîñòîâ³ðíèìè ôàêòîðàìè
íåãàòèâíîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó âàæêèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÎÇÕ º: âåëèêèé ðîçì³ð
ïóõëèíè >70 ìì (ð<0,004), âíóòð³øíüîâåííà
³íâàç³ÿ ïóõëèíè (ð<0,001), ïîâí³ñòþ ³íòðàïàðåí-
õ³ìíå íîâîóòâîðåííÿ (ð<0,001), à òàêîæ íàÿâí³ñòü
àáñîëþòíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ (ð<0,001).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ÎÇÕ ïóõëèí íèðîê
âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ç âíóòð³øíüîâåííèì ðîçïîâñþä-
æåííÿì, ìóëüòèôîêàëüíèõ òà ³íòðàïàðåíõ³ìíèõ
ïóõëèí, à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ àáñîëþòíèõ ïîêà-
çàíü äî ÎÇÕ ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
ïåð³îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ó òîé æå ÷àñ äîñòî-
â³ðíèìè ôàêòîðàìè íåãàòèâíîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó
âàæêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÎÇÕ º: âå-
ëèêèé ðîçì³ð ïóõëèíè >70 ìì (ð<0,004), âíóò-
ð³øíüîâåííà ³íâàç³ÿ ïóõëèíè (ð<0,001), ïîâí³ñòþ
³íòðàïàðåíõ³ìíå íîâîóòâîðåííÿ (ð<0,001) òà íà-
ÿâí³ñòü àáñîëþòíèõ ïîêàçàíü äî ÎÇÕ (ð<0,001).
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÈ ÏÐÈ ÓÄÀËÅÍÈÈ
ÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÒÐÎÌÁÎÂ ÍÈÆÍÅÉ ÏÎËÎÉ ÂÅÍÛ

ÏÐÈ ÏÎ×Å×ÍÎ-ÊËÅÒÎ×ÍÎÌ ÐÀÊÅ

Ä.Â. Ùóêèí, Â.Í. Ëåñîâîé, Ã.Ã. Õàðåáà, À.À. Ìàêîâîçîâ,
È.Ì. Àíòîíÿí, Ï.Â. Ìîçæàêîâ, À.È. Ãàðàãàòûé

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ââåäåíèå. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè óäàëå-
íèè îïóõîëåâûõ òðîìáîâ èç ïðîñâåòà ÍÏÂ, ñ÷è-
òàåòñÿ ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå. Îáùàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âêëþ÷àþùåãî âåíàêàâîòðîìáýêòîìèþ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè è â îñíîâíîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì êðîâîòå÷åíèé èç ïîâðåæäåííûõ
êîëëàòåðàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè âûäåëåíèè ïî÷êè
è íèæíåé ïîëîé âåíû, èç ïðîñâåòà íèæíåé ïî-
ëîé âåíû ïîñëå óäàëåíèÿ òðîìáà, à òàêæå èç ïî-
ëîé âåíû, ïå÷åíî÷íûõ âåí è ïàðåíõèìû ïå÷åíè
ïðè èõ èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìå.

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó ÷àñ-
òîòû è èñòî÷íèêîâ ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèé, îáúåìà
èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïðè âåíàêàâàò-
ðîìáýêòîìèè, à òàêæå èññëåäîâàëè ðàçëè÷íûå êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, âëèÿþùèå íà
âîçíèêíîâåíèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëè
108 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó îïó-
õîëåé ïî÷åê ñ íåîïëàñòè÷åñêèìè òðîìáàìè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèìèñÿ â íèæíþþ ïîëóþ âåíó.
Óðîâíè âíóòðèâåíîçíûõ îïóõîëåâûõ òðîìáîâ
áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàâíîìåðíî âî âñåé âûáîð-
êå: I óðîâåíü– 32 (29,6%), II óðîâåíü – 30 (27,8%),
III óðîâåíü – 24 (22,2%), IV óðîâåíü – 22 (20,4%).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 63,2±8,6. Âî
âñåé âûáîðêå íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ìóæ-
÷èíû – 58 (53,7%). Ñòàòóñ ïî øêàëå ECOG 0–1
îòìå÷àëñÿ ó 64 (59,3%) ïàöèåíòîâ, 2 – ó 34
(31,5%) è 3 – ó 10 (9,3%). Ïðàâîñòîðîííèå îïó-
õîëè èìåëè ìåñòî â 65 (60,2%) ñëó÷àÿõ, òîãäà
êàê ëåâîñòîðîííèå – â 43 (39,8%). Ñðåäíèé ðàç-
ìåð îïóõîëåé ïî÷êè äîñòèãàë 11,6±4,4 ñì. Èí-
âàçèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ â æèðîâóþ êëåò÷àòêó
áûëà çàôèêñèðîâàíà â 48 (44,4%) íàáëþäåíèÿõ,
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû – â 13 (12,0%), ìåòàñòàçû
â ðåãèîíàëüíûå ëèìôîóçëû – â 8 (7,4%). Ñðåä-
íÿÿ äëèíà îïóõîëåâîãî òðîìáà ñîñòàâëÿëà
7,4±1,6 ñì, òîãäà êàê åãî øèðèíà – 2,8±0,3 ñì.

Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü èç äîñòóïà øåâ-
ðîí. Èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå íå èñïîëü-
çîâàëîñü íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé. Ïðè óäàëå-
íèè èíòðàëþìèíàëüíûõ îïóõîëåâûõ ìàññ êàâî-

ðåíàëüíîãî èëè ïîäïå÷åíî÷íîãî îòäåëà ÍÏÂ äëÿ
âàñêóëÿðíîé èçîëÿöèè òðîìáà ïðèìåíÿëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ òåõíèêà òðåõ òóðíèêåòîâ. Â ñëó÷àÿõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè äî ðåòðîïå÷åíî÷íîãî èëè
èíòðàïåðèêàðäèàëüíîãî îòäåëîâ ÍÏÂ, à òàêæå
ïðè åå ïðîíèêíîâåíèè â ïðîñâåò ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ ïðèìåíÿëè òðàíñïëàíòàöèîííóþ ìåòîäè-
êó òðîìáýêòîìèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ìîáèëèçà-
öèþ ïå÷åíè, õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï ê ïðàâîìó
ïðåäñåðäèþ ñî ñòîðîíû áðþøíîé ïîëîñòè è
ïàëüöåâîå ñìåùåíèå âåðõóøêè òðîìáà íèæå äè-
àôðàãìû èëè óñòüåâ ãëàâíûõ ïå÷åíî÷íûõ âåí.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé îáúåì êðîâîïîòåðè â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèë 1460,4±458,6 ìë
(âàðüèðîâàë îò 600 ìë äî 6000 ìë). Êðîâîòå÷å-
íèÿ îáúåìîì áîëåå 2000 ìë èìåëè ìåñòî ó 44
(40,7%) ïàöèåíòîâ.

Ïðè îöåíêå èñòî÷íèêîâ çíà÷èòåëüíîé êðî-
âîïîòåðè ó 44 ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû:

1) ïîâðåæäåíèå ìàññèâíûõ âåíîçíûõ êîë-
ëàòåðàëåé çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ïåðå-
âÿçêå ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ïðè âûäåëåíèè íèæíåé
ïîëîé âåíû èëè ïî÷êè ÿâëÿëîñü îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé êðîâîòå÷åíèÿ ó 7 (15,9%) ïàöèåíòîâ;

2) ïîâðåæäåíèå íèæíåé ïîëîé âåíû,
ïîÿñíè÷íûõ, ïå÷åíî÷íûõ èëè äèàôðàãìàëüíûõ
âåí – ó 6 (13,6%);

3) êðîâîòå÷åíèå èç ïðîñâåòà èçîëèðîâàííî-
ãî ñåãìåíòà ÍÏÂ ïðè ýâàêóàöèè òðîìáà – ó 4 (9,1%);

4) ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ êðî-
âîòå÷åíèÿ – ó 27 (61,4%).

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü îòìå÷àëàñü
ó 9 (8,3%) èç 108 ïàöèåíòîâ. Îáúåì èíòðàîïå-
ðàöèîííîé êðîâîïîòåðè â ýòîé ïîäãðóïïå âàðü-
èðîâàë îò 2000 äî 6000 ìë è ñîñòàâëÿë â ñðåä-
íåì 3844,4±1547,7. Èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâî-
òå÷åíèå, êàê ïðè÷èíà ñìåðòè èìåëî ìåñòî â 2
(22,2%) íàáëþäåíèÿõ.

Äàííûå óíèâàðèàíòíîãî àíàëèçà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñðåäè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ
ïðîãíîçà çíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè âåíàêàâàòðîìáýêòîìèè äîñòîâåðíîå
çíà÷åíèå èìåëè ñòàäèÿ îñíîâíîé îïóõîëè Ò4 è
íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëû, IV óðîâåíü
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òðîìáà, íàëè÷èå êðîâÿíîãî òðîìáà íèæå îïóõî-
ëåâîãî, èíâàçèÿ èíòðàëþìèíàëüíîé îïóõîëè â
ñòåíêó ÍÏÂ ñ íåîáõîäèìîñòüþ åå ëàòåðàëüíîé
èëè ñåãìåíòàðíîé ðåçåêöèè, à òàêæå ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ áëîêàäà êàâàëüíîãî êðîâîòîêà.

Çàêëþ÷åíèå. Íåôðýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì îïó-
õîëåâîãî òðîìáà èç ïðîñâåòà íèæíåé ïîëîé âåíû
îñëîæíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè (áî-

ëåå 2000 ìë) ïî÷òè â 40% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàþò ìíîæåñòâåííûå èñòî÷íèêè êðîâîòå÷åíèÿ.
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçà ãåìîððàãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ IV ñòàäèÿ è ðåãèîíàëüíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïî÷å÷íîé îïóõîëè, à òàêæå ñóï-
ðàäèàôðàãìàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âåðõóøêè òðîìáà,
áëîêàäà êàâàëüíîãî êðîâîòîêà è èíâàçèÿ èíòðà-
ëþìèíàëüíîé îïóõîëè â ñòåíêó ÍÏÂ.

ÕÈÁÍÈÉ ÊÐÈÏÒÎÐÕIÇÌ
ßÊ ÎÄÍÀ Ç ÏÐÈ×ÈÍ ÏÎÐÓØÅÍÍß ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒI

ÒÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÎÇËÀÄIÂ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ

Â.Ï. Ñòóñü, Î.Þ. Êðèæàíîâñüêà, ª.Ï. Óêðà¿íåöü

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ÊÏ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÐ

Áåçïë³ääÿ ñòàº ïåðåïîíîþ íà øëÿõó äî
ùàñëèâîãî æèòòÿ ñ³ìåé óñüîãî ñâ³òó, íåçâàæàþ-
÷è íà ñòàðàííÿ ë³êàð³â ³ âñ³ëÿê³ äîñÿãíåííÿ â
ãàëóç³ ìåäèöèíè. Çà äàíèìè ÌÎÇ, ó 2016 ðîö³ â
Óêðà¿í³ áóëî çàô³êñîâàíî 38 998 âèïàäê³â æ³íî-
÷îãî áåçïë³ääÿ (77,67% ñåðåä óñ³õ âèïàäê³â æ³íî-
÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ) ³ 11 210 âèïàäê³â
÷îëîâ³÷îãî áåçïë³ääÿ. Ïåðøà ïðè÷èíà, à öå äåñü
áëèçüêî 20–25% – öå ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ,
ïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â, åíäîìåòð³îç, òðóáíå áåçïë³ääÿ.
Äðóãà, à öå 40% âèïàäê³â – ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð ³
ïîºäíàíèé ôàêòîð áåçïë³ääÿ. Äî òîãî æ, äåñü 30–
40% âèïàäê³â áåçïë³ääÿ çàëèøàþòüñÿ íåçðîçó-
ì³ëèìè, ïðè÷èíîþ ÷îãî â 36–60% âèïàäê³â º
ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ÷î-
ëîâ³ê³â (Àë³ïîâ Â.². òà ñï³âàâ., 1986; Kunzle R. et
al., 2003; Jezek D. et al., 2004).

Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè º áàãàòî åò³î-
ëîã³÷íî äîâåäåíèõ òà äîïóñòèìèõ ïðè÷èí, ÿê³
âèêëèêàþòü áàãàòî íàóêîâèõ äèñïóò³â ³ ìîæóòü
ïðèçâåñòè äî ³íôåðòèëüíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â
(Ò³êòèíñüêèé O.I. òà ñï³âàâ., 1985; Gianotten J. et
al, 2003; Matthiesson Ê., 2005; Brady B., 2006;
ªâäîê³ìîâ B.B. òà ñï³âàâ., 2006).

 ²ñíóº áàãàòî ã³ïîòåç, ÿêèì ÷èíîì ïîðó-
øóºòüñÿ ñïåðìàòîãåíåç ïðè ð³çíîìàí³òíèõ âè-
ïàäêàõ ðåïðîäóêòèâíèõ ïîðóøåíü (Ìàçî Å.Á. òà
ñï³âàâ., 2001; Ïðîõîðîâà À.À., 1993; Åâäîêèìîâ Â.Â.
è ñîàâò., 2003; Beagley K.W. et al., 1998; Kiuru A. et
al., 2003; Song G.S. et al., 2006; Mc Kerracher C. et
al., 2006; Grigore Ì., Indrei À., 2001).

Ãîðìîíàëüíå òëî, çã³äíî ç³ ñâ³òîâèìè ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, ó ÷îëîâ³ê³â ñòàá³ë³çóºòüñÿ
ïî çàê³í÷åíí³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, òîáòî â ñå-

ðåäíüîìó äî 17–20 ðîê³â ³ çàëèøàºòüñÿ íå-
çì³ííèì ïîðÿäêîì 10 ðîê³â. Óæå ç 30-ð³÷íîãî
â³êó ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ
â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñò³éíå çíèæåííÿ ð³âíÿ âàæëè-
âîãî ñòàòåâîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíó.  Â íîðì³
çíèæåííÿ éîãî ð³âíÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 1% íà
ð³ê, ïðè ã³ïîäèíàì³¿ äî 2,5 % íà ð³ê (Êèðè-
ëþê Ì.Ë., 2013).

Ïðè âèíèêíåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í ó ÿº÷êàõ ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ.
Òîìó ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìî-
æóòü ñòâîðþâàòè  äîäàòêîâ³  ïðè÷èíè äî ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â,
ìàº  çíà÷åííÿ.

Äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ÿº÷-
êà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñïåðìàòîãåíåç, îñê³ëü-
êè ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é äîñèòü ÷óòëèâèé äî
³øåì³¿ (Misro Ì. et al., 2005; Turner Ò., et al.,
2005). Ìåäâåäåâ Þ.À. òà Òóðãàíáàåâ Ø.Ò. (1973)  ó
ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ äîñë³äæåíü ïðèéøëè äî âèñíîâêó,
ùî ã³ïîêñ³ÿ, ïðè òðèâàëîâîìó âïëèâ³ ìîæå ïðè-
çâîäèòè  íàâ³òü äî àñïåðìàòîãåíåçó, à òàêîæ, ùî
ã³ïîêñè÷íèé àñïåðìàòîãåíåç ìîæå íîñèòè àóòî-
³ìóííèé  õàðàêòåð. Òàê³ ÿâèùà ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî çì³í ó òåñò³êóëàõ, ùî íå äîçâîëÿòü îòðèìàòè
ìàòåð³àë äëÿ ÅÊÎ íàâ³òü øëÿõîì ì³êòîòåçè.

  Ïèòàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â òà ôåð-
òèëüíîñò³, çáåðåæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó òà
óñóíåííÿ áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â º òåìîþ êàôåä-
ðè ïðîòÿãîì³ áàãàòüîõ ðîê³â. Ç 1993 äî 2013 ð.
ðåòðîñïåêòèâíî â³äñòåæåíî, òà ç 2013 ð. íàìè áóëî
àêòèâíî îáñòåæåíî òà ïðîîïåðîâàíî, ç ìåòîþ
ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ òà âòîðèííîãî ã³ïîãîíàäèç-
ìó, 96 ïàö³ºíò³â ç õèáíèì êðèïòîðõ³çìîì.
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Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèâ÷àëèñü ëàáîðàòîðí³ ïî-
êàçíèêè, ÿê ðóòèíí³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ òà
á³îõ³ì³÷í³, òàê ³ ãîðìîíàëüíå òëî òà äîñë³äæåííÿ
åÿêóëÿòó, äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Òàêîæ âèêîíóâà-
ëèñü óëüòðàçâóêîâå òà ô³çèêàëüíå äîñë³äæåííÿ.
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî â ïëàñòèö³ ïà-
õîâîãî êàíàëó çà ìåòîäîì Æèðàðà–Ñïàñîêóêîöü-
êîãî ó ìîäèô³êàö³¿ Ê³ìáàðîâñüêîãî ç îäíîãî àáî

äâîõ áîê³â. Ìàêñèìàëüíèé òåðì³í ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 6 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ïîêðàùåííÿ
äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â,
óñóíåííÿ ïðîÿâ³â ã³ïîãîíàäèçìó, óñóíåííÿ áåç-
ïë³ääÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó, ùî ïðî-
éøîâ ç ìîìåíòó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

ÏIÄÕIÄ ÄÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖIªÍÒIÂ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÂIÊÓ
Ç ÄIÀÃÍÎÑÒÎÂÀÍÈÌ ÐÀÊÎÌ
ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

À.I. Áîéêî, Ä.Î. Ïîïîâ, Ñ.Þ. Iëþùåíêî, Î.Í. Ñëèíüêî,
À.Â. Ìàðêîâñüêèé, Ê.Á. Ìàë³ê, À.Î. Ñàâåëüåâ

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóï³êà
Îäåñüêèé îáëàñíèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü
66,8 ðîêó. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ïîøè-
ðåíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñòàíîâèòü 60–
70 ðîê³â. Ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè ìàþòü îáòÿæåíèé ñî-
ìàòè÷íèé ñòàòóñ, ùî âèìàãàº ïîøóêó ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç ìåíø âèðàæåíèìè óñêëàä-
íåííÿìè, ùî ï³äâèùóþòü òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ÿê³ñòü ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, âèæèâàí³ñòü ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ (ÒÓÐ + ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ + ãîðìîíîòåðàï³ÿ) ó ïàö³ºíò³â ç ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî
ó÷àñòü 18 ïàö³ºíò³â â³êîì 71 ð³ê (+/– 5 ðîê³â)
III ñòàä³¿ ÐÏÆ. Îö³íêà ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèí-
íîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëàñÿ çà ð³âíåì ÏÑÀ ó
ïàö³ºíò³â äàíî¿ âèá³ðêè. ßê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ
îö³íþâàëàñü çà ïîêàçíèêàìè IPSS, QoL òà âè-
ì³ðþâàííÿ çàëèøêîâî¿ ñå÷³.

Ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äåìîíñòðóþòü ñòàá³ë³çàö³þ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó òà âèñîêó ÿê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîì-
á³íîâàíî¿ òåðàï³¿ (ÒÓÐ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ +
ãîðìîíîòåðàï³ÿ).

ÓÐÎÄÈÍÀÌI×ÍI ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÏIÑËß IËÅÎÖÈÑÒÎÏËÀÑÒÈÊÈ

Ð.Â. Ñàâ÷óê, Ô.I. Êîñòºâ, Þ.Ì. Äåõòÿð, Î.Ì. Êîëîñîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Íàéêðàùèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-
³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà º ðàäèêàëüíà
öèñòåêòîì³ÿ ç³ ñòâîðåííÿì øòó÷íîãî êèøêîâî-
ãî ñå÷îâîãî ðåçåðâóàðà ç â³äíîâëåííÿì òðàíñ-
óðåòðàëüíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Íåòðèìàííÿ ñå÷³
ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ àðòèô³ö³éíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà –
îäíå ç îñíîâíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, ÿêå, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, â í³÷íèé
÷àñ ìîæå ñòàíîâèòè äî 81%, à âäåíü – äî 79 %.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ óðîäèíàì³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé øòó÷íîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îñíîâ-
íó ãðóïó äîñë³äæåííÿ óòâîðèëè 57 ïàö³ºíò³â ç
³íâàçèâíèì ðàêîì ñå÷îâîãî ì³õóðà, ÿêèì áóëà
ïðîâåäåíà ðàäèêàëüíà öèñòïðîñòàòåêòîì³ÿ ç
³ëåîöèñòîïëàñòèêîþ.

Ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè. Øòó÷íèé ñå÷î-
âèé ì³õóð, ñôîðìîâàíèé ç òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó
êëóáîâî¿ êèøêè, äåìîíñòðóº îðèã³íàëüí³ óðî-
äèíàì³÷í³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ íå ñõîæ³ íà äàí³, îòðè-
ìàí³ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ ñå÷îâîãî ì³õóðà.
Â³äçíà÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç âèðàæåíîþ àòîí³ºþ
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íåîáëàäåðà, ùî ïîñèëþâàëî õðîí³÷íó ì³êö³éíó
íåäîñòàòí³ñòü ç åëåìåíòàìè îáñòðóêö³¿ ³ ïîòðå-
áóâàëî ïåð³îäè÷íî¿ êàòåòåðèçàö³¿. Äåÿê³ ïàö³ºí-
òè, â ÿêèõ îñíîâíîþ ñêàðãîþ áóëî íåòðèìàííÿ ñå÷³
â äåííèé ³ í³÷íèé ÷àñ, çà äàíèìè êîìïëåêñíîãî

óðîäèíàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ÊÓÄÄ), ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè ïðîÿâè  ã³ïåðàêòèâíîñò³ íåîöèñòà, ùî òà-
êîæ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íåòðèìàííÿ ñå÷³ é ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ³ ìîæëèâèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿.

ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐIÃÀÞ×À ÒÐÈÌÎÄÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏIß
Ì’ßÇÎÂÎ-IÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ:

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ

Ñ.I. Ïðèíäþê, Ì.Â. Ñîêîëîâñüêà

LISOD Ë³êàðíÿ Içðà¿ëüñüêî¿ îíêîëîã³¿

Â äàíèé ÷àñ ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ñåðåä îíêîóðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Íà ÷àñòêó ³íâàçèâíî¿ ôîðìè ïðèïàäàº äî 30%.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ óðîëîã³â (2020), ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà (Ì²ÐÑÌ) ââàæàþòü ðàäèêàëüíó öèñòåêòî-
ì³þ (ÐÖÅ). Îäíàê âåëèêèé îáñÿã ³ òðàâìàòè÷í³ñòü
îïåðàö³¿, îáòÿæåí³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü ïàö³ºíò³â,
³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, à òàêîæ
âèñîêèé â³äñîòîê ëåòàëüíîñò³ îáìåæóþòü çàñòî-
ñóâàííÿ öèñòåêòîì³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà äèíà-
ì³÷íèì ðîçâèòêîì ìîæëèâîñòåé õ³ì³îïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿ (ÕÏÒ), ùî äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó
ðåöèäèâ³â, âñå á³ëüøå ôàõ³âö³â ñõèëÿþòüñÿ äî
ìîæëèâîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ
Ì²ÐÑÌ (S. Zhang et al., 2015, H. Hamza Abbas,
2018, F. Audenet, 2018). Îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàí-
íÿ ìàº ðÿä ïåðåâàã: â³äñóòíÿ ãðîì³çäê³ñòü â ïðî-
âåäåíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, çíèæåííÿ ìàòåð³-
àëüíèõ âèòðàò, çáåðåæåííÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿, çìåí-
øåííÿ íåáåçïåêè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, çà-
áåçïå÷åííÿ ãàðíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ (P. Jenkins, 2009,
F. Audenet, 2018).

Ïðîâåäåííÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
(ÒÓÐ) çàáåçïå÷óº ÷àñòîòó ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ â 20%,
ÒÓÐ ç íàñòóïíîþ ÏÒ – â 57%, à äîäàâàííÿ öèñ-
ïëàòèíà/êàðáîïëàòèíà ï³äâèùóº öåé ïîêàçíèê
äî 80% (C. Rodel et al., 2006). Ðàçîì ç òèì ïîêàç-
íèêè âèæèâàííÿ ï³ñëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿ (ÎÇÊÒ) àíàëîã³÷í³ òàêèì ï³ñëÿ
ÐÖÅ (41%, G. Arcangeli et al., 2015).

Òàêèì ÷èíîì, â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ñóïå-
ðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ÐÖÅ òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
ïðè Ì²ÐÑÌ, ùî îáμðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Çàñòîñóâàí-
íÿ íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (ÍÀÕÒ) ïåðåä

ÐÖÅ â³äîìå, îäíàê âèêîðèñòàííÿ ïëàòèíîâì³ñíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ â íåîàä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ó ñêëàä³
òðèìîäàëüíî¿ òåðàï³¿ çíàõîäèòüñÿ â ðåæèì³ äèñ-
êóñ³¿, ùî ³ îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè.

Ç 2014 ðîêó â LISOD ïðîë³êîâàíî
26 ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÎÇÊÒ.
Çã³äíî ç âíóòð³øí³ì ïðîòîêîëîì êë³í³êè âîíè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: êîíòðîëüíà
(22 ïàö³ºíòè), äîñë³äíà (4 ïàö³ºíòè ³ íàá³ð â ãðó-
ïó òðèâàº).

Ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 47 äî 88 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 69,2±9,4 ðîêó,
â äîñë³äí³é – 68,3±13,1  ðîêó. Ðîçïîä³ë çà ñòàò-
òþ: ÷îëîâ³êè – 16/2, æ³íêè – 6/2 â êîíòðîëüí³é
òà äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ  ³ç ëîêàëüíèì
ïðîöåñîì áåç ë³ìôîãåííîãî ðîçïîâñþäæåííÿ:
Ò1 – 5/0, Ò2 – 13/2, Ò3 – 3/2; N1 ëèøå ó 6/2 îñ³á
â êîíòðîëüí³é òà äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Çà
ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³ ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèì:
G2– 3/2, G3 – 15/2, G4 – 1/0, Gõ – 3/0 õâîðèõ â
êîíòðîëüí³é òà äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Íà ïåðøîìó åòàï³ âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíó-
âàëàñü öèñòîñêîï³ÿ ç á³ïîëÿðíîþ ÒÓÐ-á³îïñ³ºþ
ç ìåòîþ ã³ñòîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ Ì²ÐÑÌ. Â ïî-
äàëüøîìó ïàö³ºíòè äîñë³äíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè
ÍÀÕÒ: 3 öèêëè Ãåìöèòàá³í + Öèñïëàòèí ç íà-
ñòóïíîþ á³ïîëÿðíîþ ÒÓÐ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïðî-
ìåíåâîþ òåðàï³ºþ â ñóìàðí³é äîç³ çà âåñü êóðñ
65,0 Ãð íà ñå÷îâèé ì³õóð.

Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ÒÓÐ ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðî-
âîäèëàñü ÕÏÒ: â àä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïðîòÿ-
ãîì 3-4 òèæí³â ï³ñëÿ ÒÓÐ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
ÏÒ – íà ïåðøîìó åòàï³ íà ìàëèé òàç (box-ìåòî-
äèêà) ÑÂÄ = 45,0 Ãð (ÐÂÄ = 1,8 Ãð) íà òë³
ðàä³îñåíñèòèçàö³¿ öèñïëàòèíîì/êàðáîïëàòèíîì â
äîç³ 40 ìã/ì2 1 ðàç íà òèæäåíü (5 ââåäåíü).
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3 ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè êàð-
áîïëàòèí ó çâ’ÿçêó ³ç â³êîì, ñóïóòíüîþ ïàòîëî-
ã³ºþ òà îçíàêàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà 2 –
ïåðåâåäåí³ íà êàðáîïëàòèí â çâ’ÿçêó ç íåïåðå-
íîñèì³ñòþ öèñïëàòèíó. Â ïîäàëüøîìó îïðîì³-
íåííÿ ï³äâîäèëè íà boost – ëîæå ïóõëèíè â
ÑÂÄ=20,0 Ãð (ÐÂÄ = 2,0 Ãð). Îòæå, ñóìàðíà äîçà
íà ñå÷îâèé ì³õóð çà âåñü êóðñ ÕÏÒ ñòàíîâèëà
65,0 Ãð. Ïðè öüîìó íàâàíòàæåííÿ íà îòî÷óþ÷³
òêàíèíè òà êðèòè÷í³ ñòðóêòóðè çíàõîäèëîñü â
ìåæàõ ¿õ òîëåðàíòíîñò³.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ  ñïîñòåð³ãàëè ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿: ïðî-
ìåíåâèé öèñòèò 1–2 ñò. òà ïðîêòèò 1–2 ñò. Ïðî-
ìåíåâ³ öèñòèòè êóï³ðóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (âíóòð³øíüîì³õóðîâ³ ³íñòè-
ëÿö³¿, óðîàíòèñåïòèêè òîùî), ùî äîçâîëèëî ïà-
ö³ºíòàì çàäîâ³ëüíî òà áåç ïåðåðâ îòðèìàòè ïîâ-
íèé êóðñ ÕÏÒ. Äëÿ ³íòðàâåçèêàëüíèõ ³íñòè-
ëÿö³é çàñòîñîâóâàëè Êîíòðîöèñò® â ðåæèì³
³íäóêòèâíîãî öèêëó (6 ³íñòèëÿö³é ùîòèæíÿ), ç

ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóþ÷èé öèêë
(4 ³íñòèëÿö³¿ êîæí³ 2 òèæí³ òà 4 ³íñòèëÿö³¿ ùî-
ì³ñÿöÿ). Ðåöèäèâè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî ó 4/0 (18,2%/0), ïðîëîíãàö³ÿ ïðîöåñó –
ó 1/0 (4,5%/0) ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿
ãðóï â³äïîâ³äíî. Ëåòàëüí³ñòü – 3 õâîðèõ (13,6%)
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ ìàêñèìàëüíèé – 66/91 ì³ñÿö³,
ñåðåäí³é – 22,38±15,03 òà 33±30,3 ì³ñ â êîíò-
ðîëüí³é òà äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Îòæå, àäåêâàòíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàäàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ÑÌ ³ í³âåëþº íå-
îáõ³äí³ñòü â ÐÖÅ. À çàñòîñóâàííÿ ïëàòèíîâì³ñ-
íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â íåîàä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïå-
ðåä ÒÓÐ íîâîóòâîðåííÿ ÑÌ äîçâîëÿº çíà÷íî
ïîêðàùèòè íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
òðèìîäàëüíî¿ ÎÇÊÒ Ì²ÐÑÌ. Îäíàê íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â â äîñë³äí³é ãðóï³ äîçâîëÿº
ðîáèòè ëèøå ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ³ âèìàãàº ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

ÇÍÀ×ÅÍÍß ÁÀÊÒÅÐIÎËÎÃI×ÍÎÃÎ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß
ÏÐÈ ÕÐÎÍI×ÍÎÌÓ ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÎÌÓ ÖÈÑÒÈÒI

Â.Ï. Ñòóñü, Í.Â. Ãàââà

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

²íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (²ÑØ) –
öå çàïàëüíà ðåàêö³ÿ åï³òåë³þ ñå÷îâèâ³äíîãî òðàêòó
ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ïåðåâàæíî áàêòåð³é (Schaeffer A.J., 2002). Ìàéæå
â ïîëîâèíè æ³íîê ïðîòÿãîì æèòòÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðèíàéìí³ îäèí åï³çîä öèñòèòó. Äî 24 ðîê³â
ïðèáëèçíî êîæíà òðåòÿ æ³íêà õî÷à á îäèí ðàç
ïåðåíåñëà ãîñòðèé öèñòèò. Ôàêòîðè ðèçèêó
âêëþ÷àþòü ñòàòåâèé àêò, ïîÿâó íîâîãî ñòàòåâî-
ãî ïàðòíåðà, âèêîðèñòàííÿ ñïåðì³öèä³â, ²ÑØ â
àíàìíåç³ ìàòåð³ òà åï³çîä ²ÑØ ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
Ïðè íåóñêëàäíåíîìó öèñòèò³ òà ï³ºëîíåôðèò³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñïåêòð çáóäíèê³â: Escherichia
coli ñòàíîâèòü 70–95% âèïàäê³â, à Staphylococcus
saprophyticus  – 5–10%. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ âèä³-
ëÿþòüñÿ ³íø³ åíòåðîáàêòåð³¿, âêëþ÷àþ÷è P. mirabilis ³
Klebsiella spp. (Ðåêîìåíäàö³¿ ÅÀÓ, 2019).

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ³ íèðîê çóìîâëåíà çíà÷íîþ ¿õ ïîøèðåí³-
ñòþ òà âèñîêèì ðèçèêîì õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³¿.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ë³ì³òóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â; íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, íå àäåê-

âàòíîþ òðèâàë³ñòþ òà îá’ºìîì ë³êóâàííÿ, ïî-
ã³ðøåííÿì ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê íå-
ãàòèâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñü íà
ñüîãîäí³. Ö³ æ ïðè÷èíè ïðèçâîäÿòü äî õðîí³-
çàö³¿, ðåöèäèâóâàííÿ òà ðå³íôåêö³¿ ²ÑØ, äîâ-
ãîòðèâàëî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â,
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ (Áåðåçíÿêîâ ².Ã.,
2002; Âîç³àíîâ Î.Ô., 1998; Äóäàð ².Î., 2004; Ïåò-
ðóê Ä., 2000).

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà â
äàíèé ÷àñ çáåð³ãàþòü ñòàòóñ ïðîâ³äíî¿ ìåäè÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïðîáëåìè, ùî îáóìîâëå-
íî âèñîêèì ðèçèêîì òðàíñôîðìàö³¿ â õðîí³÷íó
ôîðìó, ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, íåäîñòàòíüîþ åôåê-
òèâí³ñòþ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (Robinson R., 2011).

Íà áàç³ êë³í³êè óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ
Óêðà¿íè» áóëî îáñòåæåíî 33 æ³íêè â³ä 19 äî
76 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ
öèñòèòó. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê çàñòîñîâóâàâñÿ
öèïðîôëîêñàöèí äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó
250 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â. Ë³êóâàííÿ
òà ñïîñòåðåæåííÿ âèêîíóâàëîñü àìáóëàòîðíî.

Ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì 28 äí³â,
âèêîíóâàëîñü òà îö³íþâàëîñü: çá³ð ñêàðã (ñòóï³íü



287ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

âèðàçíîñò³ äèçóðè÷íèõ ðîçëàä³â), ô³çèêàëüíèé
îãëÿä, âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâî âàæëè-
âèõ ôóíêö³é, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíî-
êë³í³÷íèé òà áàêòåð³îëîã³÷íèé àíàë³ç ñå÷³ – â ðàì-
êàõ ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ â³äõèëåíü ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè ó ðàç³ íååôåêòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿).

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ áóëà çàãàëüíà â³äïîâ³äü íà
ë³êóâàííÿ (ñóêóïí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³). Îö³íêà òå-
ðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ïðîâîäèëàñü íà ï³äñòàâ³
äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â: ÷àñòå
ñå÷îâèïóñêàííÿ, ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, á³ëü àáî ïå÷³ÿ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³
òà á³ëü â íàäëîáêîâ³é ä³ëÿíö³. Îö³íêà ì³êðî-
á³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâîäèëàñü íà
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïîñ³âó ñå÷³ ç âèçíà÷åí-
íÿì ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ôëîðè.

Âñòàíîâëåíî äèçóðè÷í³ ðîçëàäè ó ð³çíèõ
ñòóïåíÿõ âèðàçíîñò³ (â³ä 2 äî 4 áàë³â): ó 18
(54,5%) ïàö³ºíòîê – 4 áàëè, ó 13 (39,4%) –
3 áàëè, ó 2 (6%) – 2 áàëè.

Äî ë³êóâàííÿ ó 30 (90%) ïàö³ºíòîê â çà-
ãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëåéêîöèòó-
ð³ÿ â ð³çíîìó ñòóïåí³ âèðàçíîñò³: «+» ó 33,3%
(10), «++» ó 16,7% (5), «+++» ó 40% (12) ïà-
ö³ºíòîê. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç
ëåéêîöèòóð³ºþ çìåíøèëàñü: ó 20 (66,7%) ïà-
ö³ºíòîê ëåéêîöèòàðíà åñòåðàçà âèÿâèëàñü íåãà-
òèâíîþ «-», àëå ó 3 (10%) çàëèøèëàñü ïîçèòèâ-
íîþ «+++». Í³òðèòè âèÿâèëèñü ïîçèòèâíèìè «+»

äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 17 (51,5%) ïàö³ºíòîê,
íåãàòèâíèìè «-» ó 16 (48,5%), ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó
31 (93,9%) í³òðèòè íå âèÿâëåíî (-). Òàêîæ îö³-
íþâàâñÿ ïîêàçíèê ì³êðîãåìàòóð³¿: íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ  ó 26,7% (9) «+», «++» ó 16,7% (5),
«+++» ó 6,7% (3) ïàö³ºíòîê. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç ì³êðîãåìàòóð³ºþ çìåíøè-
ëàñü: ó 28 (84,8%) ïàö³ºíòîê ì³êðîãåìàòóð³ÿ
âèÿâèëàñü íåãàòèâíîþ, àëå ó 5 (15,1%) çàëèøè-
ëàñü òà çìåíøèëàñü çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³.

Çà äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñå÷³ äî ë³êóâàííÿ ó 29 (87,8%) ïàö³ºíòîê
âèñ³âàâñÿ òîé ÷è ³íøèé çáóäíèê â òèòð³ â³ä
104 ÊÓÎ/ìë ³ âèùå. Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³
(66,7%) âèïàäê³â âèçíà÷àëàñÿ Escherichia coli, â
6,7% – Enterococcus faecalis, Streptococcus
agalactiae, Proteus mirabilis, Streptococcus gallolyticus,
â 3,3% – Klebsiella pneumonia, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus saprophyticus. Çà ðåçóëü-
òàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³, ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè íå
âèÿâëÿëèñÿ ó 25 (75,7%) ïàö³ºíòîê. Ó 8 (24,3%)
ïàö³ºíòîê áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè: Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Morganella
morganii.

Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ðåöèäèâ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêèé âèìàãàâ äðóãîãî êóðñó òåðàï³¿, âè-
íèê ó 3 (9%) ç 33 æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ êóðñó àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíòîê ³ç ðåöèäè-
âóþ÷èì áàêòåð³àëüíèì öèñòèòîì.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ÙIËÜÍÎÑÒI
ÏÐÎÑÒÀÒÑÏÅÖÈÔI×ÍÎÃÎ ÀÍÒÈÃÅÍÓ Ç ÎÖIÍÊÎÞ

ÇÀ ÑÈÑÒÅÌÎÞ PI-RADS ÏÐÈ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI
ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Þ.Ñ. Êîá³ëüíèê, Þ.Î. Ìèöèê, À.Ö. Áîðæ³ºâñüêèé, I.Þ. Äóòêà, I.Â. Äàö,
Î.Î. Ñòðîé, Â.Ì. Àðòèùóê, Î.Ì. Ëåñíÿê, Â.Ì. Ìàöüêåâè÷

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ìåäè÷íèé öåíòð «ªâðîêë³í³ê»

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) –
öå çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ç
åï³òåë³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ââàæàºòüñÿ îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Íåçâàæàþ÷è íà ïîñòóï
ó ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ, âèá³ð îïòèìàëüíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ äî õâî-

ðîãî âñå ùå ñòàíîâèòü çíà÷íó êë³í³÷íó ïðîáëå-
ìó, â îñíîâíîìó âíàñë³äîê íåâèñîêî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ âàðòîñò³ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó òà çíà÷-
íîþ ÷àñòêîþ ïñåâäîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïóíê-
ö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïðîñòàòè, ÿêà äîñÿãàº 45%. Â îñ-
òàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü ðîáîòè, â ÿêèõ âèñâ³òëþºòü-
ñÿ âèñîêèé ïîòåíö³àë ÌÐÒ â ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ,
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ïðîòå êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ äàíèìè òà ïî-
êàçíèêàìè ð³äèííèõ îíêîìàðêåð³â âñå ùå çàëè-
øàþòüñÿ äîñòåìåííî íå âèâ÷åí³.

Ìåòà. Ïðîâåñòè àíàë³ç êîðåëÿòèâíèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ äàíèìè ìóëüòèïàðàìåòðè÷íî¿ ÌÐÒ
(ìïÌÐÒ) òà ð³âíÿìè ð³äèííèõ îíêîìàðêåð³â ó
õâîðèõ íà ÐÏÇ, à ñàìå: ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íèì
àíòèãåíîì (ÏÑÀ), ù³ëüí³ñòþ ùÏÑÀ òà ù³ëüí³ñòþ
ÏÑÀ â ïåðåõ³äí³é çîí³ ïðîñòàòè (ùïÏÑÀ).

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éø-
ëî 79 ÷îëîâ³ê³â, ³ç ï³äîçðîþ çà äàíèìè êë³í³÷íèõ
îáñòåæåíü íà ÐÏÇ. Ó äîñë³äæåííÿ âõîäèëè õâîð³ ³ç
ð³âíåì çàãàëüíîãî ÏÑÀ â êðîâ³ ïîíàä 4 íã/ìë. ÌÐÒ
ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ 1,5 T ñêàíåðà. Îö³í-
êà îòðèìàíèõ çîáðàæåíü ÌÐÒ çä³éñíþâàëàñü
çã³äíî ç ñèñòåìîþ PI-RADS âåðñ³¿ 2.1.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Áóëî îòðèìàíî íà-
ñòóïí³ äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó õâîðèõ çã³äíî ç
îö³íêîþ çà ñèñòåìîþ PI-RADS: 1 áàë –
8% ïàö³ºíò³â, 2 áàëè – 18% õâîðèõ, 3 áàëè –
35% ïàö³ºíò³â, 4 áàëè – 23% õâîðèõ òà 5 áàë³â –

16% îñ³á. Óñ³ì õâîðèì, óðàæåííÿ ïðîñòàòè ÿêèõ
áóëî êëàñèô³êîâàíî ÿê 3–5 áàë³â çà ñèñòåìîþ
PI-RADS, âïðîäîâæ 1 òèæíÿ ï³ñëÿ ìïÌÐÒ áóëà
âèêîíàíà ñèñòåìàòè÷íà çîáðàæåííÿ-êåðîâàíà
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ó
õâîðèõ ³ç áàëîì 5, êë³í³÷íî çíà÷èìèé ÐÏÇ
âèÿâëåíî ó 100% âèïàäê³â, ç îö³íêîþ 4 – ó
5 (87%) âèïàäêàõ. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ì³æ áàëîì çã³äíî ç  ñèñòåìîþ PI-RADS
(3–5) òà ð³âíÿìè ð³äèííèõ îíêîìàðêåð³â
ÐÏÇ – ÏÑÀ, ùÏÑÀ òà ùïÏÑÀ, ÿê³ ñòàíîâèëè
â³äïîâ³äíî 0,694 (p<0,05), 0,784 (p<0,05) òà
0,878 (p<0,05).

Âèñíîâêè. Áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü êîðå-
ëÿòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äàíèìè  ìïÌÐÒ ïðîñòà-
òè òà ð³âíÿìè ð³äèííèõ îíêîìàðêåð³â ó õâîðèõ
íà ÐÏÇ, ïðè öüîìó íàéñèëüí³øèé ïðÿìèé êîðå-
ëÿòèâíèé çâ’ÿçîê ñïîñòåð³ãàâñÿ ì³æ áàëîì çà
ñèñòåìîþ PI-RADS òà ùïÏÑÀ, à íàéñëàáøèé –
ì³æ áàëîì PI-RADS òà ð³âíåì ÏÑÀ.

ÎÖIÍÊÀ ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌIÊÈ ÍÈÐÎÊ
IÇ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ IÍÄÅÊÑÓ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒI ÓÇÄ

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÌ ÐÀÊÎÌ
Ó ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍI ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÕÐÎÍI×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÈÐÎÊ

Ñ.Ì. Ïàñ³÷íèê 1, Ë.Þ. Ãðå÷óõ 2, Þ.Î. Ìèöèê 1, Ì.Ñ. Ïàñ³÷íèê 1

1 Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
2 ÊÍÏ ËÎÐ «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ»

Íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíîþ îíêîóðîëîã³÷íîþ
ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ º íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê.
Äîñèòü ÷àñòî öå çàõâîðþâàííÿ ìîæå óñêëàäíþ-
âàòèñü ðîçâèòêîì àáî ïðîãðåñ³ºþ ÕÕÍ. Äèíàì³÷í³
çì³íè ñóäèííî¿ ãåìîäèíàì³êè íå óðàæåíî¿ ïóõ-
ëèííèì ïðîöåñîì êîíòðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè ó
õâîðèõ ÍÊÐ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÍÊÐ, º äî ê³íöÿ íå äîñë³ä-
æåíèì òà íå âèâ÷åíèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè.

Ìåòà. Äîñë³äèòè çì³íè ñóäèííî¿ ãåìîäè-
íàì³êè íå óðàæåíî¿ ïóõëèííèì ïðîöåñîì íèð-
êè ó õâîðèõ ÍÊÐ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íäåêñó ðå-
çèñòåíòíîñò³ ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè
ó÷àñòü 47 ïàö³ºíò³â.  Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà
2 ãðóïè. Â I ãðóïó äîñë³äæåííÿ âõîäèëî 36 õâî-
ðèõ, â ÿêèõ áóëî âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ÍÊÐ

(ñïðàâà), III ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, áåç îçíàê õðî-
í³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê (ØÊÔ ñòàíîâèëà
≥90 ìë/õâ/1,73ì2). Ó çàëåæíîñò³ â³ä çì³íè ³íäåêñó
ðåçèñòåíòíîñò³ ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ
õâîð³ I ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà Ià òà Iá ï³äãðó-
ïè. Äî Ià – ï³äãðóïè âõîäèëî 11 ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ âèçíà-
÷àëàñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà çì³íà ïîêàçíèêà
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³. Äî Iá ï³äãðóïè âõîäèëî
26 õâîðèõ, ó ÿêèõ çà âèùå çãàäàíèé ïåð³îä íå
ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèêà ³íäåêñó
ðåçèñòåíòíîñò³. Âñ³ì ïàö³ºíòàì I ãðóïè ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ïðàâîá³÷íó ðà-
äèêàëüíó íåôðåêòîì³þ. II (êîíòðîëüíà) ãðó-
ïà – 11 äîáðîâîëüö³â, ïàö³ºíòè áåç îçíàê ÍÊÐ
òà ÕÕÍ. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü äî
ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 òà
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ (àáî ï³ä
÷àñ â³çèòó äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè).
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Ðåçóëüòàòè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ Ià ãðóïè,
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíò-
íîñò³ çíà÷èìî â³äð³çíÿëîñü â³ä âèùåçãàäàíîãî
ïîêàçíèêà äî îïåðàö³¿ òà çì³íèëîñü ç 0,51±0,26
äî 0,691±0,04 ïðè âèáðàíîìó ð³âí³ ðèçèêó
(p=0,05). Ðàçîì ç òèì ó ï³äãðóï³ Iá, ïîêàçíèê
³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ çì³íèâñÿ íå çíà÷èìî ç
0,51±0,04 äî 0,53±0,03. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â II
(êîíòðîëüíî¿) ãðóïè çà öåé ñàìèé ïåð³îä â³äïî-
â³äíî çì³íèëèñÿ ç 0,48±0,03 äî 0,49±0,03. Ó ïå-
ð³îä, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çâåðíåí-
íÿ ó 11 ïàö³ºíò³â (23,40%) I ãðóïè (ï³äãðóïà
Ià) ñïîñòåð³ãàëîñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çíèæåííÿ
ØÊÔ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì çíà÷åííÿì ç
98±0,04 ìë/õâ/1,73 ì2 äî 78±0,01 ìë/õâ/1,73 ì2

ð³âåíü ðèçèêó ñòàíîâèâ (p=0,05). Ó ðåøòè
ïàö³ºíò³â ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³ä ìîìåíòó ïåðâèí-
íîãî çâåðíåííÿ ñóòòºâèõ çì³í ØÊÔ íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü (ï³äãðóïà Iá). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ØÊÔ
ó õâîðèõ II (êîíòðîëüíî¿) ãðóïè çì³íèëîñü ç
102±0,02 ìë/õâ/1,73 ì2 äî 101±0,05 ìë/õâ/1,73 ì2

(ð=0,05).
Âèñíîâêè. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èâ, ùî

ó Ià ï³äãðóï³ áóëî îòðèìàíî ñèëüíèé îáåðíåíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ³íäåê-
ñó ðåçèñòåíòíîñò³ òà ØÊÔ: êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà
ïðè öüîìó ñêëàäàâ – 0,752.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÊÐ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ êîíòðàëàòå-
ðàëüíî¿ íèðêè (íå óðàæåíî¿ ïóõëèííèì ïðîöå-
ñîì) áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî òà çàëåæàëî â³ä
çíèæåííÿ ØÊÔ.

ÍÎÊÒÓÐIß – ÌÓËÜÒÈÄÈÑÖÈÏËIÍÀÐÍÀ ÏÀÒÎËÎÃIß

Â.Ï. Ñòóñü 1, Å.Ñ. Îâåð÷åíêî 1, 2, Ì.Þ. Ïîë³îí 1, Ã.Ì. Ñí³öàð 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÍÏ Êàì’ÿíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 7»

Íîêòóð³ÿ – öå ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïðîêèäàòèñÿ ≥1 ðàçó çà í³÷, äëÿ
âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (äëÿ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ). Íîêòóð³ÿ º ìíîãîôàêòîðíèì ñòàíîì,
ÿêèé ìîæå ñï³â³ñíóâàòè ç ³íøèìè ñèìïòîìàìè
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèì ôàêòîðîì º ï³äâèùåíå  ñå÷îóòâîðåííÿ ó
í³÷íèé ÷àñ.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü:  69% ÷îëîâ³ê³â òà 76%
æ³íîê (â³êîì ≥40 ðîê³â) ó ÑØÀ, Âåëèêîáðè-
òàí³¿ òà Øâåö³¿, ìàþòü ≥1 í³÷íîãî åï³çîäó ñå÷î-
âèïóñêàííÿ. Â³ä 4% äî 18% æ³íîê â³êîì â³ä 20
äî 30 ðîê³â ñòðàæäàëè ≥2 í³÷íèõ åï³çîä³â ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, çá³ëüøèëîñü äî 28–62% ó æ³íîê
â³êîì 70–80 ðîê³â. Ïîä³áí³ ä³àïàçîíè áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ ó ÷îëîâ³ê³â. ×àñòêà ÷îëîâ³ê³â â³êîì
â³ä 20 äî 30 ðîê³â, ÿê³ ïîâ³äîìèëè ïðî ≥2 í³÷íèõ
åï³çîä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, ñêëàëà â³ä 2% äî 17%,
çá³ëüøèëàñü äî 29–59% ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä
70 äî 80 ðîê³â.

Êëàñèô³êàö³ÿ. Íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè íà-
ñòóïí³ òåðì³íè, ïðè ÿêèõ çóñòð³÷àºòüñÿ íîêòóð³ÿ.
Ãëîáàëüíà ïîë³óð³ÿ, ïðè ÿê³é ï³äâèùåíèé äîáî-
âèé ä³óðåç, à ñï³ââ³äíîøåííÿ í³÷íèé/äåííèé ä³ó-
ðåç çáåðåæåíî (ä³óðåç >40 ìë/êã/äîáó). Íîêòó-
ð³÷íà ïîë³óð³ÿ – ïåðåâàæàííÿ í³÷íîãî ä³óðåçó íàä
äåííèì. Ðîçðàõîâóºòüñÿ ÷åðåç íîêòóð³÷èé ³íäåêñ,

ÿêèé íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 20% ó êàòåãîð³¿
äî 60 ðîê³â, 33% ó êàòåãîð³¿ 60 ðîê³â òà ñòàðøå.

Ïðè÷èíàìè íîêòóð³¿ ìîæóòü áóòè óðîëî-
ã³÷íà ïàòîëîã³ÿ (äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà, íåéðîãåí-
íèé ñå÷îâîé ì³õóð), åíäîêðèíîïàò³¿ (öóêðîâèé
ä³àáåò, íåöóêðîâèé ä³àáåò, ïîë³ä³ïñ³ÿ), òàê ³ ñïîñ³á
æèòòÿ (ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, êîôå¿í ì³ñòêèõ
íàïî¿â, ð³äèíè ââå÷åð³), ñïîæèâàííÿ ä³óðåòèê³â
ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, çñóâ ñåêðåö³¿ ñå÷³ ó á³ê
í³÷íîãî (³ä³îïàòè÷íà íîêòóð³÷íà ïîë³óð³ÿ).

Áóëà ïîêàçàíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ íîêòóð³ºþ
òà ïåðåëîìîì øèéêè ñòåãíà ó ïàö³ºíò³â â³êîì
â³ä 40 äî 80 ðîê³â. Òðàâìàòèçì çá³ëüøèâñÿ ó
2,67 ðàçó ó ïàö³ºíò³â ³ç íîêòóð³ºþ ≥2 (ICS
Philadelphia 2018 Population-based analysis of the
relationships between falls, fractures and nocturia).
Ñåðåä áëèçüêî 3000 îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â «Ùî
éìîâ³ðíî ïîðóøóº âàø ñîí?», ñåðåä ³íøèõ ïðè-
÷èí íîêòóð³þ â³äì³òèëè 60% ïàö³ºíò³â
(Middelkoop et al. J Ger Sci Med Sci 1996. Bliwise
et al. Sleep Med 2009)

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íåéðîãåííèì ñå-
÷îâèì ì³õóðåì ñîë³ôåíàöèíîì 10 òà 5 ìã íå ïî-
êàçàëî ðåçóëüòàò³â ó â³äíîøåíí³ íîêòóð³¿
(Brubaker et al. Int Urogynecol J. 2007). Ë³êóâàí-
íÿ ÄÃÏÇ ìåòîäîì ÒÓÐ ïðîñòàòè ó 359 ïàö³ºíò³â
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ïîêàçàëî åôåêòèâí³ñòü ò³ëüêè ó 20% âèïàäêàõ
(Yoshimura et al. Urology 2003).

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè. Îêð³ì çáîðó ñêàðã,
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ  òà àíàìíåçó æèòòÿ, îä-
íèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè –
ùîäåííèê ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì 3 ä³á, ³ç çà-
çíà÷åííÿì ÷àñó òà îá’ºìó ñå÷îâèïóñêàííÿ, âè-
ïèòî¿ ð³äèíè, ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, ÷àñó çàñèíàí-
íÿ òà ïðîáóäæåííÿ (íå âêëþ÷àºòüñÿ îñòàííº ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ïåðåä ñíîì, àëå âêëþ÷àºòüñÿ ïåð-
øå ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ñëÿ ñíó), ðîçðàõóâàííÿ íîê-
òóð³÷íîãî ³íäåêñó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ââàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³-
øîþ ïðè÷èíîþ íîêóòð³÷íî¿ ïîë³óð³¿ – íåäî-
ñòàòí³ñòü ïðîäóêö³¿ âàçîïðåñèíó ã³ïîòàëàìóñîì,
àáî ìóòàö³ÿ ãåíà ðåöåïòîð³â âàçîïðåñèíó ó íèð-
êàõ, ìóòàö³ÿ ãåíà àêâàïîðèí³â 2-ãî òèïó. Íåäî-
ñòàòí³ñòü âàçîïðåñèíó âèêëèêàº çñóâ ä³óðåçó ó
á³ê í³÷íîãî.

Ë³êóâàííÿ. Â óñüîìó ñâ³ò³ íîêòóð³÷íó ïîë³-
óð³þ ë³êóþòü çà äîïîìîãîþ äåñìîïðåñèíó (ñèí-
òåòè÷íèé àíàëîã âàçîïðåñèíó) «Íîêò³âà», ÿêèé
áóâ çàòâåðäæåíèé àãåíòñòâîì FDA. Öå íàçàëü-
íèé ñïðåé, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äîç³
1,66 ìêã ³ 0,83 ìêã íà äîáó. Îñíîâíèì ïîá³÷íèì
åôåêòîì º ã³ïîíàòð³ºì³ÿ (âèíèêàëà ó ïàö³ºíò³â
á³ëüøå 65 ðîê³â òà ïðè äîç³ 1,66 ìêã). ªâðî-
ïåéñüêà àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â ðåêîìåíäóº ñïîæè-
âàííÿ äåñìîïðåñèíó ïàö³ºíòàì ³ç íîêòóð³ºþ.
Âèçíà÷àòè ð³âåíü íàòð³ÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðèéîìó ïðåïàðàòó,
íà 3-é, 7-é äîá³ ë³êóâàííÿ, ÷åðåç ì³ñÿöü òà äàë³
³íäèâ³äóàëüíî. Íåîáõ³äíî îáãîâîðþâàòè ³ç ïàö³-
ºíòîì âñ³ ïëþñè òà ì³íóñè ë³êóâàííÿ äåñìîïðå-
ñèíîì, îñîáëèâî  ³ç ïàö³ºíòàìè â³êîì 65 ðîê³â òà
á³ëüøå ÷åðåç ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïîíàòð³ºì³¿. Ó
íàø³é äåðæàâ³ íà äàíèé ìîìåíò íåìàº â³äïî-
â³äíèõ ïðåïàðàò³â.

ÐÎËÜ ÐÀÊÎÂÎ-ÅÌÁÐIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÒÈÃÅÍÓ
Ó ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÐÀÊÓ

ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Í.Î. Ãëàäêèõ, Î.I. Çàëþáîâñüêà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà
º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ äëÿ êë³í³÷íî¿ îí-
êîëîã³¿. Â³í ñêëàäàº 35–50% âñ³õ ôîðì óðîëî-
ã³÷íèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â øèðîêó ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü îòðèìàâ ëàáîðàòîðíèé ìåòîä ä³àã-
íîñòèêè çëîÿê³ñíèõ åï³òåë³àëüíèõ íîâîóòâîðåíü
çà äîïîìîãîþ îíêîìàðêåð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü  â
ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ìåòà: âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ìåòàñòàç³â ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Çàâäàííÿ:
1. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü äîîïåðàö³éíî¿ ä³àã-

íîñòèêè ìåòàñòàç³â ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.
2. Âèçíà÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü ðàêîâî-åì-

áð³îíàëüíîãî àíòèãåíó â ä³àãíîñòèö³ ðîçïîâñþä-
æåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

3. Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ òà åôåêòèâí³ñòü ëà-
áîðàòîðíîãî ìîí³òîðèíãó çà ðîçâèòêîì çëîÿê³ñíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ âèêîíóâàëîñü çà ìåòîäèêîþ ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðàêîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãå-
íó â ñèðîâàòö³ ÷è ïëàçì³ êðîâ³ ëþäèíè.

Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ: ñèðîâàòêà
÷è ïëàçìà. Öåíòðèôóãóâàííÿ 10 õâ. (1300–
2000 îá/õâ.) ñë³ä ïðîâîäèòè ï³ñëÿ óòâîðåííÿ
çãóñòêó, ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ òà
íå ï³çí³øå 1 ãîäèíè.

Ìåòîä âèçíà÷åííÿ – åëåêòðîõåì³ëþì³í³ñ-
öåíòíèé.

Ïðèíöèï âèì³ðþâàííÿ çàñíîâàíèé íà ðå-
àêö³¿ àíòèãåí–àíòèò³ëî òà äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ðå-
àêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïåö³àëüí³ ì³òêè, ìàãí³ò
òà åëåêòðè÷íà íàïðóãà. ßê ì³òêà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ñ³ëü ðóòåí³þ.

Àíàë³çàòîð àâòîìàòè÷íî ðîçðàõîâóº êîí-
öåíòðàö³þ àíàë³òó íà ï³äñòàâ³ âèì³ðþâàíü ÑEA
CALL òà CEA CaL2 ó íã/ìë.

Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ:
– ÷îëîâ³êè òà æ³íêè 20–69 ðîê³â:

äî 4,7;
– 40–69 ðîê³â: äî 5,2;
– êóðö³ â ìèíóëîìó, àáî íå êóðö³ í³êî-

ëè 20–69 ðîê³â: äî 3,8;
– êóðö³ â ìèíóëîìó, àáî íå êóðö³ í³êî-

ëè 40–69 ðîê³â: äî 5,0;
– êóðö³ 20–69: äî 5,5.
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Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ çàñíî-
âàíî íà ìàòåð³àëàõ îáñòåæåííÿ 40 ïàö³ºíò³â ç
ðàêîì ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â îíêîóðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåí³. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà â õîä³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ç ³íòåðâàëîì â
6 ì³ñÿö³â âèêîíóâàëîñü äîñë³äæåííÿ ðàêîâî-
åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ òà â õîä³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìîí³òîðèíãó ç
³íòåðâàëîì â 6 ì³ñÿö³â âèêîíóâàëèñü äîñë³äæåííÿ
îíêîìàðêåð³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Äî îïåðàö³¿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðàêîâî-åìáð³îíàëü-
íîãî àíòèãåíó íå â³äì³÷àëîñü â æîäíîãî ïàö³ºíòà.

Ó 28 ïàö³ºíò³â ç 40 â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ìîí³òîðèíãó áóëî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ðà-
êîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó.

Ï³äâèùåíèì ââàæàâñÿ ïîêàçíèê îíêî-
ìàðêåðà, ÿêèé ïåðåâèùóâàâ äèñêðèì³íàö³éíó
âåëè÷èíó.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âàæëèâå ä³àã-
íîñòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè ñàì ôàêò
ï³äâèùåííÿ ðàêîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó, àëå
³ ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ðàêî-
âî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó á³ëüø í³æ â 1,5 ðàçè
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü âèÿâëåí-
íÿ ìåòàñòàç³â ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿  ðàêîâî-åìáð³î-
íàëüíîãî àíòèãåíó º â ïåðøó ÷åðãó îçíàêîþ
ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, à íå ìàð-
êåðîì ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî äèñêðèì³íàö³éíà âåëè-
÷èíà êîíöåíòðàö³¿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â º ôàê-
òîðîì ðèçèêó íàð³âí³ ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíè-
êàìè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ,
ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ, À.Â. Ðóäåíêî, Ì.Â. Ì³ò÷åíêî

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 246 õâîðèõ íà
ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÍÏ) íà
òë³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â ìàëîãî
òàçà (ÕÇÕÎÌÒ). Äîâåäåíî, ùî âàæêèé ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ çóìîâëåíî ³íô³êóâàííÿì ñå÷îâèõ
³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè â àñî-
ö³àö³¿ ç ìîë³êóòàìè (M.hominis òà/àáî Ureaplasma
spp.), ÿê³ ³äåíòèô³êîâàíî ó äâîõ òðåòèí îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíòîê. Âñòàíîâëåíî îäíî÷àñíå ³íô³êó-
âàííÿ ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ìîë³êóòàìè
(93,2% âèïàäêè ñåðåä ³íô³êîâàíèõ ìîë³êóòàìè),
ùî ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü äæåðåëà ³íôåêö³¿ ó
ñòàòåâèõ øëÿõàõ. Ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü IgG-àí-
òèò³ë äî ìîë³êóò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çá³ãàâñÿ ç
³íäèêàö³ºþ Ureaplasma spp. ó ñå÷îâèõ (94,2% âè-
ïàäê³â) òà ñòàòåâèõ (89,8%) øëÿõàõ, ùî äîâî-
äèòü ¿õ ïðè÷åòí³ñòü äî ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ÿê ó ñå÷îâèõ, òàê ³ ñòàòåâèõ øëÿõàõ.
Íàéá³ëüø³ ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ñå÷îâèõ øëÿõ³â çàðåºñòîâàíî çà
íàÿâíîñò³ ¿õ ³íô³êóâàííÿ ìîë³êóòàìè. Âñòàíîâ-
ëåíî îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ òèòð³â ïðîòèíèð-

êîâèõ àóòîàíòèò³ë òà ä³àãíîñòè÷í³ ð³âí³ IgG-àí-
òèò³ë äî ìîë³êóò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 47,0% âè-
ïàäê³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ïðè ìî-
äåëþâàíí³ ï³ºëîíåôðèòó íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó
ëîêàëüíîãî ââåäåííÿ êë³í³÷íîãî ³çîëÿòó U.parvum
ëàáîðàòîðíèì òâàðèíàì (ó ñå÷îâ³ä àáî òêàíèíó
ìàòêè), ÿê ó ñòàòåâèõ, òàê ³ â ñå÷îâèõ øëÿõàõ
ðîçâèâàºòüñÿ ïåðâèííî õðîí³÷íèé çàïàëüíèé
ïðîöåñ, â³äì³ííèé â³ä áàêòåð³àëüíîãî. Òàêèì ÷è-
íîì, ÃÍÏ íà òë³ ñóïóòí³õ ÕÇÕÎÌÒ çà íàÿâíîñò³
³íô³êóâàííÿ M.hominis òà/àáî Ureaplasma spp. –
öå ïî÷àòîê ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó ï³ºëîíåô-
ðèòó ó ìàéáóòíüîìó, ùî îáμðóíòîâóº çàñòîñó-
âàííÿ äîäàòêîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ñïå-
öèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ òà ïðîá³îòèê³â,  ñïðÿìî-
âàíèõ íà åðàäèêàö³þ ìîë³êóò³â, ÿê ïàòîãåíåòè÷-
íî¿ ëàíêè ðîçâèòêó òà ðåöèäèâóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ðåçóëüòàòè àïðî-
áàö³¿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè çàñâ³ä÷èëè ¿¿ âèñî-
êèé ë³êóâàëüíèé ïîòåíö³àë òà ïåðñïåêòèâó çà-
ñòîñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.
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ÑÒÀÍ ÍÈÐÊÎÂÈÕ ÔÓÍÊÖIÉ Ó ÎÑIÁ
IÇ ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ªÄÈÍÎ¯ ÍÈÐÊÈ

ÍÀ ÒËI ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ ÄIÀÁÅÒÓ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ

À.I. Áîéêî, Ä.I. Êóïð³í

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïå-
íÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿)
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.06 – óðîëîã³ÿ. Íàö³îíàëü-
íà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³
Ï.Ë. Øóïèêà. – Êè¿â, 2020.

Äèñåðòàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà ïîêðàùåííþ ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç íåôðî-
ë³ò³àçîì ºäèíî¿ íèðêè òà ñóïóòí³ì öóêðîâèì
ä³àáåòîì 2-ãî òèïó øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ êîì-
ïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñõåìè ñòàíäàðòíîãî ë³êó-
âàííÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðêè òà îêðåìèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ áóëî
ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüíèé êîìïëåêñ êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ôóíê-
ö³îíàëüíî-â³äíîâíîãî ñòàíó ºäèíî¿ íèðêè ó çà-
çíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Â³í áóâ äîïîâíå-
íèé âèâ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³÷íîãî, ì³íå-
ðàëüíîãî òà ãîðìîíàëüíîãî îáì³í³â, à  òàêîæ ôàê-
òîð³â ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ó íèõ ñå-
÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ³ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ ¿õ
³íôîðìàòèâíî¿ çíà÷óùîñò³.

Âèçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ íà íåôðîë³ò³àç
ºäèíî¿ íèðêè òà îäíîá³÷íèì ïðîöåñîì ³ç ñó-
ïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó ïðè â³äñóòíîñò³ ð³çíèö³ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ, ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëüøà âèðàæåí³ñòü
ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, óäâ³÷³ çðîñëà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
êàëüêóëüîçíîãî ï³ºëîíåôðèòó â ëàòåíòí³é ôàç³
íà òë³ äîñòîâ³ðíî òðèâàë³øîãî ïåðåá³ãó îáîõ çà-
çíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äîâåäåíî, ùî äî-
ñòîâ³ðí³é á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ïðèòàìàí-
íå çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè, âèðàçí³øèìè áóëè
é ¿õ çì³íè: íèæ÷³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ØÊÔ, ïî-
êàçíèêè ðåíîãðàô³¿ ó âèãëÿä³ ïðåâàëþâàííÿ âå-
íîçíîãî â³äòîêó, ÷àñò³ø³ âèïàäêè ãëîìåðóëÿðíî¿
ã³ïåðô³ëüòðàö³¿, ùî º ïðåäèêòîðîì ïðîãðåñóâàí-
íÿ ÕÕÍ. Âèÿâëåíî, ùî äåô³öèò â³òàì³íó D ìàâ
ì³ñöå ó äîñòîâ³ðí³é á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç íå-
ôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ íèðêè, í³æ îäíîá³÷íèì, ïðè
ñóïóòíüîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó. Âèÿâ-

ëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ïàðàòãîðìî-
íó ³ç ïîðóøåííÿì ì³íåðàëüíîãî îáì³íó (á³ëüø
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè êîíöåíòðàö³¿ ³îí³çîâà-
íîãî êàëüö³þ òà ôîñôîðó ïëàçìè êðîâ³), ùî
ï³äòâåðäæóº íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿. Âèÿâëåí³ ïðèòàìàíí³ éîìó
ôàêòîðè ðèçèêó òà ¿õ îçíàêè, âñòàíîâëåí³ çíà-
÷åííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó êîæíîãî, âèçíà÷åíà
³íôîðìàòèâíà çíà÷èì³ñòü (â áàëàõ) íàéá³ëüø
âàãîìèõ. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàëè ïåðåäóìîâîþ ùîäî
îáμðóíòóâàííÿ âèä³ëåííÿ òðüîõ ãðóï ç ìåæîâè-
ìè çíà÷åííÿìè çà ñóìàðíîþ îö³íêîþ íàÿâíèõ
ôàêòîð³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ â êîæíîìó êîí-
êðåòíîìó âèïàäêó. Òàêèé ï³äõ³ä ñòàâ ³íñòðóìåí-
òîì äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ ð³øåíü ùîäî âèáîðó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
òà ìîí³òîðèíãó çà éîãî ðåçóëüòàòîì. Çàïðîïîíî-
âàíî óäîñêîíàëåí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
íåôðîë³ò³àç ºäèíî¿ íèðêè ³ç ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî
òèïó, çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ñòàíäàðòíèì âêëþ-
÷åííÿì äî íèõ â³òàì³íó D, ïåíòîêñèô³ë³íó òà
α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè. Îñîáëèâ³ñòü äîç, òðèâàë³ñòü
êóðñ³â ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ âèçíà÷åíèì ãðóïàì
ðèçèêó, à ðåçóëüòàòèâí³ñòü ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷àñ-
òîòîþ ïåðåõîäó ïàö³ºíò³â ç îäí³º¿ ãðóïè ðèçè-
êó â ³íøó çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó. Äîâåäåíà íå-
îáõ³äí³ñòü ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç íåôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ íèð-
êè òà ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó. Îïðàöüîâàí³ ìå-
õàí³çìè âçàºìîä³¿ óðîëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â ïðè
âèáîð³ ïðåïàðàò³â êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿, ¿¿ êîðåêö³¿ òà òàêòèêè ë³êóâàííÿ
ã³ïåðïàðàòèðåîçó, à òàêîæ ñòðîê³â òà îá’ºìó îá-
ñòåæåííÿ ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè.

Îáμðóíòîâàíà òàêîæ äîö³ëüí³ñòü ðîçøè-
ðåííÿ ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñó îáñòåæåííÿ õâî-
ðèõ íà íåôðîë³ò³àç ºäèíî¿ íèðêè ³ç ñóïóòí³ì
ÖÄ 2-ãî òèïó âèçíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³é â³òà-
ì³íó D, ïàðàòãîðìîíó, îáîâ’ÿçêîâèì äîñë³äæåí-
íÿì íèðêîâîãî êðîâîòîêó òà êîíñóëüòàö³ºþ åí-
äîêðèíîëîãà íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ ã³ïåðïàðà-
òèðåîçó.
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ÎÏÅÐÀÖIß ÌÈÒÐÎÔÀÍÎÂÀ
Â ÏÐÀÊÒÈÖI ÄÈÒß×ÎÃÎ ÓÐÎËÎÃÀ

Â.À. Ä³ãòÿð, Ë.Ì. Õàðèòîíþê, Ì.Â. Áîéêî,
Î.À. Îñòðîâñüêà, À.Â. Îáåðòèíñüêèé, Ä.Ã. Âåðí³ãîðà

ÊÏ «Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà
ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ë³êóâàííÿ íåéðîãåííèõ ïîðóøåíü ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà çàâæäè áóëî íàð³æíèì êàìåíåì ó ïðàê-
òèö³ äèòÿ÷îãî óðîëîãà. Âèá³ð àäåêâàòíîãî ñïî-
ñîáó â³äíîâëåííÿ ðåçåðâóàðíî¿ òà åâàêóàòîðíî¿
ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà çàéìàº êëþ÷îâå ì³ñöå
òà äîçâîëÿº çíà÷íî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ.
Îïåðàö³ÿ Ìèòðîôàíîâà çíà÷íî çì³íèëà òàêòèêó
ë³êóâàííÿ ñå÷îâî¿ ³íêîíòèíåíö³¿. Ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø í³æ â 90% âè-
ïàäêàõ àïåíäèêîñòîì³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëåííÿ òàêòè-
êè ë³êóâàííÿ ä³òåé ç òÿæêîþ óðîëîã³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ òà îö³íèòè ïåðåâàãè îïåðàö³¿ Ìèòðî-
ôàíîâà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ðåòðîñ-
ïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî 6 ³ñòîð³é õâîðîáè
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà îïåðàö³ÿ Ìèòðî-
ôàíîâà â ïåð³îä ç 2010 äî 2020 ðîêó íà áàç³
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Îïåðàö³ÿ Ìèò-
ðîôàíîâà âèêîíàíà ïàö³ºíòàì ç íàñòóïíîþ ïà-
òîëîã³ºþ: íåéðîãåííà äèñôóíêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà, åêñòðîô³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, òîòàëüíà åï³ñïà-
ä³ÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà ç íåäîñòàòí³ñòþ øèéêè ñå-
÷îâîãî ì³õóðà òà ä³â÷èíêà ³ç ìíîæèííèìè âàäà-

ìè ðîçâèòêó ãåí³òàë³é òà àíîðåêòàëüíîþ ìàëü-
ôîðìàö³ºþ.

Ðåçóëüòàòè. Â óñ³õ âèïàäêàõ äæåðåëîì êîí-
äó¿òà áóâ àïåíäèêñ. Øëÿõè â³äâåäåííÿ àïåíäè-
êîñòîìè áóëè ð³çí³: âèâåäåíà äî ïóïêà (16%);
òà â 5 (84%) âèïàäêàõ  ó ïðàâó çäóõâèííó ä³ëÿíêó.
Êîñìåòè÷íèé ðåçóëüòàò êðàùå ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðè
ñòîìóâàíí³ äî ïóïêà. Ì³õóðîâà ÷àñòèíà àïåíäè-
êîñòîìè ó ôîðì³ êëàïàíà ç àíòèðåôëþêñíèì çà-
õèñòîì ³ìïëàíòîâàíà â çàäíþ ñò³íêó ñå÷îâîãî
ì³õóðà ó âñ³õ âèïàäêàõ. Øê³ðíà ÷àñòèíà àïåíäèêî-
ñòîìè  ñôîðìîâàíà çà VQ – ïëàñòèêîþ ùìàòêîì â
5 âèïàäêàõ (84%), â îäíîìó âèïàäêó çà U – ïëàñ-
òèêîþ (16%). Óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âèíèêëè, öå ñòåíîç
øê³ðíî¿ ÷àñòèíè àïåíäèêîñòîìè, ÿêà ïîòðåáóâàëà
ðåêîíñòðóêö³¿ ö³º¿ ÷àñòèíè àïåíäèêîñòîìè òà â
îäíîìó âèïàäêó áóâ ñôîðìîâàíèé õèáíèé õ³ä ÷å-
ðåç íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë êàòåòåðèçàö³¿ (32%).

Âèñíîâêè. Îïåðàö³ÿ Ìèòðîôàíîâà ïðè òÿæ-
êèõ óðîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³ÿõ ñòàº ãàðíèì àëüòåð-
íàòèâíèì ñïîñîáîì  äåðèâ³àö³¿ ñå÷³ ç ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà ï³äâèùóº ÿê³ñòü òà òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â. Äëÿ óñóíåííÿ á³ëüøîñò³ óñêëàäíåíü
çàñòîñîâóâàëèñü êîíñåðâàòèâí³ òà ìàëî³íâàçèâí³
ìåòîäè êîðåêö³¿.

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ËIÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÃÀÍÃÐÅÍÎÞ ÔÓÐÍÜª

Ì.Â. Çåëÿê 1, Î.Â. Ïèïòþê 1, I.Â. Á³ëèùóê 2,
Î.Ï. Ñàíäóðñüêèé 2, Ñ.Ì. Ñêîðîä³é÷óê 2, Ì.Â. Òêà÷óê 1

1 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Âñòóï. Ãàíãðåíà Ôóðíüº (ÃÔ) – íåêðîòè-
çóþ÷å óðàæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ãåí³òàë³é ³ ä³ëÿí-
êè ïðîìåæèíè, ïîòåíö³éíå äëÿ ðîçâèòêó åêñò-
ðåìàëüíîãî ñòàíó ç âèñîêèì ðèçèêîì ëåòàëüíî-
ãî íàñë³äêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ –  àíàë³ç âëàñíîãî äîñâ³-
äó òà ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî åò³îïàòîãåíåçó,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ òÿæêî¿ íåäóãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì áóëî 28 õâîðèõ ç ÃÔ çà 25-ð³÷íèé ïå-
ð³îä. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåëè «àãðåñèâíå» õ³ðóð-
ã³÷íå òà êîìá³íîâàíå àíòèáàêòåð³àëüíå ë³êóâàí-
íÿ. Òåðàï³ÿ  áóëà óñï³øíîþ â 25 âèïàäêàõ. Òðüîì
õâîðèì  ïðîâåëè øê³ðíó ïëàñòèêó äåôåêò³â êà-
ëèòêè ïîâíîøàðîâèìè êëàïòÿìè. Äâîº õâîðèõ
ïîìåðëè ÷åðåç ñåïòè÷íèé øîê. Ùå â îäíîãî ïà-
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ö³ºíòà íàñòàëà ñìåðòü ÷åðåç ÃÔ  íà òë³ ðîçãîð-
íóòîãî ÑÍ²Äó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Òåðàï³ÿ  áóëà
óñï³øíîþ â 89,3% âèïàäê³â, ëåòàëüí³ñòü
ñêëàëà 10,7%, ùî íå ïåðåâèùóº îïóáë³êîâàíèé
ð³âåíü.

ÃÔ – íåêðîòèçóþ÷å óðàæåííÿ ì’ÿêèõ òêà-
íèí ãåí³òàë³é ³ ä³ëÿíêè ïðîìåæèíè. Öÿ íàçâà
ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíåì ôðàíöóçüêîãî âåíåðîëîãà
Æ.À. Ôóðíüº, ÿêèé â 1883 ð. îïèñàâ ìîëîäîãî
÷îëîâ³êà ç ãàíãðåíîþ ïðîìåæèíè.

Ââàæàëîñÿ, ùî ÃÔ – çàõâîðþâàííÿ ïî-
ð³âíÿíî ð³äê³ñíå. R.Ðàtó ³ ñï³âàâò. ó 1992 ð. ïî-
â³äîìèëè, ùî â ë³òåðàòóð³ áóëî îïèñàíî áëèçüêî
500 âèïàäê³â. Ïðîòå ³íø³ äîñë³äíèêè íàâîäÿòü
â³äîìîñò³ ïðî çíà÷íî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü îïèñàíèõ
â ë³òåðàòóð³ ñïîñòåðåæåíü. Òàê, N.Åkå  â 2000 ð.
ïðåäñòàâèâ îãëÿä íà îñíîâ³ 1726 âèïàäê³â ÃÔ.
Çðîçóì³ëî, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàííÿ
îñòàíí³ì ÷àñîì ïîâ’ÿçàíå ç êðàùîþ îá³çíàí³ñòþ
ïðî öþ ïàòîëîã³þ.

Íà æàëü, â³ò÷èçíÿíà íàóêîâà ïåð³îäèêà
âêðàé á³äíà ïîâ³äîìëåííÿìè ïðî ÃÔ, çà âèíÿò-
êîì äóæå ð³äê³ñíèõ îïèñ³â îêðåìèõ ñïîñòåðå-
æåíü. Öå, ïî ñóò³, é ñòàëî ìîòèâàö³ºþ äî íåîáõ³ä-
íîñò³ âèñòóïèòè ç îãëÿäîì âëàñíèõ ñïîñòåðå-
æåíü ³ ë³êóâàííÿ 28 ïàö³ºíò³â òà àíàë³çîì çàðó-
á³æíèõ äæåðåë,  ìåòîþ ÿêîãî º ïåâíå çìåíøåí-
íÿ ³íôîðìàö³éíîãî âàêóóìó ç ïðîáëåìè, ÿêà º
ïîòåíö³éíîþ äëÿ ðîçâèòêó åêñòðåìàëüíîãî ñòà-
íó ç âèñîêèì ðèçèêîì ëåòàëüíîãî íàñë³äêó. Îñ-
òàíí³é ñÿãàº ð³âíÿ 18–42%.

ßêùî ðàí³øå íîñ³ÿìè çàõâîðþâàííÿ áóëà
ïåðåâàæíî ìîëîäü, òî çà ìèíóë³ ðîêè çì³íèëîñÿ
óÿâëåííÿ ïðî åï³äåì³îëîã³þ ÃÔ.  Òàê, çàðàç º
äîêàçè, ùî âîíà ìîæå óðàæàòè íàâ³òü íîâîíà-
ðîäæåíèõ ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Äîòåïåð â ïå-
ä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ áóëî îïèñàíî 55 âèïàäê³â,
ïðè÷îìó ó 2/3 ç ÿêèõ ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ìî-
ëîäø³ 3 ì³ñ. Â îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ º ñâ³ä÷åííÿ,
ùî â êðà¿íàõ Àôðèêè ÃÔ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå.

Åò³îëîã³ÿ ÃÔ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë, áóëà ïîçáàâëåíà êîíêðåòíîãî ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ³ òîìó ãàíãðåíó íàçèâàëè
ñïîíòàííîþ, ³ä³îïàòè÷íîþ. Ïðîòå  òåïåð ïðè÷è-
íè ¿¿ âèíèêíåííÿ âæå â³äîì³, ¿õ çãðóïîâàíî â
íàñòóïí³é çà ÷àñòîòîþ ïîñë³äîâíîñò³: óðîãåí³-
òàëüí³, àíîðåêòàëüí³, äåðìàòîëîã³÷í³. Ó ðÿä³
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü àâòîðè âêàçóþòü íà êîí-
êðåòí³ ôàêòîðè, ùî ïðèçâîäÿòü äî çàõâîðþâàí-
íÿ. Äî íèõ íàëåæàòü ðàê êèøîê, ì³ºëîìíà õâî-
ðîáà, îïåðàö³¿ ïî ïåðåñàäö³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó,
ï³ðñèíã, ³í’ºêö³¿ êîêà¿íó â ïåí³ñ, êîëîñòîì³ÿ. Äî
ñïðèÿþ÷èõ ÷èííèê³â â³äíåñåí³ òàêîæ ä³àáåò, àë-
êîãîë³çì, ñòåðî¿äíà ³ õ³ì³îòåðàï³ÿ, Â²Ë.

Âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç õàðàêòåðíîþ
ìîðôîëîã³÷íîþ ³ êë³í³÷íîþ ñêëàäîâîþ ïîâ’ÿ-
çàíå ç ì³êðîáíîþ ôëîðîþ, ñïåêòð ÿêî¿ äîñèòü
äîáðå âèâ÷åíèé ³ ïðåäñòàâëåíèé ó ïðàêòè÷íî
âñ³õ ïóáë³êàö³ÿõ. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî çáóäíèêà-
ìè ÃÔ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ãðàìïîçèòèâí³,
ãðàìíåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè ³ ñòðåïòîêîêè. Â ïî-
ëîâèí³ âèïàäê³â âèÿâëÿþòü àíàåðîáíó ì³êðî-
ôëîðó.

Äåòàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ì³êðîôëîðè ó
õâîðèõ ç ÃÔ ïðåäñòàâëåíà â ðîáîò³ G. Smith ³
ñï³âàâò. Íàéá³ëüø â³ðóëåíòíèì âèÿâèâñÿ ñòðåï-
òîêîê ãðóïè À, åêçîòîêñèí ÿêîãî ä³º ÿê ñóïåð-
àíòèãåí, ÿêèé ìàº óí³êàëüíó çäàòí³ñòü âçàºìî-
ä³ÿòè ç ãîëîâíèì êîìïëåêñîì ã³ñòîñóì³ñíîñò³
II êëàñó íà àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèíàõ. Ìî-
íîê³íè (ÔÍÎ–α, ³íòåðëåéê³í (²Ë)–1, ²Ë–6,
²Ë–8), ùî ñèíòåçóþòüñÿ ïðè öüîìó, çàïóñêàþòü
êàñêàä êîàãóïàò³¿ ç íàñë³äêîì  òðîìáîçó ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îðãàí³â, ùî º ìîðôîëî-
ã³÷íîþ îñíîâîþ øîêó.

Ïàòîãåíåç ÃÔ òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàâñÿ
íåÿñíèì. Ïðîòå àâòîðè ñó÷àñíèõ ïóáë³êàö³é ñõè-
ëèëèñÿ íà á³ê ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó çàõâîðþâàí-
íÿ òà òðîìáîçó ñóäèí ôàñö³àëüíèõ ñòðóêòóð ³
ðîçâèòêîì íà ö³é îñíîâ³ íåêðîòè÷íèõ çì³í. Ïî-
ä³áíà ïàòîãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ àðãóìåíòîâàíà
àâòîðàìè íà îñíîâ³ äàíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü âèñ³÷åíèõ ïðè îïåðàö³ÿõ òêàíèí. Á³ëüøå
òîãî, ïîñòóëþþòü, ùî ÃÔ – öå êë³í³÷íèé ð³çíî-
âèä íåêðîòèçóþ÷îãî ôàñö³¿òó, ç ÷èì íå ìîæíà
íå ïîãîäèòèñü.

Âõ³äí³ âîðîòà ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè ð³çíî-
ìàí³òíèìè: óðîãåí³òàëüí³, ïåð³óðåòðàëüí³ ³íôåêö³¿,
ñòðèêòóðè óðåòðè, ïóõëèíà ñå÷îâîãî ì³õóðà, òðè-
âàëà êàòåòåðèçàö³ÿ, åï³äèäèìîîðõ³òè, àíîðåêòàëüí³,
ïåð³àíàëüí³ àáñöåñè, ãåìîðî¿äåêòîì³ÿ, êîëîðåê-
òàëüíûé ðàê, àïåíäèöèò, äèâåðòèêóë³ò, õâîðîáà
Êðîíà, øê³ðíà òðàâìà, ãí³éíè÷êîâ³ çàõâîðþâàí-
íÿ øê³ðè, ãðèæîñ³÷åííÿ. Ó æ³íîê ãåí³òàëüíà ãàí-
ãðåíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ç âóëüâàðíî¿ àáî âåëè-
êî¿  ïåðåäíüî¿ çàëîçè (áàðòîë³íîâèé àáñöåñ), àáî
ÿê óñêëàäíåííÿ ã³ñòåðåêòîì³¿, ñåïòè÷íîãî àáîð-
òó òîùî. ª ùå îäíå çíà÷óùå äæåðåëî ³íôåêö³¿,
ÿêå ³í³ö³þº âèíèêíåííÿ ÃÔ – öå ì³êðîáíà ôëî-
ðà òîâñòî¿ êèøêè, ÿêà çàïóñêàº ñêëàäíèé ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó íåêðîòè÷íîãî ïðî-
öåñó ì’ÿêèõ òêàíèí.

Ìåõàí³çì ðîçâèòêó íåêðîçó ïîâåðõíåâî¿
ôàñö³¿, â ÿê³é ðîçòàøîâóºòüñÿ ðîçãàëóæåíà ìå-
ðåæà ì³êðîñóäèííîãî ðóñëà, çíàéøëà â³ääçåðêà-
ëåííÿ â ð³çíèõ ðîáîòàõ. Ñóòü äàíîãî ìåõàí³çìó
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: çáóäíèê – ï³ðîãåííèé
åêçîòîêñèí À ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â,
ùî ïîøêîäæóþòü åíäîòåë³é ñóäèí, ïðèçâîäèòü
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äî åêñòðàâàçàö³¿ ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³, ïîðóøóþ÷è
êðîâîò³ê â êàï³ëÿðàõ âíàñë³äîê ¿õ ñòèñíåííÿ. Ó
äàíîìó òðàêòóâàíí³, íà íàøó äóìêó, íå âðàõîâà-
íà íàéá³ëüø çíà÷óùà ïàòîãåíåòè÷íà äåòàëü â
ðîçâèòêó íåêðîçó – òðîìáîç ñóäèí, ³í³ö³éîâà-
íèé ä³ºþ öèòîê³í³â ³ çîêðåìà ²Ë–8, ùî çàïóñ-
êàº ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèé êàñêàä ÷åðåç ìåõàí³çì
óòâîðåííÿ òðîìáîïëàñòèíó. Íà äîäàòîê äî âè-
êëàäåíîãî ñë³ä ñêàçàòè, ùî ðîçâèòîê ãàíãðåíè
Ôóðíüº ïîâ’ÿçàíèé íå ç ì³ñöåâèì ïðîíèêíåí-
íÿì ì³êðîáíîãî àãåíòà â òêàíèíó, à ç ïî÷àòêî-
âîþ áàêòåð³ºì³ºþ, îáóìîâëåíîþ äèñëîêàö³ºþ
ì³êðîôëîðè â êðîâîíîñíå ðóñëî ç ì³ñöåâîãî âîã-
íèùà àáî êèøîê. Öüîìó º ï³äòâåðäæåííÿ, ùî
μðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ç âèÿâëåííÿì ïîçèòèâíî¿ ãåìîêóëüòó-
ðè ó ïàö³ºíò³â ç ÃÔ â 25% âèïàäêàõ. Ùå á³ëüø
äîêàçîâèìè âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíèõ
äîñë³äæåíü ôåíîìåíó äèñëîêàö³¿ ì³êðîá³â ïðè
ñèíäðîì³ öåíòðàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó, çóìîâëåíîþ
ñóïåðàãðåñèâíîþ ä³ºþ íà îðãàí³çì.

²ñíóº é êë³í³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ òîìó, ùî
ÃÔ, ÿê ³ âñÿ ãðóïà ïàö³ºíò³â ç íåêðîòèçèþ-
÷èì ôàñö³¿òîì º íàñë³äêîì ãåíåðàë³çîâàíî¿
³íôåêö³¿.

Âñ³, áåç âèêëþ÷åííÿ, àâòîðè ïóáë³êàö³é,
ïðèñâÿ÷åíèõ ÃÔ, ïèøóòü ïðî ðàïòîâèé ïî÷àòîê
çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÿêîãî º
òð³àäà ñèìïòîì³â: âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ùî
äîñÿãàº 39 °Ñ, ñèëüíèé á³ëü â ä³ëÿíö³ ãåí³òàë³é
³ íàÿâí³ñòü ù³ëüíîãî ð³çêî áîëþ÷îãî ³íô³ëüòðà-
òó,  ³íîä³ ç îçíàêàìè êðåï³òàö³¿. ßêùî äîäàòè äî
öüîãî ïîÿâó ÷îðíîãî çàáàðâëåííÿ øê³ðè êàëèò-
êè, òî ä³àãíîç íàâðÿä ÷è ìîæå âèêëèêàòè ñóìí³â.

Çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì äàíå çàõâîðþâàííÿ º
«ï³äñòóïíèì ³ ð³çêèì», à çà ðåçóëüòàòîì — «òà-
êèì, ùî çàãðîæóº æèòòþ». Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
öå â³äíîñèòüñÿ äî âèïàäê³â ç áëèñêàâè÷íèì ïå-
ðåá³ãîì ñåïñèñó, ëåòàëüíèì ê³íöåì  ïðîòÿãîì äîáè
ç ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Êë³í³÷íà êàðòèíà ïå-
ðåá³ãó õâîðîáè â öèõ âèïàäêàõ îáóìîâëåíà ðîç-
âèòêîì ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó, âèêëèêà-
íîãî âèñîêî â³ðóëåíòíèì ãåìîë³òè÷íèì ñòðåï-
òîêîêîì ãðóïè À, à òàêîæ ðåçîðáö³ºþ íåêðî-
òîêñèí³â ç îáøèðíèõ  ä³ëÿíîê íåêðîòèçîâàíèõ
òêàíèí, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ãåí³òàë³é (æèâ³ò,
ê³íö³âêè).

Òðóäíîù³ â ðîçï³çíàâàíí³ ÃÔ â³äíîñèëèñü
äî íàéá³ëüø ðàííüîãî ïåð³îäó õâîðîáè, êîëè ùå
â³äñóòí³ îçíàêè íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü øê³ðè êà-
ëèòêè ç õàðàêòåðíèì ÷îðíèì ¿¿ çàáàðâëåííÿì,
ÿêå ç’ÿâëÿºòüñÿ íå ðàí³øå 8–10 ãîäèí â³ä ïî÷àò-
êó òðîìáîçó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ â ö³é ñèòóàö³¿ íàáóâàº «çíà÷íà
íàñòîðîæåí³ñòü», çàñíîâàíà íà äîñòàòíüîìó ñòó-

ïåí³ ³íôîðìîâàíîñò³ ë³êàðÿ, ÿêèé ïåðøèì îãëÿ-
äàº õâîðîãî. Ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç íåêðîòèçóþ÷èì ôàñö³¿òîì ³ ÃÔ  äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî òåðì³íè òî÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ çà ÷àñîì ïîâèíí³ ïå-
ðåâåðøóâàòè òåðì³íè ðîçï³çíàâàííÿ âñ³õ ³íøèõ
ãîñòðèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, îñê³ëüêè äè-
íàì³êà áëèñêàâè÷íîãî ïåðåá³ãó òÿæêîãî ñåïñè-
ñó, ùî êàòàñòðîô³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ, â³äâîäèòü äëÿ
ðÿò³âíî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïîìîãè íåáàãàòî ÷àñó,
íå á³ëüøå, í³æ äîáó. Öå ïîãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ùî íàâîäÿòü âèñîê³ öèôðè
ëåòàëüíîñò³. ßê ïîêàçóº êë³í³÷íà ïðàêòèêà, ñàìå
ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, à òî÷í³øå – åêñòðåííå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ äàº øàíñ íà ñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Çà ñâîºþ ìåòîþ  ä³àãíîñòèêà ÃÔ íàëåæàëà
äî ðîçðÿäó åêñòðåíî¿ ðåàí³ìàö³éíî¿ äîïîìîãè
òà ïîâèííà ïðîâîäèòèñü çà ó÷àñòþ äîñâ³ä÷åíèõ
ðåàí³ìàòîëîã³â, ùî çàáåçïå÷óþòü, ðàçîì ç óðîëî-
ãàìè ³ õ³ðóðãàìè îêð³ì ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó,
ï³äòðèìêó ôóíêö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì (ãåìîäèíàì³÷íó, ðåñï³ðàòîðíó), à òàêîæ
âêëþ÷àëà ïðîòèçàïàëüíó, àíòèêîàãóëÿíòíó ³
ô³áðèíîë³òè÷íó òåðàï³þ.

Ðàçîì ç îçíàêàìè ÃÔ, ùî êë³í³÷íî ìàí³-
ôåñòóþòü, ³ñíóþòü ñòàíäàðòí³ ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè,
ÿê³ äåòàëüíî ïðåäñòàâëåí³ â ë³òåðàòóð³. Äî íèõ
â³äíîñÿòüñÿ: áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³,
ñå÷³, òêàíèíè, îòðèìàíî¿ ïðè ïóíêö³¿ àáî îïå-
ðàö³¿, ãàçîâèé ñêëàä êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ã³ïîêñ³¿, âì³ñòó êðåàòèí³íó òà ñå÷îâèíè. Âàæëè-
âèì êîìïîíåíòîì ä³àãíîñòèêè º êîàãóëîãðàìà,
îñê³ëüêè ó õâîðèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè òðîì-
áîïëàñòèíîâî¿ êîàãóëîïàò³¿. Íà íàøó äóìêó, âèï-
ðàâäàíå äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, ìàðêåð³â ñåïñèñó (²Ë–1, ²Ë–6), à òàêîæ
ïðîêàëüöèòîí³íó. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ãàçó â
ì’ÿêèõ òêàíèíàõ âèêîðèñòîâóþòü ÓÇÄ, îãëÿäîâó
ðåíòãåíîãðàô³þ, à òàêîæ ÊÒ àáî ÌÐÒ. ², íàðåøò³,
â ñï³ðíèõ âèïàäêàõ ïîêàçàíà åêñïðåñ-á³îïñ³ÿ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÃÔ áàçóâàëîñÿ  íà òðüîõ
ïðèíöèïàõ: 1) íåêðåêòîì³ÿ; 2) ³íôóç³éíà òåðà-
ï³ÿ; 3) àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ. Çàñëóãîâóº íà óâàãó
òåçà, ùî «ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ïîâèíí³ ïåðåäó-
âàòè âñ³ì ïîäàëüøèì, âêëþ÷àþ÷è ä³àãíîñòè÷í³».
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ º ïð³îð³òåòíèì. Âîíî ìàº
áóòè íå ïðîñòî ðàíí³ì, à íåãàéíèì, êîòðå ïðîâî-
äÿòü â³äðàçó æ ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó. Íà
äóìêó âñ³õ àâòîð³â ïóáë³êàö³é ç ö³º¿  òåìè, ìåòà
îïåðàö³¿ – ñïî÷àòêó ïðèáðàòè, âèñ³êòè âåñü íå-
êðîç, äæåðåëî åíäîòîêñèêîçó íà çíà÷íèõ çà ïëî-
ùåþ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ íåêðîçó, ÿêèé ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³
ãåí³òàë³é. ²íøèì çà âàæëèâ³ñòþ åëåìåíòîì ë³êó-
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âàííÿ º àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â
âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïîòð³éíî¿ ñõåìè àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç îáîâ’ÿçêîâèì ï³äêëþ-
÷åííÿì êë³íäàì³öèíó.

Ïðèñóòí³ñòü ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè àíàåðîá³â
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ÃÔ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿, ïðè öüîìó
â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â,
êîòðèì ïðîâîäèëèñÿ ¿¿ ñåàíñè. Íà æàëü, â íàñ íå
áóëî òàêîãî äîñâ³äó. Õî÷à ³ñíóº ³ ïðîòèëåæíà
äóìêà, êîòðà íå ï³äòâåðäæåíà ñòàòèñòè÷íî íà
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.

Íå ìîæå íå âèêëèêàòè æàëþ òå, ùî ëå-
òàëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÃÔ çàëèøàºòüñÿ äîòåïåð
âèñîêîþ, ùî çóìîâëåíî æèòòºâî íåáåçïå÷íèìè
¿¿ óñêëàäíåííÿìè, à òàêîæ íå çàâæäè ñâîº÷àñ-

íèì ³ àäåêâàòíèì ë³êóâàííÿì. Ä³àïàçîí ïîêàç-
íèê³â ëåòàëüíîñò³ äèêòóº ïîñò³éíó íåîáõ³äí³ñòü
ñåðéîçíîãî âäóìëèâîãî àíàë³çó, à çðåøòîþ â³äíå-
ñåííÿ ÃÔ â ÷èñëî íåâ³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü.

Ðåêîíñòðóêòèâí³ âòðó÷àííÿ ïðè âåëèêèõ
øê³ðíèõ äåôåêòàõ â ä³ëÿíö³ êàëèòêè áóëè ïðî-
âåäåí³ ëèøå ï³ñëÿ î÷èùåííÿ ðàí ç âèêîðèñòàí-
íÿì øê³ðíèõ êëàïò³â.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è âëàñí³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ïðîâîäÿ÷è îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïî
ð³äê³ñíîìó, àëå íåáåçïå÷íîìó äëÿ æèòòÿ çàõâî-
ðþâàííþ, ÿêèì º ÃÔ, ìè ï³äêðåñëþºìî íå-
îáõ³äí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà âêðàé íå-
â³äêëàäíîãî çà ÷àñîì ³ ðàäèêàëüíîãî çà õàðàê-
òåðîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÅÑÒÅÐÎ¯ÄÍÈÕ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÈÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒIÂ I ÍÀÐÊÎÒÈ×ÍÈÕ ÀÍÀËÜÃÅÒÈÊIÂ

ÄËß ËIÊÓÂÀÍÍß ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÊÎËIÊÈ

Ì.Â. Çåëÿê 1, Î.Ï. Ñàíäóðñüêèé 2, I.Â. Á³ëèùóê 2,
Ì.Â. Òêà÷óê-Òåëè÷êàí 2 , Á.Ì. Ç³íÿê 3

1 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

3 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ

Âñòóï. Íèðêîâà êîë³êà (ÍÊ) º îäí³ºþ
ç íàéòÿæ÷èõ ñåðåä â³äîìèõ ôîðì áîëþ â ëþäè-
íè. Îäðàçó ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ îö³íêè, íåãàéíî
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè çíåáîëåííÿ. Îäíàê ³äåàëü-
íå ë³êóâàííÿ ïðè íèðêîâ³é êîë³ö³ çàëèøàºòüñÿ
íåâ³äîìèì.

Ìåòà. Ó ñâî¿é ðîáîò³  ìè  ñòàâèëè ìåòîþ
âñòàíîâëåííÿ  ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ
òà íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â äëÿ êîíòðîëþ áîëþ
ïðè  ÍÊ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì ïðîòÿãîì 21-ãî ðîêó áóëî 3612 õâîðèõ
ç íàïàäîì ÍÊ â³êîì â³ä 7 äî 72 ðîê³â. Ïðî-
âîäèëè êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ òà ëàáîðàòîðí³
îáñòåæåííÿ, ÓÇÄ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, îãëÿäî-
âó òà âèä³ëüíó óðîãðàìè, ÊÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, ÿê ïðàâèëî, áåç âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ êîíòðàñòó, äëÿ çàïåðå÷åííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ àîðòè,  ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íà ñüî-
ãîäí³ íàÿâíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ÍÏÇÏ. Ãîëîâíà
ð³çíèöÿ ì³æ íèìè ïîëÿãàº â ÷àñòîò³ òà òèï³
ïîá³÷íî¿ ä³¿, ïåðåâàæíî ïîäðàçíåíí³ øëóíêà òà
çâèðàçêóâàíí³. Âèêîðèñòàííÿ äèêëîôåíàêó íà-
òð³þ òà ³áóïðîôåíó  ïîâ’ÿçíå ç ï³äâèùåíîþ ÷à-
ñòîòîþ êîðîíàðíèõ ðîçëàä³â. Òîìó, ïðèçíà÷àþ÷è

¿õ, öå áðàëè äî óâàãè. Ââàæàþòü, ùî ç ìåòîþ  çìåí-
øåííÿ åôåêòèâíî¿ äîçè, ñë³ä ïðèçíà÷àòè ö³ ë³êè
íà íàéêîðîòøèé òåðì³í. Ñõåìà ë³êóâàííÿ âêëþ-
÷àëà ïàðåíòåðàëüíå àáî ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ
ÍÏÇÏ  àáî òðàäèö³éíèõ ñïàçìîë³òè÷íèõ ë³ê³â,
ïðè ïîòðåá³ – íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

Ðåçóëüòàòè. Â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â
äîñÿãíóëè ïîâíîãî ïîñëàáëåííÿ áîëþ. Íàéá³ëüø
åôåêòèâíèì âîíî áóëî ó õâîðèõ ç ïîâíîþ îá-
ñòðóêö³ºþ ñå÷îâîäó øëÿõîì ñïîíòàííîãî â³äõîä-
æåííÿ êîíêðåìåíòó, éîãî âèäàëåííÿ, âñòàíîâëåííÿ
ñå÷îâ³äíîãî ñòåíòó ÷è ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîñòî-
ìè. Ñï³ðíèì áóâ êðàùèé ñïîñ³á äåáëîêóâàííÿ
íèðêè  ó ä³òåé òà äîðîñëèõ: øëÿõîì äèñòàíö³é-
íîãî äðîáëåííÿ (SWL) ÷è óðåòåðîñêîï³¿ òà ë³òî-
òðèïñ³¿ (URS). Ïðîòÿãîì 14 ãîäèí ï³ñëÿ  ïî-
ñòóïëåííÿ íåâàã³òíèõ ðÿä çàðóá³æíèõ àâòîð³â íà-
ïîëÿãàº íà ïðîâåäåíí³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ä³àãíîçó
ÊÒ íèðîê, ñå÷îâîä³â ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Íà ùàñòÿ, á³ëüø³ñòü íàøèõ ïàö³ºíò³â íå
ìàëè ïîâíî¿ îáñòðóêö³¿, òîìó â íèõ áóâ çìåíøå-
íèé ðèçèê ïîã³ðøåííÿ ðîáîòè íèðêè. Äëÿ áàãà-
òüîõ õâîðèõ äîðå÷íèì áóëî î÷³êóâàëüíå ë³êó-
âàííÿ, äóæå âàæëèâèì áóëî ïîñëàáëåííÿ áîëþ.
Îñê³ëüêè íèðêîâó êîë³êó ÷àñòêîâî  ïîâ’ÿçóþòü
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ç ï³äâèùåíîþ ñå÷îâ³äíîþ ì’ÿçîâîþ àêòèâí³ñòþ,
ë³êè, çäàòí³ ðîçñëàáèòè ãëàäêèé ì’ÿç, ìîæóòü áóòè
íàéåôåêòèâí³øèìè. ÍÏÇÏ  äëÿ ë³êóâàííÿ ÍÊ
â³äîì³ ÿê òàê³ æ åôåêòèâí³, ÿê ³ îï³î¿äè, õî÷à
õâîð³, ùî îòðèìóâàëè ìîðô³í, ïîâ³äîìëÿþòü
á³ëüøå ïîñëàáëåííÿ áîëþ ÷åðåç 10 õâ. Àëå ÷åðåç
20–30 õâ. âæå íå áóëî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³.

Ç ïîÿâîþ ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â ÖÎÃ  II
áóâ çíà÷íèé åíòóç³àçì ùîäî ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè
ë³êóâàíí³ íèðêîâî¿ êîë³êè, îñê³ëüêè ñåëåêòèâí³
³íã³á³òîðè ÖÎÃ II ï³äâèùóþòü øëóíêîâî-êèø-
êîâó òîëåðàíòí³ñòü. Îäíàê íà ñüîãîäí³ ïîêàçàíî,
ùî âîíè ìàþòü øê³äëèâèé âïëèâ íà íèðêîâó òà
ñåðöåâó ôóíêö³¿ â òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðàí³øå õâî-
ð³ëè: çîêðåìà ïðè äîñë³äæåíí³ VIGOR âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ ðîôåêîêñèáó ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà áóëà â 5 ðàç³â âè-
ùîþ, äîñòîâ³ðíî âèùîþ áóëà é ÷àñòîòà öåðåáðàëü-
íî¿ òðîìáîåìáîë³¿. Ââàæàþòü, ùî ìåëîêñèêàì º
âäàëèì çàñîáîì äëÿ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ, îäíàê,
íå âñå òàê îäíîçíà÷íî ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³
ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â  ÖÎÃ II.

Òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ÍÊ ìîæå âêëþ÷à-
òè âíóòð³øíüî-ì’ÿçîâå ââåäåííÿ ïàïàâåðèíó

ã³äðîõëîðèäó, ìåòàì³çîëó íàòð³þ+ôåíï³âåðèíó
áðîì³äó+ï³òîôåíîíó ã³äðîõëîðèäó, íî-øïè, áà-
ðàëã³íó. Çðîçóì³ëî, ùî ó âèïàäêó íåïåðåíîñè-
ìîñò³ ÍÏÇÏ, îï³î¿ä³â àáî âàã³òíîñò³ õâîðî¿ ìî-
æóòü âèíèêàòè âåëèê³ òðóäíîù³. Àëüòåðíàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ëîêàëü-
íå àêòèâíå ç³ãð³âàííÿ æèâîòà òà ïîïåðåêó, ÿêå
º åôåêòèâíèì çíåáîëåííÿì ó õâîðèõ ç çàï³-
äîçðåíîþ íèðêîâîþ êîë³êîþ. Òàê ñàìî, ìîæå
äîïîìàãàòè ãàðÿ÷à âàííà, âíóòð³øíüîøê³ðíà
³í’ºêö³ÿ ñòåðèëüíî¿ âîäè, ïðèçíà÷åííÿ ³í’ºêö³¿
ã³äðîõëîðèäó ïàïàâåðèíó òîùî. Àêóïóíêòóðà
íå ìàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âîíà ìîæå ä³ÿòè çà
ðàõóíîê çá³ëüøåíèõ ð³âí³â åíäîãåííèõ îï³àò³â
â öåðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³, îñê³ëüêè ë³êè,
çäàòí³ áëîêóâàòè ìîðô³í òàê ñàìî ïðèãí³-
÷óþòü á³ëü,  îäíàê â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ âîíà
áóëà íåäîñòóïíîþ.

Âèñíîâîê. Âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíîãî
ë³êóâàííÿ íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ïîâ-
íîãî çíåáîëåííÿ ïðè íàïàä³ ÍÊ. Íà ñüîãîäí³
ÍÏÇÏ òà íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè º íàéá³ëüø
åôåêòèâíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ë³êàìè ïðè
ë³êóâàíí³ ÍÊ.

ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ /
ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÇÎÂÎÉ ÁÎËÈ

È.È. Ãîðïèí÷åíêî 1, Â.Â. Áåëîøèöêèé 2, Ê.Ð. Íóðèìàíîâ 1,
Î.Þ. Ãàðìàòèíà 2, Ì.Â. Áåëîøèöêàÿ 2

1 ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
2 ÃÓ «Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò – ðàñïðîñòðàíåí-
íîå, ðåöèäèâèðóþùåå çàáîëåâàíèå. Ïî äàííûì
Mehik A. åt al. (2000), ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñèìï-
òîìîâ ïðîñòàòèòà ó ìóæ÷èí äîñòèãàåò 14,2%. Ó
27% ïàöèåíòîâ îáîñòðåíèå ðàçâèâàåòñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä, ó 16% – íàáëþäàþòñÿ ïîñòî-
ÿííûå ñèìïòîìû. Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò/ñèí-
äðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÕÏ/ÑÕÒÁ) –
íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà ïðîñòàòèòà (90–95% ïà-
öèåíòîâ).

Ïàöèåíòû ñ óïîðíûì òå÷åíèåì è ÷àñòûìè
ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè íà
ïðîâåäåíèå èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäèê. Ïîñëåäíèå
ïîçâîëÿþò äîñòàâèòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê ñòðóêòóðàì, îïðåäåëÿþùèì ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ òî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ èíòåð-

âåíöèè èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ
è ÊÒ-íàâèãàöèÿ, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèå áëîêà-
äû è ýëåêòðîäèàãíîñòèêà.

Ïðè ÕÏ/ÑÕÒÁ èíòåðâåíöèîííûå ìåòîäè-
êè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ áî-
òóëîòîêñèíà òèïà À, ãëþêîêîðòèêîèäîâ äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ, ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìè-
øåíÿìè èíòåðâåíöèé ÿâëÿþòñÿ ìûøöû òàçîâî-
ãî äíà, ïîëîâûå íåðâû, íåðâíûå ñïëåòåíèÿ è ãàí-
ãëèè ìàëîãî òàçà, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ñåìåí-
íûå ïóçûðüêè è ñåìåííûå êàíàòèêè.

Áåçîïàñíîñòü èíòåðâåíöèé ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü èõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àìáóëàòîðíî.
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìû
èñïîëüçóåì ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èíòåðâåíöè-
îííûõ ìåòîäèê ïðè ÕÏ/ÑÕÒÁ.
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ÀÍÀËIÇ ÏÀÖIªÍÒIÂ,
ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÓ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌIÞ:

ÄÎÑÂIÄ ÎÄÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ

Â.Ï. Ñòóñü 1, Â.Ì. Êðàñíîâ 1, 2, Ì.Þ. Ïîë³îí 1, 2, Ä.I. Ëîãâ³íåíêî 1

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÏ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÐ

Àêòóàëüí³ñòü. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà º 7-ì
íàéá³ëüø ÷àñòî ä³àãíîñòîâóâàíèì ðàêîì ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ñâ³òîâèé ñòàíäàðòèçîâàíèé ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ (íà 100 000 ëþäåé/ð³ê) – 9,0
äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 2,2 äëÿ æ³íîê (13,7 òà 2,0 â³äïî-
â³äíî â Óêðà¿í³). Ó ªâðîïåéñüêîìó ñîþç³ ñòàí-
äàðòèçîâàíèé çà â³êîì êîåô³ö³ºíò çàõâîðþâà-
íîñò³ ñêëàäàº 19,1 äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà 4,0 – äëÿ
æ³íîê. Ó ªâðîï³ íàéá³ëüø âèñîêèé ñòàíäàðòè-
çîâàíèé çà â³êîì ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ çà-
ðåºñòðîâàíî ó Áåëüã³¿ (31 – ó ÷îëîâ³ê³â òà 6,2 –
ó æ³íîê) òà ñàìèé íèçüêèé ó Ô³íëÿíä³¿ (18,1 –
ó ÷îëîâ³ê³â òà 4,3 – ó æ³íîê).

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
â³äð³çíÿºòüñÿ ç ïðè÷èíè ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó, ìåòîä³â âèÿâëÿåííÿ òà ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ
äîñòóïíîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïðîòå öÿ ð³çíè-
öÿ òàêîæ ÷àñòêîâî îáóìîâëåíà ð³çíèìè ìåòîäî-
ëîã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ,
òà ÿê³ñòþ çáîðó äàíèõ. Ó äåÿêàõ ðåºñòðàõ ÷àñòîòà
òà ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çíèçè-
ëàñü, ùî, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº çíèæåííÿ âïëèâó
çáóäíèê³â. Ïðèáëèçíî ó 75% ïàö³ºíò³â ç ðàêîì
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïóõëèíà îáìåæåíà ëèøå ñëèçî-
âîþ àáî ï³äñëèçîâîþ. Ó á³ëüø ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â
(<40 ðîê³â) öåé ïðîöåíò ùå âèùèé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 73 ³ñòîð³é õâîðîá

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó öèñòåêòî-
ì³þ ç 2018 ðîêó ïî òðàâåíü 2020 ðîêó íà áàç³
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ¹2 ÊÏ «Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà» ÄÎÐ».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä 73 ïðîâå-
äåíèõ ðàäèêàëüíèõ öèñòåêòîì³é – 6 áóëî ïðîâå-
äåíî æ³íêàì (8,22%), à 67 – ÷îëîâ³êàì (91,78%).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ³íîê äî ÷îëîâ³ê³â ñêëàëî 1:11,2.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî ïðîâåäåííÿ öèñòåê-
òîì³¿ ñêëàäàëà 21,00±15,24 ì³ñÿö³â. Ïðè àíàë³ç³
ôàêòîð³â ðèçèêó ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ñêëàâ
27,26±4,46 ì/êã2, à ñòàæ òþòþíîïàë³ííÿ –
31,07±11,26 ïà÷êî-ðîê³â.

Óðåòåðîã³äðîíåôðîç áóâ ó 43,24% ïàö³ºíò³â,
ïðè÷îìó äâîá³÷íèé – ó 18,91%. Øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñêëàäàëà 72,78±
16,12 ìë/ñåê, à ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³
67,9±8,1 ã/ë.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ I ñòà-
ä³ÿ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà âñòàíîâëåíà ó 16 ïà-
ö³ºíò³â (21,92%), II – ó 44  (60,27%), III – ó 3
(4,11%), à IV – ó 16 ïàö³ºíò³â (21,92%).

Âèñíîâêè. Ó ö³ëîìó ïîêàçíèêè çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ñâ³ò³ â³äïîâ³äàþòü äàíèì ïðîàíàë³çî-
âàíèõ ³ñòîð³é õâîðîáè, à òþòþíîïàë³ííÿ ëèøàºòü-
ñÿ êëþ÷îâèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ðàêó ñå÷î-
âîãî ì³õóðà.

ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÀ ÐÀÄIÎÕÂÈËÜÎÂÀ ÒÅÐÌÎÒÅÐÀÏIß
ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ËIÊÓÂÀÍÍI ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÕÐÎÍI×ÍÈÉ ÀÁÀÊÒÅÐIÀËÜÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

Â.I. Òð³ù

Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòè-
òó (ÕÏ) ó ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä 3
äî 35%. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó (äî
50 ðîê³â) ÕÏ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì óðîëîã³÷-

íèì çàõâîðþâàííÿì, à ïðèòàìàíí³ äëÿ íüîãî
ñèìïòîìè º ÷àñòîþ (äî 8% âèïàäê³â) ïðè÷è-
íîþ çâåðíåííÿ çà óðîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Çà-
õâîðþâàí³ñòü ïðîñòàòèòîì â Óêðà¿í³ ñêëàäàº
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áëèçüêî 19% ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì
â³ä 20 äî 60 ðîê³â. Ó 80% âèïàäê³â ïðè êóëüòó-
ðàëüíîìó àíàë³ç³ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
³íôåêö³éíèé ÷èííèê ÕÏ íå âèÿâëÿºòüñÿ. Öÿ
ôîðìà ÕÏ â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Íàö³î-
íàëüíîãî ³íñòèòóòó çäîðîâ’ÿ (Í²Ç) ÑØÀ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðî-
ñòàòèò, àáî ñèíäðîì õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(êàòåãîð³ÿ III) (ÑÕÒÁ).

Ñåðåä ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ CP/CPPS
òåïëîâà òåðàï³ÿ ìîæå ìàòè ïàòîãåíåòè÷íå îá-
μðóíòóâàííÿ. Perachino et al. ïðèïóñòèâ, ùî òðàíñ-
óðåòðàëüíà òåðìîòåðàï³ÿ âèêëèêàº òðèâàëó áëî-
êàäó àëüôà-àäðåíîðåöåïòîð³â. Çìåíøåííÿ ïðî-
ÿâ³â ñèìïòîìàòèêè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ òåðìîòåðàï³¿ îáóìîâ-
ëåíå ñåíñîðíîþ äåíåðâàö³ºþ çàäíüî¿ ÷àñòèíè
óðåòðè. Nickel JC, Sorenson R. âêàçàëè íà çíà÷íå
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ñèìïòîìàòèêè ÷åðåç 3 ì³ñÿö³,
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ì³êðîõâè-
ëüîâî¿ òåðìîòåðàï³¿ ó 20 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò, â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ ïëàöåáî. Kastner et al.  ïîâ³äîìèëè ðåçóëü-
òàòè ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó â 35 ïà-
ö³ºíò³â íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ñïîñòåð³ãàëîñü
ïîêðàùåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà NIH-CPSI íà
51%  ïðè îõîëîäæåí³é òðàíñóðåòðàëüí³é  ì³êðî-
õâèëüîâ³é òåðìîòåðàï³¿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Òåðìîòåðàï³ÿ, ÿê òåðì³í áóâ ïðèäóìà-
íèé äëÿ îïèñó ë³êóâàííÿ òåìïåðàòóðàìè âèùå
45 °C, à òåðì³í ã³ïåðòåðì³ÿ íèæ÷å öüîãî ïîêàç-
íèêà. Ïðè òðàíñðåêòàëüíèõ ï³äõîäàõ âèêîðèñòî-
âóþòü  òåìïåðàòóðíèé ä³àïàçîí â³ä 41 äî 45 °C.
Ïåðåâàãà ðàä³îõâèë³ íàä ì³êðîõâèëÿìè, çà ðàõó-
íîê á³ëüø ãëèáîêî¿ ³ ð³âíîì³ðíî¿ ïåðåäà÷³ òåï-
ëà. Òåðì³í «ðàä³î÷àñòîòà» â³äíîñèòüñÿ íå äî õâèë³,
ùî âèïðîì³íþºòüñÿ, à äî ïåðåì³ííîãî åëåêòðè÷-
íîãî ñòðóìó, ÿêèé êîëèâàºòüñÿ â âèñîêî÷àñòîò-
íîìó ä³àïàçîí³ (â³ä 200 äî 1200 êÃö). Ðàä³î÷àñ-
òîòíà åíåðã³ÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç åëåêòðîäè ³ âè-
êëèêàº çáóäæåííÿ ³îí³â. Ïåðåì³øóâàííÿ òà òåðòÿ
³îí³â ñòâîðþº òåïëî, ³ äîñÿãàþòüñÿ äîñòàòí³ òåì-
ïåðàòóðè. Ñèñòåìà Òempro – öå òðàíñóðåòðàëüíà
ïðîöåäóðà íàãð³âó ç òåìïåðàòóðîþ â³ä 45 äî
60 °C  äëÿ òåðìîòåðàï³¿. Òðàíñóðåòðàëüíèé  äîñ-
òóï á³ëüø åôåêòèâíèé í³æ òðàíñðåêòàëüíèé, çà
ðàõóíîê áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà ïåðåäì³õó-
ðîâó çàëîçó. Á³ïîëÿðíà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº
êîíöåíòðîâàíó ðàä³î÷àñòîòíó  ïåðåäà÷ó â ïðî-
ñòàòó ç ì³í³ìàëüíèìè âïëèâîì åíåðã³¿ íà îòî÷ó-
þ÷³ òêàíèíè. Îêð³ì öüîãî, íå ìàº ïîòðåáè â
ñèñòåì³ îõîëîäæåííÿ, íà â³äì³íó â³ä òðàíñóðåò-
ðàëüíî¿ ÷è òðàíñðåêòàëüíî¿ ì³êðîõâèëüîâî¿ òåð-
ìîòåðàï³¿. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº ºäèíî¿
óí³âåðñàëüíî¿ óñï³øíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ïðî-

ñòàòèòó. Òîìó öå âèïðàâäîâóº ïîäàëüøèé ïî-
øóê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðà-
ä³îõâèëüîâî¿ á³ïîëÿðíî¿ òåðìîòåðàï³¿ (ÒURF)
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ³ç ñèíäðîìîì çà-
ïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (CP/CPPS
(NIH III À)).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëî 57 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëü-
íèé ïðîñòàòèò,  ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷-
íîãî òàçîâîãî áîëþ (ÑÇÕÒÁ)/CP/CPPS (NIH
III À), ç òðèâàëèì ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì çà-
õâîðþâàííÿ, ÿêèé âàæêî ï³ääàâàâñÿ òðàäèö³éí³é
òåðàï³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 36,4±
8,2 ðîêó òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 4 äî
7 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 5,6±1,3 ðîêó).

Ä³àãíîç, õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðî-
ñòàòèòó ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òà-
çîâîãî áîëþ (ÑÇÕÒÁ)/CP/CPPS – (NIH III À),
âèñòàâëÿâñÿ  íà îñíîâ³ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: íà-
ÿâí³ñòü ïåð³îäè÷íîãî ÷è ïîñò³éíîãî áîëþ (äèñ-
êîìôîðò)  íàä ëîíîì, â ïðîìåæèí³, êàëèòö³, êðè-
æàõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (íå ìåíøå 3 ì³ñ.),
ç ðîçëàäàìè ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî áåç íèõ; íà-
ÿâí³ñòü  ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â >10 â ïîë³ çîðó
ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñåêðåòó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÷è ñå÷³ ï³ñëÿ ìàñàæó ïðî-
ñòàòè (VB3); íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ì³êðîá³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåêðåòó ïðîñòàòè ÷è ñå÷³
ï³ñëÿ ìàñàæó ïðîñòàòè (VB3); íåãàòèâí³ ðåçóëü-
òàòè ÏËÐ ä³àãíîñòèêè âèä³ëåíü ç óðåòðè.

Òàêîæ ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îö³íþâàííÿ
ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «²íäåêñ
ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó» (NIH-CPSI,
1999) ç îö³íêîþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â (QîL).

 Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ
çã³äíî ç êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì, à ñàìå α-àäðåíî-
áëîêàòîðè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ñåðåäíèêè,
àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè ôòîðõ³íîëîíîâîãî
ðÿäó. ×àñòèí³ õâîðèõ (37 – II ãðóïà) íà òë³
ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ïðîâåäåíî òðàíñóðåòðàëüíó
ðàä³îõâèëüîâó á³ïîëÿðíó òåðìîòåðàï³þ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ àïàðàòó «Òempro»,
ç ïîäàëüøîþ  ïîð³âíÿëüíîþ îö³íêîþ êë³í³÷íèõ
ðåçóëüòàò³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â
(20 – I ãðóïà), ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðò-
íó òåðàï³þ, ÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî âèêîðèñòàííÿ íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿,
òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðàä³îõâèëüîâî¿ á³ïîëÿðíî¿
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òåðìîòåðàï³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äîïîìî-
ãîþ ñèñòåìè Òempro, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàê-
òåð³àëüíèé ïðîñòàòèò ³ç ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî
õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ (CP/CPPS – NIH III
À), ñïðèÿëî á³ëüø òðèâàëîìó òà ñò³éêîìó
êë³í³÷íîìó åôåêòó, íà  â³äì³íó â³ä ðåçóëüòàò³â ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðò-
íó òåðàï³þ. ßêùî çà îö³íêîþ çàãàëüíîãî ñòàíó
(S+QoL) ó I ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ.
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, ïîêàçíèê
ïîêðàùèâñÿ íà 38,9 òà 41,4% â³äïîâ³äíî (p<0,05),
òî ÷åðåç 12 ì³ñ. ò³ëüêè íà 10,3%, áåç äîñòîâ³ðíî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ç ïîêàçíèêîì äî ë³êóâàí-
íÿ (p>0,05). Òîä³ ÿê ó II ãðóï³  ïàö³ºíò³â, ÿêèì
äîäàòêîâî áóëî ïðîâåäåíî òðàíñóðåòðàëüíó  ðà-
ä³îõâèëüîâó á³ïîëÿðíó òåðìîòåðàï³þ ÏÇ , ïîêàç-
íèê ñóìè áàë³â (S+QoL)  ÷åðåç 3 ì³ñ. òà 6 ì³ñ.,
áóâ íà 64,0% òà 68,2% â³äïîâ³äíî íèæ÷å â³ä
ïîêàçíèêà äî ë³êóâàííÿ (p<0,05). ×åðåç 12 ì³ñ.
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, öåé ðåçóëüòàò çàëèøàâñÿ áåç
íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè, ùî íà 68,4% íèæ÷å â³ä
ïîêàçíèêà äî ë³êóâàííÿ (p<0,05).

Â³äïîâ³äí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ³ ïðè äå-
òàëüí³é îö³íö³ äèíàì³êè îñíîâíèõ ñèìïòîì³â
÷åðåç 3, 6 òà 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðîÿâè áîëþ
÷è äèñêîìôîðòó â òèïîâèõ ä³ëÿíêàõ, ÷åðåç
12 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîâåðíóëèñü ó ïàö³ºíò³â
I ãðóïè, òîä³ ÿê ó II ãðóï³ òàêèõ ïàö³ºíò³â áóâ
íåçíà÷íèé â³äñîòîê, îêð³ì äèñêîìôîðòó íàä ëî-
íîì ó 27% ïàö³ºíò³â. Òàêîæ äîâåäåíà çíà÷íà
åôåêòèâí³ñòü ÒURF ùîäî âèðàæåíîñò³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³¿ ñåê-
ðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Â³äïîâ³äíî ÷åðåç
12 ì³ñ., ìåíøå 10 ëåéêîöèò³â  â ïîë³ çîðó áóëî ó
35% ïàö³ºíò³â I – ãðóïè, òîä³ ÿê ó II ãðóï³ –
73%, â³ä 11 äî 20 ëåéêîöèò³â áóëî ó 60% ïà-
ö³ºíò³â I ãðóïè, òà 37% – II ãðóïè. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ÒÐÓÇÄ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñåðåäí³é
îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ó II ãðóï³ áóâ ìåíøèì íà 28,1% â³ä
ïîêàçíèêà äî ë³êóâàííÿ (p<0,05). ßêùî ÷åðåç

3 òà 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñåðåäí³é îá’ºì
ïðîñòàòè ó I ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíî çìåí-
øèâñÿ íà 14,1% òà 11,9% â³äïîâ³äíî, òî ÷åðåç
12 ì³ñ. ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå áóëî
(p>0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè ÒÐÓÇÄ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, ñåðåäí³é îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó II ãðóï³ áóâ ìåí-
øèì íà 28,1% â³ä ïîêàçíèêà äî ë³êóâàííÿ
(p<0,05). ßêùî ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñåðåäí³é îá’ºì ïðîñòàòè ó I ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³ðî-
ã³äíî çìåíøèâñÿ íà 14,1% òà 11,9% â³äïîâ³äíî,
òî ÷åðåç 12 ì³ñ. ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³
íå áóëî  (p>0,05).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïàö³ºíòàì òðàíñóðåò-
ðàëüíî¿  ðàä³îõâèëüîâî¿ á³ïîëÿðíî¿ òåðìîòåðàï³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó æîäíîãî ³ç íèõ, çíà÷ó-
ùî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ â³äì³÷åíî íå áóëî. Ï³ñëÿ TURF
54% ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè íåçíà÷íó ïåêó÷³ñòü ïðè
ñå÷îâèïóñêàíí³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè, ùî íå ïî-
òðåáóâàëî äîäàòêîâî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòà-
òè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ  òðàíñóðåòðàëüíî¿  ðàä³îõâèëüîâî¿ á³ïî-
ëÿðíî¿ òåðìîòåðàï³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè º
áåçïå÷íèì ç òðèâàëèì òà ñò³éêèì êë³í³÷íèì
åôåêòîì â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì
àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì, ÿê³ âàæêî ï³ääà-
þòüñÿ òðàäèö³éí³é òåðàï³¿.

Âèñíîâêè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, çíà÷åí-
íþ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó /
ÑÕÒÁ, âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ, ÿê â
êë³í³÷íèõ, òàê ³ íàóêîâèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ. Äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíèõ óí³âåðñàëüíèõ
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. ²ç ìóëüòèìîäàëü-
íèõ ñòðàòåã³é ó âåäåíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÕÒÁ, ÿê³
âàæêî ï³ääàþòüñÿ òðàäèö³éí³é òåðàï³¿, òðàíñ-
óðåòðàëüíà ðàä³îõâèëüîâà á³ïîëÿðíà òåðìîòåðà-
ï³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ ñèñòå-
ìè «Tempro» çàáåçïå÷óº òðèâàëèé òà ñò³éêèé
êë³í³÷íèé åôåêò.

Ê 210-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß
ÃÅÍÈß ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ
ÍÈÊÎËÀß ÈÂÀÍÎÂÈ×À ÏÈÐÎÃÎÂÀ

È.Ì. Ðóñèíêî, Í.Ì. Ðóñèíêî

ÊÍÏ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 12» ÄÃÑ

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ ðîäèëñÿ â
Ìîñêâå 13 (25) íîÿáðÿ 1810 ãîäà â êðåïêîé,
íàáîæíîé (â ñåìüå ñòðîãî è óáåæäåííî ñîáëþ-

äàëè âñå ðåëèãèîçíûå îáðÿäû) è ïàòðèàðõàëü-
íîé ìíîãîäåòíîé (â ñåìüå áûëî ÷åòûðíàäöàòü
äåòåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ óìåðëî â ìëà-
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äåí÷åñòâå) ñåìüå. Âíóê êðåïîñòíîãî êðåñòüÿíè-
íà, îí ðàíî óçíàë íóæäó. Åãî îòåö, Èâàí Èâàíî-
âè÷, ñëóæèë êàçíà÷ååì-ìàéîðîì ïðîâèàíòñêîãî
äåïî, áûë êîìèññèîíåðîì 9-ãî êëàññà.

Ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå åìó ïîìîã çíàêî-
ìûé ñåìüè – èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé âðà÷, ïðî-
ôåññîð Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Å.Î. Ìóõèí,
êîòîðûé çàìåòèë ñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêà è ñòàë
çàíèìàòüñÿ ñ íèì èíäèâèäóàëüíî.

Â îäèííàäöàòü ëåò Íèêîëàé ïîñòóïèë â
÷àñòíûé ïàíñèîí Êðÿæåâà. Êóðñ îáó÷åíèÿ òàì
áûë ïëàòíûì è ðàññ÷èòàí íà øåñòü ëåò. Ó÷àùèõ-
ñÿ ïàíñèîíà ãîòîâèëè äëÿ ÷èíîâíîé ñëóæáû.
Èâàí Èâàíîâè÷ ðàññ÷èòûâàë, ÷òî åãî ñûí ïîëó-
÷èò õîðîøåå îáðàçîâàíèå è ñìîæåò äîáèòüñÿ
«áëàãîðîäíîãî» äâîðÿíñêîãî çâàíèÿ. Îí íå äó-
ìàë î ìåäèöèíñêîé êàðüåðå ñûíà, òàê êàê â òî
âðåìÿ ìåäèöèíà áûëà çàíÿòèåì ðàçíî÷èíöåâ.
Íèêîëàé ïðîó÷èëñÿ â ïàíñèîíå äâà ãîäà, çàòåì
â ñåìüå êîí÷èëèñü äåíüãè íà îáó÷åíèå.

Êîãäà Íèêîëàþ èñïîëíèëîñü ÷åòûðíàäöàòü
ëåò, îí ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî ñîâåòó ïðîôåñ-
ñîðà àíàòîìèè Å.Î. Ìóõèíà îòåö ñ áîëüøèì òðó-
äîì «âûïðàâèë» â äîêóìåíòå âîçðàñò Íèêîëàþ
ñ ÷åòûðíàäöàòè íà øåñòíàäöàòü ëåò – äëÿ ýòîãî
ïðèøëîñü äàòü «õàáàðÿ» ñâÿùåííèêó. Â Ìîñêîâ-
ñêèé óíèâåðñèòåò ïðèíèìàëè ñ øåñòíàäöàòè ëåò.
Èâàí Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ óñïåë âîâðåìÿ. ×åðåç
ãîä îí óìåð, ñåìüÿ æå ñòàëà íèùåíñòâîâàòü.

22 ñåíòÿáðÿ 1824 ãîäà Íèêîëàé Ïèðîãîâ
ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë â
1828 ãîäó.

Ïèðîãîâ ó÷èëñÿ ëåãêî. Êðîìå òîãî, åìó
ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî ïîäðàáàòûâàòü, ÷òîáû
ïîìî÷ü ñåìüå. Óìåð îòåö, äîì è ïî÷òè âñå èìó-
ùåñòâî ïîøëè â óïëàòó äîëãîâ – ñåìüÿ îñòàëàñü
ñðàçó áåç êîðìèëüöà è áåç êðîâà. Íèêîëàþ ïî-
ðîé íå â ÷åì áûëî ïîéòè íà ëåêöèè: ñàïîãè
õóäûå, à êóðòêà òàêàÿ, ÷òî øèíåëü ñíÿòü áûëî
ñîâåñòíî. Íàêîíåö Íèêîëàþ óäàëîñü óñòðîèòüñÿ
íà äîëæíîñòü ïðîçåêòîðà â àíàòîìè÷åñêîì òåàò-
ðå. Ýòà ðàáîòà äàëà åìó áåñöåííûé îïûò è óáå-
äèëà åãî â òîì, ÷òî îí äîëæåí ñòàòü õèðóðãîì.

Â 17 ñ ïîëîâèíîé ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è óòâåðæäåíèÿ â çâà-
íèè «ëåêàðü 1-ãî êëàññà», Ïèðîãîâ áûë äåëåãè-
ðîâàí â ÷èñëå òðîèõ âûïóñêíèêîâ äëÿ ïîñòóï-
ëåíèÿ â Ïðîôåññîðñêèé èíñòèòóò, îòêðûòûé ïðè
Èìïåðàòîðñêîì Äåðïòñêîì óíèâåðñèòåòå (â òî
âðåìÿ îí ñ÷èòàëñÿ ëó÷øèì â Ðîññèè). Â 1828 ãîäó
îí óñïåøíî ñäàë âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû â
Èìïåðàòîðñêîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäåìèè
íàóê è áûë ïðèíÿò íà îáó÷åíèå.

Â Ïðîôåññîðñêîì èíñòèòóòå Í.È. Ïèðîãîâ
ïîäãîòîâèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó
«ßâëÿåòñÿ ëè ïåðåâÿçêà áðþøíîé àîðòû ïðè
àíåâðèçìàõ ïàõîâîé îáëàñòè ëåãêî âûïîëíèìûì
è áåçîïàñíûì âìåøàòåëüñòâîì?». Åå îðèãèíàëü-
íîñòü çàêëþ÷àëàñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáîñíî-
âàíèè öåëåñîîáðàçíîñòè òàêèõ âìåøàòåëüñòâ è â
äàëüíåéøåì áûëà èñïîëüçîâàíà ñàìèì Ïèðîãî-
âûì â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

9 èþíÿ 1832 ã. ðàáîòà áûëà ïðåäñòàâëåíà
äëÿ ïå÷àòè, 31 àâãóñòà 1832 ã. ñîñòîÿëàñü çàùèòà
äèññåðòàöèè íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû, à
30 íîÿáðÿ 1932 ã. Í.È. Ïèðîãîâ áûë óòâåðæäåí
â ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíû.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîôåññîðñêîãî èíñòè-
òóòà Í.È. Ïèðîãîâó áûëà îáåùàíà êàôåäðà õè-
ðóðãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå.

Âîçâðàùàÿñü äîìîé, Ïèðîãîâ òÿæåëî çàáî-
ëåë è áûë îñòàâëåí äëÿ ëå÷åíèÿ â Ðèãå. Ðèãå
ïîâåçëî: íå çàáîëåé Ïèðîãîâ, îíà íå ñòàëà áû
ïëîùàäêîé åãî ñòðåìèòåëüíîãî ïðèçíàíèÿ. Åäâà
Ïèðîãîâ ïîäíÿëñÿ ñ ãîñïèòàëüíîé êîéêè, îí
âçÿëñÿ îïåðèðîâàòü. Äî ãîðîäà è ïðåæäå äîõî-
äèëè ñëóõè î ïîäàþùåì âåëèêèå íàäåæäû ìî-
ëîäîì õèðóðãå. Òåïåðü ïðåäñòîÿëî ïîäòâåðäèòü
áåæàâøóþ äàëåêî âïåðåäè äîáðóþ ñëàâó.

Èç Ðèãè îí íàïðàâèëñÿ â Äåðïò, ãäå óçíàë,
÷òî îáåùàííóþ åìó ìîñêîâñêóþ êàôåäðó îòäà-
ëè äðóãîìó êàíäèäàòó. Íî åìó ïîâåçëî — Èâàí
Ôèëèïïîâè÷ Ìîéåð ïåðåäàë ó÷åíèêó ñâîþ êëè-
íèêó â Äåðïòå. Â 1836 ã., â âîçðàñòå 26 ëåò,
Í.È. Ïèðîãîâ áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êëèíè-
êîé òåîðåòè÷åñêîé, îïåðàòèâíîé è êëèíè÷åñêîé
õèðóðãèè Äåðïòñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ýòî äàëîñü
íåïðîñòî: «Ïðîòèâ ìåíÿ âîññòàëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî òåîëîãè. Ãîâîðèëè, ÷òî … òîëüêî ïðîòåñ-
òàíòû ìîãëè áûòü ïðîôåññîðàìè óíèâåðñèòåòà».
Íîâûé «ãåðð ïðîôåññîð» ñòðîã, îí óæå íàñìîò-
ðåëñÿ íà íåìöåâ-íåçíàåê. Ñòóäåíò, ñäàâøèé àíà-
òîìèþ íà «òðîéêó», íå èìåë ïðàâà áðàòü ñêàëü-
ïåëü â ðóêó. Äëÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ïðèïàñåíà
ñîòíÿ âîïðîñîâ è îáÿçàòåëüíî îäèí, ïîñëåäíèé:
«Ïî÷åìó?». Îí ïðîÿâëÿåò ãðîìàäíîå òðóäîëþ-
áèå â õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çà 2 ãîäà äî
íà÷àëà åãî ðàáîòû â êëèíèêå áûëî ñäåëàíî âñå-
ãî 92 îïåðàöèè, à ïðè åãî çàâåäîâàíèè çà ñëåäó-
þùèå 2 ãîäà – 326, ïðè÷åì çà âñå 4 ãîäà åãî
ðàáîòû ïîëó÷èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àìáó-
ëàòîðíî 1391 ÷åëîâåê, à â ñòàöèîíàðå — 656 ïà-
öèåíòîâ.

Â 1838 ã. íà ïîëãîäà Í.È. Ïèðîãîâ åçäèë
ó÷èòüñÿ âî Ôðàíöèþ, êóäà ïÿòüþ ãîäàìè ðàíü-
øå, ïîñëå ïðîôåññîðñêîãî èíñòèòóòà, åãî íå ïî-
æåëàëî îòïóñòèòü íà÷àëüñòâî. Â ïàðèæñêèõ êëè-
íèêàõ îí çíàêîìèòñÿ ñ ïðåïîäàâàíèåì è ãîñïè-
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òàëüíîé ïðàêòèêîé â êëèíèêàõ èçâåñòíûõ ôðàí-
öóçñêèõ õèðóðãîâ Ä. Ëèñôðàíêà, Ô.-Æ. Ðó,
Ä. Àìþññà.

18 ÿíâàðÿ 1841 ãîäà Íèêîëàé I óòâåðäèë
ïåðåâîä Ïèðîãîâà èç Äåðïòà â Ïåòåðáóðã íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êëèíèêîé ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ïåòåðáóðã-
ñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé (íûíå – âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ) àêàäåìèè, êîòîðîé îí ðóêîâîäèë
äî 1856 ã. Â àóäèòîðèþ, ãäå îí ÷èòàë êóðñ õè-
ðóðãèè, íàáèâàëîñü ÷åëîâåê 300. Òåñíèëèñü íà
ñêàìüÿõ íå òîëüêî ìåäèêè, ïîñëóøàòü Ïèðîãîâà
ïðèõîäèëè ñòóäåíòû äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ëèòåðàòîðû, ÷èíîâíèêè, âîåííûå, õóäîæíèêè, èí-
æåíåðû, äàæå äàìû. Î íåì ïèøóò ãàçåòû è æóð-
íàëû, ñðàâíèâàþò åãî ëåêöèè ñ êîíöåðòàìè ïðî-
ñëàâëåííîé èòàëüÿíêè Àíæåëèêè Êàòàëàíè: åãî
ðå÷ü î ðàçðåçàõ, øâàõ, ãíîéíûõ âîñïàëåíèÿõ è
ðåçóëüòàòàõ âñêðûòèé – áîæåñòâåííîå ïåíèå!
Íåñìîòðÿ íà íåïðèÿçíü ðóêîâîäñòâà, Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ äîáèâàåòñÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé –
ðàñøèðÿåò êëèíè÷åñêóþ áàçó êàôåäðû äî
2000 êîåê, ââîäèò íîâûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ
àíàòîìèè è õèðóðãèè – êëèíè÷åñêèå îáõîäû ñ
ïîäðîáíûì àíàëèçîì áîëåçíåé ïàöèåíòîâ, äåæóð-
ñòâà ñòóäåíòîâ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì â ïðåïî-
äàâàíèè ìåäèöèíû ñòàëà îðãàíèçàöèÿ ïî ïðåä-
ëîæåíèþ Í.È. Ïèðîãîâà ïåðâîé â ìèðå ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè, ãäå âíà÷àëå
çäåñü, à çàòåì è â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
ñòóäåíòîâ ñòàëè îáó÷àòü íåïîñðåäñòâåííî ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ.

Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à íàçíà÷àþò äèðåêòî-
ðîì Èíñòðóìåíòàëüíîãî çàâîäà. Òåïåðü îí ïðè-
äóìûâàåò èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè ëþáîé õèðóðã
ñäåëàåò îïåðàöèþ õîðîøî è áûñòðî. Åãî ïðîñÿò
ïðèíÿòü äîëæíîñòü êîíñóëüòàíòà â îäíîé áîëü-
íèöå, â äðóãîé, â òðåòüåé, è îí ñîãëàøàåòñÿ.

27 íîÿáðÿ 1846 ã. ñîñòîÿëîñü òàéíîå ãîëî-
ñîâàíèå ïî âûáîðàì â Èìïåðàòîðñêóþ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêóþ Àêàäåìèþ íàóê ÷ëåíîâ Îòäåëå-
íèÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê.

5 äåêàáðÿ 1846 ã. Í.È. Ïèðîãîâ â âîçðàñòå
36 ëåò áûë óòâåðæäåí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì
Èìïåðàòîðñêîé  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê.

Í.È. Ïèðîãîâ âíåñ íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â àíàòîìèþ ÷åëîâåêà, îí ïðåäëîæèë
ìåòîä è ïîëó÷èë óíèêàëüíûå ðåçóëüòàòû â ðàç-
ðàáîòêå ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæíî ñôîðìóëèðî-
âàòü êàê òðåõìåðíàÿ àíàòîìèÿ. Í.È. Ïèðîãîâ âíåñ
íåîöåíèìûé âêëàä â ðÿä ðàçäåëîâ ìåäèöèíû –
âíåäðåíèå â êëèíèêó ýôèðíîãî íàðêîçà, ãèïñî-
âîé ïîâÿçêè, ïðèíöèïîâ ñîðòèðîâêè ðàíåíûõ,
íåêîòîðûå èíûå íàïðàâëåíèÿ â õèðóðãèè. Ýòè

ðàáîòû ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó íå òîëüêî
ñîâðåìåííèêîâ, íî è âûäàþùèõñÿ óìîâ XX â.
Íà âòîðîì ãîäó ïåòåðáóðãñêîé æèçíè Ïèðîãîâ
òÿæåëî çàáîëåë, îòðàâëåííûé ãîñïèòàëüíûìè
ìèàçìàìè è äóðíûì âîçäóõîì ìåðòâåöêîé. Ïîë-
òîðà ìåñÿöà íå ìîã ïîäíÿòüñÿ. Òîãäà æå îí ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ Åêàòåðèíîé Äìèòðèåâíîé Áåðå-
çèíîé, äåâóøêîé èç ðîäîâèòîé, íî ðàçâàëèâøåé-
ñÿ è ñèëüíî îáåäíåâøåé ñåìüè. Ñîñòîÿëîñü òî-
ðîïëèâîå ñêðîìíîå âåí÷àíèå. Âûçäîðîâåâ, Ïè-
ðîãîâ âíîâü îêóíóëñÿ â ðàáîòó, âåëèêèå äåëà
æäàëè åãî. Îí «çàïåð» æåíó â ÷åòûðåõ ñòåíàõ
íàíÿòîé è, ïî ñîâåòàì çíàêîìûõ, îáñòàâëåííîé
êâàðòèðû. Â òåàòð íå âîçèë, ïîòîìó ÷òî äîïîçäíà
ïðîïàäàë â òåàòðå àíàòîìè÷åñêîì, íà áàëû ñ íåé
íå åçäèë, ïîòîìó ÷òî áàëû áåçäåëüå, îòáèðàë ó
íåå ðîìàíû è ïîäñîâûâàë åé âçàìåí ó÷åíûå
æóðíàëû. Ïèðîãîâ ðåâíèâî îòñòðàíÿë æåíó îò
ïîäðóã, ïîòîìó ÷òî îíà äîëæíà áûëà âñåöåëî
ïðèíàäëåæàòü åìó, êàê îí âñåöåëî ïðèíàäëåæèò
íàóêå. À æåíùèíå, íàâåðíî, áûëî ñëèøêîì ìíî-
ãî è ñëèøêîì ìàëî îäíîãî âåëèêîãî Ïèðîãîâà.
Åêàòåðèíà Äìèòðèåâíà óìåðëà íà ÷åòâåðòîì ãîäó
ñóïðóæåñòâà, îñòàâèâ Ïèðîãîâó äâóõ ñûíîâåé:
âòîðîé ñòîèë åé æèçíè. Çäîðîâüå Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à ðàññòðàèâàåòñÿ. Îí áåæèò èç ðîäíûõ ñòåí,
ãäå âñå íàïîìèíàåò î ïîòåðå. Â ìàðòå 1847 ã.
Í.È. Ïèðîãîâ óåçæàåò â Çàïàäíóþ Åâðîïó. Âñå
âðåìÿ ïðîâîäèò â êëèíèêàõ, îòìå÷àÿ äîñòèæå-
íèÿ Ê. Ëàíãåíáåêà è Ä. Äèôôåíáàõà â Ãåðìàíèè,
Ã. Äþïþèòðåíà è À. Íåëàòîíà – âî Ôðàíöèè,
Ý. Êóïåðà – â Àíãëèè, äëÿ êîòîðûõ îí óæå áûë
ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì.

Îäíàêî â òÿæêèå äëÿ Ïèðîãîâà äíè ãîðÿ
è îò÷àÿíèÿ ñëó÷èëîñü âåëèêîå ñîáûòèå – âûñî-
÷àéøå áûë óòâåðæäåí åãî ïðîåêò ïåðâîãî â ìèðå
Àíàòîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ðàáîòàÿ íà åãî áàçå,
îí ïðîâåë ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûå òîïî-
ãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ïðèâåäøèå ê
ñîçäàíèþ «ñêóëüïòóðíîé àíàòîìèè» ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ðàñïèëîâ çàìîðîæåííîãî ÷åëîâå÷åñêî-
ãî òåëà â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Èì áûëî ïðîâåäå-
íî âñêðûòèå áîëüøå 11 òûñÿ÷ òðóïîâ.

Â 1847 ãîäó Ïèðîãîâ óåõàë íà Êàâêàç â
äåéñòâóþùóþ àðìèþ, òàê êàê õîòåë ïðîâåðèòü â
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ðàçðàáîòàííûå èì îïåðàöè-
îííûå ìåòîäû. Íà Êàâêàçå îí âïåðâûå ïðèìå-
íèë ïåðåâÿçêó áèíòàìè, ïðîïèòàííûìè êðàõìà-
ëîì. Êðàõìàëüíàÿ ïåðåâÿçêà îêàçàëàñü óäîáíåå
è ïðî÷íåå, ÷åì ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíüøå ëóáêè.
Çäåñü æå, â àóëå Ñàëòû â èþëå 1847 ãîäà
Í.È. Ïèðîãîâ âïåðâûå â èñòîðèè ìåäèöèíû íà-
÷àë îïåðèðîâàòü ðàíåíûõ ïîä ýôèðíûì îáåçáî-
ëèâàíèåì â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Îí èñïîëüçîâàë
ýôèðíûé íàðêîç ó 100 ðàíåíûõ (ó 98 ïóòåì âäû-
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õàíèÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé èì àïïàðàò
è ó 2 ÷åëîâåê ïóòåì ðåêòàëüíîé «ýòåðèçàöèè»).
Òàì æå îí âìåñòî àìïóòàöèè âûïîëíèë ðåçåê-
öèè ïëå÷åâîãî (4) è ëîêòåâîãî (6) ñóñòàâîâ. Âñå
ýòî âñêîðå áûëî îïóáëèêîâàíî â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå è â Ïàðèæå âî Ôðàíöóçñêîé àêàäåìèè.

Ïîñëå ñìåðòè Åêàòåðèíû Äìèòðèåâíû
Ïèðîãîâ îñòàëñÿ îäèí. «Ó ìåíÿ íåò äðóçåé», —
ïðèçíàâàëñÿ îí ñ îáû÷íîé ïðÿìîòîé. À äîìà åãî
æäàëè ìàëü÷èêè, ñûíîâüÿ, Íèêîëàé è Âëàäèìèð.
Ïèðîãîâ äâàæäû íåóäà÷íî ïûòàëñÿ æåíèòüñÿ ïî
ðàñ÷åòó, ÷åãî îí íå ñ÷èòàë íóæíûì ñêðûâàòü îò
ñåáÿ ñàìîãî, îò çíàêîìûõ, ïîõîæå, ÷òî è îò äåâèö,
íàìå÷àåìûõ â íåâåñòû. Â íåáîëüøîì êðóæêå çíà-
êîìûõ, ãäå Ïèðîãîâ èíîãäà ïðîâîäèë âå÷åðà, åìó
ðàññêàçàëè ïðî äâàäöàòèäâóõëåòíþþ áàðîíåññó
Àëåêñàíäðó Àíòîíîâíó Áèñòðîì, âîñòîðæåííî
÷èòàþùóþ è ïåðå÷èòûâàþùóþ åãî ñòàòüþ îá
èäåàëå æåíùèíû. Äåâóøêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäè-
íîêîé äóøîé, ìíîãî è ñåðüåçíî ðàçìûøëÿåò î
æèçíè, ëþáèò äåòåé. Â ðàçãîâîðå åå íàçûâàëè «äå-
âóøêîé ñ óáåæäåíèÿìè». Ïèðîãîâ ñäåëàë áàðî-
íåññå Áèñòðîì ïðåäëîæåíèå. Îíà ñîãëàñèëàñü.
Ñîáèðàÿñü â èìåíèå ðîäèòåëåé íåâåñòû, ãäå ïðåä-
ïîëàãàëîñü ñûãðàòü íåçàìåòíóþ ñâàäüáó. Ïèðî-
ãîâ, çàðàíåå óâåðåííûé, ÷òî ìåäîâûé ìåñÿö, íà-
ðóøèâ ïðèâû÷íûå åãî çàíÿòèÿ, ñäåëàåò åãî
âñïûëü÷èâûì è íåòåðïèìûì, ïðîñèë Àëåêñàíä-
ðó Àíòîíîâíó ïîäîáðàòü ê åãî ïðèåçäó óâå÷íûõ
áåäíÿêîâ, íóæäàþùèõñÿ â îïåðàöèè: ðàáîòà óñ-
ëàäèò ïåðâóþ ïîðó ëþáâè!

Íå áåç óñèëèé ÷ëåí-êîðð. Ïåòåðáóðñêîé
Àêàäåìèè íàóê Ïèðîãîâ äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ íà
ó÷àñòèå â Êðûìñêîé âîéíå, è â íîÿáðå 1854 ãîäà
îí ïðèáûâàåò â îñàæäåííûé Ñåâàñòîïîëü. Îïå-
ðèðóÿ ðàíåíûõ, Ïèðîãîâ âïåðâûå â èñòîðèè ìè-
ðîâîé ìåäèöèíû ïðèìåíèë ãèïñîâóþ ïîâÿçêó,
äàâ íà÷àëî ñáåðåãàòåëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ ðà-
íåíèé êîíå÷íîñòåé è èçáàâèâ ìíîãèõ ñîëäàò è
îôèöåðîâ îò àìïóòàöèè. Âî âðåìÿ îñàäû Ñåâàñ-
òîïîëÿ, äëÿ óõîäà çà ðàíåíûìè, Ïèðîãîâ ðóêî-
âîäèë îáó÷åíèåì è ðàáîòîé ñåñòåð Êðåñòîâîç-
äâèæåíñêîé îáùèíû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ.

Âàæíåéøåé çàñëóãîé Ïèðîãîâà ÿâëÿåòñÿ
âíåäðåíèå â Ñåâàñòîïîëå ñîâåðøåííî íîâîãî
ìåòîäà óõîäà çà ðàíåíûìè. Ðàíåíûå ïîäëåæàëè
òùàòåëüíîìó îòáîðó óæå íà ïåðâîì ïåðåâÿçî÷íîì
ïóíêòå: â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ðàíåíèé îäíè
èç íèõ ïîäëåæàëè íåìåäëåííîé îïåðàöèè â ïîëå-
âûõ óñëîâèÿõ, äðóãèå, ñ áîëåå ëåãêèìè ðàíåíèÿìè,
ýâàêóèðîâàëèñü âãëóáü ñòðàíû äëÿ ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ. Ïîýòîìó Ïèðî-
ãîâ ïî ñïðàâåäëèâîñòè ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëîæ-
íèêîì ñïåöèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â õèðóðãèè,
èçâåñòíîãî êàê âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ.

Çà ãîä ñäåëàíî îêîëî 10 000 «çíà÷èòåëü-
íûõ» îïåðàöèé, áîëüøèíñòâî ñ ïðèìåíåíèåì
îáåçáîëèâàíèÿ. Çà çàñëóãè â îêàçàíèè ïîìîùè
ðàíåíûì è áîëüíûì Í.È. Ïèðîãîâ áûë íàãðàæ-
äåí îðäåíîì Ñâ. Ñòàíèñëàâà 1-é ñòåïåíè.

Âåðíóâøèñü â Ïåòåðáóðã, íà ïðèåìå ó Àëåê-
ñàíäðà II Ïèðîãîâ ðåçêî êðèòè÷åñêè ðàññêàçàë
èìïåðàòîðó î ïðîáëåìàõ â âîéñêàõ, à òàêæå ïî-
âåäàë îá îáùåé îòñòàëîñòè ðóññêîé àðìèè è åå
âîîðóæåíèÿ, ÷åì íàâñåãäà èñïîðòèë îòíîøåíèÿ
ñ èìïåðàòîðîì. Öàðü íå çàõîòåë ïðèñëóøàòüñÿ ê
Ïèðîãîâó. 45-ëåòíèé Íèêîëàé Èâàíîâè÷, â ðàñ-
öâåòå ñèë è òàëàíòà, ïîäàåò ðàïîðò îá óõîäå èç
àêàäåìèè. Â èþëå 1856 ãîäà áûë ïîäïèñàí ïðè-
êàç îá óâîëüíåíèè Ïèðîãîâà

Í.È. Ïèðîãîâ, ïî ïðåäëîæåíèþ ìèíèñòðà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ À.Ñ. Íîðîâà, ïîñëåäî-
âàâøåãî 3 ñåíòÿáðÿ, â íà÷àëå îêòÿáðÿ 1856 ãîäà
çàíÿë äîëæíîñòü ïîïå÷èòåëÿ Îäåññêîãî ó÷åáíî-
ãî îêðóãà. Ýòî íàçíà÷åíèå ïðîèçîøëî ïî íàñòî-
ÿíèþ ïîääåðæèâàâøèõ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à Âå-
ëèêîé êíÿãèíè Åëåíû Ïàâëîâíû è Âåëèêîãî
êíÿçÿ Êîíñòàíòèíà.

Äëÿ Í.È. Ïèðîãîâà ýòî áûëî, êîíå÷íî, î÷åíü
ñåðüåçíîå ðåøåíèå. Âåäü íå òîëüêî êàðäèíàëüíî
ìåíÿëàñü ñôåðà åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè – ïåäàãîãèêà íà ìåäèöèíó, íî èçìåíè-
ëîñü è åå ñîäåðæàíèå. Âìåñòî ïðèâû÷íîé íàó÷-
íîé, ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû, âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè Í.È. Ïèðîãîâó ïðåäñòîÿëî íà ãåíåðàëü-
ñêîé äîëæíîñòè çàíèìàòüñÿ ñåðüåçíîé àäìèíèñò-
ðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî íàçíà÷åíèå äàâà-
ëî î÷åíü âûñîêèé ÷èí òàéíîãî ñîâåòíèêà, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî çâàíèþ ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà.

Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè Í.È. Ïèðîãîâà íà
ïîñòó ïîïå÷èòåëÿ ñíà÷àëà Îäåññêîãî, à ïîñëå
îòñòàâêè ñ ýòîé äîëæíîñòè ñ ñåíòÿáðÿ 1858 ïî
ìàðò 1861 ïîïå÷èòåëÿ Êèåâñêîãî ó÷åáíîãî îê-
ðóãà âñåãäà îöåíèâàþòñÿ äâîÿêî. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îòìå÷àåòñÿ áåçóñëîâíûé ìîùíûé ëè÷íûé
âêëàä Ïèðîãîâà, êàê îí ñàì ñåáÿ íàçûâàë «ïî-
ïå÷èòåëÿ – ìèññèîíåðà», â ðàçâèòèå ïðîñâåùå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè ýòèõ ó÷åáíûõ
îêðóãîâ, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ áóêâàëüíî âî âñåì.

Êðàéíå îïàñíîé ñ÷èòàëàñü äåÿòåëüíîñòü
ïîïå÷èòåëÿ ïî ïðîñâåùåíèþ øèðîêèõ ñëîåâ òðó-
äÿùèõñÿ, âûðàçèâøàÿñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïîääåðæ-
êå îòêðûòèÿ â Êèåâå ïåðâîé âîñêðåñíîé øêî-
ëû. Ýòè øêîëû ñðàçó æå ïîïàëè ïîä ïîäîçðåíèå,
ïðÿìî ñêàæåì íåáåçîñíîâàòåëüíîå, â ðàñïðîñò-
ðàíåíèè ðåâîëþöèîííûõ èäåé.

Íî îñîáåííî ðàçäðàæàë áþðîêðàòèþ ïîä-
ëèííûé äåìîêðàòèçì Í.È. Ïèðîãîâà, åãî ñòðåì-
ëåíèå ðåøèòåëüíî ïîääåðæèâàòü ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ñàìîäåÿòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé
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ñòóäåí÷åñòâà, ãèìíàçèñòîâ ñòàðøèõ êëàññîâ. Â ýòîì
÷èíîâíè÷åñòâó âèäåëàñü èñêëþ÷èòåëüíî îïàñ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ «âîëüíîäóìñòâà è íè-
ãèëèçìà».

Ñ äîëæíîñòè ïîïå÷èòåëÿ Îäåññêîãî ó÷åá-
íîãî îêðóãà, Í.È. Ïèðîãîâó ïðèøëîñü óéòè èç-
çà îäîáðåííîé èì âå÷åðèíêè ñòóäåíòîâ Ðèøå-
ëüåâñêîãî ëèöåÿ, øóìíî îòìåòèâøèõ ñîîáùåíèå â
áåëüãèéñêîé ãàçåòå «Independence Belge» î òîì, ÷òî
â Ðîññèè íà÷àòà ïîäãîòîâêà îòìåíû êðåïîñòíîãî
ïðàâà. Òî åñòü, ïî ñóòè, ãîðÿ÷î è âåðíîïîääàííî
ïîääåðæàâøèõ äåéñòâèÿ âåðõîâíîé âëàñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîâîäîâ ê îòñòàâêå ñ ïîñòà
ïîïå÷èòåëÿ Êèåâñêîãî ó÷åáíîãî îêðóãà, òî çäåñü,
íåñîìíåííî, ñûãðàë ñâîþ ðîëü êîìïëåêñ äî êîí-
öà íå âûÿñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñðåäè íèõ áûëî
è ïðÿìîå íåäîâîëüñòâî íà÷àëüñòâà, è êëåâåòíè-
÷åñêèé äîíîñ.

Íåïîñðåäñòâåííûì æå ïîâîäîì ñòàë ðå-
øèòåëüíûé îòêàç, âûñêàçàííûé Í.È. Ïèðîãîâûì
íà ëè÷íîé âñòðå÷å ñ èìïåðàòîðîì Àëåêñàíäðîì
II, âûïîëíÿòü íàäçîðíî-ïîëèöåéñêèå ôóíêöèè
ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòàì, êîòîðûå ñ íà÷àëà
1861 ãîäà âîçëàãàëèñü íà ïîïå÷èòåëåé ó÷åáíûõ
îêðóãîâ. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà è ïðèâåëè, ñî-
ãëàñíî óêàçó îò 13 ìàðòà 1861 ãîäà, ê óâîëüíå-
íèþ Ïèðîãîâà ñ ïîñòà ïîïå÷èòåëÿ Êèåâñêîãî
ó÷åáíîãî îêðóãà. Îòêàçàëñÿ îí è îò ïðåäëîæåí-
íîé åìó äîëæíîñòè ÷ëåíà ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Ñûòûé ïî ãîðëî ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áîé, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ óåçæàåò â ñâîå èìåíèå –
â ñåëî Âèøíÿ Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîé ãóáåðíèè
(íûíå Âèííèöêàÿ îáëàñòü). Çäåñü îí çàíèìàëñÿ,
â îñíîâíîì, àäìèíèñòðàòèâíîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòîé – îòêðûâàë, íàïðèìåð, âîñêðåñíûå
øêîëû. Íî è ìåäèöèíû íå îñòàâèë. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè Ïèðîãîâ ñòàë óáåæäåííûì õðèñòèàíèíîì,
à åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî äîñòèãëî ñâî-
åé âåðøèíû. Â ñâîåì èìåíèè îí îòêðûë áåñ-
ïëàòíóþ áîëüíèöó è íàñàäèë ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ äëÿ åå íóæä. Â ýòîì ðàþ, çàñà-
æåííîì ëèïàìè è ïðîíèçàííîì çàïàõîì òûñÿ÷è
òðàâ, ëå÷åíèå äàâàëî ñòîïðîöåíòíûé ðåçóëüòàò,
ïîòîìó ÷òî çäåñü íå áûëî ðàçëè÷íûõ ãîñïèòàëü-
íûõ çàðàç è âîðóþùèõ èíòåíäàíòîâ.

Ïðàâèòåëüñòâî åùå äâàæäû îáðàùàëîñü ê
Íèêîëàþ Èâàíîâè÷ó ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïîñëó-
æèòü íà ïåäàãîãè÷åñêîì ïîïðèùå.

Âåñíîé 1862 ãîäà Í.È. Ïèðîãîâ áûë êî-
ìàíäèðîâàí çà ãðàíèöó «äëÿ èñïîëíåíèÿ ðàçíûõ
òðóäîâ ïî ó÷åáíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ÷àñòè». Ãëàâ-
íîå ïîðó÷åíèå ìèíèñòðà íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ ñîñòîÿëî «â ðóêîâîäñòâå è íàïðàâëåíèè ìî-
ëîäûõ ëþäåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê ïðîôåññîðñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè». Îí ïîñåòèë 25 åâðîïåéñêèõ óíè-
âåðñèòåòîâ, îçíàêîìèëñÿ ñ ïîñòðîåíèåì â íèõ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, óìåëî íàïðàâëÿë íà-
ó÷íóþ ðàáîòó ìîëîäûõ ó÷åíûõ è ïîääåðæèâàë
èõ ñòðåìëåíèÿ è íà÷èíàíèÿ.

Íà ñâîåì ïîñëåäíåì îôèöèàëüíîì ïîñòó
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñíèñêàë áîëüøîå óâàæåíèå
ó÷åíûõ.

Â îêòÿáðå 1862 ã. Ïèðîãîâ êîíñóëüòèðîâàë
ðàíåíîãî íàöèîíàëüíîãî ãåðîÿ Èòàëèè Ä. Ãàðè-
áàëüäè. Íèêòî èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ âðà÷åé Åâ-
ðîïû íå ìîã îòûñêàòü çàñåâøóþ â åãî òåëå ïóëþ.
Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îïðåäåëÿåò ìåñòî íàõîæäå-
íèÿ ïóëè è ïðîñèò íå ñïåøèòü åå óäàëÿòü –
÷óòü ïîçæå îíà ìîæåò áûòü ëåãêî èçâëå÷åíà. Òàê
è ñëó÷èëîñü.

Ïî ïîðó÷åíèþ Îáùåñòâà ïîïå÷åíèÿ î
áîëüíûõ è ðàíåíûõ âîèíàõ (â ïîñëåäóþùåì Îá-
ùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà) Ïèðîãîâ âûåçæàåò íà
ôðàíêî-ïðóññêèé ôðîíò â Ýëüçàñ è Ëîòàðèí-
ãèþ, Áîëãàðèþ è Ðóìûíèþ äëÿ íàáëþäåíèÿ çà
äåÿòåëüíîñòüþ âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ðàçðàáîòêè ìåð ïî óïîðÿäî÷åíèþ ïîìîùè ðà-
íåíûì.

Îäíàêî â 1866 ãîäó ïîñëå ïîêóøåíèÿ
Ä.Â. Êàðàêîçîâà íà Àëåêñàíäðà II è íà÷àâøåéñÿ
ñìåíû ïîëèòè÷åñêîãî êóðñà, ñâÿçàííîãî ñ ïî-
ñòåïåííûì ñâîðà÷èâàíèåì ðåôîðì, Í.È. Ïèðî-
ãîâ áûë îòîçâàí â Ðîññèþ è îòïðàâëåí 17 èþíÿ
1866 ãîäà â îòñòàâêó.

Ïîñëå ýòîãî ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè Í.È. Ïèðîãîâ áîëüøå íå âåðíóëñÿ. Îí áûë
âîîáùå óâîëåí ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû äàæå
áåç ïðàâà íà ïåíñèþ. Â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë
Ïèðîãîâ óåäèíèëñÿ â ñâîåì íåáîëüøîì èìåíèè â
ñåëå Âèøíÿ. Îí íåíàäîëãî âûåçæàë îòòóäà òîëüêî
çà ãðàíèöó, à òàêæå ïî ïðèãëàøåíèþ Ïåòåðáóðã-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé.

Ê ýòîìó âðåìåíè Ïèðîãîâ óæå áûë ÷ëå-
íîì íåñêîëüêèõ èíîñòðàííûõ àêàäåìèé. Îòíî-
ñèòåëüíî íàäîëãî Ïèðîãîâ ëèøü äâàæäû ïîêè-
äàë èìåíèå: ïåðâûé ðàç â 1870 ãîäó âî âðåìÿ
ïðóññêî-ôðàíöóçñêîé âîéíû, áóäó÷è ïðèãëàøåí
íà ôðîíò îò èìåíè Ìåæäóíàðîäíîãî Êðàñíîãî
Êðåñòà, è âòîðîé ðàç, â 1877–1878 ãã. – óæå â
î÷åíü ïîæèëîì âîçðàñòå – íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ðàáîòàë íà ôðîíòå âî âðåìÿ ðóññêî-òóðåöêîé
âîéíû.

Êîãäà èìïåðàòîð Àëåêñàíäð II ïîñåòèë
Áîëãàðèþ â àâãóñòå 1877 ã., âî âðåìÿ ðóññêî-
òóðåöêîé âîéíû 1877–1878, îí âñïîìíèë î Ïè-
ðîãîâå êàê î íåñðàâíåííîì õèðóðãå è ëó÷øåì
îðãàíèçàòîðå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà ôðîíòå.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ñîãëàñèëñÿ îòïðàâèòü-
ñÿ â Áîëãàðèþ ïðè óñëîâèè, ÷òî åìó áóäåò ïðå-
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äîñòàâëåíà ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé. Åãî æåëà-
íèå áûëî óäîâëåòâîðåíî, è 10 îêòÿáðÿ 1877 ãîäà
Ïèðîãîâ ïðèáûë â Áîëãàðèþ, â äåðåâíþ Ãîðíà-
Ñòóäåíà, íåäàëåêî îò Ïëåâíû, ãäå ðàñïîëàãàëàñü
ãëàâíàÿ êâàðòèðà ðóññêîãî êîìàíäîâàíèÿ. Ïè-
ðîãîâ îðãàíèçîâàë ëå÷åíèå ñîëäàò, óõîä çà ðàíå-
íûìè è áîëüíûìè â âîåííûõ áîëüíèöàõ â Ñâèø-
òîâå, Çãàëåâå, Áîëãàðåíå, Ãîðíà-Ñòóäåíà, Âåëèêî-
Òûðíîâî, Áîõîò, Áÿëà, Ïëåâíå.

Ñ 10 îêòÿáðÿ ïî 17 äåêàáðÿ 1877 ã. Ïèðî-
ãîâ ïðîåõàë ñâûøå 700 êì íà áðè÷êå è ñàíÿõ,
ïî òåððèòîðèè â 12 000 êâ. êì., çàíÿòîé ðóññêè-
ìè âîéñêàìè ìåæäó ðåêàìè Âèò è ßíòðà. Íèêî-
ëàé Èâàíîâè÷ ïîñåòèë 11 ðóññêèõ âîåííî-âðå-
ìåííûõ áîëüíèö, 10 äèâèçèîííûõ ëàçàðåòîâ è
3 àïòå÷íûõ ñêëàäà, äèñëîöèðîâàííûõ â 22 ðàç-
íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Çà ýòî âðåìÿ îí çàíè-
ìàëñÿ ëå÷åíèåì è îïåðèðîâàë êàê ðóññêèõ ñîë-
äàò, òàê è ìíîãèõ áîëãàð.

Â íà÷àëå ÿíâàðÿ 1881 ãîäà õèðóðã ïîæà-
ëîâàëñÿ æåíå, ÷òî âî ðòó ó íåãî êàêàÿ-òî
áîëåçíåííàÿ ÿçâà «Â êîíöå êîíöîâ, ýòî êàê
áóäòî ðàê».

Âåðíóâøèñü äîìîé, 70-ëåòíèé äîêòîð ïðî-
äîëæàë îïåðèðîâàòü ó ñåáÿ â Âèøíå, ìíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàë, âåë áîëüøóþ ïåðåïèñêó ñ äðóçüÿìè,
óñïåâàë óõàæèâàòü çà âèíîãðàäíèêîì, ïåðñèêàìè,
êîòîðûå ðàçâîäèë â òåïëèöàõ, ðîçàðèåì – áîëåå
300 ñîðòîâ öàðèöû öâåòîâ. Óêðàèíñêàÿ ïðèðîäà,
êðàñîòà ñàäà óñïîêàèâàþùå äåéñòâîâàëè íà óñòàâ-
øåãî îò æèòåéñêèõ íåâçãîä õèðóðãà.

Ïðèáëèæàëñÿ ïÿòèäåñÿòèëåòíèé þáèëåé
íàó÷íîé, âðà÷åáíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè Í.È. Ïèðîãîâà. Îðãàíèçîâàòü òîðæåñòâà ÷å-
ëîâåêó â îïàëå, êîòîðûé íå îòïðàâëåí â îòñòàâ-
êó, íî îòñòðàíåí îò îáÿçàííîñòåé, íå òàê ïðîñòî.
Í.Â. Ñêëèôîñîâñêèé îáðàòèëñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ê öàðþ ñ ïðîñüáîé îá îðãàíèçàöèè ïðàçäíî-
âàíèÿ, íà ÷òî ïîëó÷èë «âûñî÷àéøåå ðàçðåøåíèå».

Ñîîáùåíèå î ïðåäñòîÿùåì þáèëåå âåëè-
êîãî ó÷åíîãî ïîÿâèëîñü â ãàçåòàõ åùå â
1880 ãîäó, ïîýòîìó íåêîòîðûå ÷àñòíûå ëèöà è
îðãàíèçàöèè ïðèñëàëè ïîçäðàâëåíèÿ Ïèðîãîâó
â Âèøíþ. Íà Êèåâñêîì âîêçàëå ïðîâîäèòü
Í.È. Ïèðîãîâà ñîáðàëèñü âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà.

Â Ìîñêâó îí ïðèåõàë 22 ìàÿ 1881 ãîäà.
Âàãîí, â êîòîðîì åõàëè õèðóðã ñ æåíîé, áûë óê-
ðàøåí ãèðëÿíäàìè öâåòîâ.

Íà âîêçàëå â ñòîëèöå åãî âñòðåòèëà îã-
ðîìíàÿ òîëïà. Ëþäè êðè÷àëè: «Äà çäðàâñòâóåò
ïàòðèàðõ ðóññêîé õèðóðãèè!», «Ñëàâà ðóññêîìó
êîðèôåþ Ïèðîãîâó!». Â âîëíåíèè Íèêîëàé Èâà-
íîâè÷ ïðîèçíåñ: «Íåóæåëè ÿ èì åùå òàê âàæåí.
È íóæåí?..»

23 íîÿáðÿ 1881 ãîäà â 20.25 îòöà ðóññêîé
è óêðàèíñêîé õèðóðãèè íå ñòàëî. Åãî ñûí, Âëà-
äèìèð Íèêîëàåâè÷, âñïîìèíàë, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä àãîíèåé Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à «íà-
÷àëîñü ëóííîå çàòìåíèå, îêîí÷èâøååñÿ ñåé÷àñ
æå ïîñëå ðàçâÿçêè».

Îí óìèðàë, è åãî îïëàêèâàëà ïðèðîäà: íå-
îæèäàííî íàñòóïèëî çàòìåíèå ñîëíöà – âñå ñåëî
Âèøíÿ ïîãðóçèëîñü âî ìðàê.

Íåçàäîëãî äî ñìåðòè Ïèðîãîâ ïîëó÷èë
êíèãó ñâîåãî ó÷åíèêà, èçâåñòíîãî õèðóðãà èç
Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè,
áàëüçàìèðîâùèêà è àíàòîìà, óðîæåíöà Âèííè-
öû Ä. Âûâîäöåâà, «Áàëüçàìèðîâàíèå è ñïîñîáû
ñîõðàíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ…», â êîòî-
ðîé àâòîð îïèñàë íàéäåííûé èì ñïîñîá áàëüçà-
ìèðîâàíèÿ. Ïèðîãîâ ñ îäîáðåíèåì îòîçâàëñÿ î
êíèãå.

Çàäîëãî äî ñìåðòè Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ïî-
æåëàë áûòü ïîãðåáåííûì â ñâîåé óñàäüáå è ïå-
ðåä ñàìûì êîíöîì åùå ðàç îá ýòîì íàïîìíèë.
Ñðàçó æå ïîñëå êîí÷èíû ó÷åíîãî ñåìüÿ ïîäàëà
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñüáó â Ïåòåðáóðã. Âñêîðå
áûë ïîëó÷åí îòâåò, â êîòîðîì ñîîáùàëîñü, ÷òî
æåëàíèå Í.È. Ïèðîãîâà ìîæåò áûòü óäîâëåòâî-
ðåíî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàñëåäíèêè äàäóò
ïîäïèñêó î ïåðåíîñå òåëà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à
èç óñàäüáû â äðóãîå ìåñòî â ñëó÷àå ïåðåõîäà
èìåíèÿ ê íîâûì âëàäåëüöàì. ×ëåíû ñåìüè
Í.È. Ïèðîãîâà ñ ýòèì íå ñîãëàñèëèñü.

Åùå çà ìåñÿö äî êîí÷èíû Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à åãî æåíà Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà, ñêîðåå
âñåãî ïî åãî ïðîñüáå, îáðàòèëàñü ê Ä.È. Âûâîä-
öåâó ñ ïðîñüáîé î áàëüçàìèðîâàíèè òåëà ïî-
êîéíîãî. Îí ñîãëàñèëñÿ, íî ïðè ýòîì îáðàòèë
âíèìàíèå, ÷òî íà òî, ÷òî äëÿ äëèòåëüíîãî ñîõðà-
íåíèÿ òåëà òðåáóåòñÿ ðàçðåøåíèå íà÷àëüñòâà.
Òîãäà ÷åðåç ìåñòíîãî ñâÿùåííèêà ïèøåòñÿ ïðî-
øåíèå «Åãî ïðåîñâÿùåíñòâó åïèñêîïó Ïî-
äîëüñêîìó è Áðàèëîâñêîìó…». Òîò, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáðàùàåòñÿ çà âûñî÷àéøèì ðàçðåøåíèåì â
Ñâÿòåéøèé Ñèíîä â Ïåòåðáóðãå. Ñëó÷àé â èñòî-
ðèè õðèñòèàíñòâà óíèêàëüíûé – öåðêîâü, ó÷òÿ
çàñëóãè Í. Ïèðîãîâà êàê ïðèìåðíîãî õðèñòèà-
íèíà è âñåìèðíî èçâåñòíî ó÷åíîãî, ðàçðåøèëà
íå ïðåäàâàòü òåëî çåìëå, à îñòàâèòü åãî íåòëåí-
íûì, «äàáû ó÷åíèêè è ïðîäîëæàòåëè áëàãîðîä-
íûõ è áîãîóãîäíûõ äåë ðàáà Áîæüåãî Í.È. Ïè-
ðîãîâà ìîãëè ëèöåçðåòü åãî ñâåòëûé îáëèê».

×òî æå çàñòàâèëî Ïèðîãîâà îòêàçàòüñÿ îò
ïîãðåáåíèÿ è îñòàâèòü ñâîå òåëî íà çåìëå? Ýòà
çàãàäêà Í.È. Ïèðîãîâà áóäåò äîëãî åùå íåðàç-
ãàäàííîé.

Ä.È. Âûâîäöåâ çàáàëüçàìèðîâàë òåëî
Í.È. Ïèðîãîâà è âûðåçàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
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èññëåäîâàíèÿ òêàíü, ïîðàæåííóþ çëîêà÷åñòâåí-
íûì ïðîöåññîì. ×àñòü ïðåïàðàòà íàïðàâèëè â Âåíó,
äðóãóþ ïåðåäàëè â ëàáîðàòîðèè Òîìñà â Êèåâå è
Èâàíîâñêîãî â Ïåòåðáóðãå, ãäå è ïîäòâåðäèëè, ÷òî
ýòî áûë ïëîñêîêëåòî÷íûé ýïèòåëèàëüíûé ðàê.

Ñòðåìÿñü îñóùåñòâèòü èäåþ ïî ñîõðàíå-
íèþ òåëà ìóæà, Àëåêñàíäðà Àíòîíîâíà åùå ïðè
åãî æèçíè â Âåíå çàêàçàëà ñïåöèàëüíûé ãðîá.
Âñòàë âîïðîñ, ãäå ïîñòîÿííî ñîõðàíÿòü òåëî?
Âûõîä íàøëà âäîâà. Â ýòî âðåìÿ íåäàëåêî îò äîìà
çàêëàäûâàëîñü íîâîå êëàäáèùå. Ó ñåëüñêîé îá-
ùèíû çà 200 ðóáëåé ñåðåáðîì îíà ïîêóïàåò ó÷à-
ñòîê çåìëè ïîä ñåìåéíûé ñêëåï, îãîðàæèâàåò åãî
êèðïè÷íûì çàáîðîì, è ñòðîèòåëè íà÷èíàþò âîç-
âåäåíèå ñêëåïà. Íà ñòðîèòåëüñòâî ñêëåïà è äîñ-
òàâêó ñïåöèàëüíîãî ãðîáà èç Âåíû óøëî ïî÷òè
äâà ìåñÿöà.

Òîëüêî 24 ÿíâàðÿ 1882 ãîäà â 12 ÷àñîâ
äíÿ ñîñòîÿëèñü îôèöèàëüíûå ïîõîðîíû. Ïîãîäà
áûëà ïàñìóðíîé, ìîðîç ñîïðîâîæäàëñÿ ïðîíçè-
òåëüíûì âåòðîì, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, íà ñåëü-
ñêîì êëàäáèùå ñîáðàëàñü ìåäèöèíñêàÿ è ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Âèííè÷èíû, ÷òîáû
ïðîâîäèòü â ïîñëåäíèé ïóòü âåëèêîãî äîêòîðà
è ïåäàãîãà. Îòêðûòûé ÷åðíûé ãðîá óñòàíàâëè-
âàþò íà ïîñòàìåíòå. Ïèðîãîâ â òåìíîì ìóíäèðå
òàéíîãî ñîâåòíèêà ìèíèñòåðñòâà íàðîäíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè. ×åðåç ÷åòûðå
ãîäà íàä óñûïàëüíèöåé ïî ïëàíó àêàäåìèêà àð-
õèòåêòóðû Â. Ñû÷óãîâà áûëî çàêîí÷åíî ñòðîè-
òåëüñòâî èç òðàóðíî-êðàñíîãî êèðïè÷à ðèòóàëü-
íîé öåðêâè Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà ñ ïðåêðàñíûì
èêîíîñòàñîì.

È ñåãîäíÿ òåëî âåëèêîãî õèðóðãà, ïîñòî-
ÿííî ðåáàëüçàìèðóåìîå, ìîæíî óâèäåòü â ñêëå-
ïå. Â Âèøíå äåéñòâóåò ìóçåé Í.È. Ïèðîãîâà. Âî
âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, ïðè îòñòóïëåíèè
ñîâåòñêèõ âîéñê, ñàðêîôàã ñ òåëîì Ïèðîãîâà áûë
ñêðûò â çåìëå, ïðè ýòîì ïîâðåæäåí, ÷òî ïðèâåëî ê
ïîð÷å òåëà, âïîñëåäñòâèè ïîäâåðãíóòîãî ðåñòàâðà-
öèè è ïîâòîðíîìó áàëüçàìèðîâàíèþ. Îôèöèàëüíî
ãðîáíèöà Ïèðîãîâà èìåíóåòñÿ «öåðêîâü-íåêðî-
ïîëü», îñâÿùåííûé â ÷åñòü ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ
Ìèðëèêèéñêîãî. Òåëî íàõîäèòñÿ íèæå óðîâíÿ çåìëè
â òðàóðíîì çàëå – öîêîëüíîì ýòàæå ïðàâîñëàâíî-
ãî õðàìà, â çàñòåêëåííîì ñàðêîôàãå, ê êîòîðîìó
âîçìîæåí äîñòóï æåëàþùèõ îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ
ïàìÿòè âåëèêîãî ó÷åíîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî Í.È. Ïè-
ðîãîâ äàë ìîùíûé èìïóëüñ ðàçâèòèþ íàó÷íîé
ìåäèöèíñêîé ìûñëè. «ßñíûìè ãëàçàìè ãåíèàëü-
íîãî ÷åëîâåêà íà ñàìûõ ïåðâûõ ïîðàõ, ïðè ïåð-
âîì ïðèêîñíîâåíèè ê ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè –
õèðóðãèè, îí îòêðûë åñòåñòâåííîíàó÷íûå îñíî-
âû ýòîé íàóêè – íîðìàëüíóþ è ïàòîëîãè÷åñ-

êóþ àíàòîìèþ è ôèçèîëîãè÷åñêèé îïûò – è â
êîðîòêîå âðåìÿ íàñòîëüêî íà ýòîé ïî÷âå óñòàíî-
âèëñÿ, ÷òî ñäåëàëñÿ òâîðöîì â ñâîåé îáëàñòè», –
ïèñàë âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ.

Âçÿòü õîòÿ áû «Èëëþñòðèðîâàííóþ òîïî-
ãðàôè÷åñêóþ àíàòîìèþ ðàñïèëîâ, ïðîâåäåííûõ â
òðåõ èçìåðåíèÿõ ÷åðåç çàìîðîæåííîå ÷åëîâå÷åñ-
êîå òåëî». Äëÿ ñîçäàíèÿ àòëàñà Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ èñïîëüçîâàë îðèãèíàëüíûé ìåòîä – ñêóëüï-
òóðíóþ (ëåäÿíóþ) àíàòîìèþ. Ñêîíñòðóèðîâàë
ñïåöèàëüíóþ ïèëó è ðàñïèëèâàë çàìîðîæåííûå
òðóïû â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñ-
êîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì îí èçó÷àë ôîðìó è ïî-
ëîæåíèå íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ îðãàíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî èõ ðàñïîëîæåíèå áûëî
ñîâñåì íå òàêèì, êàêèì ïðåäñòàâëÿëîñü ïðè
âñêðûòèÿõ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåðìåòè÷íîñ-
òè çàêðûòûõ ïîëîñòåé. Çà èñêëþ÷åíèåì çåâà, íîñà,
áàðàáàííîé ïîëîñòè, äûõàòåëüíîãî è ïèùåâàðè-
òåëüíîãî êàíàëîâ, íè â îäíîé ÷àñòè òåëà â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè íå âñòðå÷àëîñü ïóñòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñòåíêè ïîëîñòåé ïëîòíî ïðèëåãàëè ê
çàêëþ÷åííûì â íèõ îðãàíàì. Ñåãîäíÿ ýòîò çàìå-
÷àòåëüíûé òðóä Í.È. Ïèðîãîâà ïåðåæèâàåò âòî-
ðîå ðîæäåíèå: ðèñóíêè åãî ðàñïèëîâ óäèâèòåëü-
íî ïîõîæè íà èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ïðè ÊÒ
è ÌÐÒ.

Èìÿ Ïèðîãîâà íîñÿò ìíîãèå îïèñàííûå èì
ìîðôîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî –
öåííûå îðèåíòèðû ïðè âìåøàòåëüñòâàõ. ×åëî-
âåê èñêëþ÷èòåëüíîé äîáðîñîâåñòíîñòè, Ïèðîãîâ
âñåãäà êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê óìîçàêëþ÷åíè-
ÿì, èçáåãàë àïðèîðíûõ ñóæäåíèé, êàæäóþ ìûñëü
ïîäêðåïëÿë àíàòîìè÷åñêèìè èçûñêàíèÿìè, à åñëè
ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî, ýêñïåðèìåíòèðîâàë.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Íèêîëàé Èâàíîâè÷
áûë ïîñëåäîâàòåëåí – âíà÷àëå àíàëèçèðîâàë
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, çàòåì ïðîâîäèë ýêñ-
ïåðèìåíòû è òîëüêî ïîòîì ïðåäëàãàë îïåðàöèþ.
Âåñüìà ïîêàçàòåëüíà åãî ðàáîòà «Î ïåðåðåçêå àõèë-
ëîâà ñóõîæèëèÿ êàê îïåðàòèâíî-îðòîïåäè÷åñêîì
ñðåäñòâå ëå÷åíèÿ». Äî íåãî íèêòî íå ðåøàëñÿ íà
ïîäîáíîå. «Â áûòíîñòü ìîþ â Áåðëèíå, – ïèñàë
Ïèðîãîâ, – ÿ åùå íå ñëûøàë íè ñëîâà îá îïåðà-
òèâíîé îðòîïåäèè. Îñóùåñòâèë äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîãäà â 1836 ã.
âïåðâûå ðåøèëñÿ ïðîèçâåñòè ïåðåðåçêó àõèëëî-
âà ñóõîæèëèÿ â ìîåé ÷àñòíîé ïðàêòèêå». Âíà÷à-
ëå ìåòîä àïðîáèðîâàí íà 80 æèâîòíûõ. Ïåðâàÿ
îïåðàöèÿ ñäåëàíà 14-ëåòíåé äåâî÷êå, ñòðàäàâøåé
êîñîëàïîñòüþ. Îò ýòîãî íåäîñòàòêà îí èçáàâèë
40 ìàëûøåé â âîçðàñòå 1–6 ëåò, óñòðàíèë êîí-
òðàêòóðû ãîëåíîñòîïíîãî, êîëåííîãî è òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâîâ. Ïðèìåíÿë ýêñòåíçèîííûé àï-
ïàðàò ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, ïîñòåïåííî âû-
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òÿãèâàÿ (òûëüíàÿ ôëåêñèÿ) ñòîïû ñ ïîìîùüþ
ñòàëüíûõ ïðóæèí.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ îïåðèðîâàë çàÿ÷üþ
ãóáó, âîë÷üþ ïàñòü, òóáåðêóëåçíóþ «êîñòîåäó»,
«ìåøîò÷àòûå» îïóõîëè êîíå÷íîñòåé, «áåëûå îïó-
õîëè» (òóáåðêóëåç) ñóñòàâîâ, óäàëÿë ùèòîâèä-
íóþ æåëåçó, èñïðàâëÿë ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå è
äð. Ó÷åíûé ó÷èòûâàë àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè äåòñêîãî âîçðàñòà, ïîä åãî ñêàëüïåëåì áûëè
íîâîðîæäåííûå è ïîäðîñòêè. Åãî òàêæå ìîæíî
ñ÷èòàòü îñíîâîïîëîæíèêîì äåòñêîé õèðóðãèè è
îðòîïåäèè â Ðîññèè. Â 1854 ã. âûøåë òðóä «Êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêîå óäëèíåíèå êîñòåé ãîëåíè ïðè
âûëóùåíèè ñòîïû», ïîëîæèâøèé íà÷àëî êîñò-
íî-ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïðåäâèäÿ áîëüøèå
âîçìîæíîñòè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé,
Ïèðîãîâ ñ ó÷åíèêàìè Ê.Ê. Øòðàóõîì è
Þ.Ê. Øèìàíîâñêèì îäíèì èç ïåðâûõ ïðîèçâåë
ïåðåñàäêó êîæè è ðîãîâèöû.

Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ýôèðíîãî è õëîðî-
ôîðìíîãî íàðêîçà ïîçâîëèëî Íèêîëàþ Èâàíî-
âè÷ó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü êðóã îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ åùå äî íà÷àëà ýïîõè àíòèñåïòèêè.
Îí íå îãðàíè÷èâàëñÿ ïðèìåíåíèåì èçâåñòíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïðåäëàãàë ñîáñòâåííûå.
Ýòî îïåðàöèè ïðè ðàçðûâå ïðîìåæíîñòè âî âðå-
ìÿ ðîäîâ, ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè, ïëàñ-
òèêà íîñà, êîñòíî-ïëàñòè÷åñêîå óäëèíåíèå êîñ-
òåé ãîëåíè, êîíóñîîáðàçíûé ìåòîä àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòåé, âû÷ëåíåíèå IV è V ïÿñòíûõ êîñòåé,
äîñòóïû ê ïîäâçäîøíîé è ïîäúÿçû÷íîé àðòå-
ðèÿì, ñïîñîá ïåðåâÿçêè áåçûìÿííîé àðòåðèè è
ìíîãîå äðóãîå.

Í.È. Ïèðîãîâ – îñíîâîïîëîæíèê âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè. Îãðîìíîé çàñëóãîé ó÷åíîãî
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òðåõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ:

1) çàùèòà îò òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé;
2) èììîáèëèçàöèÿ;
3) îáåçáîëèâàíèå ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-

øàòåëüñòâàõ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ñåãîäíÿ íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî è êàê ìîæíî äåëàòü áåç
íàðêîçà.

Â íàó÷íîì íàñëåäèè Í. È. Ïèðîãîâà î÷åíü
ÿðêî âûäåëÿþòñÿ ðàáîòû ïî õèðóðãèè. Èñòîðè-
êè ìåäèöèíû òàê è ãîâîðÿò: «äî Ïèðîãîâà» è

«ïîñëå Ïèðîãîâà». Ýòîò òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê
ðåøèë ìíîæåñòâî ïðîáëåì â òðàâìàòîëîãèè, îð-
òîïåäèè, àíãèîëîãèè, òðàíñïëàíòîëîãèè, íåéðî-
õèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, îòîðèíîëàðèíãîëîãèè,
óðîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, ãèíåêîëîãèè, äåòñêîé
õèðóðãèè, ïðîòåçèðîâàíèè. Âñåé æèçíüþ îí
óáåæäàë, ÷òî íå íàäî çàìûêàòüñÿ â ðàìêàõ óçêîé
ñïåöèàëüíîñòè, à áåñêîíå÷íî ïîñòèãàòü åå â íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè ñ àíàòîìèåé, ôèçèîëîãèåé è
îáùåé ïàòîëîãèåé.

Òàêèì îáðàçîì, Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðî-
ãîâ – ýòî íå òîëüêî áåñöåííîå ïðîøëîå íàøåé
ìåäèöèíû, íî åå íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Âìåñòå ñ
òåì, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
Í.È. Ïèðîãîâà íå óìåùàåòñÿ òîëüêî â ðàìêàõ
õèðóðãèè, åãî ìûñëè, óáåæäåíèÿ âûõîäÿò äàëåêî
çà åå ïðåäåëû. Åñëè áû â XIX âåêå áûëà Íîáå-
ëåâñêàÿ ïðåìèÿ, òî Í.È. Ïèðîãîâ íàâåðíÿêà ñòàë
áû åå íåîäíîêðàòíûì ëàóðåàòîì. Íà ãîðèçîíòå
ìèðîâîé èñòîðèè ìåäèöèíû Í.È. Ïèðîãîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðåäêîå îëèöåòâîðåíèå èäåàëüíîãî
îáðàçà âðà÷à — îäèíàêîâî âåëèêîãî ìûñëèòåëÿ,
ïðàêòèêà è ãðàæäàíèíà. Òàêèì îí îñòàëñÿ â èñòî-
ðèè, òàêèì îí æèâåò â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè î íåì
è ñåãîäíÿ, ÿâëÿÿñü âåëèêèì ïðèìåðîì äëÿ âñåõ íî-
âûõ è íîâûõ ïîêîëåíèé ìåäèêîâ.

Â ÷åñòü âåëèêîãî ó÷åíîãî â ñîâåòñêîå âðå-
ìÿ åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü ïèðîãîâñêèå ÷òåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ 1954 ïî 1983 ãîä. Ïèðîãîâñêèå ÷òå-
íèÿ âîçîáíîâèëèñü â 1995 ãîäó â Âèííèöå (Óê-
ðàèíà) ïî èíèöèàòèâå ó÷åíîãî ñîâåòà Âèííèö-
êîãî Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ïè-
ðîãîâñêèå ÷òåíèÿ ñòàëè ìåæäóíàðîäíûìè.

Çíà÷åíèå Ïèðîãîâñêèõ ÷òåíèé âîçðîñëî äî
óðîâíÿ âàæíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïîñëå «III Ìåæäóíàðîäíûõ Ïèðîãîâñêèõ ÷òåíèé»
áûëà ïðèíÿòà ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ Ïèðî-
ãîâñêèõ ÷òåíèé â Âèííèöå – ðàç â ÷åòûðå ãîäà.
Â ïàìÿòü î Í.È. Ïèðîãîâå â Óêðàèíå, Ðîññèè,
Áåëîðóññèè, Áîëãàðèè, Ýñòîíèè, Ìîëäàâèè,
Ïîëüøå óñòàíîâëåíû ïàìÿòíèêè, ìåìîðèàëüíûå
äîñêè, óòâåðæäåíû ïàìÿòíûå ìåäàëè è îðäåíà.

Â ÷åñòü Í.È. Ïèðîãîâà íàçâàí (ñ 1960 ãîäà)
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà.



308 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ËIÊÓÂÀÍÍß ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÎÃÎ ÐÀÊÓ
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÌÅÒÀÒÐÎÌÁÎÇÎÌ ÍÈÐÊÎÂÎ¯

ÒÀ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍ

I.Á. Á³ëèé, Î.Â. Äàâèäåíêî, Ñ.Â. Ìîéñåºíêî

ÊÏ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÊÌÐ

Ïðåäñòàâëåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 14 õâîðèõ ç íèð-
êîâî-êë³òèííèì ðàêîì (ÍÊÐ), óñêëàäíåíîãî
ìåòàòðîìáîçîì íèðêîâî¿ òà íèæíüî¿ ïîðîæíèñ-
òî¿ âåíè (ÍÏÂ) ó ïåð³îä ç 2016 äî 2020 ð. Âñ³
õâîð³ áóëè â³ä³áðàí³ çà ïðèíöèïîì íàÿâíîñò³ ìå-
òàòðîìáîçó  â âåíàõ ñèñòåìè íèæíüî¿ ïîðîæíèñ-
òî¿ âåíè , ÿê³ ñêëàäàþòü ïåâí³ ðèçèêè òðîìáî-
åìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³. Ñàìå òðîì-
áîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè ë³êóâàíí³ öüîãî
âèäó ðàêó ñòàþòü îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò-
íîñò³ â ö³é ãðóï³ õâîðèõ. Ð³âåíü ïîøèðåííÿ îê-
ëþç³¿ íèðêîâèõ âåí òà ÍÏÂ ìè îö³íþâàëè çà
êëàñèô³êàö³ºþ êë³í³êè Ìåéî çà ìîäèô³êàö³ºþ
(Ciancio et al. 2002ð). Ïåðåõ³ä òðîìáîòè÷íîãî ïðî-
öåñó íà íèæíþ ïîðîæíèñòó âåíó äîâãèé ÷àñ
áóâ ïðè÷èíîþ â³äìîâè â³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ òàêèõ õâîðèõ, òîìó â íàø³é êë³í³ö³ ìè
çàñòîñóâàëè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî
ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà íèðêîâî-
êë³òèííèé ðàê. Â îäíîìó âèïàäêó ìàëîñÿ ïî-

ºäíàííÿ ìåòàòðîìáîçó ç àíåâðèçìîþ ³íôðàðå-
íàëüíîãî â³ää³ëó ÷åðåâíî¿ àîðòè áåç ðîçðèâó. Âñ³ì
õâîðèì  ö³º¿ ãðóïè áóëî çàñòîñîâàíî õ³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ. Çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò â³äçíà÷åíèé â
11 (75%) õâîðèõ ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ùî äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãòè çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ïðè âðà-
õóâàíí³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì.
Ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè â 4
(26%) õâîðèõ. Ïðè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü áóâ
çàñòîñîâàíèé âåñü êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, â òîìó ÷èñë³ çàñòîñî-
âàíî òðîìáîë³òè÷íó òåðàï³þ ïðè òðîìáîåìáî-
ë³÷íèõ óñêëàäíåííÿõ. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 2  âè-
ïàäêè (14%). Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ º
ôðàãìåíòàö³ÿ òðîìáà, ÿêà âèêëèêàº òðîìáîåì-
áîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà ìàñèâíà êðîâîòå÷à
ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â íàøîìó çàêëàä³ ñêëàâ
â³ä 2 äî 36 ì³ñÿö³â. Òðèð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ä-
òâåðäæåíå ó 66,6 %.

ÔIÁÐÎÓÐÅÒÅÐÎÑÊÎÏIß  Ó ËIÊÓÂÀÍÍI
ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ. ÎÏÖIß ÀÁÎ ØËßÕ
ÄÎ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß? ÑÓ×ÀÑÍI ÏÎÃËßÄÈ,

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß

Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ, I.Á. Á³ëèé, Ç.I. ßñêåâè÷

ÊÍÏ «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 10» ÊÌÐ
ÊÍÏ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÊÌÐ

Âñòóï. Ô³áðîóðåòåðîñêîï³ÿ òà ³íòðàðåíàëü-
íà õ³ðóðã³ÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè – ñó÷àñíèé
íàïðÿìîê åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ óðîë³ò³àçó.
Ðàí³øå öå áóëà îïö³ÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ íå-
åôåêòèâíî¿ äèñòàíö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ àáî ïðè êîí-
êðåìåíòàõ íèæíüî¿ ãðóïè ÷àøîê íèðêè. Ó òåïå-
ð³øí³é ÷àñ ³íòðàðåíàëüíà õ³ðóðã³ÿ çàéìàº ïåðå-
äîâ³ ïîçèö³¿ ïðè ë³êóâàíí³ êàìåí³â íèðîê ïî-
ðÿä ç ïåðêóòàííîþ õ³ðóðã³þ.Âîíà ðåêîìåíäîâà-
íà ñüîãîäí³ ÿê ãîëîâíèé çàñ³á ë³êóâàííÿ êîíêðå-
ìåíò³â ðîçì³ðîì ìåíüøå 2 ñì, îñîáëèâî ó âè-

ïàäêàõ, äå ÄËÒ ìàëîïåðñïåêòèâíà àáî íåáàæàíà.
Ô³áðîóðåòåðîñêîï³ÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ç ÊËÒ íå
ìàº ïðîòèïîêàçàíü, çà âèêëþ÷åííÿì àêòèâíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ, òà
ìîæå âèêîíóâàòèñÿ òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíè-
ìè êîàãóëîïàò³ÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà íàøîìó äîñâ³ä³ âè-
êîðèñòàííÿ ô³áðîóðåòåðîðåíîñêîï³¿ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÑÊÕ, ÿê ñàìîñò³éíî òàê ³ â êîì-
á³íàö³¿ ç ³íøèìè çàñîáàìè äîñòóïó äî êîíêðå-
ìåíòó. Äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü àêòèâíîãî âïðîâàä-
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æåííÿ ïðè âèêîíàíí³ êîíòàêòíî¿ ëàçåðíî¿ ë³òî-
òðèïñ³¿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî
òà ìàëîòðàâìàòè÷íîãî øëÿõó ïîçáàâëåííÿ â³ä
êîíêðåìåíò³â íèðêè òà ñå÷îâîäó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïåð³-
îä 2019 ð. íàìè âèêîíàíî 62 êîíòàêòí³ ëàçåðí³
ë³òîòðèïñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ãíó÷êîãî óðåòåðî-
ðåíîñêîïó. Äëÿ âèêîíàííÿ ÔÓÐÑ âèêîðèñòîâó-
âàëè ãíó÷êèé óðåòåðîðåíîñêîï ô³ðìè Innovex
ANQ(US31B-12). Ëàçåðíó äåç³íòåãðàö³þ êîíê-
ðåìåíò³â âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ë³òîòðèïòîðà
ô³ðìè «Äîðíüº». Ô³áðîóðåòåðîðåíîñêîï³þ ïðî-
âîäèëè ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â êîìá³íàö³¿¿ ç ðè-
ã³äíîþ óðåòåðîñêîï³ºþ, ì³í³ÏÍË òà ñòàíäàðòíîþ
ÏÍË. Ó 32 (51,6%) âèïàäêàõ öå áóëà êîíòàêòíà
ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðåìåíò³â ÷àøêè íèðêè
ðîçì³ðîì äî 10 ìì, ù³ëüí³ñòü â³ä 1000 ÅäÍ äî
1800 ÅäÍ. Ï³ñëÿ óñòàíîâêè ñå÷îâ³äíîãî êîæóõó
âèêîðèñòîâóâàëè ô³áðîóðåòåðîðåíîñêîï òà ëà-
çåðíó ë³òîòðèïñ³þ ó ðåæèì³ «dusting» (òðèâàëè-
ìè äî 1200 ìêñ, ÷àñòèìè ³ìïóëüñàìè äî 20 Ãö ç
íèçüêîþ åíåðã³ºþ äî 2 ÊÄæ. Òðèâàë³ñòü îïå-
ðàö³¿ ñêëàäàëà â³ä 20 õâ. äî 90 õâ. Îïåðàö³þ çà-
âåðøóâàëè ñòåíòóâàííÿì íèðêè ó âñ³õ âèïàäêàõ,
êð³ì õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëîñü ïðåäñòåíòóâàí-
íÿ ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ óñòàíîâêè ñå÷îâ³äíîãî
àìïëàöó. ×åðåç 2 òèæí³  ñòåíò âèäàëÿâñÿ, ïðîâî-
äèëàñü ÔÓÐÑ ç ÊËÒ, êàòåòåðèçàö³ÿ íèðêè â³ä
1-¿ äî 2-¿ äîáè (8 ïàö³ºíò³â, 25%). Ó âñ³õ âèïàä-
êàõ äîñÿãíóòî ïîâíå ïîçáàâëåííÿ â³ä êîíêðå-
ìåíòó, óñêëàäíåíü íå áóëî.

Ó 10 âèïàäêàõ (16,1%) ãíó÷êèé óðåòåðî-
ðåíîñêîï âèêîðèñòîâóâàâñÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ì³í³ÏÍË, ÿê çàñ³á, ùî äîçâîëÿâ ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ
ïîðîæíèíè íèðêè ïðè íàÿâíîñò³ ðåç³äóàëüíèõ
ôðàãìåíò³â êîíêðåìåíòó ï³ñëÿ ÊËÒ, ÿê³ áóëî
òåõí³÷íî íåìîæëèâî âèäàëèòè çà äîïîìîãîþ
ì³í³íåôðîñêîï³¿ òàêîæ ïðè ñêëàäí³é áóäîâ³ ÷à-
øîê íèðêè. Òàêèì ÷èíîì áóëî äîñÿãíóòî «stone
free». Öå áóëè ïàö³ºíòè ç êîíêðåìåíòàìè â³ä
10 ìì äî 20 ìì, ù³ëüí³ñòþ â³ä 800 ÅäÍ äî
1700 ÅäÍ ç ëîêàë³çàö³ºþ ó ìèñêè íèðêè òà
ð³çíèõ ãðóïàõ ÷àøîê. Ë³òîòðèïñ³þ ïðîâîäèëè ó
ðåæèì³ äàñòèíã òà ôðàãìåíòàö³¿. Òðèâàë³ñòü îïå-
ðàö³¿ äîñÿãàëà â³ä 40 õâ. äî 120 õâ. Óñêëàäíåííÿ:
1 âèïàäîê – çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, õâîðèé
îäóæàâ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
Ó 20 âèïàäêàõ (32,2%) ìåòîäèêà ÔÓÐÑ âèêî-
íóâàëàñü ó êîìá³íàö³¿ ç³ ñòàíäàðòíîþ ïåðêóòàí-

íîþ íåôðîñêîï³ºþ, õâîðèì ç êîíêðåìåíòàìè
íèðêè â³ä 25 ìì äî êîðàëîâèäíîãî Ê4, à òàêîæ
ïðè íàÿâíîñò³ ìíîæèíèõ êàìåí³â ÷àøîê íèðêè
ð³çíîãî ðîçì³ðó òà ù³ëüíîñò³. Ó âñ³õ õâîðèõ äî-
ñÿãíóòî ïîâíå ïîçáàâëåííÿ â³ä êîíêðåìåíò³â çà
îäíå âòðó÷àííÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü ó îäíîãî õâî-
ðîãî áóëà ñò³éêà ìàêðîãåìàòóð³ÿ ïî íåôðîñòîì³,
ÿêà ë³êâ³äîâàíà ï³ñëÿ òðàíñôóç³¿ ÑÇÏ (ïî
Clavien-Dindo 2 ñò.). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿
â³ä 45 õâ. äî 180 õâ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÔÓÐÑ
ïðè êîíòàêòí³é ëàçåðí³é ë³òîòðèïñ³¿ ó õâîðèõ ç
êîíêðåìåíòàìè íèðêè ìè âðàõîâóâàëè íàñòóïí³
ïîêàçíèêè: 1. Äîñÿãíåííÿ ïîâíîãî ïîçáàâëåííÿ
â³ä êîíêðåìåíòó çà îäèí ñåàíñ ÊËÒ. 2. Ê³ëüê³ñòü
óñêëàäíåíü. 3. Øâèäê³ñòü îäóæàííÿ ïàö³ºíòà òà
â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Òàêèì ÷èíîì ìè
îö³íèëè åôåêòèâí³ñòü ïîâíîãî ïîçáàâëåííÿ â³ä
êîíêðåìåíòó çà îäíó ñåñ³þ êîíòàêòíî¿ ë³òî-
òðèïñ³¿ íà ïðèêëàä³ 62 âèïàäê³â âèêîðèñòàííÿ
ÔÓÐÑ ó íàø³é êë³í³ö³, ÿêà ñêëàëà 100%.
Ì³í³ìàëüí³ ïîêàçíèêè ãð³çíèõ óñêëàäíåíü
(1 âèïàäîê çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó òà 1 âèïà-
äîê êðîâîòå÷³ ï³ñëÿ ÊËÒ êîðàëîâèäíîãî êîíê-
ðåìåíòó, ÿêà çóïèíèëàñü ï³ñëÿ òðàíñôóç³¿ ÑÇÏ).
Çàãàëüíèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü ñêëàâ 3,2%. Ñå-
ðåäíº ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ë³æêó 5,6 äí³â,
âñ³ ïàö³ºíòè øâèäêî ïîâåðíóëèñÿ äî ïðàö³ òà
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Âèñíîâêè. Ïðîâåëè àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòàííÿ ÔÓÐÑ ïðè êîíòàêòí³é ë³òîòðèïñ³¿
íà íàøîìó äîñâ³ä³ 62 âèïàäê³â. Òàêèì ÷èíîì  ìè
äîâåëè, ùî âèêîðèñòàííÿ ãíó÷êîãî óðåòåðîñêî-
ïó äîçâîëèëî ó âñ³õ âèïàäêàõ äîñÿãíóòè ïîâíî-
ãî ïîçáàâëåííÿ â³ä êîíêðåìåíòó çà îäèí òåðì³í
ïðîâåäåííÿ ÊËÒ, ÿê ñàìîñò³éíîãî ìåòîäó ïðè
êîíêðåìåíòàõ ÷àøîê íèðîê äî 10 ìì âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³, òàê ³ îñîáëèâî â êîìá³íàö³¿ ç ì³í³ÏÍË
(êîíêðåìåíòè â³ä 10 ìì äî 20 ìì) òà ÏÍË
(êîíêðåìåíòè á³ëüøå 25 ìì) ïðè ì³í³ìàëüíèõ
ïîêàçíèêàõ óñêëàäíåíü òà øâèäêîãî â³äíîâëåí-
íÿ ïàö³ºíò³â. Ââàæàºìî, ùî àêòèâíå âèêîðèñ-
òàííÿ ÔÓÐÑ ïðè ÊËÒ, ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â
êîìá³íàö³¿ ç ïåðêóòàííèì äîñòóïîì, ç óðàõóâàí-
íÿì ðîçì³ðó, ù³ëüíîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ êîíêðå-
ìåíò³â íèðêè, äîçâîëèòü á³ëüø åôåêòèâí³øå òà
ìàëîòðàâìàòè÷íî, áåçïå÷íî ë³êóâàòè õâîðèõ íà
ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó.


