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ÌÊÁ-10 T79.5 Òðàâìàòè÷åñêàÿ àíóðèÿ.
Ñèíäðîì ðàçäàâëèâàíèÿ. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ðàçìîçæåíèåì.

Ò79.6 Òðàâìàòè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìûøöû.
Ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ (ÑÄÑ,

êðàø-ñèíäðîì, òðàâìàòè÷åñêèé ðàáäîìèîëèç,
ñèíäðîì ðàçìîçæåíèÿ, ñèíäðîì òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñæàòèÿ êîíå÷íîñòåé, ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàç-
äàâëèâàíèÿ, êîìïðåññèîííûé ñèíäðîì, ñèíäðîì
îñâîáîæäåíèÿ, ñèíäðîì Áàéóîòåðñà, òðàâìàòè÷åñ-
êèé òîêñèêîç, òðàâìàòè÷åñêèé îòåê, òðàâìàòè-
÷åñêàÿ àíóðèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ óðåìèÿ, ìèî-
ðåíàëüíûé ñèíäðîì, ìèîãëîáèíóðèéíûé íåôðîç,
èøåìè÷åñêèé íåêðîç ìûøö è äð.) – ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà ýíäîòîêñèêîç, ðàçâèâøèéñÿ â ðå-
çóëüòàòå èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé âñëåä-
ñòâèå èõ ìåõàíè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ [1], òÿæåëîå
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ðå-
çóëüòàòå çàêðûòîãî ïîâðåæäåíèÿ áîëüøèõ ó÷àñò-
êîâ ìÿãêèõ òêàíåé ïîä âëèÿíèåì áîëüøîé è /
èëè äëèòåëüíî äåéñòâóþùåé ìåõàíè÷åñêîé ñèëû,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êîìïëåêñîì ñïåöèôè÷åñêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: øîê, íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê (ÎÏÏ),
êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì [2].

«Ñæàòèå» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàêðûòûé
âàðèàíò òðàâìû, à «ðàçäàâëèâàíèå» – êàê îò-
êðûòûé.

Ñèíäðîì ïîçèöèîííîãî ñäàâëåíèÿ  – ðàç-
íîâèäíîñòü ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ, ïðè
êîòîðîì êîìïðåññèÿ ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâèåì
ìàññû ñîáñòâåííîãî òåëà (÷àñòåé òåëà) ó ëèö â
íåäååñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè [3, 4].

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÑÄÑ ïðè ÄÒÏ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ âî
âñåì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ âòîðîé íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó ïîñòðàäàâøèõ îò
çåìëåòðÿñåíèé) [1, 5, 6]. Ñ ãîäàìè ðàñòåò åãî
óäåëüíûé âåñ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ: â Àøõàáàäå
â 1948 ã. ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÄÑ áûëî 5%, à â
1988 ã. â Àðìåíèè – 23,7–59,0% [7, 8, 9]. Â
ìèðíûõ óñëîâèÿõ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÑ
ïðè òðàâìàõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 3,5% äî
40% è íàáëþäàåòñÿ ïðè êàòàñòðîôàõ, îáâàëàõ â
øàõòàõ è ðóäíèêàõ; ïðè çåìëÿíûõ è ëåñîïîâà-

ëî÷íûõ ðàáîòàõ [9, 10,11,12], äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûõ ïðîèñøåñòâèÿõ – äî 20%; ïðè òîòàëüíîì
îáðóøåíèè ìíîãîýòàæíîãî çäàíèÿ – ó 40% ñïà-
ñåííûõ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [13].

Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ÑÄÑ íà-
áëþäàëñÿ â 5% ñëó÷àåâ, Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû –
â 8%, ïðè àòîìíîé áîìáàðäèðîâêå Õèðîñèìû –
â 20% [9, 14], ïðè ðàçðóøåíèè ïðîìûøëåííûõ è
æèëûõ çäàíèé âî âðåìÿ áîìáàðäèðîâîê è ðà-
êåòíûõ îáñòðåëîâ  – ó 3,5–23,8% ïîñòðàäàâøèõ
[15]. Èç âñåõ ðàíåíûõ èç çîíû ÀÒÎ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè çà ïåðèîä 2014–2016 ãã., ó 37,9% áûëè
âûÿâëåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ðàá-
äîìèîëèçà è ÎÏÏ âñëåäñòâèå ìèííî-âçðûâíîé
òðàâìû [16].

60–90% âñåõ ñëó÷àåâ ÑÄÑ – ñäàâëåíèå
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 14–20% – âåðõíèõ
[9, 14, 17]. Ñæàòèå ãîëîâû è òóëîâèùà âñëåäñòâèå
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ – îáû÷íî ñìåð-
òåëüíîå [15], îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðåãèñòðèðóþò â 6,1%
ñëó÷àåâ [9], êîìïðåññèÿ òêàíåé ëèöà è øåè
(ñòàíãóëÿöèÿ) ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1,2% [18,19].
ÑÄÑ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè
òðàâìû è äàæå ëåãêî ðàíåíûå íàõîäÿòñÿ â îïàñ-
íîñòè [1]: ïîñëå ñæàòèÿ êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå
30—45 ìèí. (À.ß. Ïûòåëü), â òå÷åíèå 3—5 è
20 ìèí. (Ï.Ñ. Ãóðåâè÷), ïîñëå ñíÿòèÿ äîëãîå
âðåìÿ íàõîäèâøåãîñÿ íà êîíå÷íîñòè æãóòà
(Â.Ì. Êóøêî). Å.À. Ìàñëàêîâ îïèñàë ñèíäðîì äëè-
òåëüíîãî ñäàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé â òå÷å-
íèå 6 ñóòîê íå èìåë âîçìîæíîñòè ñíÿòü ñàïî-
ãè [20]. Ñìåðòíîñòü ïðè ÑÄÑ ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò îò 35–90% [8, 10, 11, 15, 18, 21,
22, 23]. Ëåòàëüíîñòü ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
ñîñòàâëÿåò 84% [24].

Ëåòàëüíîñòü ïðè ÑÄÑ òÿæåëîé ñòåïåíè è
ÎÏÏ, â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîé è êà÷åñòâåííîé
äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè è ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè, ñî-
ñòàâëÿåò 15–20%, ïðè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè äî-
ñòèãàåò 80–90% [25], ïðè ÑÄÑ áåç ðàçâèòèÿ ÎÏÏ
ñîñòàâëÿåò 5–22%, à ïðè ÎÏÏ 7–80% [26].
Ïðè ñðåäíèõ è ëåãêèõ ôîðìàõ ÑÄÑ ëåòàëüíîñòü
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âàðüèðóåò îò 50% äî 70%, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè – äî 85–95% [10,
27]. Ëåòàëüíîñòü çàâèñèò îò ýòèîëîãèè è òÿæåñ-
òè ÎÏÏ, õàðàêòåðà îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, âîçðàñòà áîëüíûõ, ïðîôèëÿ îòäåëå-
íèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðÿäà äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ [25]. ÎÏÏ ïðè ÑÄÑ âñòðå÷àåòñÿ â 70–92%
ñëó÷àåâ è ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âûñî-
êèõ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè ëåòàëüíîñòüþ – 50–
90% [23]. Ïðè óæå ðàçâèâøåéñÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 85–90% [17,
28]. Ñðåäè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ), ïîêàçàòåëè  ëåòàëü-
íîñòè  ìàêñèìàëüíûå – 50–70% [25, 29, 30].

Èíâàëèäèçàöèÿ ïðè ñèíäðîìå ÑÄÑ ñîñòàâ-
ëÿåò 30–79% ïîñëå àìïóòàöèé êîíå÷íîñòè ëèáî
âñëåäñòâèå îáøèðíîé àòðîôèè ìûøö, ïàðàëè-
÷åé [12, 31].

Âðåìÿ è ñèëà ñäàâëåíèÿ. Ðàäèîèçîòîïíûì
ìåòîäîì ïîêàçàíî, ÷òî äàâëåíèå 2,5 êã/ñì2 óæå
ïðåêðàùàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ìÿãêèõ òêàíÿõ
[29,30]. Â ýêñïåðèìåíòå ìèíèìàëüíàÿ êîìïðåñ-
ñèÿ (10 êã/ñì2) â òå÷åíèå íå ìåíåå 4 ÷àñîâ ïðè-
âîäèëà ê ðàçâèòèþ ïðåäíåêðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, íåêðîçó îòäåëüíûõ âîëîêîí, à â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ – ê î÷àãîâîé ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüò-
ðàöèè; óìåðåííàÿ (25 êã/ñì2) – ê âûðàæåííûì
íåêðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, óìåðåííîé ëåéêî-
öèòàðíîé èíôèëüòðàöèè; ïðè ìàêñèìàëüíîé
(75 êã/ñì2) – ïðèñîåäèíÿëàñü âûðàæåííàÿ ëåé-
êîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ [32, 33]. Ïðè âîçäåéñò-
âèè áîëüøîãî ãðóçà ìîæåò íàñòóïèòü ìåõàíè-
÷åñêîå ðàçðóøåíèå (ðàçìîçæåíèå, ðàçäàâëèâàíèå)
êàê ìÿãêèõ òêàíåé, òàê è êîñòåé – ýòî ñèíäðîì
äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè
ìåíüøèõ ãðóçîâ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò èøå-

ìèÿ òêàíåé, ñòåïåíü êîòîðîé çàâèñèò â òîì ÷èñ-
ëå è îò âðåìåíè êîìïðåññèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äóåò ïðåäïî÷åñòü òåðìèí ñèíäðîì äëèòåëüíîãî
ñäàâëåíèÿ [14].

Êëàññèôèêàöèÿ ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ñäàâ-
ëåíèÿ (ïî Ý. À. Íå÷àåâó, Ã. Ã. Ñàâèöêîìó) [34]:

1. Âèä êîìïðåññèè: ðàçäàâëèâàíèå; ñäàâ-
ëåíèå ïðÿìîå; ñäàâëåíèå ïîçèöèîííîå.

2. Ëîêàëèçàöèÿ: ãðóäü; æèâîò; òàç; êèñòü;
ïðåäïëå÷üå è ò. ä.

3. Ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé:
ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ñ ïîâðåæ-
äåíèåì êîñòåé è ñóñòàâîâ; ñ ïîâðåæäåíèåì ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, íåðâíûõ ñòâîëîâ; ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì øîêîì; áåç òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

4. Îñëîæíåíèÿ: èøåìèÿ êîíå÷íîñòè (êîì-
ïåíñèðîâàííàÿ, íåêîìïåíñèðîâàííàÿ, íåîáðàòè-
ìàÿ, ïî Â. À. Êîðíèëîâó [31], òàáë. 1); ñî ñòîðîíû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ïíåâìîíèÿ, îòåê ëåãêèõ, æèðîâàÿ ýìáîëèÿ è
äð.); ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå.

5. Ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêàÿ; ñðåäíÿÿ; òÿ-
æåëàÿ; êðàéíå òÿæåëàÿ.

6. Ïåðèîäû: äî îñâîáîæäåíèÿ; ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ (ðàííèé, ïðîìåæóòî÷íûé, ïîçäíèé).

7. Êîìáèíàöèè: ñ îæîãàìè, îòìîðîæåíèÿ-
ìè; ñ ëó÷åâîé áîëåçíüþ; ñ ïîðàæåíèåì îòðàâ-
ëÿþùèìè âåùåñòâàìè è äð. [7, 34].

Ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ:
– ëåãêàÿ (ïîðàæåíèå íåáîëüøèõ ó÷àñòêîâ

òåëà, ïðè ñäàâëåíèè â òå÷åíèå 4–6 ÷àñîâ), ôóíê-
öèÿ ïî÷åê íå íàðóøåíà, ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé;

– ñðåäíåé òÿæåñòè (ñäàâëåíû òîëüêî ãî-
ëåíü èëè âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü, â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ),
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê óìåðåííîå, ïðîãíîç
óäîâëåòâîðèòåëüíûé;

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíü èøåìèè êîíå÷íîñòè (ïî Â. À. Êîðíèëîâó) [31]

Ñòåïåíü èøåìèè Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Ïðîãíîç Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ

1. Êîìïåíñèðîâàííàÿ Ñîõðàíåíû àêòèâíûå Óãðîçû Æãóò ñëåäóåò ñíÿòü

äâèæåíèÿ, òàêòèëüíàÿ îìåðòâåíèÿ

è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîíå÷íîñòè íåò

2. Ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ Íåò àêòèâíûõ äâèæåíèé, Êîíå÷íîñòü Æãóò ñëåäóåò ñíÿòü

(îáðàòèìàÿ) òàêòèëüíîé è áîëåâîé ìîæåò îìåðòâåòü

÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç 6-12 ÷àñîâ

ñ ìîìåíòà òðàâìû

3. Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ Ñîõðàíåíèå Æãóò íå ñíèìàåòñÿ.

(íåîáðàòèìàÿ) íåâîçìîæíû. êîíå÷íîñòè Åñëè  æãóòà íå áûëî,

Îêî÷åíåíèå ìûøö íåâîçìîæíî òî íóæíî íàëîæèòü.

Àìïóòàöèÿ âûøå æãóòà

4. Íåêðîç êîíå÷íîñòè Ïðèçíàêè ãàíãðåíû Ñîõðàíåíèå Àìïóòàöèÿ âûøå æãóòà

êîíå÷íîñòè

íåâîçìîæíî
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– òÿæåëàÿ (îäíà íèæíÿÿ èëè îáå âåðõíèå
êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ), ðàçâèâàåòñÿ ÎÏÏ,
ëåòàëüíîñòü 25–30%;

– êðàéíå òÿæåëàÿ (ïðè ñäàâëåíèè îáåèõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ è áîëåå),
ëåòàëüíîñòü îêîëî 100%, áîëüøèíñòâî ïîãèáàåò
â ïåðâûå 2 äíÿ, ó âûæèâøèõ ôóíêöèÿ ïî÷åê
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç 4–5 ìåñÿöåâ [7, 34, 35].

Ïî ñîñòîÿíèþ öåëîñòíîñòè ïîêðîâíûõ
òêàíåé:

– çàêðûòàÿ – âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ òîêñè-
÷åñêèé êîìïîíåíò è ïîýòîìó â 1-þ î÷åðåäü ïî-
ðàæåííûé òðåáóåò ýôôåðåíòíîé òåðàïèè;

– ïåðâè÷íî-îòêðûòàÿ – ðàçìîçæåíèå, íå-
æèçíåñïîñîáíîñòü ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, ðåïåð-
ôóçèÿ êîòîðûõ â ñèëó ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ íåâîçìîæíà;

– âòîðè÷íî-îòêðûòàÿ – ðåçóëüòàò äåêîì-
ïðåññèîííîé ôàñöèîòîìèè [28].

Bywaters Å.G.L. (1941) – óäàëîñü âûÿâèòü
òðè ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè, ïðèâîäÿùèå ê ðàç-
âèòèþ êðàø-ñèíäðîìà: à) ñäàâëèâàíèå êîíå÷-
íîñòè è ïîñëåäóþùèé íåêðîç òêàíåé; á) ðàçâè-
òèå îòåêà â ìåñòå ñäàâëèâàíèÿ; â) ðàçâèòèå îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èøåìè÷åñêîãî
òîêñèêîçà [36, 37].

Ïåðèîä êîìïðåññèè – âðåìÿ îò ìîìåíòà
íà÷àëà êîìïðåññèè äî åå ëèêâèäàöèè. Ñèìïòî-
ìû: ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ó íåêîòîðûõ ïîñò-
ðàäàâøèõ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå. Æàëîáû
íà áîëè è ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ñäàâëåííûõ ÷àñ-
òÿõ òåëà, æàæäó, çàòðóäíåííîå äûõàíèå. Äèñ-
òàëüíåå óðîâíÿ ñäàâëåíèÿ, âîçíèêàþò ðåçêèå íà-
ðóøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïðåâàëèðîâàòü íà-
ðóøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî, â äðóãèõ – âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Òå è äðóãèå ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ òÿæåëîé èøåìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãè-
ïîêñèåé è ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì [7].

Â ïîñòêîìïðåññèîííîì ïåðèîäå ÑÄÑ âû-
äåëÿþò òðè ïåðèîäà:

Ðàííèé ïîñòêîìïðåññèîííûé ïåðèîä ÑÄÑ
(òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà, 1–3 ñóòîê) ïðîÿâëÿåòñÿ
ñðàçó æå ïîñëå ëèêâèäàöèè âîçäåéñòâèÿ ìåõà-
íè÷åñêîãî ôàêòîðà:

– âÿëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, ñîíëèâîñòü;
– òàõèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ áåç âíåøíåé êðî-

âîïîòåðè;
– áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ;
– íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ) âïëîòü äî
îñòàíîâêè ñåðäöà â ôàçå äèàñòîëû âñëåäñòâèå ãè-
ïåðêàëèåìèè è ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà;

– ñíèæåíèå äèóðåçà, ëàêîâî-áóðàÿ îêðàñ-
êà ìî÷è. Àñèñòîëèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ñðàçó ïîñëå

âîçîáíîâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â çîíå èøå-
ìèè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè – ÎÑÑÍ. Åñëè
áîëüíîé â ýòîò ïåðèîä íå óìèðàåò, ó íåãî îòìå-
÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ, îäíàêî îíî áûñòðî ïåðåõîäèò â ñëåäó-
þùèé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ [2, 7]. Íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ â ìûøöàõ êîíå÷íîñòåé
ïîñëå 3 ÷àñîâ ïîëíîé èøåìèè è ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ çàâåðøàþòñÿ ê 6 ÷àñàì [38]. Ïðîöåíò
ïîãèáøèõ êëåòîê ïîñëå 3, 4 è 5 ÷àñîâ èøåìèè ñ
ïîñëåäóþùåé ôàçîé ðåïåðôóçèè äëèòåëüíîñòüþ
48 ÷àñîâ ñîñòàâëÿë 2, 30 è 90% îò îáùåãî îáúå-
ìà ìûøöû ñîîòâåòñòâåííî [39];

– èììóíîäåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî êëå-
òî÷íîìó òèïó [10].

Ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä (ÎÏÏ, äî 12–
18 ñóòîê):

– îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ñîìíî-
ëåíöèÿ, ñîïîð, êîìà;

– òîøíîòà, ðâîòà;
– áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè;
– îëèãîàíóðèÿ, òåìíî-áóðàÿ îêðàñêà ìî÷è;
– êîìáèíèðîâàííàÿ èíòîêñèêàöèÿ (âñà-

ñûâàíèåì ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, àçîòåìèÿ íà ôîíå
ÎÏÏ);

– ãèïåðêàëèåìèÿ è ãèïåðôîñôàòåìèÿ;
– ÎÑÍ (òîêñè÷åñêèé ìèîêàðäèò, ãèïåðêà-

ëèåìèÿ);
– îòåê ëåãêèõ, àíàñàðêà;
– ó ïîñòðàäàâøèõ ñ äëèòåëüíûìè ñðîêà-

ìè òðàâìû (áîëåå 8 ÷àñîâ), îáíàðóæèâàþòñÿ î÷àãè
íåêðîçà â ìåñòàõ ñæàòèÿ, ðàçâèâàþòñÿ îáùèå è
ìåñòíûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ;

– ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè íà 9–
12-é äåíü íàñòóïàåò ïîëèóðè÷åñêàÿ ôàçà ÎÏÏ;

– âîññòàíîâëåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
è àêòèâíîñòü åãî Â-ñèñòåìû [10];

– ïðè÷èíà ñìåðòè – ÎÏÏ.
Ïîçäíèé ïåðèîä (âîññòàíîâèòåëüíûé, ñ 18

äî 30–45 ñóò.):
– ïîëèóðèÿ, ê êîíöó ïåðèîäà íîðìàëèçó-

åòñÿ äèóðåç [25];
– îòåê òêàíåé óìåíüøàåòñÿ, áàãðîâî-ñè-

íþøíûé öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ â çîíå êîìï-
ðåññèè èñ÷åçàåò, íà îùóïü òêàíè ñòàíîâÿòñÿ òåï-
ëûìè;

– äâèãàòåëüíûå è ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïîñòåïåííî ïðîõîäÿò;

– óñèëèâàåòñÿ áîëü â ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè;

– êîæà, ìûøöû â îáëàñòè êîìïðåññèè íå-
êðîòèçèðóþòñÿ è îòñëàèâàþòñÿ; íàãíîåíèå ðàí,
îñòåîìèåëèòû, àáñöåññû, ãíîéíûå àðòðèòû, êëîñ-
òðèäèàëüíàÿ èëè íåêëîñòðèäèàëüíàÿ àíàýðîáíàÿ
ãàíãðåíà;
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– àòðîôèÿ ìûøö, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, îáðàçîâàíèå êîíòðàêòóð [34, 35, 38].

Ðåïåðôóçèîííûé ñèíäðîì. Ïðè ðàçðóøå-
íèè ìûøö ïðîèñõîäèò óòå÷êà âíóòðèêëåòî÷íîé
æèäêîñòè ñ íàêîïëåíèåì åå â ìåæêëåòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïåðåìåùåíèå æèäêîñòè â ïîâðåæ-
äåííûå ìèîöèòû ïðèâîäèò ê ãèïîâîëåìèè, îòåê
âûçûâàåò ñèíäðîì ôàñöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è
óñóãóáëÿåò ìûøå÷íûå ïîâðåæäåíèÿ [2, 12, 40, 41,
42]. Ñèíäðîì ðåïåðôóçèè (ÑÐ) ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü âûõîä äî 10 ë ðåïåðôóçèîííîé æèä-
êîñòè, ÷òî ñïîñîáíî âûçâàòü ãèïîâîëåìè÷åñêèé
øîê [43].

Ñèíäðîì èøåìèè-ðåïåðôóçèè ïðîòåêàåò â
2 ôàçû:

1. Èøåìè÷åñêàÿ – ñîâîêóïíîñòü ïîâðåæ-
äåíèé òêàíåé êîíå÷íîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèè
èøåìèè.

2.  Ðåïåðôóçèîííàÿ – ïîñëå âîçîáíîâëå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, ãäå óæå ïðîèçîø-
ëè íåîáðàòèìûå ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ñèíäðîìà èøåìèè-ðåïåð-
ôóçèè. Ôàçà èøåìèè. Ñòåïåíü íåêðîçà çàâèñèò
îò âðåìåíè îñòðîé èøåìèè è òèïà ìûøå÷íîãî
âîëîêíà. Ìûøöû èìåþò äâà òèïà âîëîêîí ñ ðàç-
ëè÷íûì ìåòàáîëèçìîì è íåîäèíàêîâîé óñòîé-
÷èâîñòüþ ê èøåìèè (ïåðâûé òèï – êðàñíûå,
âòîðîé – áåëûå). Â íèæíåé êîíå÷íîñòè â ïåðåä-
íåé ãðóïïå ìûøö ïðåîáëàäàåò ïåðâûé òèï âî-
ëîêîí, â çàäíåé – âòîðîé òèï. Êðàñíûå âîëîêíà
ïîëó÷àþò ýíåðãèþ â îñíîâíîì çà ñ÷åò îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, à áåëûå – çà ñ÷åò
àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Ïîýòîìó ïåðåäíÿÿ ãðóïïà
ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñòè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà
ê èøåìèè, ÷åì çàäíÿÿ [44]. Íàðóøåíèå îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ
ïåðåâîäèò ãëèêîëèç íà àíàýðîáíûé òèï.

Ãëèêîãåí ìåòàáîëèçèðóåòñÿ äî ëàêòàòà ñ
îáðàçîâàíèåì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÀÒÔ,
÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ÀÒÔ-çàâè-
ñèìûõ èîííûõ êàíàëîâ ìåìáðàíû êëåòêè. Óâå-
ëè÷åíèå öèòîïëàçìàòè÷åñêîé è âíóòðèìèòîõîí-
äðèàëüíîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ca2+ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ìåõàíèçìîâ èøåìè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè. Âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ èîíîâ Na+ è íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíê-
öèè ìåìáðàí ïðèâîäÿò ê íàáóõàíèþ êëåòêè è
âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë (ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé
ðåòèêóëóì è ìèòîõîíäðèè), óñóãóáëÿÿ ïîâðåæ-
äåíèå êëåòêè. Èñòîùåíèå çàïàñîâ ÀÒÔ çàìåä-
ëÿåò ÀÒÔ-çàâèñèìûå ïðîöåññû ðåïàðàöèè ïî-
âðåæäåííûõ ñòðóêòóð êëåòêè.

Ïåðåõîäíàÿ ïîðà ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðà-
íû ìèòîõîíäðèé – íåñåëåêòèâíûé êàíàë âî
âíóòðåííåé ìåìáðàíå ìèòîõîíäðèé è ïðîíèöà-

åìûé äëÿ ëþáîé ìîëåêóëû ìàññîé ìåíåå 1,5 êÄà.
Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîðà îñòàåòñÿ çàêðûòîé.
Â óñëîâèÿõ èøåìèè îíà ãîòîâà ê îòêðûòèþ çà
ñ÷åò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ca2+ è íåîð-
ãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà â ìàòðèêñå ìèòîõîíäðèé,
íàêîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè àäåíèëîâûõ
íóêëåîòèäîâ è îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà. Îäíàêî îñòàåòñÿ çàêðûòîé çà ñ÷åò
ñíèæåííîãî pH êëåòêè, à åå îòêðûòèå âåäåò ê
áûñòðîé ãèáåëè êëåòêè.

Ôàçà ðåïåðôóçèè çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè
èøåìèè. Êëåòêè íåñïîñîáíû óñâàèâàòü êèñëî-
ðîä êàê ðàíüøå â ñâÿçè ñ äèñôóíêöèåé ìèòî-
õîíäðèé è çàìåäëåíèåì ïðîöåññîâ ñèíòåçà ÀÒÔ.
Èçáûòîê êèñëîðîäà ìåòàáîëèçèðóåòñÿ êëåòêîé
ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ).
Àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, âûçûâàåò íàðóøåíèå ðàáîòû èîííûõ
êàíàëîâ, çàïóñêàåò âûäåëåíèå êëåòêîé ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëè (TNF), ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8, à òàê-
æå ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè ICAM-1,
VCAM-1, ÷òî âûçûâàåò âîñïàëåíèå è àêòèâíîå
ïðèâëå÷åíèå ëåéêîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ â î÷àã
ðåïåðôóçèè. Ëåéêîöèòû â ðåçóëüòàòå äåãðàíó-
ëÿöèè âûäåëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåðìåí-
òîâ: ïðîòåàç, ýëàñòàç, êîëëàãåíàç, ôîñôàòàç. Ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå ÷åòûðåõ ãëàâíûõ ôóíêöèé
ýíäîòåëèÿ: áàðüåðíîé; ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî
òîíóñà; êîíòðîëÿ ïðîöåññîâ àäãåçèè è òðàíññî-
ñóäèñòîé ìèãðàöèè êëåòîê êðîâè; ïîääåðæàíèÿ
ãåìîñòàòè÷åñêèõ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
[45, 46, 47].

Â ñåãìåíòàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ òðàíñ-
êóòàííûì íàïðÿæåíèåì êèñëîðîäà ìåíåå 10 ìì
ðò. ñò. èøåìè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå-
îáðàòèìûìè [48, 49]. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ôàçó
èøåìèè è óñóãóáëÿþùàÿñÿ â ôàçó ðåïåðôóçèè,
âåäåò ê ðàçâèòèþ ôåíîìåíà «no-reflow», êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ïåðôóçèè
ðàíåå èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé íà ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîì óðîâíå ïðè âîññòàíîâëåííîì êðî-
âîòîêå â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ [38, 44, 50]. Ðå-
ïåðôóçèÿ ó÷àñòêîâ ìèîëèçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèåì â êðîâü íóêëåîçèäîâ — ïðîäóêòîâ
êàòàáîëèçìà íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Â ðåçóëüòàòå
íàêàïëèâàþòñÿ ïóðèíû è ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ïðå-
öèïèòàöèÿ êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò êàíàëüöåâîé
îáñòðóêöèè [27].

Êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì (ÊÑ, ñèíäðîì «êóïå»).
Â 1969 ãîäó íåìåöêèì õèðóðãîì Ð. Ôîëüê-
ìàíîì áûëî îïèñàíî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
îáóñëîâëåííîå ñæàòèåì ìûøö, íåðâîâ è ñîñóäîâ
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â ôàñöèàëüíûõ ôóòëÿðàõ êîíå÷íîñòåé (÷àùå êèñ-
òåé) â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêîãî îòåêà òêàíåé
[51]. Ìûøöû, îãðàíè÷åííûå ìåæôàñöèàëüíûìè
ïðîñòðàíñòâàìè, íå ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúå-
ìå, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ â ìÿãêèõ òêàíÿõ
êîíå÷íîñòè äàâëåíèÿ, êîòîðîå â íîðìå ñîñòàâ-
ëÿåò 1–25 ìì ðò. ñò. (ôàñöèàëüíàÿ «óäàâêà»  ïî
À.ß. Ïûòåëþ) [23]. Èíòðàôàñöèàëüíîå äàâëåíèå,
ïðåâûøàþùåå 30 ìì ðò. ñò., ìîæåò ïðèâåñòè ê
èøåìèè ìûøå÷íîé òêàíè è ïîñëåäóþùåìó âòî-
ðè÷íîìó ðàáäîìèîëèçó. Çàäåðæêà ñ äèàãíîñòè-
êîé è ëå÷åíèåì ÊÑ ãðîçèò íåîáðàòèìûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ìûøö è íåðâîâ. Ïîÿâëåíèå íåé-
ðîñîñóäèñòîé ñèìïòîìàòèêè òðåáóåò ðàññìîòðå-
íèÿ âîïðîñà î ôàñöèîòîìèè  [27]. Ýòîò ñèíäðîì
òèïè÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïåðåëîìàõ ãîëåíè [40].
Åäèíîæäû äîñòèãíóòîå êðèòè÷åñêîå äàâëåíèå
ïðèâîäèò ê îòÿãîùåíèþ ðàáäîìèîëèçà è íàðàñ-
òàíèþ èøåìèè, îñîáåííî íåðâîâ è ìûøö. Ïðè
ìàññîâûõ ïîðàæåíèÿõ êëèíèöèñòû áîëüøå ïî-
ëàãàþòñÿ íà êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è óâåëè÷å-
íèå îáúåìà êîíå÷íîñòåé, ÷åì íà ïðÿìûå èçìåðå-
íèÿ ìåæôàñöèàëüíîãî äàâëåíèÿ [1,53]. Áîåâûå
ïîðàæåíèÿ êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÊÑ â òå÷åíèå
48–72 ÷àñîâ ïîñëå ðàíåíèÿ [43].

Êëèíè÷åñêèå ïåðèîäû êîìïàðòìåíò-ñèí-
äðîìà:

– Ðàííèé: à) áîëü, íå ñîïîñòàâèìàÿ ñ õà-
ðàêòåðîì ðàíåíèÿ è ëå÷åíèÿ; á) íàïðÿæåííûé
îòå÷íûé êîìïàðòìåíò; â) áîëü ïðè ïàññèâíîì
ðàñòÿæåíèè.

– Ïîçäíèé: à) ïàðåñòåçèè; á) îñëàáëåíèå
ïóëüñà è áëåäíîñòü êîæè; â) ïàðàëè÷ [32, 43, 52].

– Ëåãêàÿ ñòåïåíü – äèñòàëüíûé ñåãìåíò
êîíå÷íîñòè òåïëûé íà îùóïü, ïóëüñ íà ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèÿõ ñîõðàíåí; óðîâåíü ïîäôàñöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ – íà 30–40 ìì ðò.ñò. íèæå äèàñòî-
ëè÷åñêîãî (ðàííèé êðèòåðèé äèàãíîçà ÊÑ).

– Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü – òåìïåðàòóðà êîæè
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè ìåíüøå, ÷åì çäîðîâîé;
íàáëþäàåòñÿ ãèïåñòåçèÿ/ àíåñòåçèÿ ïàëüöåâ;
ïóëüñ îñëàáëåí; ïîäôàñöèàëüíîå äàâëåíèå ðàâ-
íî äèàñòîëè÷åñêîìó.

– Òÿæåëàÿ ñòåïåíü – ïóëüñ íà ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâóåò; àíåñòåçèÿ êîíå÷-
íîñòè; óðîâåíü ïîäôàñöèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå
óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî [42]; ïàðåç – ýòî ïîçä-
íèé ïðèçíàê íåîáðàòèìîé èøåìèè è ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [53].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÊÑ èñïîëüçóåòñÿ ïðàâè-
ëî 6 «ð»: áîëü (ðain), äàâëåíèå ïîäôàñöèàëüíîå
(ðressure), ïàðåñòåçèÿ (ðaresthesia), ïàðåç (ðaresis),
áëåäíîñòü (ðallor), îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè
(ðulselessness) [54].

Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì. Ïðè÷èíû:
1. Ðåòåíöèîííàÿ – çàäåðæêà â îðãàíèçìå

êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà.
2. Îáìåííàÿ – íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå

ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà.
3. Ðåçîðáöèîííàÿ – âñàñûâàíèå ïðîäóêòîâ

ðàñïàäà òêàíåé.
4. Èíôåêöèîííàÿ – äåéñòâèå ìèêðîáíûõ

òîêñèíîâ [7, 40].
Èñòî÷íèêè èíòîêñèêàöèè ïðè ÑÄÑ:
1. Î÷àãè ìåõàíè÷åñêîãî è èøåìè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé.
2. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå èíôåêöèîííûå

î÷àãè.
3. Î÷àãè åñòåñòâåííîé âåãåòàöèè ìèêðî-

ôëîðû â îðãàíèçìå (âîçäóõîíîñíûå, ìî÷åâûâî-
äÿùèå ïóòè).

4. Äèñôóíêöèÿ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ.
5. Âñå òêàíè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ãèïîê-

ñèè [2, 7, 52].
Ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ. ×åðåç 5–15 ìèí ïîñëå

óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè òðàâìèðîâàííàÿ êîíå÷-
íîñòü êàê áû ðàñïëþùåíà, íà íåé âèäíû âìÿòè-
íû îò íåðîâíûõ ïîâåðõíîñòåé ðàçäàâëèâàþùèõ
ïðåäìåòîâ. Ê êîíöó ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ òêàíè ñòàíîâÿòñÿ îòå÷íûìè, äåðåâÿ-
íèñòîé ïëîòíîñòè, äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ îãðàíè-
÷åíû èëè íåâîçìîæíû èç-çà áîëåé. Êîæà â çîíå
ïîâðåæäåíèÿ íà ìåñòå íàèáîëüøåãî ðàçäàâëèâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ áàãðîâî-öèàíîòè÷íîé, ïóçûðè
çàïîëíåíû ãåìîððàãè÷åñêîé æèäêîñòüþ [31].
Èñ÷åçàåò ïóëüñàöèÿ àðòåðèé â äèñòàëüíûõ îòäå-
ëàõ êîíå÷íîñòè. Â ó÷àñòêàõ íàèáîëüøåé êîìï-
ðåññèè êîæà íåêðîòèçèðóåòñÿ è îòòîðãàåòñÿ. Ðàíà
áûñòðî èíôèöèðóåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ôëåãìîí è ãíîéíûõ çàòåêîâ. Òðàâìàòè÷åñêèé
íåâðèò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé (56,5%), ÷åì íèæíèõ (35,7%)
[25]. Îíåìåíèå è ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé ìîãóò
èìèòèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ñ
âÿëûì ïàðàëè÷îì [43]. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå ìîæåò íå âûÿâèòü ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû
ìûøö, íåñìîòðÿ íà ìèîãëîáèíóðèþ  [55, 56].

Çàùèòíàÿ ðîëü îòåêà ñîñòîèò â ÷àñòè÷íîé
çàäåðæêå â î÷àãå òðàâìû è  ïðåïÿòñòâèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ïî îðãàíèçìó èøåìè÷åñêèõ òîê-
ñèíîâ ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåííûì ïóòåì.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðîëü èøåìè÷åñêîãî îòåêà
ñîñòîèò â èíèöèèðîâàíèè âòîðè÷íîé öèðêóëÿ-
òîðíîé ãèïîêñèè òêàíåé â ðåçóëüòàòå ñæàòèÿ
îòå÷íîé æèäêîñòüþ ïðîñâåòà âåí è ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, ðàçâèòèþ ÊÑ [2, 28, 56].

Ðàáäîìèîëèç – ïîâðåæäåíèå ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòûõ ìûøå÷íûõ êëåòîê, êîòîðîå ïðèâîäèò
ê âûñâîáîæäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ êîìïîíåí-
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òîâ ìûøö â ñèñòåìíûé êðîâîòîê [1, 53]. ×àñòîòà
ïðè òðàâìàõ ìîæåò äîñòèãàòü 85%) [27]. Èøå-
ìè÷åñêèé ðàáäîìèîëèç ïðè ÑÄÑ ðàçâèâàåòñÿ â
òå÷åíèå 60 ìèíóò è ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííûì ÷åðåç 3–4 ÷àñà. Íàñòóïàåò ñåêâåñòðàöèÿ
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ èíòåíñèâíî
íàðàñòàåò ïîñëå äåêîìïðåññèè. Ìûøå÷íûå ìàñ-
ñèâû, èñïûòûâàþùèå äëèòåëüíîå ñäàâëåíèå, çà-
äåðæèâàþò îáúåì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, äî
òðàâìû çàïîëíÿâøèé âåñü âíåêëåòî÷íûé æèä-
êîñòíûé ñïåêòð [40, 57, 58]. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â
ïîâðåæäåííûõ ìûøöàõ íà ôîíå îòåêà ïåðåìè-
çèÿ (ñëîÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îêðóæàþùåãî
ìûøå÷íûé ïó÷îê) è âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè âîçíèêàåò ðåçêîå ïîëíîêðîâèå, ñëàäæè-
ðîâàíèå ýðèòðîöèòîâ è îáðàçîâàíèå ñâåæèõ
òðîìáîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Âîçíè-
êàåò êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí ïî äèñêîèäíîìó òèïó, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ðåçêîé ðåëàêñàöèåé ñ ëèçèñîì èçîòðîïíûõ äèñ-
êîâ [40, 59].

Äèôôåðåíöèðîâàòü ìåðòâóþ ìóñêóëàòóðó
îò æèâûõ ìûøö âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ýëåêò-
ðîìèîãðàôèè è áèîïñèè, èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî
öâåòà íåäîñòàòî÷íî [6, 55]. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü
ðåãåíåðàöèè ñæàòûõ ìûøö â óñëîâèÿõ àñåïòè-
÷åñêîãî íåêðîçà çà ñ÷åò ñîõðàíèâøèõñÿ æèçíå-
ñïîñîáíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû [12].

Â 20% ñëó÷àåâ ðàçâèòèþ ðàáäîìèîëèçà ñïî-
ñîáñòâóåò àëêîãîëü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÎÏÏ âîçíè-
êàåò â 5–25% âñåõ ñëó÷àåâ [27].

F. Meyer-Betz â 1910 ãîäó îïèñàë «êëàññè-
÷åñêóþ» òðèàäó ñèìïòîìîâ ïðè ðàáäîìèîëèçå:
áîëü â ìûøöàõ, ñëàáîñòü, ïîÿâëåíèå ìî÷è áóðî-
ãî öâåòà [16], êîòîðàÿ íà ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ
ìåíåå ÷åì ó 10% ïîñòðàäàâøèõ [27].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïî ñèñòåìàì è îðãàíàì
ïðè ÑÄÑ: ïî÷êè – 95%, ïå÷åíü – 65%, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà – 60%, äûõàíèå – 60%,
ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè – 55% [60],
ÆÊÒ – 76,7% [25, 61].

Îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê âîçíèêàåò ó 70–
95% ïîñòðàäàâøèõ [10, 23, 60, 62, 63, 64].  Ìèîãëî-
áèíóðèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè 25% âñåõ òðàâì [65].
Ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïî÷å÷íîãî
ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé >12%  [66]. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïî÷êàõ ðàçâèâàþòñÿ óæå â êîìïðåññèîí-
íîì ïåðèîäå ïðè âûðàæåííîì íåêðîçå ìûøö è
ñîõðàíåíèè ïðîõîäèìîñòè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ [40, 52]. Â ïàòîãåíåçå ÎÏÏ ïðè ðàáäîìèîëè-
çå â óñëîâèÿõ êèñëîé ðåàêöèè ìî÷è ìèîãëîáèí
âûïàäàåò â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ â âèäå çåðåí è
ãëûáîê, âûçûâàÿ îáñòðóêöèþ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-

öåâ, îáóñëàâëèâàåò ïðÿìîå íåôðîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò âàçîêîí-
ñòðèêöèÿ è íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷-
êàõ. Ðàçâèâàåòñÿ ïèãìåíòíûé ìèîãëîáèíóðèé-
íûé íåôðîç, íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ãåìîäè-
íàìèêè ïî òèïó «øîêîâîé ïî÷êè» è ôèëüòðà-
öèÿ ìèîãëîáèíà ÷åðåç ñòåíêè íåôðîíà [40, 55,
65, 67]. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÎÏÏ ïðè ÑÄÑ ïðå-
âàëèðóþò ñèìïòîìû òÿæåëîé òðàâìû. Êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà â ïðîìåæóòî÷íîì ïîñòêîìïðåññè-
îííîì ïåðèîäå îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåëûì êîìáè-
íèðîâàííûì ýíäîòîêñèêîçîì çà ñ÷åò íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ïå÷åíè, âñàñûâàíèÿ ïðîäóê-
òîâ ìèîëèçà, êèøå÷íûõ ýíäîòîêñèíîâ è íàëè-
÷èÿ áàêòåðèàëüíûõ òîêñèíîâ ïðè ãíîéíî-ñåï-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ [24]. Ãèïîêñèÿ è  íàðó-
øåíèå ñâåðòûâàþùåé  ñèñòåìû  êðîâè óñóãóá-
ëÿþò  òóáóëîýïèòåëèàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ  ïî÷åê.
Âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå  äëÿ  îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  [68 ]. Ïîâûøàåòñÿ è
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ ïî÷åê. Â ìî÷å ïîÿâ-
ëÿþòñÿ áåëîê, öèëèíäðû, ýðèòðîöèòû. ÎÏÏ òåì
òÿæåëåå, ÷åì îáøèðíåå çîíà ðàçäàâëåííûõ ìûøö
è ÷åì äëèòåëüíåå áûë ïåðèîä ðàçäàâëèâàíèÿ [10,
69, 70, 71].

Íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè îòìå÷àåòñÿ
ïðè ÑÄÑ â 65–74,4% ñëó÷àåâ [24, 60]. Âûðàæåí-
íîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè íà-
ïðÿìóþ çàâèñåëà îò êðóïíîâàêóîëüíîé äèñòðî-
ôèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ðàííåãî ïîñòêîìïðåññè-
îííîãî ïåðèîäà ñêîïëåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ýîçè-
íîôèëîâ â ïðîñâåòå ñèíóñîèäîâ [72]. Â ðåçóëü-
òàòå  íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèÿ àê-
òèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è íåêðîçà ÷àñòè ãåïàòî-
öèòîâ ñíèæàåòñÿ áàðüåðíàÿ è äåòîêñèêàöèîí-
íàÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, â óñëîâèÿõ ãèïîàëüáóìè-
íåìèè íàðóøàåòñÿ  ïåðåíîñ  êîôåðìåíòîâ, âèòà-
ìèíîâ  è  âûðàáîòêà  àíòèòåë [68].

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü ìàëîêðîâèå
ìèîêàðäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì
òðàâìàòè÷åñêîì øîêå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ  ïðîãðåññèðóþùåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âìåñòå ñ
ãåìîêîíöåíòðàöèåé è ðîñòîì òîêñè÷íîñòè ïëàç-
ìû ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîé öèðêóëÿòîðíîé ãè-
ïîêñèè [68]. Â ðàííåì ïîñòêîìïðåññèîííîì ïå-
ðèîäå îòìå÷àëñÿ ëåéêîñòàç, à ïðè áîëåå âûðà-
æåííîé ñèëå êîìïðåññèè êîíå÷íîñòè â ìèîêàð-
äå áûëè âûÿâëåíû äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
[32, 73]. Ê àðèòìîãåííûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ
ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû, îñâîáîæäàþùèåñÿ
èç êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïàðàëëåëüíî ñ îáðàçîâà-
íèåì ëèçîôîñôîãëèöåðèäîâ, öÀÌÔ, óñèëèâàþ-
ùèé ñêëîííîñòü ìèîêàðäà ê ôèáðèëëÿöèè ïîä
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äåéñòâèåì êàòåõîëàìèíîâ [73, 74, 75]. Ó ïîñòðà-
äàâøèõ ïîñëå óñòðàíåíèÿ êîìïðåññèè îáû÷íî
÷åðåç 5–15 ìèí ðàçâèâàëàñü òàõèêàðäèÿ, êîòî-
ðàÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïåðêàëèåìèè)
ñìåíÿëàñü áðàäèêàðäèåé ñ ãëóõîñòüþ ñåðäå÷íûõ
òîíîâ, ñèñòîëè÷åñêèì øóìîì, àðèòìèåé, ãèïåð-
òåíçèîííûì ñèíäðîìîì. Â 71,5% ñëó÷àåâ íàáëþ-
äàëèñü ñòîéêèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â
13% ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè áûëè
íåîáðàòèìûìè è îïðåäåëÿëè ëåòàëüíûé èñõîä
óæå â ðàííåì ïîñòêîìïðåññèîííîì ïåðèîäå [24].

Â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè íàñòóïàåò  ñòàç,
àäãåçèÿ è àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè. Ïðè äëèòåëüíîì ñòàçå ôèáðèí ñêëåèâàåò
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè â àãðåãàòû, îáðàçó-
þùèå  â  ïðîñâåòå ñîñóäîâ  ïëîòíûå  êîíãëîìå-
ðàòû, ñîõðàíÿþùèåñÿ äàæå ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêèå àããëþòèíàòû îáòó-
ðèðóþò  ïðîñâåòû ñîñóäîâ, ÷òî óñóãóáëÿåò ãè-
ïîêñèþ è ýíåðãîäåôèöèò â  êðîâîñíàáæàåìûõ
òêàíÿõ.  Ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ÷àñòü àããëþòè-
íàòîâ ñ òîêîì êðîâè ìîæåò áûòü çàíåñåíà â ìà-
ãèñòðàëüíûå  âåíîçíûå  ñîñóäû áîëüøîãî  êðóãà
êðîâîîáðàùåíèÿ,  à îòòóäà â âèäå ìèêðîýìáîëîâ
â ëåãî÷íîé êðîâîòîê [67, 76, 77].

Ïðèçíàêàìè ãèïåðêàëèåìèè íà ÝÊÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêèå «ãîòè÷åñêèå» çóáöû T, óäëèíå-
íèå èíòåðâàëà PQ, øèðîêèå êîìïëåêñû QRS
(áîëüøå 0,12 ñåêóíäû), íàëè÷èå óäëèíåííûõ ñåã-
ìåíòîâ QT, áðàäèêàðäèÿ, âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ
áëîêàäà, áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà, AB-áëîêàäà,
âïëîòü äî ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäû. Èíîãäà ïðè
âûðàæåííîé ãèïåðêàëèåìèè íà ÝÊÃ ïîÿâëÿþòñÿ
«sine waves» – áåñôîðìåííûå óøèðåííûå êîìï-
ëåêñû â âèäå ñèíóñîèäû, âîçíèêàåò áèãåìèíèÿ è
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû [78, 79, 80, 81].

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ýêñïåðè-
ìåíòå â ðàííåì ïîñòêîìïðåññèîííîì ïåðèîäå
ïîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà âçðîñëûõ (ÐÄÑÂ), êîòîðûé îòìå÷àëñÿ
ó 69% ïîñòðàäàâøèõ [24,51,82]. Ïîä âëèÿíèåì
ñòðåññà ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ëèïîëèòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ, êîòîðûå ïîä äåéñòâèåì êàòåõîëàìè-
íîâ è ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñòèìóëèðóþò ìåòàáî-
ëèçì è âûñâîáîæäåíèå æèðîâ èç äåïî. Ïðè÷è-
íîé îáðàçîâàíèÿ æèðîâûõ ãëîáóë â êðîâè ìî-
ãóò áûòü èçìåíåíèÿ ðÍ â êèñëóþ ñòîðîíó, íàðó-
øåíèå áåëêîâîãî îáìåíà, èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà
ïëàçìåííûõ ïðîòåèíîâ è èõ êîíôîðìàöèîííûõ
ñâîéñòâ [83]. Òîêîì êðîâè íåýìóëüãèðîâàííûå
æèðîâûå ÷àñòèöû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó
îðãàíèçìó,  áëîêèðóÿ  ìèêðîñîñóäû îðãàíîâ è
òêàíåé, ïðåæäå âñåãî ëåãêèõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî â
ïîñòêîìïðåññèîííîì ïåðèîäå  âîçíèêàþò «ðàí-
íèå ïíåâìîíèè», ïíåâìîíèòû è ÐÄÑÂ [24, 67].

Ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ÆÊÒ ïðîÿâëÿþòñÿ
îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, ñóõîñòüþ âî ðòó, æàæäîé,
èêîòîé, òîøíîòîé, èçíóðÿþùåé ðâîòîé, áîëÿìè â
æèâîòå ñ çàäåðæêîé ãàçîâ è ñòóëà. Â 70% ñëó÷à-
åâ èìååò ìåñòî æåëóäî÷íî- êèøå÷íîå êðîâîòå-
÷åíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ÿçâåííî-ãåìîððàãè-
÷åñêèì ãàñòðèòîì, äóîäåíèòîì, ýíòåðèòîì (ïîä-
òâåðæäåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì)
[24]. Äèíàìè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
îòìå÷àëàñü ó 76,7% ïîñòðàäàâøèõ, ìåçåíòåðèîò-
ðîìáîç – ó 7,9%, â 34,8% íàáëþäåíèé áûë âû-
ÿâëåí ÿçâåííûé ñòîìàòèò [18, 24, 60, 84, 85]. Íà-
ðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàíñëîêàöèè
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è ðàçâèòèþ àáäîìèíàëü-
íîãî ñåïñèñà [27, 61, 86, 87].

Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè: îáùàÿ ñëàáîñòü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü,
àäèíàìèÿ. Ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ òîêñè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ýéôîðèåé, äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì, ïñèõîçàìè, ñóäîðîãàìè
[24]. Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âÿëûé ïàðàëè÷
íå âñåãäà óêàçûâàþò íà òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà,
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåâðîïà-
òèè, ÊÑ, èçìåíåíèÿ ÷àñòè÷íî îáðàòèìûå [1, 52,
88, 89].

Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ-ïðîòè-
âîñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Âìåñòå ñ ïëàçìîé, ñîñó-
äèñòîå ðóñëî ïîêèäàþò àëüáóìèíû, â ìèêðîñî-
ñóäàõ ñíèæàåòñÿ  îíêîòè÷åñêîå  äàâëåíèå, ïîýòî-
ìó  æèäêîñòü  â  íèõ  íå óäåðæèâàåòñÿ,  ôèëüòðó-
åòñÿ  â èíòåðñòèöèé,  ÷òî  óñóãóáëÿåò ãåìîêîí-
öåíòðàöèþ, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè è àêòèâíîñòè
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [24, 42, 67, 90]. Óâåëè÷åíèå
âÿçêîñòè êðîâè êîððåëèðóåò ñ óñêîðåíèåì ÑÎÝ
è ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåáëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà [42, 91]. Èç ðàçìîçæåííûõ òêàíåé â
êðîâîòîê íàðÿäó ñ èîíàìè êàëèÿ, êèñëûìè ìå-
òàáîëèòàìè è ìèîãëîáèíîì ïîñòóïàþò òàêæå
ãèñòàìèí è òêàíåâîé òðîìáîïëàñòèí [73]. Ïîÿâ-
ëåíèå â êðîâè äåçýìóëüãèðîâàííîãî æèðà âåäåò
ê íàðóøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó ïðîöåññàìè ñâåðòûâàíèÿ è àíòèñâåðòû-
âàíèÿ. ×åì âûøå ñîäåðæàíèå â êðîâè æèðîâûõ
êàïåëü è áîëüøå èõ ðàçìåðû, òåì áûñòðåå è àê-
òèâíåå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêî-
àãóëÿöèè â êîàãóëîïàòèþ ïîòðåáëåíèÿ  [83]. Íà
2–3-é äåíü äåêîìïðåññèè  ñâåðòûâàåìîñòü  êðî-
âè óâåëè÷èâàåòñÿ;  íà÷èíàÿ  ñ  7-ãî  äíÿ íà÷èíà-
åòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èñòîùåíèåì
ðåçåðâà  ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà âíóòðè-
ñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè è íàðóøåíèþ ëèçèñà
îáðàçóþùèõñÿ ìèêðîòðîìáîâ. Ïðè ÑÄÑ âÿçêîñòü
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êðîâè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ êàê çà ñ÷åò àã-
ðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è ãåìîêîíöåíòðàöèè, òàê
è çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, ôîðìèðóåòñÿ
ÄÂÑ-ñèíäðîì [24, 67, 83, 92].

Ñèíäðîì êàïèëëÿðíîé óòå÷êè. Ñåêâåñòðà-
öèÿ æèäêîñòè â ïîâðåæäåííûõ ìûøöàõ âûçû-
âàåò ãèïîâîëåìèþ è àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àíòè-
äèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå ïî÷å÷íîé âàçîêîíñòðèêöèè  [16, 90].

Ãèïåðìèîãëîáèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì è
ñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ðàçðóøåíèÿ ìûøå÷-
íûõ êëåòîê  [39]. Áîëüøå âñåãî ìèîãëîáèíà (ÌÃ)
ñîäåðæèòñÿ â ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòó-
ðå – äî 2,5–3 ã íà 100 ã ñóõîé òêàíè [93]. Â
íîðìå â êðîâè ñîäåðæèòñÿ îò 7 äî 85 íã/ìë ÌÃ.
Êîãäà åãî ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ïðå-
âûøàåò 250 íã/ìë ðàçâèâàåòñÿ ìèîãëîáèíóðèÿ
ñ îêðàøèâàíèåì ìî÷è [16, 39].  Ìî÷åâàÿ ýêñêðå-
öèÿ ÌÃ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî êîíöåíò-
ðàöèè â êðîâè [93]. Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèî-
ãëîáèíà â ìî÷å â óñëîâèÿõ êèñëîé ñðåäû âû-
çûâàåò îáðàçîâàíèå íåðàñòâîðèìûõ êîíãëîìåðà-
òîâ, áëîêèðóþùèõ ïàññàæ ôèëüòðàòà ïî êàíàëü-
öàì. Âíóòðèêàíàëüöåâàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò
ê óòå÷êå ôèëüòðàòà â ïî÷å÷íûé èíòåðñòèöèé, ðàç-
âèâàåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê. Èøåìèÿ òó-
áóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîìó
êàíàëüöåâîìó íåêðîçó [26, 94, 95]. Ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìèîãëîáèíà â êðîâè
> 1000 íã/ìë. ÌÃ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãåíåðèðóåò
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå òóáóëÿðíîå ïîâðåæäåíèå,
à ñ äðóãîé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ Tamm-Horsfall áåë-
êîì (óðèíàðíûé ãëèêîïðîòåèí, â íîðìå ñåêðå-
òèðóåìûé êëåòêàìè äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ), îá-
ðàçóåò êîìïëåêñ, âûçûâàþùèé îáñòðóêöèþ äè-
ñòàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Îáðàçîâàíèþ êîì-
ïëåêñà ìèîãëîáèíà ñ Tamm-Horsfall áåëêîì ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèå ðÍ ìî÷è [16, 65].

Êðåàòèíôîñôîêèíàçà (ÊÔÊ) – ôåðìåíò,
êîòîðûé êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ êðåàòèíà, ïîñòàâëÿåò ñîáîé ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ñóáñòðàò ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, îáëàäàåò
ïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì íà êëåòî÷íûå ìåìá-
ðàíû. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå åãî âûõî-
äà èç êëåòîê ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ. Åãî íîðìîé
ñ÷èòàþò âåëè÷èíó îò 0 äî 20 ÌÅ/ë, íî
àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà ìîæåò âîçðàñòàòü äî
5000 ÌÅ/ë è âûøå. Ó äåòåé àêòèâíîñòü ÊÔÊ
âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó àêòèâíåå ðîñò
òêàíåé  [95, 96].

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÊÔÊ è âîç-
íèêíîâåíèåì ÎÏÏ (ìåòààíàëèç):

– âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì ÊÔK è ÎÏÏ ïðè òðàâìàòè÷åñ-
êîì ðàáäîìèîëèçå;

– òÿæåëûé ðàáäîìèîëèç, ïðèâîäÿùèé
ê ÎÏÏ, ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ÊÔÊ âûøå
15 000 Åä/ë [97].

Êðåàòèíèí (Cr) – ïðîäóêò ìåòàáîëèçìà,
îáðàçóåòñÿ â ìûøöàõ â ðåçóëüòàòå íåôåðìåíòà-
òèâíîãî îòùåïëåíèÿ ôîñôàòíîé ãðóïïû îò êðå-
àòèíôîñôàòà, à òàêæå ñïîíòàííîãî ïðåâðàùåíèÿ
êðåàòèíà â êðåàòèíèí. Åãî êîíöåíòðàöèÿ â ïëàç-
ìå êðîâè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþ-
äåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 88 ìêìîëü/ë ó ìóæ÷èí è
70,4 ìêìîëü/ë ó æåíùèí. Cr ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ÎÏÏ.

Ãèïåðêàëèåìèÿ – ôàòàëüíîå ðàííåå îñ-
ëîæíåíèå ÑÄÑ [81]. Ïîäâåðãøàÿñÿ ðàçäàâëèâà-
íèþ ìûøå÷íàÿ òêàíü òåðÿåò äî 66% ñîäåðæà-
ùåãîñÿ â íåé êàëèÿ. Ôàêòîð ãèïåðêàëèåìèè ñëó-
æèò íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè, íàñòó-
ïàþùåé ïðè ðåçêîé äåêîìïðåññèè èëè ñíÿòèè
ñ êîíå÷íîñòè äëèòåëüíî ñäàâëèâàâøåãî åå æãó-
òà [83]. Ðàçðóøåíèå 100 ã ìûøå÷íîé òêàíè ìî-
æåò ïîâûñèòü Ê+ êðîâè íà 1 ììîëü/ë. Ýôôåêò
ïîòåíöèèðóåòñÿ àöèäîçîì, ãèïîêàëüöèåìèåé íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ, ïî÷å÷íûì ïîâðåæäåíèåì [42].

Ãèïåðêàëüöèåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïîçäíåì
ïîñòêîìïðåññèîííîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó êàëü-
öèé ïîêèäàåò äåïî. Êîíöåíòðàöèÿ â ìåæêëåòî÷-
íîì ïðîñòðàíñòâå â 10000 ðàç âûøå,  ÷åì â êëåò-
êå. Áûñòðîå çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷-
íîãî êàëüöèÿ âåäåò ê ðàçðóøåíèþ ìûøå÷íîé
êëåòêè. Ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî Ñà2+ – èñòîùåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåñóðñà
êëåòêè è/èëè ðàçðóøåíèå ñàðêîëåììû (Äîìà-
øåíêî Î.Ì., 2017).

Ôîñôîð âûñâîáîæäàåòñÿ èç ïîâðåæäåííûõ
ìûøö è ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâî-
äèò ê îáðàçîâàíèþ òêàíåâûõ äåïîçèòîâ èç êàëü-
öèé-ôîñôîðíûõ êîìïëåêñîâ è ðàçâèòèþ ãèïî-
êàëüöèåìèè â ðàííåì ïåðèîäå ðàáäîìèîëèçà. Â
ó÷àñòêàõ ìèîíåêðîçà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ìàññèâ-
íûå êàëüöèíàòû, à â ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ
ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ [26].

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ëèçî-
ñîìàëüíûå ôåðìåíòû, ãåïàðèí, ñåðîòîíèí, ãèñòà-
ìèí è ïîëèïåïòèäû), ïîñòóïàþùèå â ìåæêëå-
òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, îáëàäàþò âûñîêèì òîêñè-
÷åñêèì ýôôåêòîì. Êîíöåíòðàöèÿ òîêñèíîâ îñî-
áåííî âåëèêà â îáëàñòè êîìïðåññèè è äèñòàëü-
íåå åãî. Åñëè ñäàâëåíèå  ñèëüíîå  è  ïîëíîñòüþ
ïðåêðàùåíû âåíîçíûé è ëèìôàòè÷åñêèé îòòîê
èç òêàíåé ñäàâëåííûõ ñåãìåíòîâ, òî  ïîñëå  äå-
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êîìïðåññèè  âñÿ  ìàññà òîêñèíîâ óñòðåìëÿåòñÿ â
áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ,  îêàçûâàÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû
[67]. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî è îáùåãî ãèñòàìè-
íà âî âðåìÿ êîìïðåññèè óìåíüøàåòñÿ â òêàíÿõ-
äåïî è ïîâûøàåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âî âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Ïîñëå ñíÿòèÿ ïðåññà â ÷àñ-
òè îðãàíîâ âîçíèêàåò ïîâòîðíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãèñòàìèíà [73]. Åñëè ÑÄÑ îñëîæíåí íà-
ëè÷èåì â òêàíÿõ àíàýðîáíîé èíôåêöèè, òî ãèñ-
òàìèí ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì âàçîäèëà-
òèðóþùèì ôàêòîðîì. Ìíîãèå ãíèëîñòíûå áàê-
òåðèè, âûäåëÿÿ äåêàðáîêñèëàçó, ñïîñîáñòâóþò
ìàññèâíîìó îáðàçîâàíèþ ãèñòàìèíà èç ãèñòè-
äèíà ïóòåì äåêàðáîêñèëèðîâàíèÿ ýòîé àìèíî-
êèñëîòû [83].

Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Â òêàíÿõ èç-çà äå-
ôèöèòà êèñëîðîäà íàêàïëèâàþòñÿ íåäîîêèñëåí-
íûå  ïðîäóêòû  îáìåíà, ðàçâèâàåòñÿ  ìåòàáîëè-
÷åñêèé  àöèäîç, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ [67].

Ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå. Íàêîï-
ëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ (ÏÎË), íàèáîëåå çàìåòíîå â ñåðäöå è ïî÷êàõ
(«øîêîâûõ îðãàíàõ»), èñòîùàåò è èõ àíòèîêñè-
äàíòíûå ðåçåðâû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîìó ïîâðåæäåíèþ ýòèõ îðãàíîâ. Ñíèæåíèå
àíòèîêñèäàíòíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà íà-
ðÿäó ñ èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ÏÎË ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðîì â ðàçâèòèè ÑÄÑ [73, 98].

Îêñèä àçîòà (NO). Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÑÄÑ â
êðîâè ïîñòðàäàâøèõ êîíöåíòðàöèÿ NO ñîñòàâ-
ëÿëà 33,5±20,1 ìêìîëü/ë, òîãäà êàê ïðè äðóãèõ
òðàâìàõ îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå – 15,3±
5 ìêìîëü/ë. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè NO â êðî-
âè çà ñ÷åò âàçîäèëàòàöèè óñóãóáëÿþò øîêîâûå
ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè  [74].

Êàòåõîëàìèíû. Äëèòåëüíîå  áîëåâîå  ðàç-
äðàæåíèå îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ÖÍÑ âûçûâàåò â
îðãàíèçìå ñëîæíûå ãóìîðàëüíûå ñäâèãè – óã-
íåòàþòñÿ  îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå  ïðî-
öåññû,  íàðóøàþòñÿ ãàçîîáìåí  è  ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, óñèëèâàåòñÿ ôóíêöèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâ,  ñòèìóëèðóåòñÿ âûäåëåíèå ÀÊÒÃ,
âûðàáîòêà  êàòåõîëàìèíîâ è êîðòèçîëà. Ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì àðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿð-
íûõ ñôèíêòåðîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
êîæè, ñêåëåòíûõ ìûøö, îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ïî÷åê [21, 67].

Ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Àáñîëþòíàÿ
è îòíîñèòåëüíàÿ ëèìôîöèòîïåíèÿ è íåéòðîôè-
ëåç, íàêîïëåíèå  àêòèâèðîâàííûõ Â-ëèìôîöè-
òîâ â ñåëåçåíêå, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè  àêòèâè-

ðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ðåãèîíàëüíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè
ëèìôîöèòîâ â ïåéåðîâûõ áëÿøêàõ [21].

Ìî÷åâîé ñèíäðîì. Åñëè êàòåòåðîì óäàåòñÿ
âûâåñòè íåñêîëüêî ìèëëèëèòðîâ ìî÷è, òî ìîæ-
íî âèäåòü, ÷òî îíà èìååò ëàêîâî-êðàñíóþ, ïîçä-
íåå – òåìíî-áóðóþ îêðàñêó, îáóñëîâëåííóþ
íàëè÷èåì ìèîãëîáèíà, ïîñòóïàþùåãî â êðîâü èç
ðàçäàâëåííûõ òêàíåé, ãåìîãëîáèíà èç î÷àãîâ êðî-
âîèçëèÿíèé. Â ìî÷å îáíàðóæèâàþò äî 6–12% è
áîëåå áåëêà, ãèàëèíîâûå è çåðíèñòûå öèëèíäðû,
êðèñòàëëû ãèäðîõëîðèñòîãî (ñîëÿíîêèñëîãî)
ãåìàòèíà, ãëûáêè àìîðôíîãî ìèîãëîáèíà, íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñâåæèõ ýðèòðîöèòîâ [24].

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
â ðàííåì ïåðèîäå ÑÄÑ ó 25–40% ïîñòðàäàâøèõ
íà ôîíå ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà [10]. Ðåçîðáöèÿ ïðîäóêòîâ êëå-
òî÷íîãî ðàñïàäà ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà (ÑÂÎ), êîòîðûé èçíà÷àëüíî íî-
ñèò íåèíôåêöèîííûé õàðàêòåð, à ïðè ïðîíèê-
íîâåíèè áàêòåðèé â êðîâîòîê – ê âîçíèêíîâå-
íèþ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [61].

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà äëè-
òåëüíîãî ñäàâëåíèÿ:

– Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè: ðàçðóøåíèå
áîëüøîãî ìûøå÷íîãî ìàññèâà; ïîâðåæäåííûå/
ðàçìîçæåííûå ñåãìåíòû ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ ñòèìóëîâ, â äàëüíåéøåì
äàííîå ñîñòîÿíèå óñóãóáëÿåò êîìïàðòìåíò-ñèí-
äðîì; æàëîáû íà ìûøå÷íûå áîëè, ëèõîðàäêó,
ïîòåìíåíèå ìî÷è è ñíèæåíèå òåìïà ìî÷åîòäå-
ëåíèÿ; â ëîêàëüíîì ñòàòóñå – îòåê è óïëîòíå-
íèå â îáëàñòè ïðåäïîëàãàåìîãî ïîçèöèîííîãî
ñäàâëåíèÿ, íàðóøåííàÿ ïóëüñàöèÿ ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ; îëèãóðèÿ (ïðîäóêöèÿ ìî÷è ìåíåå
30 ìë/÷àñ) [24, 54, 71].

– Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: öèòîëèòè÷åñêèé
ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì (ãèïåðìèîãëîáèíåìèÿ,
ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè ÊÔÊ (áîëåå 1000 åä/ë),
íàðàñòàíèå ËÄÃ, ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, óãðîæàþùàÿ æèç-
íè ãèïåðêàëèåìèÿ (äî10,7 ììîëü/ë), ãèïåðôîñ-
ôàòåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, ãèïåðîñìîëÿð-
íîñòü ïëàçìû, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîäóê-
òîâ àçîòèñòîãî îáìåíà (ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
àçîòà ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé êèñëîòû), ìèîãëîáèíó-
ðèÿ, ïîçèòèâíûé NGAL-òåñò (ëèïîêàëèí – íî-
âûé áèîìàðêåð äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÎÏÏ:
ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ (ÑØÀ): ïëàçìà – ìóæ-
÷èíû: 18–196 íã/ìë; æåíùèíû: 35–151 íã/ìë;
ìî÷à: < 131,7 íã/ìë. Óäåëüíûé âåñ ìî÷è èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ïðîòåèíóðèÿ. Â îñàäêå
ìî÷è – öèëèíäðû, ýðèòðîöèòû, êðèñòàëëû ãåìà-
òèíà [24, 54].
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– Ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå: ýõîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè îòåêà è äèñòðîôèè â ìûøå÷íûõ ìàñ-
ñèâàõ, ïîòåðÿ ñòðóêòóðíîñòè è èñ÷åð÷åííîñòè
ìûøö â çîíå âåðîÿòíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ÐÊÒ- èëè
ÌÐÒ-ïðèçíàêè äåñòðóêöèè ìÿãêèõ òêàíåé.

– Ïðÿìàÿ îêñèìåòðèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
òêàíåâóþ ãèïîêñèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàí-
íåãî ïîñòêîìïðåññèîííîãî ïåðèîäà ïðè ëþáîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÄÑ. Àíàëèç äèíàìèêè ñêîðîñ-
òåé ìàññîïåðåíîñà êèñëîðîäà â ìûøöàõ ïîâðåæ-
äåííîé êîíå÷íîñòè â ðàííåì ïîñòêîìïðåññèîí-
íîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ñïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü
òÿæåñòè êîìïðåññèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïîêà-
çàòåëü îêñèãåíàöèè ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðî-
âàòü ëåãêèå è òÿæåëûå êîìïðåññèîííûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ÷åðåç 72 ÷àñà ðàçâèòèÿ ðàííåãî ïîñòêîì-
ïðåññèîííîãî ïåðèîäà [71].

Â 80% ñëó÷àåâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
äèàãíîç ÑÄÑ íå áûë óñòàíîâëåí è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ áûëà íåâåðíîé [80]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ëèøü â 15% ñëó÷àåâ âîâðåìÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòåïåíü åå
òÿæåñòè è íàçíà÷àåòñÿ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå [7].

Ãëàâíûå îáúåêòû âíèìàíèÿ è îáÿçàííîñ-
òè ïðè ìàññîâûõ êàòàñòðîôàõ:

1. Îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííîãî ñòàòóñà:
– ðåøèòå ëè÷íûå ïðîáëåìû (ïî âîçìîæ-

íîñòè), îïðåäåëèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ó÷àñòèÿ â
îáùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

2. Ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå äî ýâà-
êóàöèè ïîñòðàäàâøèõ èç-ïîä çàâàëà:

– óáåäèòåñü â ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè,
íå ó÷àñòâóéòå â íåïîñðåäñòâåííîé ýâàêóàöèè ïî-
ñòðàäàâøèõ èç ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ðàçðó-
øåííûõ çäàíèé. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îêàçàíèè
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, ñïàñåííûì èç-ïîä çàâà-
ëîâ;

– íà÷èíàéòå îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêóþ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íàõîäÿùåãîñÿ
ïîä çàâàëîì, ñðàçó ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà
ñ íèì. Ïåðâè÷íûé îñìîòð – ÷åòêî óñòàíîâëåí-
íûé ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ, îñíîâàííûé íà ìíå-
ìîíè÷åñêîì ïðàâèëå ABCDE, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò áûñòðî ðàñïîçíàâàòü óãðîæàþùèå æèçíè ïî-
âðåæäåíèÿ è îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòû â ëå÷åíèè
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ ïîñòðàäàâøèõ [52];

– äî ýâàêóàöèè èç-ïîä çàâàëà íà÷èíàéòå
èíôóçèþ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî ñêîðîñ-
òüþ 1000 ìë (10–15 ìë/êã) /÷àñ. [81]. Â Àðìå-
íèè èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü äî îñâî-
áîæäåíèÿ ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ ñèñòåìû íà ðàñ-
ñòîÿíèè íåñêîëüêèõ ìåòðîâ  [23]. Êîððåêöèÿ ñêî-
ðîñòè èíôóçèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (ìåíü-
øå ó ïîñòðàäàâøèõ ñòàðøåãî âîçðàñòà); ìàññû

òåëà (ìåíüøå ó ëèö ñ ìàëîé íèçêîé ìàññîé òåëà);
õàðàêòåðà òðàâì (ìåíüøå ïðè íåáîëüøîì îáúå-
ìå ïîâðåæäåííîé ìûøå÷íîé ìàññû), òåìïåðàòó-
ðû îêðóæàþùåé ñðåäû (ìåíüøå â õîëîäíîì êëè-
ìàòå), îáúåìà ìî÷è (ìåíüøå ïðè îëèãî- èëè àíó-
ðèè) è âðåìåíè ñäàâëåíèÿ (ìåíüøå ïðè î÷åíü
ïðîäîëæèòåëüíîì ñäàâëåíèè). Êîãäà ïåðèôåðè-
÷åñêèé âåíîçíûé äîñòóï íåâîçìîæåí, ðàññìîò-
ðèòå âíóòðèêîñòíûé ïóòü [1, 52], âîçìîæíîñòü
ïîäêîæíîé èíôóçèè (ãèïîäåðìîêëèç) èçîòîíè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 1 ìë/ìèí [52];

– â ñëó÷àå òÿæåëîé òðàâìû èëè äëèòåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ êîíå÷íîñòåé ïîä çàâàëàìè ââåäèòå
áèêàðáîíàò íàòðèÿ 1 ìýêâ/êã (íå áîëåå äîçà –
50 ìýêâ) â/â áîëþñíî â òå÷åíèå 5 ìèí. [81];

– èçáåãàéòå ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðîâ, ñîäåð-
æàùèõ êàëèé [52];

– ïåðåä îñâîáîæäåíèåì ðàíåííûõ èç çàâà-
ëîâ íàêëàäûâàþò æãóò âûøå îáëàñòè ñäàâëåíèÿ
êîíå÷íîñòè, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå êîë-
ëàïñà èëè îñòàíîâêó ñåðäöà îò ãèïåðêàëèåìèè
[52, 81].

3. Ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå âî âðåìÿ
ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ èç-ïîä çàâàëà:

– ïðîâåäèòå ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïî-
ñòðàäàâøèõ â ïðîöåññå ýâàêóàöèè (ÀÂCDE);

– ïðîäîëæàéòå èíôóçèþ èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ÷àñîâ ñî ñêîðîñòüþ
500–1000 ìë/÷ ó âçðîñëûõ è 15–20 ìë/êã/÷ – ó
äåòåé â ëþáóþ äîñòóïíóþ âåíó. Öåëåâûå ïàðà-
ìåòðû ïðîòîêîëà ðàííåé ðåãèäðàòàöèè: èíôó-
çèÿ 3–6 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàò-
ðèÿ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êîí-
òàêòà ñ ïîñòðàäàâøèì [23, 52, 81];

– ïðîñ÷èòàéòå ñîâìåñòíî ñî ñïàñàòåëÿìè
âðåìÿ, êîòîðîå ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ýâàêóàöèè ïîñò-
ðàäàâøåãî, åñëè ýâàêóàöèÿ çàíèìàåò áîëåå 2 ÷à-
ñîâ, óìåíüøèòå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ æèäêîñòè äî
500 ìë/÷àñ [52, 53];

– îáåñïå÷üòå ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; îáåñïå÷üòå çàùèòó ïàöèåíòà îò ïûëè ñ
ïîìîùüþ ìàñêè; îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî
ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü áåçîïàñíîé èíòóáàöèè;
îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì ìîæåò áûòü îãðàíè÷å-
íî èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè;

– îáåçáîëèâàíèå ìîæåò îáëåã÷èòü äûõà-
íèå ó áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ðåáåð;

– äîïóñêàéòå âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ïî-
âðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå ñäàâëåíèÿ, åñëè òîëüêî
îíè ïîëíîñòüþ íå èñêëþ÷åíû;

– åñëè ïîñòðàäàâøèé íàõîäèëñÿ ïîä çàâà-
ëîì äëèòåëüíîå âðåìÿ è âñå åùå æèâ, ñ÷èòàéòå, ÷òî
òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íåò;

– ïðèìèòå ìåðû ïðè íàðóæíîì êðîâîòå-
÷åíèè;
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– «íåôðîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü» (ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü äèóðåçà ïî êàòåòåðó è ïðî-
ôèëàêòèêà ÎÏÏ â õîäå ëå÷åíèÿ øîêà) [23];

– ïðèìèòå íåîáõîäèìûå ìåðû ïî çàùèòå
ñïèííîãî ìîçãà îò ïîâðåæäåíèé, îáåñïå÷üòå çà-
ùèòó øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

– èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ è ïåðåãðåâà-
íèÿ ïîñòðàäàâøåãî [52].

4. Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå
ïîñëå ýâàêóàöèè èç-ïîä çàâàëà:

– âòîðè÷íûé îñìîòð – òùàòåëüíàÿ îöåíêà
ïîâðåæäåíèé ó áîëüíîãî. Íà ìåñòå êàòàñòðîôû
îí çàêëþ÷àåòñÿ â áûñòðîì, íî ïîëíîì îáñëåäî-
âàíèè áîëüíîãî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
ëþáûõ ïîâðåæäåíèé, ïðîïóùåííûõ ïðè ïåðâè÷-
íîì îñìîòðå [52, 53].

Îêñèãåíîòåðàïèÿ. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîðòàòèâíûõ êèñëî-
ðîäíûõ èíãàëÿòîðîâ ÊÈ-3Ì, ÊÈ-4.02, «Ãîðíî-
ñïàñàòåëü» [42].

Îáåçáîëèâàíèå.  Ïåðâûì ñðåäñòâîì ÿâëÿþò-
ñÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè (ìîðôèí, îìíîïîí,
ïðîìåäîë, ñòàäîë), ëó÷øå âíóòðèâåííî [52, 79].

Îùåëà÷èâàíèå ïëàçìû êðîâè. Âíóòðèâåí-
íî ââîäèòñÿ 4%-íûé ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ 200,0
ìë («ñëåïàÿ êîððåêöèÿ àöèäîçà») îùåëà÷èâàíèÿ
ìî÷è, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå ñîëÿíîêèñ-
ëîãî ãåìàòèíà è çàêóïîðêó ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ.
Òàêæå âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ 10,0 ìë 10,0%-íûé
ð-ð õëîðèäà êàëüöèÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè òîêñè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíîâ êàëèÿ íà ñåðäå÷íóþ
ìûøöó [99].

Ãèäðàòàöèÿ è ìîíèòîðèðîâàíèå îáúåìà
âûäåëåííîé ìî÷è:

– ïðîäîëæàéòå (èëè íà÷èíàéòå) èíôóçèþ
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ
1000 ìë/÷àñ ó âçðîñëûõ, 15–20 ìë/êã/÷àñ ó äåòåé;

– óñòàíîâèòå ïîñòîÿííûé ìî÷åâîé êàòåòåð,
÷òîáû ìîíèòîðèðîâàòü îáúåì âûäåëÿåìîé ìî÷è.

Ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ:
– íà äîìåäèöèíñêîì óðîâíå (ïîæàðíûå,

ïîëèöèÿ) èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà «ïðîñòîãî òðè-
àæà è áûñòðîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè» – Simple
Triage And Rapid Treatment (S.T.A.R.T.) [100];

– íà óðîâíå äîâðà÷åáíîé è ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
Ïðèëîæåíèåì 5 «Ïîëåâàÿ ñîðòèðîâêà ðàíåíûõ
ïàöèåíòîâ» íîâîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîòîêîëà
«Ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü: äîãîñïèòàëü-
íûé ýòàï» (ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû îò 05.06.2019
¹ 1269), ðàçâåðíóòü ñîðòèðîâî÷íî-ýâàêóàöè-
îííûå ïóíêòû, îïðåäåëèòü ãðóïïû ïðèîðèòåòà.
Âñåãäà ïðåäïîëàãàéòå,  ÷òî âñå æåðòâû ïîëó÷èëè
òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà, ïîêà íå äîêàçàíî îáðàò-
íîå [1, 53, 81, 87, 88].

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ïîñëå
ýâàêóàöèè èç-ïîä çàâàëà:

– êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ñîãðåâàòü,
ðàñòèðàòü è ìàññèðîâàòü ñäàâëåííûå êîíå÷íî-
ñòè [79];

– òðàíñïîðòíûå øèíû – îáÿçàòåëüíûé
êîìïîíåíò ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òÿ-
æåëîé òðàâìîé, â òîì ÷èñëå è êîìïðåññèîííîé
[27]. Ïíåâìàòè÷åñêèå øèíû äëÿ äëèòåëüíîé èì-
ìîáèëèçàöèè èíîãäà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé êîì-
ïðåññèîííîé òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé [75, 79, 99].
Èììîáèëèçàöèÿ êîíå÷íîñòè ãèïñîâîé ïîâÿçêîé
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìèîãëîáèíà â
êðîâè, à òàêæå àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêèíà-
çû (ÊÔÊ), ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) [39];

– ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò ñäàâëåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøóþ êîíå÷íîñòü òóãî çàáèíòîâûâàþò ýëàñ-
òè÷íûì áèíòîì â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè îò
ïàõîâîé ñêëàäêè èëè ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû.
Áèíòîâàíèå, èììîáèëèçàöèÿ, ïðèäàíèå âîçâû-
øåííîãî ïîëîæåíèÿ íàïðàâëåíû íà óìåíüøå-
íèå îòåêà, ïîñòóïëåíèÿ ýíäîòîêñèíîâ â êðîâî-
òîê, ñíÿòèå áîëè [27, 79];

– ãèïîòåðìèÿ èãðàåò çàùèòíóþ ðîëü â ñî-
õðàíåíèè êîíå÷íîñòè [23, 27, 79, 101], îäíàêî âîï-
ðîñ îá åå îõëàæäåíèè ïóçûðÿìè ñî ëüäîì èëè
êðèîïàêåòàìè ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì, ïîñêîëüêó ýòà
ïðîöåäóðà âåäåò ê ïîñëåäóþùåìó óõóäøåíèþ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îõëàæäåííîé òêàíè [23]. Ïî
èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îñâîáîæ-
äåíèÿ íà  ôîíå âîññòàíîâèâøåãîñÿ  êðîâîòîêà
ëîêàëüíàÿ  ãèïîòåðìèÿ  íå  èìååò ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà è íå ðåêîìåíäóåòñÿ [14].

Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé:
– Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: âû-

äâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, óñòàíîâëåíèå êàíþ-
ëè Ìåéî, àñïèðàöèÿ ñåêðåòà, îêñèãåíàöèÿ, èíòó-
áàöèÿ òðàõåè (åñëè âîçìîæíî), ïðè îñòàíîâêå
êðîâîîáðàùåíèÿ – ÑËÐ.

– Áîëü: ââåäåíèå ìîðôèíà â/â, ïîñêîëüêó
ðåàêöèÿ íà â/ì ââåäåíèå íåïðåäñêàçóåìà, êåòà-
ìèí  [52].

– Ãèïîòåíçèÿ: â/â èíôóçèè ðàñòâîðîâ, ïå-
ðåëèâàíèå êðîâè èëè åå êîìïîíåíòîâ; ëå÷åíèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ýëåêòðîëèòíûõ
ðàññòðîéñòâ è èíôåêöèè; îñòàíîâêà ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ.

– Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ââåäåíèå àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è íèòðàòîâ, ìî÷åãîííûå ñðåä-
ñòâà  ïðè ñîõðàíåíèè äèóðåçà, èçáåãàéòå ïåðå-
ãðóçêè æèäêîñòüþ ïðè îëèãóðèè.

– Èøåìèÿ ìèîêàðäà è èíôàðêò ìèîêàð-
äà: óñòðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ëå÷åíèå àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàçíà÷åíèå êîðîòêîäåé-
ñòâóþùèõ íèòðàòîâ, èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
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– Ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: êî-
ðîòêîäåéñòâóþùèå íèòðàòû, äèóðåòèêè, êèñëî-
ðîä, ïåðåâîä â ïîëîæåíèå «ñèäÿ»; âðåìåííîå íà-
ëîæåíèå âåíîçíûõ òóðíèêåòîâ.

– Êàê ìîæíî ðàíüøå äèàãíîñòèðóéòå è
óñòðàíÿéòå ãèïåðêàëèåìèþ, ââåäåíèå êàëèéñî-
äåðæàùèõ ðàñòâîðîâ çàïðåùåíî.

– Ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà ê òðàíñïîðòèðîâêå
â ñòàöèîíàð ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè [52, 91].

– Åñëè ïîñëå àäåêâàòíîé ðåãèäðàòàöèè îò-
ñóòñòâóåò âûäåëåíèå ìî÷è, óñòàíîâèòå êàòåòåð
Ôîëåÿ, íå óäàëÿéòå êàòåòåð ïîêà íå óáåäèòåñü â
âîññòàíîâëåíèè àäåêâàòíîãî äèóðåçà, à òàêæå â
ñëó÷àå ñîõðàíÿþùåéñÿ îëèãóðèè.

– Ìîíèòîðèðóéòå óðîâåíü ãèäðàòàöèè ïî
êëèíè÷åñêèì äàííûì: îöåíèâàéòå ïåðèôåðè÷åñ-
êóþ ïåðôóçèþ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ,
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ îðòîñòàçà, ñîñòîÿíèå êîæè,
ëåãêèõ, íàëè÷èå îòåêîâ è äàâëåíèå â ÿðåìíîé
âåíå.

– Åñëè ÎÏÏ óäàëîñü ïðåäóïðåäèòü, ïðî-
äîëæàéòå ââåäåíèå æèäêîñòè äî íîðìàëèçàöèè
êîëè÷åñòâà è öâåòà âûäåëÿåìîé ìî÷è.

– Åñëè ââåäåíèå æèäêîñòè äî ýâàêóàöèè
áûëî íåâîçìîæíî – íà÷èíàéòå â/â èíôóçèþ
0,9%-íîãî ðàñòâîðà NaCl ñî ñêîðîñòüþ 1000 ìë/÷
ó âçðîñëûõ. Åñëè 0,9%-íûé ðàñòâîð NaCl ââî-
äèëñÿ äî ýâàêóàöèè – ïðîäîëæàéòå â/â èíôó-
çèþ èçîòîíè÷åñêîãî ð-ðà NaCl ñî ñêîðîñòüþ
1000 ìë/÷ ó âçðîñëûõ (15–20 ìë/êã/÷ ó äåòåé).
Êàëüöèÿ õëîðèä – 1 ã â/â èëè â/ê â òå÷åíèå
5 ìèí, íå ïðåâûøàéòå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ
1 ìë/ìèí èëè êàëüöèÿ ãëþêîíàò – 2 ã â/â èëè
â/ê â òå÷åíèå 5 ìèí ñ ïîñòîÿííûì êàðäèîìî-
íèòîðèíãîì [81].

– Îñîáåííîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè óã-
ðîçå ðàçâèòèÿ êðàø-ñèíäðîìà (ÑÄÑ) ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðåäîòâðàòèòü «çàëïîâûé» âû-
áðîñ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â êðîâîòîê â ïåðâûå
ìèíóòû ïåðèîäà äåêîìïðåññèè. Íàëîæåíèå âûøå
ìåñòà ñäàâëåíèÿ æãóòà ïîçâîëÿåò ðåøèòü ýòó çà-
äà÷ó, êîãäà âðà÷ íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóåò â
îñâîáîæäåíèè ïîñòðàäàâøåãî èç-ïîä çàâàëà [79].
Ïðè òóðíèêåòíîì ñäàâëåíèè íàðóøåíèå êðîâî-
òîêà áîëåå âûðàæåíî è íåêðîòèçàöèÿ òêàíåé
íàñòóïàåò áûñòðåå, ÷åì â ñëó÷àÿõ ïîçèöèîííîãî
ñäàâëåíèÿ è òðàâìàòè÷åñêîãî êðàø-ñèíäðîìà
[102]. Ïðè äëèòåëüíîì (ñâûøå 4 ÷) íàõîæäå-
íèè æãóòà íà êîíå÷íîñòè èëè çàïîçäàëîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
êîíå÷íîñòè (øîâ èëè ïëàñòèêà ìàãèñòðàëüíî-
ãî ñîñóäà, ðåïëàíòàöèÿ êîíå÷íîñòè) ðàçâèâà-
åòñÿ òóðíèêåòíûé øîê. Ñòåïåíü ìèîãëîáèíå-
ìèè êîððåëèðóåò ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâà-
íèÿ æãóòà [39]. Óäàëèòü òóðíèêåòû â êðàò÷àé-

øèå ñðîêè îçíà÷àåò îãðàíè÷èòü èøåìèþ òêà-
íåé è ðèñê ïîòåðÿ êîíå÷íîñòè [1, 53]. Àáñî-
ëþòíî ïîêàçàíî íàëîæåíèå æãóòà â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ñæàòèå ïðîäîëæàëîñü ñëèøêîì äîë-
ãî, ÷òî ïðèâåëî ê íåæèçíåñïîñîáíîñòè êîíå÷-
íîñòè, è äàåò ïîëíóþ óâåðåííîñòü â íåèçáåæ-
íîñòè àìïóòàöèè [23].

Òðàíñïîðòèðîâêà:
– Íà èçâëå÷åíèå è äåêîìïðåññèþ ïîñòðà-

äàâøåãî è íà åãî òðàíñïîðòèðîâêó íà ýòàï êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè óõîäèò â ñðåäíåì îò
45 äî 90 ìèíóò [56, 57].

– Êàê ìîæíî áûñòðåå òðàíñïîðòèðóéòå
ýâàêóèðîâàííûõ èç-ïîä çàâàëà èç çîíû ðàçðó-
øåíèé.

– Ñðàçó ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïîäãîòîâüòå ïàöèåíòà ê òðàíñïîðòèðîâêå â ïî-
ëåâîé ãîñïèòàëü èëè ñòàöèîíàð ïðè ïåðâîé æå
âîçìîæíîñòè.

– Îöåíèòå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ «ìàëûõ» ïðîöåäóð, íàïðèìåð, íàëîæå-
íèÿ øèí ïðè íåòÿæåëûõ ïåðåëîìàõ èëè ïåðå-
âÿçêè ðàí, è ñîîòíåñèòå åãî ñ ïðåèìóùåñòâàìè
íåìåäëåííîé òðàíñïîðòèðîâêè.

– Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè îáåñïå÷üòå
ïîëíóþ èììîáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà ó ïàöè-
åíòîâ ñî ñïèíàëüíûìè òðàâìàìè.

– Ïðåâåíòèâíî íàçíà÷àéòå êàéåêñàëàò (ïî-
ëèñòåðåí ñóëüôîíàò íàòðèÿ) âî èçáåæàíèå ðàç-
âèòèÿ ôàòàëüíîé ãèïåðêàëèåìèè [52].

– Åñëè âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè êîðîòêîå,
èçáåãàéòå ïðîäëåíèÿ ïðåáûâàíèÿ â ïîëåâîì ãîñ-
ïèòàëå. Åñëè òðàíñïîðòèðîâêà áóäåò îòëîæåíà,
íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ïåðåâÿçêè è øèíèðîâà-
íèå ïîâðåæäåíèé [1, 53].

– Ïðè ÑÄÑ â íåñêîëüêî ñóòîê, ðàçâèâàåò-
ñÿ ãèïåðêàëèåìèÿ, òðàíñïîðòèðîâêà òàêîãî ïà-
öèåíòà ñòàíîâèòñÿ îïàñíîé [54]. Â ïðîìåæóòî÷-
íîì (4–18-å ñóòêè) ïîñòêîìïðåññèîííîì ïå-
ðèîäå íåîáõîäèì ÝÊÃêîíòðîëü. Ïåðåä òðàíñïîð-
òèðîâêîé îáÿçàòåëüíî ââåñòè ïðåïàðàòû êàëü-
öèÿ è 10%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû [80].

– Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ òðàíñïîðòíîé èììî-
áèëèçàöèåé íå ïðåêðàùàÿ èíôóçèþ êðîâåçàìå-
íèòåëåé ñ îáÿçàòåëüíûì ââåäåíèåì ùåëî÷íûõ
ðàñòâîðîâ [27].

Ìàðøðóò ïàöèåíòà:
– Ðàíåíûå ñ ïðèçíàêàìè ÑÄÑ íàïðàâëÿ-

þòñÿ â ïåðåâÿçî÷íóþ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïðåä-
ýâàêóàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà â îáúåìå ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè.

– Êâàëèôèöèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêà-
çàíèÿì (ïðèçíàêè ÊÑ, ãàíãðåíû, èøåìè÷åñêîãî
íåêðîçà).
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– Ïåðâîî÷åðåäíàÿ ýâàêóàöèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ýòàï îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [1, 42, 53].

– Ïðè ìàññîâîé êîìïðåññèîííîé òðàâìå,
õàðàêòåðíîé äëÿ çåìëåòðÿñåíèé, çàâàëîâ â øàõ-
òàõ, êðóïíûõ àâàðèé íà ïðîèçâîäñòâå áîëåå ýô-
ôåêòèâíà äâóõýòàïíàÿ ñèñòåìà ñ îêàçàíèåì íå-
îòëîæíîé ïîìîùè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùåé íåìåäëåííîé ýâàêóàöèåé ïîñòðàäàâøèõ
ñ ÑÄÑ íà ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â
áëèæàéøèå ñòàöèîíàðû [27]:

– ïðè òÿæåëîé çàêðûòîé êîìïðåññèîííîé
òðàâìå ìÿãêèõ òêàíåé – â îòäåëåíèÿ ýôôåðåíò-
íîé òåðàïèè;

– ïðè òÿæåëîé îòêðûòîé êîìïðåññèîííîé
òðàâìå ìÿãêèõ òêàíåé è ïîñëå àìïóòàöèé ïîä
ïðåññîì – â õèðóðãè÷åñêèå (òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèå) îòäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî ïîêàçà-
íèÿì ýôôåðåíòíîé òåðàïèè;

– ïðè ëåãêîé êîìïðåññèîííîé òðàâìå – â
õèðóðãè÷åñêèå (òðàâìàòîëîãè÷åñêèå) îòäåëåíèÿ;

– ïðè ïîëèòðàâìå ñ ÑÄÑ – â îòäåëåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè [14, 27].

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè ÑÄÑ
íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ïðîãðàììû èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñ-
êîãî øîêà. Óòðàòà ÎÖÝ íà 60% è ÎÖÏ íà
30% — ýòî ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå âåëè÷èíû, çà
êîòîðûìè íåìèíóåìî ñëåäóåò ñìåðòü [99].

Ïîêàçàíèÿ ê ãåìîòðàíñôóçèè íå ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàíû: ó êðèòè÷åñêè áîëüíûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíîé àíåìèåé
«îãðàíè÷èòåëüíàÿ» ñòðàòåãèÿ ïåðåëèâàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ (Hb < 70 ã/ë) ìîæåò áûòü ñòîëü æå
ýôôåêòèâíîé êàê «ëèáåðàëüíàÿ» (Hb < 100 ã/ë),
çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ ó ïîñòðàäàâøèõ îñòðî-
ãî èíôàðêòà èëè íåñòàáèëüíîé èøåìèè ìèî-
êàðäà, êîãäà ðåêîìåíäóåòñÿ «ëèáåðàëüíàÿ» ñòðà-
òåãèÿ. Åñëè êðîâü èëè ïðåïàðàòû êðîâè îòñóò-
ñòâóþò, òî ðåêîìåíäóåòñÿ àëüòåðíàòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå êðèñòàëëîèäîâ èëè êîëëîèäîâ [1, 53].
Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ íàòèâíàÿ ïëàçìà – âíóò-
ðèâåííîå ïåðåëèâàíèå 1 ëèòðà è áîëåå ïðè ÄÂÑ
[23, 99].

Èçîòîíè÷åñêèé ñîëåâîé ðàñòâîð ïðåäïî÷-
òèòåëåí äëÿ ãèïîòåíçèâíûõ æåðòâ. Ýòî ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ ïî âñåìó âíåêëåòî÷íîìó îòäåëó, ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé 25% ÿâëÿåòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûì è
75% èíòåðñòèöèàëüíûé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåð-
íî ÷åòâåðòü èíôóçèîííîãî  îáúåìà îñòàåòñÿ  âíóò-
ðèñîñóäèñòî [1, 53, 103]. Èíôóçèÿ ïðîâîäèòñÿ ñî
ñêîðîñòüþ îêîëî 400 ìë/÷àñ (200–1000 ìë/÷àñ
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ðàáäîìèîëèçà), 15–
20 ìë/êã/÷àñ ó äåòåé, 10 ìë/êã/÷àñ ó ïîæèëûõ

æåðòâ  ïîä êîíòðîëåì ÖÂÄ è äèóðåçà [81]. Öå-
ëåâîå çíà÷åíèå äèóðåçà ñîñòàâëÿëî 3 ìë/êã/÷
(îêîëî 200 ìë/÷) [16]. Îáúåì ãåìîäèëþöèè çà-
âèñèò îò âåëè÷èíû çîíû ïîâðåæäåíèÿ, ñòåïåíè
ñãóùåíèÿ êðîâè è ñîñòàâëÿåò  35–40 ìë/êã ìàñ-
ñû òåëà â ñóòêè è áîëåå ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè è
îáúåìà äèóðåçà. Áîëüøèå îáúåìû ñîëåâîãî
ðàñòâîðà ìîãóò âûçâàòü õëîðåìè÷åñêèé ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç [103].

Ïîëóèçîòîíè÷åñêèé (ãèïîòîíè÷åñêèé)
0,45%-íûé ñîëåâîé ðàñòâîð ïðèìåíÿåòñÿ ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ íåçíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì ÎÖÊ
è â ñëó÷àÿõ ãèïåðíàòðèåìèè, ïðè êîòîðîé ñóùå-
ñòâóåò äåôèöèò ñâîáîäíîé âîäû [1,53]. Ñêîðîñòü
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà: â ïåðâûå
2 ÷àñà ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ 1 ë/÷àñ è 500 ìë/÷àñ
ñëåäóþùèå 120 ìèíóò ñ îáÿçàòåëüíûì ìîíèòî-
ðèíãîì âî èçáåæàíèå ïåðåãðóçêè îáúåìîì è äëÿ
êîíòðîëÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà÷à-
ëî èíôóçèîííîé òåðàïèè – â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ îò
ïîâðåæäåíèÿ ìûøö, öåëü – äîñòèæåíèå òåìïà
äèóðåçà íå ìåíåå ÷åì 300 ìë/÷àñ [39, 52, 99].

Òåñò íà ïîäúåì íîã. Åñëè ýòîò ìàíåâð ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïóëüñîâîãî èëè ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå ÷åì 10%,
ïàöèåíòà ñ÷èòàþò ÷óâñòâèòåëüíûì ê ââîäèìûì
îáúåìàì æèäêîñòè [1, 53].

N.B.! Âðà÷è, ïûòàÿñü óìåíüøèòü èíòîêñè-
êàöèþ ïóòåì âëèâàíèÿ æèäêîñòè áîëüíûì ñ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, «óòîïèëè áîëüøå ëþ-
äåé, ÷åì èõ óòîíóëî ïðè ôîðñèðîâàíèè Ëà-Ìàí-
øà» (Æ. Àìáþðæå)

Êîëëîèäíûå ðàñòâîðû (àëüáóìèíà, ÃÝÊ)
â Êîêðàíîâñêîì èññëåäîâàíèè  íå âûÿâèëè çíà-
÷èòåëüíîãî ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ êðè-
ñòàëëîèäàìè. Îíè èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (àíàôèëàêñèÿ, íàðóøåíèÿ
êîàãóëÿöèè, ÎÏÏ ïðè âûñîêèõ äîçàõ). Îäíàêî
ðóêîâîäñòâî KDIGO ðåêîìåíäóåò ââåäåíèå êðè-
ñòàëëîèäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÏÏ ïðè âñåõ
ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1,53,103].

Ñ öåëüþ îùåëà÷èâàíèÿ ïëàçìû è ìî÷è:
ïðèìåíÿþò 4,2%-íûé ðàñòâîð ñîäû-áóôåð 100–
200 ìë äâàæäû â ñóòêè; 4%-íûé ðàñòâîð íàò-
ðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà â îáúåìå 150–400 ìë/ñóò
(à íå 1,5–2 ë, êàê óêàçûâàåòñÿ â ðÿäå èñòî÷íè-
êîâ), áèêàðáîíàò äîáàâëÿþò â ãèïîòîíè÷åñêèé
ñîëåâîé ðàñòâîð [42, 104, 105]. Îùåëà÷èâàíèå ìî÷è
â ïåðâûå 60 ÷àñîâ ðàáäîìèîëèçà òàêæå äîñòèãà-
åòñÿ ââåäåíèåì 1,26%-íûé  ðàñòâîðà áèêàðáî-
íàòà íàòðèÿ ñî ñêîðîñòüþ 500 ìë/÷, ïðè ýòîì
öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå pH ìî÷è
áîëåå 6,5. Äàííûé ìåòîä ïîòåíöèàëüíî ïðåäîò-
âðàùàåò ïðåöèïèòàöèþ è äåãðàäàöèþ ìèîãëîáè-
íà â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, à òàêæå ïðèìåíèì äëÿ
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êóïèðîâàíèÿ ãèïåðêàëèåìèè è àöèäîçà [1, 80]. Â
ñëó÷àå ñòîéêîé îëèãóðèè (0,3 ìë/êã/÷ è ìåíåå)
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ââåäåíèå ïðåêðàùàëè [42]. Åñëè
ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî, äàåòñÿ ùåëî÷-
íî-ñîëåâîå ïèòüå (ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ïèòüåâîé
ñîäû è ïîâàðåííîé ñîëè íà 1 ë âîäû) [52].

10%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû 200–400 ìë/ñóò
ïðèìåíÿþò êàê ýíåðãåòè÷åñêèé äîíàòîð è ñ öå-
ëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîñòè ìî÷è
è îñìîòè÷åñêîãî îæîãà ýíäîòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöåâ; ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ ââîäèòü
5%-íûé ðàñòâîð ãëþêîçû (îãðàíè÷åííàÿ âîç-
ìîæíîñòü îáúåìíîãî âîçìåùåíèÿ) ïðè ãèïåð-
íàòðèåìèè [99, 103]. Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàñïàäà áåëêîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûé
óâåëè÷èâàåò àçîòåìèþ, íåîáõîäèìî ââîäèòü óã-
ëåâîäû íå ìåíåå 5 ã/êã/ñóò. â âèäå êîíöåíòðè-
ðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ñ èíñóëèíîì (1 ÅÄ èíñó-
ëèíà íà 4 ã ãëþêîçû), ïðèìåíÿþò àíàáîëè÷åñ-
êèå ãîðìîíû [23].

Óðîâåíü äèóðåçà äîëæåí áûòü íå ìåíåå
100 ìë â ÷àñ è íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åãî,
ïîêà ìî÷à íå î÷èñòèòñÿ îò ïèãìåíòîâ [42, 105],
ðåêîìåíäóåìûé äðóãèìè àâòîðàìè óðîâåíü äè-
óðåçà 300 ìë/÷àñ ìîæåò óñèëèòü ïîâðåæäåíèå
ïî÷åê [60].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.
Ðåçîðáöèÿ è ýëèìèíàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ ïðè ÑÄÑ âñëåäñòâèå íàðóøåíèé îá-
ùåãî è ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çàìåäëÿåòñÿ, à
òàêæå ñíèæàåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè. Ïðè
ýòîì â òêàíÿõ èëè ïîëîñòè æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííîå äåïî ââîäèìûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðîå ïðè âîññòàíîâëåíèè îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè è ãåìîäèíàìèêè ìîæåò
âûçûâàòü ñèìïòîìû ïåðåäîçèðîâêè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, òðåáóþùèå äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
öèè [10].

Îáåçáîëèâàíèå. Äî ìîìåíòà îáåñïå÷åíèÿ
ñîñóäèñòîãî äîñòóïà îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðà-
òû ìîæíî äàâàòü per os [1, 81]. ×àùå âñåãî ïåð-
âûì ñðåäñòâîì ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëü-
ãåòèêè (ìîðôèí, îìíîïîí, ïðîìåäîë, ñòàäîë), ëó÷øå
âíóòðèâåííî. Îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìå ñ ãèïîòîíèåé. Âîçìîæíî
êîìáèíèðîâàíèå ñ íåíàðêîòè÷åñêèìè àíàëüãå-
òèêàìè (àíàëüãèí, äàëàðãèí, áàðàëãèí, òðèãàí è
äð.), îäíàêî Çàðóáèíà È.Â. è ñîàâò. îòðèöàþò öå-
ëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ÍÏÂÑ [10]. Ñ öåëüþ
òîðìîæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïîêàçàíû
òðàíêâèëèçàòîðû (ñåäóêñåí, ðåëàíèóì è äð.) [27,
52, 79]. Íà ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè ïîêàçàí çà-
êèñíî-êèñëîðîäíûé íàðêîç â ñîîòíîøåíèè 2:1.
Ìîùíûì àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò
ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ [79]. Êíÿçåâ Â.Í. è

ñîàâò. (2015) ðåêîìåíäóþò íîâîêàèíîâûå áëî-
êàäû ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ êîíå÷íîñòè âûøå
ìåñòà íàëîæåíèÿ æãóòà, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñîñó-
äèñòîãî «ñòóïîðà» è ïðîôèëàêòèêè «òóðíèêåò-
íîãî» øîêà [56], îäíàêî ôóòëÿðíàÿ áëîêàäà íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì
êîìïðåññèîííîé òðàâìû, ÷òî Ðóäàåâ Â.È. è ñî-
àâò. äîêàçàëè ýêñïåðèìåíòàëüíî. Ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå îíè îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ ïàðàíåô-
ðàëüíûõ áëîêàä [27].

Âàçîïðåññîðû ïîêàçàíû ïðè ãèïîòîíèè íå
÷óâñòâèòåëüíîé ê ââîäèìûì îáúåìàì æèäêîñòè.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êàïåëüíîìó ââåäåíèþ
ìåçàòîíà èëè íîðàäðåíàëèíà. Äîñòàòî÷íî ïðè ýòîì
óäåðæèâàòü ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà óðîâíå 100–
110 ìì ðò.ñò. âî èçáåæàíèå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ [23].

Ìàííèòîë ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè
òùàòåëüíîì ìîíèòîðèíãå îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû
[1, 53] ó÷èòûâàÿ åãî ïîáî÷íûå ýôôåêòû (çà-
ñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ñëó÷àå ïå-
ðåäîçèðîâêè è ïîòåíöèàëüíàÿ íåôðîòîêñè÷-
íîñòü). Ïðåïàðàò âûçûâàåò ôåíîìåí «îòäà÷è»,
êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåí ïîâòîðíûì
ââåäåíèåì èëè ïðèìåíåíèåì ñàëóðåòèêà ïî
îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, ñïîñîáåí ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàçâèòèå àïîïòîçà [10, 105]. Ïðèìåíÿòü
íóæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðè ïðîäóêöèè ìî÷è
êàê ìèíèìóì íà 30–50 ìë/÷àñ âûøå áàçîâûõ óðîâ-
íåé. Îáû÷íàÿ äîçèðîâêà ñîñòàâëÿåò 1–2 ã/êã â ñóò-
êè (120 ã/ñóòêè) ñî ñêîðîñòüþ 5 ã/÷àñ, ïðè àíó-
ðèè ïðîòèâîïîêàçàí [1, 52].

Ïåòëåâûå äèóðåòèêè ìîãóò óâåëè÷èòü ðèñê
ôîðìèðîâàíèÿ âûáðîñà êàëüöèÿ ïðè ñèíäðîìå
ðàçäàâëèâàíèÿ, ïîäêèñëÿÿ ìî÷ó è óñóãóáëÿÿ óæå
ñóùåñòâóþùóþ ãèïîêàëüöèåìèþ, âûçûâàÿ ãè-
ïåðêàëüöèóðèþ [52, 53]. Ïîñëå ïðîâåäåííîé èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåí-
íîå ñòðóéíîå ââåäåíèå ôóðîñåìèä, òîðàñåìèä ïî
20–40 ìã/ñóò [42].

Ñóáñòðàòíûå àíòèãèïîêñàíòû (ðåàìáåðèí,
ðåìàêñîë) íàçíà÷àþòñÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ãèïîêñèè [106]. Ââî-
äÿòñÿ òîëüêî âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ñóòî÷íîé
äîçå îò 400 ìë äî 800 ìë â òå÷åíèå 3–12 äíåé, â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ñêîðîñòü
ââåäåíèÿ 40–60 êàïåëü (2–3 ìë) â ìèíóòó. Ñîëè
ÿíòàðíîé êèñëîòû è ñìåñè (öèòîôëàâèí, ìåêñè-
äîë, ëèìîíòàð) [107] ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè
ìèòîõîíäðèÿì è îêèñëÿþòñÿ â íèõ. Ñ àêòèâàöè-
åé îáðàçîâàíèÿ ñóêöèíàòà ñâÿçûâàþò àíòèãè-
ïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ôóìàðàòà, ãëþòàìèíîâîé
êèñëîòû, îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ. Ôóìàðàò ÿâëÿåò-
ñÿ àêòèâíûì êîìïîíåíòîì èíôóçèîííûõ ðàñòâî-
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ðîâ ìàôóñîëà è êîíôóìèíà íà îñíîâå ïîëèýòè-
ëåíîêñèäà ïîëèîêñèôóìàðèíà [10].

Îçîíèðîâàííûé ôèçðàñòâîð 200 ìë
(240 ìêã) â/â 1 ðàç/ñóòêè åæåäíåâíî äî 15 ðàç.
 Êíÿçåâ Â.Í. è ñîàâò. (2015) ðåêîìåíäóþò ìåæ-
ôàñöèàëüíîå ââåäåíèå îçîíîêèñëîðîäíîé ñìåñè
â îáúåìå 200–300 ìë ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà
0,8–1,0 ìã/ë ïîä æãóòîì. Â ñèòóàöèè ïðè íåíà-
ëîæåííîì æãóòå èëè ïîñëå åãî ñíÿòèÿ îçîí ðå-
êîìåíäóþò ââîäèòü â ìÿãêèå òêàíè èç íåñêîëü-
êèõ òî÷åê íà ïðîòÿæåíèè óðîâíåé ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ âñåé êîíå÷íîñòè [57].

Íàòðèÿ ãèïîõëîðèò âíóòðèâåííî â êîí-
öåíòðàöèè 300 ìã/ë è ìåñòíî (600 ìã/ë) îáëà-
äàåò äåòîêñèöèðóþùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì, èììó-
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì [23, 108, 109].

NÂ! Áèîäîñòóïíîñòü òêàíåé ôàñöèàëüíî-
êîñòíîãî ôóòëÿðà äëÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ îãðàíè÷åííà.

Àíòèãèïîêñàíòû: íàòðèÿ îêñèáóòèðàò
(ÃÎÌÊ),  îáëàäàþùèé ïîìèìî àíàëüãåòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ  ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü êîíöåíòðà-
öèþ êàëèÿ â êðîâè; ñíèæàåò öåðåáðàëüíûé êà-
òàáîëèçì, ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê
äåôèöèòó êèñëîðîäà, êîððèãèðóåò ãèïåðêàëèå-
ìèþ, ñòàáèëèçèðóåò ÀÄ [23, 27, 29, 34, 73]; ðåêî-
ìåíäóþò ðåäîêñ-ïîëèìåðû: îëèôåí (2,5-äèãèä-

ðîîêñèôåíèëåí)-4-òèîñóëüôîêèñëîòû ìîíîíàò-
ðèåâàÿ ñîëü), èçâåñòíûé ïîä òîðãîâîé ìàðêîé
êàê ãèïîêñåí; ëå÷åáíûé ýôôåêò öèòîõðîìà Ñ
îáóñëîâëåí äåéñòâèåì ãåìïåïòèäîâ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ïðîäóêòàìè åãî ìåòàáîëèçìà [10, 110].

Àíòèîêñèäàíòû (α-òîêîôåðîë, äèáóíîë è
äèëóäèí), êîìïëåêñîíû (äåôåðîêñàìèí), 21-àìè-
íîñòåðîèäû (ëàçàðîèä), áëîêàòîðû β-àäðåíåðãè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ (êàðâåäèëîë), ñïåöèàëüíûå
ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû [111]. Ðåêîìåíäó-
þò 2,5%-íûé ðàñòâîð òèîòðèàçîëèíà 2–5 ìë
âíóòðèìûøå÷íî [112], òîêîôåðîëà àöåòàò [98].
Èíôóçèÿ ëèïîñîì ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñî-
äåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, ðîñòó àíòèîêñèäàíò-
íîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà. Ââåäåíèå ëèïî-
ñîì ïðè ÑÄÐ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ëå÷åá-
íîå äåéñòâèå, ñíèæàÿ ëåòàëüíîñòü äî 4% [74].
Ïðîèçâîäíûå òèîêòîâîé êèñëîòû (áåðëèòèîí,
îêòîëèïåí) ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ ýíäî-
ãåííîãî àíòèîêñèäàíòà ãëþòàòèîíà, ïðèìåíÿ-
þò â/â ïî 600 mg â/â äî 10 äíåé) [113]. Ñå-
ëåêòèâíûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ II ïîêîëåíèÿ
(àìëîäèïèí, íèôåäèïèí) íàçíà÷àþòñÿ ïðè
îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ãèïåðêàëèåìèè (òàáë.
2), èõ ïðåèìóùåñòâî, êðîìå âûðàæåííîãî ãè-
ïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ýòî ñïîñîáíîñòü ïðå-
ïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïîâûøàòü óñòîé÷èâîñòü

Òàáëèöà 2
Ëå÷åíèå ãèïåðêàëèåìèè (ïî Â.Â. Ñóñëîâó, 2008) [116]

Ïðåïàðàò Ìåõàíèçì Äîçèðîâêà Íà÷àëî äåéñòâèÿ Ïðèìå÷àíèÿ

Êàëüöèÿ Ïðÿìîé 10–20 ìë Íåìåäëåííî Íåïðåðûâíîå

ãëþêîíàò(10%) àíòàãîíèçì â òå÷åíèå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ.

2–5 ìèíóò Ãëþêîíàò êàëüöèÿ è

ñîäà íåñîâìåñòèìû

Íàòðèÿ Ïåðåðàñïðå- 50 ìë â/â Ìèíóòû Ùåëî÷íàÿ íàãðóçêà

áèêàðáîíàò äåëåíèå â òå÷åíèå 1–5 ìèíóò,

(8,4%)  ìîæíî ïîâòîðèòü

Ãëþêîçà/ Ïåðåðàñïðå- 2–3 ã ãëþêîçû – Ìèíóòû Êîíòðîëü ãëþêîçû

èíñóëèí äåëåíèå 1 ÅÄ èíñóëèíà êðîâè, ïðîôèëàêòèêà

ãèïîãëèêåìèè

Íàòðèÿ Óâåëè÷åíèå 15–60 ã ïåðîðàëüíî 2–12 ÷àñîâ 1 ã  êàéåêñàëàòà

ïîëèñòåðåí- ýëèìèíàöèè èëè â êëèçìå, àäñîðáèðóåò 1 ìýêâ

ñóëüôîíàò ïàðàëëåëüíî – êàëèÿ. Ñîðáèòîë –

(êàéåêñàëàò) ñîðáèòîë ïðîôèëàêòèêà

êîïðîñòàçà

β2-àãîíèñòû Ïåðåðàñïðå- 20 ìã àëüáóòåðîëà 30 ìèíóò Ïðè êîìáèíàöèè

äåëåíèå â 4 ìë 0,9%-íîãî NaCl, ñ ãëþêîçî-èíñóëèíîâîé

ñàëüáóòàìîë 5 ìã ñìåñüþ ýôôåêò

âäûõàòü ÷åðåç óñèëèâàåòñÿ

íåáóëàéçåð

10 ìèíóò [81]

Äèàëèç Óâåëè÷åíèå – 2–4 ÷àñà Çàâèñèò îò äîñòóïíîñòè

ýëèìèíàöèè ìåòîäà
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òêàíåé ê ãèïîêñèè áëàãîäàðÿ àíòèîêñèäàíò-
íûì ýôôåêòàì [110].

Óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè äîñòèãàåò-
ñÿ ââåäåíèåì ãëþêîçî-íîâîêàèíîâîé ñìåñè
(100 ìë 0,25%-íîãî ðàñòâîðà íîâîêàèíà è 400 ìë
5–10%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ìåäëåííî [99, 114], ëàòðåíà, òðåíòàëà, êîì-
ïëàìèíà, êóðàíòèëà, ýóôèëëèíà [23], ïðîñòàãëàí-
äèíîâ Å1 (âàçàïðîñòàíà) â äîçå 60 mg íà 400,0
ðàñòâîðà NaCl 0,9%-íîãî â òå÷åíèå 3–5 äíåé
[113]. L-ëèçèíà ýñöèíàò ïîíèæàåò àêòèâíîñòü
ëèçîñîìàëüíûõ ãèäðîëàç, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò
ðàñùåïëåíèå ìóêîïîëèñàõàðèäîâ â ñòåíêàõ êà-
ïèëëÿðîâ è â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è íîðìà-
ëèçóåò ïîâûøåííóþ ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ïðî-
íèöàåìîñòü, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå íà
ðàííåì äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Â ïåðâûå 2–
4 ÷àñà – 15–25 ìë, â ïîñëåäóþùèå äíè –
10 ìë 2 ðàçà â äåíü (6–8 äíåé) [3, 23]. Ìå-
çåíõèìàëüíûå ñòðîìàëüíûå êëåòêè â ãåëå ãè-
àëóðîíîâîé êèñëîòû ïðè ðåãèîíàðíîì ïðèìå-
íåíèè óëó÷øàþò ïåðôóçèþ (íà 32%), óäåëü-
íîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè (íà 40–
76%), àêòèâèðóþò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûå ïðîöåññû â ïîâðåæäåííîé ìûøå÷íîé
òêàíè â ïðîìåæóòî÷íûé è ïîçäíèé ïåðèîäû
äåêîìïðåññèè (14–28 ñóò.) [99].

Ñòàáèëèçàöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí: ãëþêî-
êîðòèêîèäû: ñîëó-ìåäðîë (ñîëó-êîðòåô) 2–
3 ìã/êã [1, 23, 115]; D-ïàíòåíîë (Jenapharm, ÔÐÃ)
ðåêîìåíäóþò ââîäèòü âíóòðèìûøå÷íî â ðàçî-
âîé äîçå 0,5–1 ã îäíîâðåìåííî ñ ïðåìåäèêà-
öèåé (àòðîïèíà ñóëüôàò 0,1% – 1,0 â ñî÷åòàíèè
ñ ïðîìåäîëîì 1% – 1,0) [48].

Äàíòðîëåí íàòðèÿ (äàíòðèóì), öåíòðàëüíûé
ìèîðåëàêñàíò, óëó÷øàåò ìèêðîñòðóêòóðó ñêåëåò-
íûõ ìûøö, íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû
ÏÎË, íàçíà÷àåòñÿ â ïåðèîäàõ èøåìèè è ðåïåð-
ôóçèè êîíå÷íîñòè [47], ïðèìåíÿþò âíóòðèâåííî,
 íà÷èíàÿ ñ 25 ìã â äåíü ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷å-
íèåì äîçû íà 25 ìã êàæäûå 4–7 äíåé äî äîñòè-
æåíèÿ íåîáõîäèìîãî ýôôåêòà. 

Ëèïîñòàáèë (ýññåíöèàëå) ïî 10–60 ìë â/â
(ðàçâîäèòü íà 5%-íîé ãëþêîçå èëè àóòîêðîâè),
ó÷èòûâàÿ îïàñíîñòü æèðîâîé ýìáîëèè ïðè ïå-
ðåëîìå òðóá÷àòûõ êîñòåé [23].

Äåôåðîêñàìèí àêòèâíî ñâÿçûâàåò æåëåçî
ôåððèòèíà è ïðåäîòâðàùàåò åãî âñòóïëåíèå â
äàëüíåéøèå ðåàêöèè [104, 111].

Èììóíîêîððåêöèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÓÔÎÊ
÷åðåç 1 ñóòêè  äî 5 ðàç. Ïîñêîëüêó ïðè ðàçâèòèè
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò
îïðåäåëåííûõ çâåíüåâ èììóííîé çàùèòû, òî
èììóíîêîððåêöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü öåëåíàï-
ðàâëåííî [23, 110, 117].

Ïðîòèâîìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà â âèäå ðåãèîíàðíîé âíóòðèàðòåðèàëü-
íîé è ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè,
÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàòü êîíöåíò-
ðàöèþ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà â ïîðàæåí-
íûõ òêàíÿõ. Ýíäîëèìôàòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòè-
áèîòèêîâ îñóùåñòâëÿåò ëàâàæ ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñðûâà èììóííûõ
ðåàêöèé [110].

Ïåðôòîðàí (äîñòóïíîñòü â Óêðàèíå îãðà-
íè÷åíà). Îêñèãåíèðîâàííûé íåãåìîãëîáèíîâûé
ïåðåíîñ÷èê êèñëîðîäà ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü
ìåñòíî íà ðàíû, ïîäêîæíî, â îáëàñòü ìåæïàëü-
öåâûõ ïðîìåæóòêîâ êèñòè èëè ñòîïû ïîðàæåí-
íîé êîíå÷íîñòè, ïàðàâóëüíàðíî îêñèãåíèðîâàí-
íûé ïåðôòîðàí â äîçå 10–30 ìë íà 1 êã ìàññû
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè [10, 22].

Îêñèãåíîòåðàïèÿ – âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëåç-
íûì îêàçûâàåòñÿ èíãàëÿöèÿ óâëàæíåííîãî êèñ-
ëîðîäà 6–8 ë/ìèí ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè [42,
115]. Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ â ðåæèìå
1,5–2,5 àòì. äëèòåëüíîñòüþ 90 ìèí., äëèòåëüíîñòü
êîìïðåññèè è äåêîìïðåññèè ïî 10–15 ìèí. â
òåìïå 0,1 àòì. â 1 ìèíóòó [19, 23, 119].

Ýíòåðîñîðáöèþ (àòîêñèë) ïðèìåíÿþò ïðè
ÑÄÑ ñðåäíåé ñòåïåíè ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêà-
ìè ýíäîòîêñèêîçà, íî áåç ÎÏÍ, ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñò-
íî ïðèìåíÿòü âîëîêíèñòûå ñîðáåíòû [22, 23].

Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ äåòîêñèêàöèÿ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî è êëèíè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî íàè-
áîëåå íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêî-
ãî òîêñèêîçà è åãî âàðèàíòà êðàø-ñèíäðîìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ äåòîêñèêàöèÿ êðî-
âè è ëèìôû ïîðàæåííîãî [27, 117]. Ýêñïîçèöèÿ
ãåìîäèàëèçà äî 6 ÷àñîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî óñòðà-
íèòü ãèïåðêàëèåìèþ è óäàëèòü 5–6 ëèòðîâ âîäû
[99]. Äèàëèçíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî â 62–72% ñëó-
÷àåâ. Âåäóùèì ïîêàçàíèåì â 60,3% ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïåðàçîòåìèÿ, â 17,5% – âîäíûå íàðó-
øåíèÿ, â 21,3% – äèñýëåêðîëèòåìèÿ. 11,9% ãå-
ìîäèàëèçîâ âûïîëíÿåòñÿ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå â
ñâÿçè ñ îòåêîì ëåãêèõ è ãèïåðêàëèåìèåé. Â 96,9%
ñëó÷àåâ ïåðâûé ãåìîäèàëèç âûïîëíÿåòñÿ íà 2–
4-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû, ÷àñòîòà ãåìîäèàëèçîâ
âàðüèðóåò îò 1 äî 17 ðàç [117, 119]. Â ñëó÷àå ñî-
õðàíåíèÿ èñòî÷íèêà èíòîêñèêàöèè, âîññòàíîâ-
ëåíèå äèóðåçà íå íàñòóïàåò.

Ïðîâåäåíèå ãåìîñîðáöèè ïîêàçàíî ïðè
ãèïåðêàëèåìèè áîëåå 6 ììîëü/ë, ìåòàáîëè÷åñ-
êîì àöèäîçå ÂÅ [7] ììîëü/ë, íàëè÷èè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ãíîéíîé èíôåêöèè, ïðè ïîâûøåíèè
êîíöåíòðàöèè ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ)
äî 0,400 ó.å. â ñðîêè 6–24 ÷àñà ïîñëå òðàâìû
(2–3 ÎÖÊ ñî ñêîðîñòüþ 80–120 ìë/ìèí) [23,
99]. Çàòðóäíÿþò âûïîëíåíèå ýôôåðåíòíûõ ìå-
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òîäîâ â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî ãåìîñòàçà è àíå-
ìèè óãðîæàþùèå æèçíè êðîâîòå÷åíèÿ: æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûå, íîñîâûå, èç ðàí (îñîáåííî â
ðåçóëüòàòå ôàñöèîòîìèé è ëàìïàñíûõ ðàçðåçîâ
[23, 27, 117]. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîäòâåðæäåííûì
ÎÏÏ, àãðåññèâíîå ââåäåíèå æèäêîñòè ïðèâîäèò
ê ãèïåðâîëåìèè è áîëåå âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â
äèàëèçå, íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîêàçàíèÿìè ê äèà-
ëèçó áûëà ãèïåðâîëåìèÿ [1, 53].

Ãåìîäèàëèç, êàê è óëüòðàôèëüòðàöèÿ, íå â
ñîñòîÿíèè óäàëÿòü ìîëåêóëû ÌÃ. Îïòèìàëüíûì
ìåòîäîì óäàëåíèÿ ÌÃ èç êðîâè ñ÷èòàåòñÿ ãåìî-
ôèëüòðàöèÿ [39,105]. Ïðîâåäåíèå ãåìîôèëüòðà-
öèè è ïëàçìàôåðåçà ïðèíèìàåòñÿ ïðè ïîâûøåí-
íûõ êîíöåíòðàöèÿõ ìèîãëîáèíà – áîëåå 700,0
íã/ìë, ÊÔÊ – âûøå 900 ÌÅ/ë, ÌÑÌ (ìîëåêó-
ëû ñðåäíåé ìàññû) – áîëåå 0,8 îïò. åä. [61]. Ïðè-
ìåíåíèå ñâåðõâûñîêîïðîíèöàåìûõ ìåìáðàí (ñ
âûñîêîé òî÷êîé îòñå÷êè ïî ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñå) îáåñïå÷èâàåò äèôôóçèîííûé êëèðåíñ ïî âå-
ùåñòâàì ñðåäíåé ìàññû, ÷òî ïîâûøàåò êàê ýô-
ôåêòèâíîñòü, òàê è ïåðåíîñèìîñòü (áåçîïàñíîñòü)
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ [27, 62]. Ýô-
ôåêòèâåí ìåòîä ñî÷åòàííîé ïëàçìîôèëüòðàöèè
è àäñîðáöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäñîðáèðóþùå-
ãî ôèëüòðà, ñîäåðæàùåãî ìàêðîïîðèñòóþ ñèíòå-
òè÷åñêóþ ñìîëó èç ñòèðîë-äèâèíèëáåíçîëà. Íà
êîëîíêå ñ ñîðáåíòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåëåêòèâ-
íàÿ ñîðáöèÿ öèòîêèíîâ è ìèîãëîáèíà. Ïðîâî-
äèòñÿ â òå÷åíèå 10 ÷àñîâ, â ïîñëåäóþùåì ïðî-
äîëæàþò ãåìîôèëüòðàöèþ äî 14 ÷àñîâ. Ñêîðîñòü
êðîâîòîêà ñîñòàâëÿåò 150–250 ìë/÷àñ. Ñêîðîñòü
ïëàçìîôèëüòðàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå
25% îò ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Óäàëåíèå ôèëüòðàòà
è ââåäåíèå çàìåùàþùåãî ðàñòâîðà âûïîëíÿþò
ñî ñêîðîñòüþ 25 ìë/êã âåñà â ÷àñ. Ïðîöåäóðû
âûïîëíÿþò â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ–÷åòûðåõ ñó-
òîê. Ãåïàðèíèçàöèÿ 100–150 åä/êã ìàññû [4, 23].

Ïîñòðàäàâøèì ñ ÑÄÑ ïðè ìàññèâíîì ðàç-
ìîçæåíèè ìÿãêèõ òêàíåé ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ãåìîäèíàìèêè â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå
(1-å–3-è ñóòêè) ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ãåìîäèà-
ôèëüòðàöèè – â óñëîâèÿõ âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïëàçìàôå-
ðåçà – íà ýòàïàõ, ïðèáëèæåííûõ ê ìåñòó ïîëó-
÷åíèÿ òðàâìû, ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîñëåäñòâèé
ìàññèâíîãî öèòîëèçà. Ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñâåðõâûñîêîïðîíèöàåìûõ ìåìá-
ðàí â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè ÊÔÊ (íà 32%), óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
ìèîãëîáèíà (íà 44%) è ñðåäíèõ ìîëåêóë (íà
37%). Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàííåãî ïðèìå-
íåíèÿ ÃÄÔ è ïëàçìàôåðåçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ
ìàññèâíûì ðàçìîçæåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé ïîçâî-

ëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü (9,6%) è
ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [61, 62, 108].
Ïðè ÎÏÏ íà ôîíå ãèïîòîíèè, îñîáåííî ó ïî-
æèëûõ ëþäåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ïîêàçàíà äëèòåëüíàÿ (íåñêîëü-
êî ñóòîê) íåïðåðûâíàÿ ñïîíòàííàÿ (áåç íàñîñà
ïî êðîâè) àðòåðèîâåíîçíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîïðîíèöàåìîé ìåìáðàíû
è çàìåùåíèåì ôèëüòðàòà ðàñòâîðàìè ýëåêòðî-
ëèòîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîäèàôèëüòðàöèè èëè
ãåìîäèàëèçà ñ ãåìîñîðáöèåé â ýêñòðàêîðïîðàëü-
íûé êîíòóð ðåêîìåíäóþò âêëþ÷àòü ìàëîïîòî÷-
íûé îêñèãåíàòîð [23, 61, 62].

Ïðè ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
îò 12 äî 20% ïîâåðõíîñòè òåëà, è (èëè) êîí-
öåíòðàöèè ìèîãëîáèíà â êðîâè îò 1000 äî
3000 íã/ìë ïîêàçàí ïëàçìàôåðåç [65, 99] ñ èç-
âëå÷åíèåì çà îäíó ïðîöåäóðó äî 1,5–2,5 ë.
ïëàçìû – ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìåòîä óäàëåíèÿ
ïðîäóêòîâ òêàíåâîãî ðàñïàäà â «ñîñóäèñòóþ
ôàçó» ðàñïðåäåëåíèÿ òîêñèíîâ [23, 99, 115, 120]
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ïëàçìîôèëüòðà-
öèÿ, òàê è ãðàâèòàöèîííûé ïëàçìàôåðåç. Ïëàç-
ìîôèëüòðàöèÿ ìîæåò áûòü âûïîëíåíà áåçàïïà-
ðàòíûì ñïîñîáîì è â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, è íà
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè Ïðîâåäåíèå ïëàç-
ìàôåðåçà íà ðàííèõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (1-å–3-è ñóòêè) ïîçâîëÿåò äîñ-
òè÷ü ó ïîñòðàäàâøèõ ñíèæåíèÿ ÊÔÊ íà 19%,
ñîäåðæàíèÿ ìèîãëîáèíà – íà 25%, ñðåäíèõ ìî-
ëåêóë – íà 26% [61, 62]. Ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ, â
íà÷àëå 1990-õ ãã., 82% ïîñòðàäàâøèõ ïîãèáëè íà
ýòàïàõ ýâàêóàöèè. Ïðè äðóãîì çåìëåòðÿñåíèè,
ñïóñòÿ 10 ëåò, âñåì ïîñòðàäàâøèì áûë ïðîâåäåí
áåçàïïàðàòíûé ìåìáðàííûé ïëàçìàôåðåç, â ðå-
çóëüòàòå íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè ïîãèá òîëüêî
1 ÷åëîâåê. Áåçàïïàðàòíûé ïëàçìàôåðåç ìîæíî
íà÷èíàòü äî èçâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà èç çàâàëà [61,
62]. Ïðè êðîâîòî÷èâîñòè âñëåäñòâèå óðåìèè è
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ  ïîêàçàíî  ýêñòðåííîå  ïðîâåäåíèå ïëàç-
ìàôåðåçà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåëèâàíèåì 1000 ìë
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, íàçíà÷åíèå èíãè-
áèòîðîâ ïðîòåàç (òðàñèëîë, ãîðäîêñ, êîíòðèêàë)
[115]. Ïðè î÷åíü òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ñ
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïëàçìàôåðåç
ïðîòèâîïîêàçàí èç-çà ÷ðåçìåðíîé ïîòåðè áåëêà
íà ôîíå óãíåòåíèÿ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíê-
öèè ïå÷åíè [23, 62] (òàáë. 3).

Àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè â î÷àãå (àìïóòà-
öèÿ «ïîä ïðåññîì») âûïîëíÿåòñÿ, êîãäà íå óäà-
åòñÿ ñâîåâðåìåííî îñâîáîäèòü êîíå÷íîñòü èç çà-
âàëà, à êàæäûé ëèøíèé ÷àñ óìåíüøàåò øàíñû
ïîñòðàäàâøåãî íà âûæèâàíèå. Â îòäåëüíûõ èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî  âûïîëíèòü
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ãèëüîòèííóþ  àìïóòàöèþ,  íå  âûñâîáîæäàÿ êî-
íå÷íîñòü. Ýòó îïåðàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê êîìïå-
òåíöèè ýêñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðîâîäÿò ñòðîãî ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì ñ ó÷àñòèåì õèðóðãà-òðàâìàòî-
ëîãà è àíåñòåçèîëîãà. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ íàð-
êîçà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñåâîôëþðàíó, êåòà-
ìèíó, ôåíòàíèëó; áàðáèòóðàòû è äèòèëèí (ïðè
ãèïåðêàëèåìèè) èñïîëüçóþòñÿ ñ áîëüøîé îñ-
òîðîæíîñòüþ [13, 14, 42, 75]. Ïðè íàëîæåííîì
æãóòå àìïóòàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íàä æãóòîì. Íå-
âîçìîæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü ãðàíèöó íåæèçíå-
ñïîñîáíîñòè ìûøå÷íîé òêàíè, òàê êàê âèçóàëüíî
îïðåäåëÿåìûå èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà. Îáÿçàòåëüíà øèðîêàÿ
ïîäêîæíàÿ ôàñöèîòîìèÿ êóëüòè êîíå÷íîñòè  [2,
41]. Êóëüòþ êîíå÷íîñòè ïîñëå åå àìïóòàöèè íå
óøèâàþò, à ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêòèêè ïåðâè÷íî-
îòñðî÷åííûõ øâîâ. Óøèâàíèå êóëüòè êîíå÷íîñ-
òè â äàííîé ñèòóàöèè, äàæå ñ íàëîæåíèåì ðåä-
êèõ øâîâ îïàñíî óâåëè÷åíèåì âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [2, 71]. Ïðî-
ãðåññèðóþùèé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ â îá-
øèðíûõ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ðàíàõ íà ôîíå
òÿæåëîãî ñåïñèñà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáõîäè-
ìîñòè àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè ïî âòîðè÷íûì ïî-
êàçàíèÿì [15].

Âûïîëíåíèå «ëàìïàñíûõ» ðàçðåçîâ  (ðàñ-
ñå÷åíèå ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòè îò êîæè äî
êîñòè) çàïðåùåíî: îíè óñóãóáëÿþò ïëàçìîïî-
òåðþ, àíåìèþ; ïðèâîäÿò ê áîëüøîìó ÷èñëó èí-

ôåêöèîííûõ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé, îáóñëàâëèâà-
þò ôîðìèðîâàíèå ãðóáûõ ðóáöîâ, ÷òî ñíèæàåò â
ïîñëåäóþùåì ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êî-
íå÷íîñòè; íå ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå òÿæåëîé
ôîðìû ÎÏÏ, ñîçäàþò ïðîáëåìû ïðè âûïîëíå-
íèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè [117].
Ïðè ýòîì â äåêîìïðåññèîííîì ïëàíå îíè íå
èìåþò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ôàñöèîòîìèåé (îò-
êðûòîé èëè ïîäêîæíîé) [2, 71, 80]. Õèðóðãè÷åñ-
êàÿ òàêòèêà ïðè ÑÄÑ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ñâîäèòñÿ ê ôàñöèîòîìèè êîíå÷íîñòè, íåêðýêòî-
ìèè î÷àãîâ âòîðè÷íîãî íåêðîçà, îñòàíîâêå àð-
ðîçèâíûõ êðîâîòå÷åíèé, ïîâòîðíûì ðåâèçèÿì ðàí
è ðåàìïóòàöèÿì  [15]. Ôàñöèîòîìèÿ ïîêàçàíà
òîãäà, êîãäà óãðîæàåò ãèáåëü ìûøö  èëè  êîãäà
äèñòàëüíûé ïóëüñ îòñóòñòâóåò ïðè èñêëþ÷åíèè
òðàâìû ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè. Ôàñöèîòîìèÿ
ïîêàçàíà äî ôîðìèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîãî íå-
êðîçà – â ðàííèå ñðîêè (8–12 ÷. ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ îò ñäàâëåíèÿ) [2, 27]. Ñëåäóåò ïîâòîðÿòü
êàæäûå 48 ÷àñîâ ðàäèêàëüíóþ íåêðýêòîìèþ [6].
Ïîñëå ôàñöèîòîìèè îñòàâëÿþò ðàíó ïîêðûòîé
âëàæíîé ïîâÿçêîé. Ïðè ïåðâè÷íîé ôàñöèîòî-
ìèè íå ñëåäóåò çàêðûâàòü ðàíó èëè ñáëèæàòü åå
êðàÿ â ñëó÷àå åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ òðàíñïîðòè-
ðîâêà [27, 42]. Åñëè â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ñóòîê
ïîñòðàäàâøåãî ñ íåæèçíåñïîñîáíîé êîíå÷íîñ-
òüþ ìîæíî äîñòàâèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ñòàöèîíàð, ñëåäóåò íàëîæèòü êðîâîîñòàíàâëèâà-
þùèé æãóò íà óðîâíå ïðåäïîëàãàåìîé àìïóòà-
öèè è âîçäåðæàòüñÿ îò îïåðàöèè. Åñëè ïîñòðà-

Òàáëèöà 3
Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ñèíäðîìå äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ [41]

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Äèàãíîç Ëå÷åíèå

Îòåê êîíå÷íîñòè óìåðåííûé, ïóëüñàöèÿ àðòåðèé Íåò óãðîçû Ëå÷åíèå

è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñíèæåíû æèçíåñïîñîáíîñòè êîíñåðâàòèâíîå

Íàïðÿæåííûé îòåê êîíå÷íîñòè, îòñóòñòâèå Êîìïàðòìåíò- Ïîêàçàíà

ïóëüñàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé; ïîõîëîäàíèå ñèíäðîì (ñèíäðîì îòêðûòàÿ

êîæè, ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå âñåõ âèäîâ ïîâûøåííîãî ôàñöèîòîìèÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòè è àêòèâíûõ äâèæåíèé âíóòðèôóòëÿðíîãî

äàâëåíèÿ)

Îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîíòðàêòóðà ãðóïïû Èøåìè÷åñêèé Ïîêàçàíî èññå÷åíèå

ìûøö (â ïðåäåëàõ ôóòëÿðà) èëè âñåãî ñåãìåíòà íåêðîç ãðóïïû ìûøö íåêðîòèçèðîâàííûõ

êîíå÷íîñòè. Ïðè äèàãíîñòè÷åñêîì ðàññå÷åíèè èëè âñåãî ñäàâëåííîãî ìûøö. Ïðè îáøèðíîì

êîæè – ìûøöû òåìíûå èëè îáåñöâå÷åííûå, ó÷àñòêà êîíå÷íîñòè íåêðîçå – àìïóòàöèÿ

æåëòîâàòûå, ïðè íàäðåçå íå ñîêðàùàþòñÿ êîíå÷íîñòè

è íå êðîâîòî÷àò

Äèñòàëüíåå äåìàðêàöèîííîé ëèíèè êîíå÷íîñòü Ãàíãðåíà êîíå÷íîñòè Ïîêàçàíà àìïóòàöèÿ

áëåäíàÿ èëè ñ ñèíèìè ïÿòíàìè, õîëîäíàÿ, êîíå÷íîñòè

ñî ñìîðùåííîé êîæåé èëè ñ ëóùåííûì

ýïèäåðìèñîì; ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïîäâèæíîñòü

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò



86 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

äàâøèé âûíóæäåííî çàäåðæèâàåòñÿ â ïîëåâîì
ãîñïèòàëå – àìïóòàöèÿ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà
êàê ìîæíî áûñòðåå [14].

Ïðîãíîç. Èç 13 ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå
ìîæíî îöåíèòü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ: õàðàêòåðèñ-
òèêè ïàöèåíòà (âîçðàñò, ïîë), ÷àñû (âðåìÿ äëÿ
ñïàñåíèÿ, âðåìÿ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè), ïîâðåæ-
äåííûå ó÷àñòêè (âåðõíèå êîíå÷íîñòè, íèæíèå êî-
íå÷íîñòè, êîíå÷íîñòè, òóëîâèùå, ïåðåëîì òàçà),
ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðè ïåðâè÷íîé îöåí-
êå (ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñ-
òîòà ïóëüñà, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, öâåò ìî÷è), òîëüêî
three variables (÷àñòîòà ïóëüñà > 120/ìèí, çàäåðæ-
êà ñïàñåíèÿ > 3 ÷, àíîìàëüíûé öâåò ìî÷è)
áûëè âàæíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ãåìîäèàëèçà
èëè ñìåðòè [52].

Ïðîãíîç äëÿ æèçíè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ñðîêîâ è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè [15]. Ïðè èçâëå÷åíèè èç çàâàëîâ íå ïîçä-
íåå ïîëó÷àñà ïîñëå êàòàñòðîôû âûæèâàþò áî-
ëåå 99% ïîñòðàäàâøèõ, ÷åðåç ÷àñ ïîãèáàåò 30%
ïîñòðàäàâøèõ, ÷åðåç 3 ÷àñà — 60%, ÷åðåç 6 ÷à-
ñîâ – 90%. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðè îò-
ñóòñòâèè ýêñòðåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â
85–90% ñëó÷àåâ íàñòóïàåò ñìåðòü [15].

Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè êîì-
ïðåññèîííîé òðàâìû:

– Ïî îáúåìó ìÿãêèõ òêàíåé: êèñòü – 1 áàëë;
ïðåäïëå÷üå – 2 áàëëà; ïëå÷î – 3 áàëëà; íàäïëå÷üå –
2 áàëëà; ñòîïà – 1 áàëë; ãîëåíü – 4 áàëëà; áåäðî –
5 áàëëîâ; ÿãîäè÷íàÿ îáëàñòü –  4 áàëëà.

– Ïî âðåìåíè ñäàâëåíèÿ: äî 2 ÷àñîâ –
1 áàëë; îò 2 äî 6 ÷àñîâ – 2 áàëëà; áîëåå 6 ÷à-
ñîâ – 3 áàëëà.

– Ïî âîçðàñòó: îò 18 äî 45 ëåò – 3 áàëëà; îò
46 äî 60 ëåò – 2 áàëëà; áîëåå 61 ãîäà – 1 áàëë.

– Ïî õàðàêòåðó îòêðûòîé êîìïðåññèîí-
íîé òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé: òî÷å÷íûå ðàíû, ññà-
äèíû – 4 áàëëà; ðàíû ðàçìåðîì îò 2 äî 10 ñì –
3 áàëëà; ðàíû ðàçìåðîì áîëåå 10 ñì – 2 áàëëà;
ðàíû ñ íàðóøåíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè êîíå÷-
íîñòè ñ îáøèðíûìè äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé
è îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ñ ïîâðåæäå-
íèåì ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ – 13 áàëëîâ.

Ï = (à+á+ñ)õÒ+Êâîç.+Êðàíû,
ãäå Ï – ïðîãíîç òÿæåñòè ñäàâëåíèÿ; à, á, ñ –
ñóììà áàëëîâ ñäàâëåííûõ ñåãìåíòîâ; Ò – áàëëü-
íàÿ îöåíêà âðåìåíè ñäàâëåíèÿ; Êâîç. – áàëëü-
íàÿ îöåíêà âîçðàñòà; Êðàíû – áàëëüíàÿ îöåíêà
õàðàêòåðà ðàíû:

– äî 5 – ëåãêàÿ òðàâìà, ïîñòðàäàâøèå ëå-
÷àòñÿ àìáóëàòîðíî;

– îò 6 äî 15 – íå îïàñíàÿ äëÿ æèçíè òðàâ-
ìà, ïîñòðàäàâøèå ëå÷àòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
îòäåëåíèè;

– 15 è áîëåå – îïàñíàÿ äëÿ æèçíè òðàâìà,
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó èøåìè÷åñ-
êîé òðàâìû íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâàòü ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäîé â ðåàíèìà-
öèîííîå îòäåëåíèå, îñíàùåííîå àïïàðàòóðîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýôôåðåíòíîé òåðàïèè [121].

Ðàñêðûòèå. Íåò äàííûõ äëÿ ðàñêðûòèÿ.
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Ðåôåðàò

 ÑÈÍÄÐÎÌ ÁÀÉÓÎÒÅÐÑÀ. ÃÎÑÒÐÅ
ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ

Â.Â. ªõàëîâ, Â.Ï. Ñòóñü,
Ì.Ì. Ìî³ñåºíêî

  Â îãëÿä³ ðîçãëÿíóòî ñèíäðîì òðèâàëîãî
çäàâëåííÿ (ÑÄÑ, êðàø-ñèíäðîì, ñèíäðîì
Áàéóîòåðñà, òðàâìàòè÷íà àíóð³ÿ, ïîñòòðàâìàòè÷-
íà óðåì³ÿ, ì³îðåíàëüíèé ñèíäðîì, ì³îãëîá³í-
óð³éíèé íåôðîç, ³øåì³÷íèé íåêðîç ì’ÿç³â ³ ³í.) –
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà åíäîòîêñèêîçó, ÿêèé ðîç-
âèíóâñÿ â ðåçóëüòàò³ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ òêà-
íèí âíàñë³äîê ¿õ ìåõàí³÷íîãî çäàâëåííÿ. Ïîøè-
ðåí³ñòü ÑÄÑ ïðè ÄÒÏ ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòü-
ñÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ³ º äðóãîþ íàéá³ëüø ïîøèðå-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó ïîñòðàæäàëèõ â³ä çåì-
ëåòðóñ³â. Ç ðîêàìè çðîñòàº éîãî ïèòîìà âàãà ïðè
çåìëåòðóñàõ: â Àøõàáàä³ â 1948 ð. ïîñòðàæäàëèõ
ç ÑÄÑ áóëî 5%, à â 1988 ð ó Â³ðìåí³¿ – 23,7–
59,0%). Ó ìèðíèõ óìîâàõ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ÑÄÑ
ïðè òðàâìàõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 3,5% äî
40% ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè êàòàñòðîôàõ, îáâàëè â
øàõòàõ ³ ðóäíèêàõ; ïðè çåìëÿíèõ ³ ë³ñîïîâàëü-
íèõ ðîáîòàõ), äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãî-
äàõ – äî 20%; ïðè òîòàëüíîìó îáâàëåíí³ áàãà-
òîïîâåðõîâî¿ áóä³âë³ – ó 40% âðÿòîâàíèõ ïðî-
òÿãîì 24 ãîäèí. Â îãëÿä³ äåòàëüíî ðîçãëÿíóò³ ïà-
òîãåíåç, êëàñèô³êàö³ÿ, ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó òðè-
âàëîãî çäàâëåííÿ. Îãëÿä ë³òåðàòóðè âêëþ÷àº
242 äæåðåëà.

Summary

BYUTERS SYNDROME. ACUTE KIDNEY
DAMAGE

V.V. Yekhalov, V.P. Stus,
N.N. Moiseenko

The reviews examined the effective shift
syndrome (CDS, crash syndrome, Byuters syndrome,
traumatic anuria, post-traumatic uremia, myorenal
syndrome, myoglobinuric nephrosis, ischemic muscle
necrosis, etc.) – the body’s reaction to endotoxemia
resulting from ischemic tissue damage. mechanical
compression. The prevalence of SDP in road
accidents is progressive In Ashgabat in 1948 there
were 5% of victims with SDS, and in 1988 in
Armenia – 23.7–59.0%). The frequency of occurrence
of SDS in injuries ranges from 3.5 to 40% and is
observed in catastrophes, collapses in mines and
mines; during ground and logging operations), road
traffic accidents – up to 20%; in case of the collapse
of a multi-storey building – 40% of those rescued
within 24 hours. The reviews examined in detail the
pathogenesis, classification, treatment of the syndrome
of effective compression. A literature review includes
242 sources.

Keywords: high-pressure syndrome crash
syndrome, Bywaters syndrome, traumatic anuria,



93ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì òðèâàëîãî
çäàâëåííÿ, êðàø-ñèíäðîì, ñèíäðîì Áàéóîòåðñà,
òðàâìàòè÷íà àíóð³ÿ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ì.Ì. Ìî³ñåºíêî
E-mail: niknikmoiseenko@gmail.com

Íàä³éøëà 19.11.2019.
Àêöåïòîâàíà 25.12.2019.


