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Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â³äì³÷àºòü-
ñÿ ñò³éêèé êðåí ó á³ê ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ÄÃÏÇ, ÿêå óñóâàº ñèìïòîìè íèæí³õ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â (ÑÍÑØ), àëå íå çàâæäè ïåðåðèâàº
ïàòîëîã³÷íèé ëàíöþã ³ ó ðÿä³ âèïàäê³â ïðèçâî-
äèòü äî íåâèïðàâäàíîãî çàòÿãóâàííÿ îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè K.E.Andersson ³
ñï³âàâò. (2011) ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìàé-
æå ó 50% ïàö³ºíò³â, à ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ó
60% ïàö³ºíò³â çàëèøàþòüñÿ ÑÍÑØ. J.Sînksen ³
ñï³âàâò. (2015) â³äì³÷àþòü ïðÿìó êîðåëÿö³éíó
çàëåæí³ñòü ì³æ òðèâàë³ñòþ ³íôðàâåçèêàëüíî¿
îáñòðóêö³¿ ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ äåòðóçîðà. Íå-
ð³äêî âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ìåãàöèñòó ï³ñëÿ óñó-
íåííÿ îáñòðóêö³¿ íå âäàºòüñÿ â³äíîâèòè âèïî-
ðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Â 2017–2019 ðð. â óðîëîã³÷í³é êë³í³ö³ ïå-
ðåáóâàëî íà ë³êóâàíí³ 5 õâîðèõ ç äåêîìïåíñîâà-
íèì ñå÷îâèì ì³õóðîì âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ³íôðà-
âåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿, ÿêèì ïðîâåäåíî óñï³ø-
íó õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ ìåãàöèñòó. Íàâîäèìî
ïðèêëàä.

Õâîðèé Ä., 60 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèé ç³
ñêàðãàìè íà íåìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ïåð³îäè÷íèé íèþ÷èé á³ëü íàä ëîíîì.
Ââàæàº ñåáå õâîðèì âïðîäîâæ 7 ðîê³â. ²ç àíàì-
íåçó, 6 ðîê³â òîìó ç ïðèâîäó ÄÃÏÇ âèêîíàíà
ÒÓÐÏ.  Ñå÷îâèïóñêàííÿ â³äíîâèëîñü, Q

max
 –

14,1 ìë/ñåê, îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ íå ïåðåâè-
ùóâàâ 100 ìë. ×åðåç ð³ê ç ïðèâîäó çá³ëüøåííÿ
îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³ äî 450 ìë, ³íòåðì³òóþ÷î¿
ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿ õâîðîìó íàêëàäåíà öèñòîñòîìà,
à ÷åðåç 6 òèæí³â âèêîíàíà ÒÓÐ ñòðèêòóðè øèé-
êè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 5 ðîê³â
õâîðîìó äâ³÷³ íà ð³ê ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ì³êðîöèð-

êóëÿö³¿ òà ³ííåðâàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ë³êóâàííÿ
ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿. Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ Q

max
 –

3,1 ìë/ñåê, I-PSS – 35 áàë³â, QoL – äóæå íåâäî-
âîëåíèé, PSA – 0,9 íã/ìë. Çà äàíèìè ÓÇÄ ðîç-
ì³ðè òà ñòðóêòóðà íèðîê ó ìåæàõ íîðìè, îá’ºì
ñå÷îâîãî ì³õóðà 720 ñì3, â³çóàë³çóþòüñÿ ìíîæèíí³
êîíêðåìåíòè, îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè –
27 ñì3, îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ – 480 ñì3. Âñòà-
íîâëåíî ä³àãíîç: Ðåöèäèâ ñòðèêòóðè øèéêè ñå-
÷îâîãî ì³õóðà. Õðîí³÷íà çàòðèìêà ñå÷³. Ìåãàöèñò.
Õðîí³÷íèé öèñòèò. Êàìåí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ï³ä
ñïèíàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ðîçòèíîì íàä ëîíîì âè-
òîí÷åíà ïåðåäíÿ ñò³íêà ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ä³ëÿíö³
âåðõ³âêè ðîçñ³÷åíà âïîïåðåê íà 10 ñì. Âèäàëåíî
äî 20  êîíêðåìåíò³â ðîçì³ðàìè äî 15 ìì. Âèêî-
íàíî êëèíîïîä³áíó ðåçåêö³þ øèéêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Äàë³ ñò³íêà ñå÷îâîãî ì³õóðà âïðîäîâæ
6 ñì ìåòîäîì ã³äðîïðåïàðîâêè ë³áåðàë³çîâàíà â³ä
àäâåíòèö³¿ â íàïðÿìêó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà
òà âïðîäîâæ 6 ñì â³ä ñëèçîâî¿ â íàïðÿìêó äíà
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ë³áåðàë³çîâàíó â³ä àäâåíòèö³¿
íèæíþ ÷àñòèíó ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³äøèòî ïî
êðàþ áåçïåðåðâíî-âóçëîâèì øâîì VICRYL 3/0
äî ë³áåðàë³çîâàíî¿ â³ä ñëèçîâî¿ âåðõíüî¿ ÷àñòè-
íè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Äàë³ âåðõíÿ ÷àñòèíà ñò³íêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà íàêëàäåíà íà íèæíþ ³ òàêîæ
ï³äøèòà ïî êðàþ áåçïåðåðâíî-âóçëîâèì øâîì
VICRYL 3/0, óòâîðèâøè äóáë³êàòóðó. Ñò³íêè ñå-
÷îâîãî ì³õóðà äîäàòêîâî çøèò³ ì³æ ñîáîþ ïî-
îäèíîêèìè âóçëîâèìè øâàìè VICRYL 3/0. Ñå-
÷îâèé ì³õóð äðåíîâàíî óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì
Foley 20 F, ÿêèé âèäàëåíèé íà 8 äîáó. Ïðè êîí-
òðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ìàêñè-
ìàëüíèé îá’ºì ñå÷îâîãî ì³õóðà – 320 ñì3, îá’ºì
çàëèøêîâî¿ ñå÷³ íå ïåðåâèùóâàâ 70 ñì3, Q

max
 –

17,6 ìë/ñ, I-PSS – 8 áàë³â, QoL – âäîâîëåíèé.
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Òàêèì ÷èíîì, øëÿõîì óòâîðåííÿ äóáë³êà-
òóðè ñò³íêè âäàºòüñÿ çìåíøèòè îá’ºì ñå÷îâîãî
ì³õóðà ïðè ìàêñèìàëüíîìó çáåðåæåíí³  ì’ÿçîâî¿

òêàíèíè, òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ñêîðîòëèâó
çäàòí³ñòü äåòðóçîðà ³ â³äíîâèòè ñïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ
E-mail: leonid.sarychev@gmail.com
Òåë.: +380978438055

ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÓÐÎÔËÎÓÌÅÒÐÈÈ

ÌÅÒÎÄÎÌ ÌÀØÈÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

À.Å. Êâÿòêîâñêèé 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 1, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ 2

1 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÃÊÁ ¹ 9 ÄÎÑ»
2 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÎÇ Óêðàèíû»

Âñòóïëåíèå. Èññëåäîâàíèå óðîäèíàìèêè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé. Ýôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòûì ìåòîäîì îáúåêòèâíîé îöåíêè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðîôëîóìåòðèÿ (ÓÔÌ). Àíàëèç
óðîôëîóãðàìì òðåáóåò çàòðàò âðåìåíè, çàâèñÿ-
ùèõ îò îïûòà âðà÷à, è ñîïðÿæåí ñ ñóáúåêòèâ-
íûì ôàêòîðîì â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ. Ñóùåñòâóþùàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïà-
ðàìåòðîâ óðîôëîóãðàìì äîëæíà ñîïîñòàâëÿòüñÿ
ñ êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì êðèâûõ. Ýòîò ïðîöåññ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå àâòîìàòèçèðîâàí.
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòåé
íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ îïåðàòîðà è åãî
íàâûêîâ ñîïîñòàâëåíèÿ âñåãî ìàññèâà óæå îñ-
âîåííûõ îáðàçîâ/ïàòòåðíîâ, â äàííîì ñëó÷àå
óðîôëîóãðàìì. Ïîýòîìó àâòîìàòè÷åñêèé àíàëèç
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé êðèâûõ ìîæåò íå
òîëüêî ñýêîíîìèòü âðåìÿ, íî è ñäåëàòü îöåíêó
óðîôëîóãðàìì áîëåå íàäåæíîé. Äàííàÿ ñòàòüÿ
ïðèçâàíà óëó÷øèòü ýòó ñèòóàöèþ. Ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçðà-
áîòêå ìåòîäîâ àíàëèçà è êëàññèôèêàöèè ìåäè-
öèíñêèõ âðåìåííûõ ðÿäîâ, òàêèõ êàê ECoG, ECG,
EMG, EOG, EEG (J. van der Westhuizen è ñîàâò.,
2016, S. Min è ñîàâò., 2017, O. Faust è ñîàâò., 2018).
Íåñìîòðÿ íà ýòî, êëàññèôèêàöèè óðîôëîóìåò-
ðè÷åñêèõ è óðîäèíàìè÷åñêèõ äàííûõ äî ñèõ ïîð
ïîñâÿùåíî ñ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé
(S. Altunay è ñîàâò., 2009, À.Å. Êâÿòêîâñêèé è
ñîàâò., 2011, Baas, 2016). Âìåñòå ñ òåì, âíà÷àëå
2010-õ ãîäîâ, ñ ïîÿâëåíèåì äîñòàòî÷íûõ âû÷èñ-

ëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé, âî ìíîãèõ çàäà÷àõ ìàøèí-
íîãî îáó÷åíèÿ âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû íà÷àëà
ïîêàçûâàòü êîíöåïöèÿ íåéðîííûõ ñåòåé. Âàæ-
íûì ïðåèìóùåñòâîì ïðèìåíåíèÿ íåéðîííûõ ñå-
òåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè êàêèõ-ëèáî ýìïè-
ðè÷åñêè ïîäîáðàííûõ ïðèçíàêîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ñèòóàöèè, êîãäà ïðèçíàêè ïîñòðîåíû
íåóäà÷íî èëè ïðîöåññ èõ ïîäáîðà ñëèøêîì òðó-
äîåìîê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäà àâ-
òîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè óðîôëîóãðàìì ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåéðîííûõ ñåòåé äëÿ îïòèìè-
çàöèè ïðîöåññà óðîôëîóìåòðèè è ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
îáó÷åíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íåéðîííîé ñåòè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ íàáîð èç 3830 ðåçóëüòàòîâ ÓÔÌ,
âðó÷íóþ êëàññèôèöèðîâàííûõ ïî 9 êëàññàì (òàá-
ëèöà). Óðîôëîóãðàììû áûëè ïîëó÷åíû íà óðî-
ôëîóìåòðå «Ïîòîê-Ê» (ðàçðàáîò÷èê àïïàðàòà è
êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ À.Å. Êâÿòêîâñêèé).
Áûëî îáñëåäîâàíî 2640 ìóæ÷èí è 1190 æåíùèí,
÷òî ñîñòàâèëî 69% è 31% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâåííî. Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ âàðüèðîâàë îò 18 äî 90 ëåò. Äàííûå ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì ðàçáèâàëèñü íà îáó÷àþùóþ è òåñ-
òîâóþ âûáîðêó â ñîîòíîøåíèè 70% è 30%. Âû-
÷èñëèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà
GPU Nvidia GTX 1080 è CPU Intel i7-4790. Èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ Python è
áèáëèîòåêè Tensorflow è Keras.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííîå
íà íàøèõ äàííûõ òåñòèðîâàíèå íåéðîííûõ ñåòåé
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ïîêàçàëî, ÷òî ñåòü FCN (Z. Wang è ñîàâò., 2016)
èìååò ðåçóëüòàòû, ñõîäíûå ñ ñåòÿìè ResNet è
LSTM-FCN, ïðè çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè âðå-
ìåíè íà îáó÷åíèå, ÷òî ïîçâîëèëî îòäàòü åé ïðåä-
ïî÷òåíèå. Íàìè áûëè âíåñåíû íåêîòîðûå óëó÷-
øåíèÿ â îðèãèíàëüíóþ àðõèòåêòóðó FCN: óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðà ôèëüòðîâ â 2 ðàçà, à òàêæå ó÷åò
13 ÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî äàëî ïðèðîñò òî÷-
íîñòè êëàññèôèêàöèè íà 7%.

Íàèáîëåå âûñîêàÿ òî÷íîñòü (84,1–95,58%)
äîñòèãíóòà â îïðåäåëåíèè ñàìûõ âàæíûõ äëÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçèöèé: íîðìà, îá-
ñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå (èíôðàâåçèêàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ), îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííîå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèå («áðþøíîå» ìî÷åèñïóñêàíèå) è ïðå-
ðûâèñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå (äåòðóçîðíî-ñôèíê-
òåðíàÿ äèññèíåðãèÿ). Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîãî òèïà óðîôëîóãðàìì ñ
òî÷íîñòüþ 96,64%. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû íåîáõîäèìî óñòðàíåíèå âëèÿíèÿ íåñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè íàáîðà äàííûõ ïî êëàññàì.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷-
íû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Âîçìîæíà
âûäà÷à àâòîìàòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðè ìàññî-
âûõ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ, ðåêîìåíäàöèé
âðà÷ó â ïðîöåññå îñâîåíèÿ óðîôëîóìåòðèè è
óñêîðåíèå åãî ðàáîòû â äàëüíåéøåì, îáëåã÷åíèå
àíàëèçà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óðîôëîóãðàìì.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ
E-mail: tatiana.kvyatkovskaya@gmail.com

ÌÎËÅÊÓËßÐÍI ÌÀÐÊÅÐÈ VEGF, TNF-ααααα ÒÀ TNF-βββββ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ ÑÒÀÄI¯ Ò
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ÒÀ ¯Õ ÇÂ’ßÇÎÊ ÇI ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÍÅÎÏËÀÇI¯ ÏÓÕËÈÍÈ

Â.Ñ. Ôåäåâè÷, Þ.Î. Ìèöèê, Þ.Á. Áîðèñ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ó ä³àã-
íîñòè÷í³é òà ë³êóâàëüí³é òàêòèö³ õâîðèõ íà ðàê
ñå÷îâîãî ì³õóðà, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ îíêîóðîëîã³÷-
íî¿ ïðîáëåìè çàëèøàºòüñÿ ïî ä³éñíèé ÷àñ. Çã³äíî
ç äàíèìè íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó, ó
2018 ðîö³ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ñêëàäàâ 11,4 îñ³á íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè. Ç ÷èñëà âïåðøå âèÿâëåíèõ ñòà-
ä³þ Ò3 ìàëè 14,7% õâîðèõ, à ïîêàçíèê ñìåðòí³ñòü
ñòàíîâèâ 8 íà 100 òèñ. ÷îëîâ³ê³â òà 1,3 – æ³íîê.

Íàêîïè÷åíî áåçë³÷ äàíèõ, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü ó÷àñòü VEGF (ôàêòîð ðîñòó åíäîòåë³þ ñó-
äèí) ³ TNF (ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè) ó ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
³, îòæå, º ïåðñïåêòèâíèìè ì³øåíÿìè ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ìîëåêóëÿð-
íèõ ìàðêåð³â VEGF, TNF-α òà TNF-β ó ñå÷³ õâî-
ðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ñòàä³¿ Ò
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 ³ âñòà-

íîâëåííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç³ ñòóïåíåì íåîïëàç³¿ G.
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 47 õâîðèõ íà

ÐÑÌ ñòàä³¿ Ò
3
N
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M

0
 (îñíîâíà ãðóïà), ñåðåä ÿêèõ

áóëî 27 ÷îëîâ³ê³â òà 20 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ÷î-
ëîâ³ê³â ñêëàäàâ 58,1±7,8 ðîêó, æ³íîê – 59,4 ±

1,3 ðîêó. Ó ÿêîñò³ êîíòðîëþ áóëè âèêîðèñòàí³
êë³í³÷í³ äàí³ 30 çäîðîâèõ îñ³á.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó, ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ñåðåäí³é ð³âåíü
VEGF ó ñå÷³ ñêëàäàâ 245,65±7,90 ïã/ìë ³ ñóòòº-
âî ïåðåâèùóâàâ äàíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³, ÿêèé ñòàíîâèâ 131,23±7,80 ïã/ìë. Ïðè
öüîìó, òàêà ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íîþ (p=0,04).

ßê âèïëèâàº ç îòðèìàíèõ äàíèõ, äåùî ÷à-
ñò³øå ìè ñïîñòåð³ãàëè íèçüêèé ñòóï³íü íåîïëàç³¿
G1, â³í áóâ âèÿâëåíèé ó 19 ç 47 õâîðèõ, ùî
ñòàíîâèëî 40,43%, G1 áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó
34,04% ïàö³ºíò³â, à ñòóï³íü G3 – ó 25,53% õâî-
ðèõ íà ÐÑÌ ñòàä³¿. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ó çâ’ÿç-
êó ³ç ðåòðîñïåêòèâíèì õàðàêòåðîì äîñë³äæåííÿ,
íàâåäåí³ âèùå äàí³ íå ö³ëêîì â³äîáðàæóþòü
ä³éñíó åï³äåì³îëîã³÷íó ñèòóàö³þ ùîäî ÷àñòîòè
ñòóïåí³â íåîïëàç³¿ ÐÑÌ ñòàä³¿ Ò
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.  Ïðè âèâ-

÷åíí³ ð³âíÿ VEGF ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç ñòóïåíÿìè
íåîïëàç³¿ G1, G2, G3, áóëî âèÿâëåíî, ùî ó çãàäà-
íèõ ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â éîãî ñåðåäíº çíà÷åííÿ
äîð³âíþâàëî 239,59±9,84 ïã/ìë, 246,84±
8,79 ïã/ìë òà 251,57±7,22 ïã/ìë â³äïîâ³äíî.
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Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ ùîäî
ð³âí³â TNF- â ñå÷³ õâîðèõ íà ÐÑÌ ñòàä³¿ Ò
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íå ìàëè ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé â³ä ðåçóëü-
òàò³â îòðèìàíèõ ïðè âèâ÷åíí³ ñòàä³é Ò1 òà Ò2: ó
õâîðèõ íà ÐÑÌ ñåðåäí³é ð³âåíü TNF-a â ñå÷³
ñêëàäàâ 361,51±6,76 ïã/ìë, à ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ – 352,68±6,75 ïã/ìë, òàêà ð³çíèöÿ íå áóëà
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (p>0,05).

Ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âí³â TNF-α ó õâîðèõ ³ç
ð³çíèì ñòóïåíåì íåîïëàç³¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî ó
ï³äãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç G1, G2, G3, ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ öüîãî ìàðêåðà â ñå÷³ ñêëàäàëè 360,04±
5,97 ïã/ìë, 361,92±6,89 ïã/ìë òà 363,07±
7,50 ïã/ìë â³äïîâ³äíî.

Ñåðåäí³é ð³âåíü TNF-β â ñå÷³ äîñë³äæóâà-
íèõ õâîðèõ ñêëàäàâ 38,27±4,68 ïã/ìë, ïðè öüî-
ìó äàíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíî-
âèâ 33,82±4,62 ïã/ìë, à òàêà ð³çíèöÿ íå áóëà
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (p>0,05). Ïðè ñòóïåíþ
íåîïëàç³¿ G1 ñåðåäí³é ð³âåíü TNF-β â ñå÷³ õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ 37,01±4,46 ïã/ìë, ïðè G2 – 38,30±
4,49 ïã/ìë òà ïðè G3 – 40,01±4,83 ïã/ìë.

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìàðêåð³â VEGF, TNF-α òà
TNF-β ó ñå÷³ õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ñòàä³¿
Ò
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0
 ³ âñòàíîâëåííÿ ¿õ çâ’ÿçêó ç³ ñòóïåíåì

íåîïëàç³¿ G äîâåëè, ùî õâîðèõ íà ÐÑÌ ñòàä³¿
Ò
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ñåðåäí³é ð³âåíü VEGF â ñå÷³ ñêëàäàâ

245,65±7,90 ïã/ìë ³ ñóòòºâî ïåðåâèùóâàâ äà-
íèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿêèé ñòàíî-
âèâ 131,23±7,80 ïã/ìë. Ïðè öüîìó, òàêà ð³çíèöÿ
áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ. Ó ä³àãíîñòèö³
ÐÑÌ ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ð³âíþ â ñå÷³
TNF-α, áóëè íåâèñîêèìè òà ñêëàäàëè 30% òà
20% â³äïîâ³äíî, à ð³âíþ TNF-β ùå íèæ÷èìè –
25% òà 20% â³äïîâ³äíî, ùî íå º ðåïðåçåíòàòèâ-
íèì äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ìîëåêó-
ëÿðíèõ ìàðêåð³â VEGF, TNF-α òà TNF-β ó ñå÷³
õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ñòàä³¿ Ò
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ìîæå

ñëóãóâàòè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó òà îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Â.Ñ. Ôåäåâè÷
E-mail: fedevychvit@gmail.com

ÃIÄÐÎÍÅÔÐÎÒÈ×ÍÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖIß
I ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÂIÄÍÈÕ

ØËßÕIÂ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÓÐÅÒÅÐÎËIÒIÀÇÎÌ
ÄÎ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß

ÌÀËÎIÍÂÀÇÈÂÍÈÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ

Á.-Á.Î. Á³ëîðóñüêèé

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Íèí³, óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ º ñòàíäàðòíîþ
ìàí³ïóëÿö³ºþ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³
ç ä³àãíîñòè÷íîþ, òàê ³ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ.
Îñíîâíèì ïîëåì äëÿ ä³ÿëüíîñò³ º ñóïðàâåçè-
êàëüíà åíäîñêîï³ÿ ïðè ë³êóâàíí³ óðåòåðîë³ò³àçó,
ñüîãîäí³, íàÿâí³ñòü íàï³âæîðñòêèõ òà ãíó÷êèõ
óðåòåðîðåíîñêîï³â ñïðèÿº êðàùîìó äîñòóïó äî
ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîäó ³ íèðêè, à â
ïîºäíàíí³ ç ãîëüì³ºâèì ëàçåðîì – öå åôåêòèâ-
íèé òà áåçïå÷íèé ìåòîä ³íòðàêîðïîðàëüíî¿ ë³òî-
òðèïñ³¿. Ñó÷àñí³ ïîêîë³ííÿ óðåòåðîñêîï³â ðîáèòü
áóäü-ÿêó ÷àñòèíó ñå÷îâèä³ëüíîãî òðàêòó äîñòóï-
íîþ, ïðè ë³êóâàíí³ óðåòåðîë³ò³àçó.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
(ÂÑÂØ) ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ óðåòåðîã³äðî-
íåôðîòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿. Âñòàíîâëåííÿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ çì³íàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÂÑÂØ òà òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ êîíêðåìåíòà
â ñå÷îâîä³

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè 62 õâîðèì ³ç êîíê-
ðåìåíòàìè ñå÷îâîä³â, êîòðèì âèêîíóâàëàñü êîí-
òàêòíà óðåòåðîë³òîòðèïñ³ÿ. Ñåðåä 62 ïàö³ºíò³â
áóëî 24 ÷îëîâ³êè òà 36 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê ÷î-
ëîâ³ê³â ñòàíîâèâ – 54±0,46; æ³íîê – 56±0,5 ðî-
ê³â. Ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â: ó âåðõí³é òðå-
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òèí³ ñå÷îâîäó – 14 ïàö³ºíò³â, â ñåðåäí³é òðåòèí³ –
19 ïàö³ºíò³â, ó íèæí³é òðåòèí³ – 29 ïàö³ºíò³â.
Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â: â³ä >2±0,13 ñì ó
11 õâîðèõ, äî 1,5±0,43 ñì ó 33 õâîðèõ, äî 1±
0,13 ñì ó 18 õâîðèõ. Âèÿâëåíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä
êîíêðåìåíò³â: 24 õâîðèõ – çì³øàíèé îêñàëàòíî-
óðàòíèé ë³ò³àç, 23 õâîðèõ – óðàòíèé ë³ò³àç, ó 8 õâî-
ðèõ – îêñàëàò ìîíîã³äðàòó, â 6 õâîðèõ – ôîñôàò-
íèé ë³ò³àç, â 1 õâîðîãî – öèñòèíîâèé ë³ò³àç.

²ç 62 ïàö³ºíò³â îäíîá³÷íèé ã³äðîíåôðîç
I ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 21 õâîðîãî,  ã³äðîíåôðîç
II ñòóïåíÿ – ó 26 õâîðèõ, Ã³äðîíåôðîç III ñòóïå-
íÿ – ó 15 õâîðèõ. Ïàö³ºíòè ³ç òåðì³íàëüíèì ã³äðî-
íåôðîçîì íå âêëþ÷àëèñÿ â äàíå äîñë³äæåííÿ.

83 õâîðèì ³ç êîíêðåìåíòàìè ñå÷îâîä³â âè-
êîíóâàëàñü ëàçåðíà óðåòåðîë³òîòðèïñ³ÿ. Ñåðåä
83 ïàö³ºíò³â áóëî 38 ÷îëîâ³ê³â òà 46 æ³íîê. Ñå-
ðåäí³é â³ê ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèâ – 57±0,5; æ³íîê –
54±0,48 ðîêó. Ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â: ó
âåðõí³é òðåòèí³ ñå÷îâîäó – 21 ïàö³ºíòà, â ñå-
ðåäí³é òðåòèí³ – 23 ïàö³ºíò³â, ó íèæí³é òðåòèí³ –
39 ïàö³ºíò³â. Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â: â³ä >2±
0,14 ñì ó 16 õâîðèõ, äî (1,5 ±0,14) ñì ó
52 õâîðèõ, äî 1±0,1 ñì – ó 15 õâîðèõ. Âèÿâëå-
íèé õ³ì³÷íèé ñêëàä êîíêðåìåíò³â: 39 õâîðèõ –
çì³øàíèé îêñàëàòíî-óðàòíèé ë³ò³àç, 20 õâîðèõ –
óðàòíèé ë³ò³àç, ó 18 õâîðèõ – îêñàëàò ìîíîã³äðà-
òó, â 5 õâîðèõ – ôîñôàòíèé ë³ò³àç.

²ç 84 ïàö³ºíò³â îäíîá³÷íèé ã³äðîíåôðîç
I ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 24 õâîðèõ, ã³äðîíåôðîç
II ñòóïåíÿ – ó 38 õâîðèõ, ã³äðîíåôðîç III ñòóïå-
íÿ – ó 22 õâîðèõ. Ïàö³ºíòè ³ç òåðì³íàëüíèì ã³äðî-
íåôðîçîì íå âêëþ÷àëèñÿ â äàíå äîñë³äæåííÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 30 çäîðîâèõ
îñ³á â³äïîâ³äíèõ ñòàò³ òà â³êó.

Ïðè àíàë³ç³ ðåíîãðàìè áðàëèñü äî óâàãè
òàê³ ïîêàçíèêè: êë³ðåíñ êðîâ³ çà Â³íòåðîì,
â³äíîñíó ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü, ÷àñ ìàêñèìàëü-
íîãî íàêîïè÷åííÿ, ÷àñ íàï³ââèâåäåííÿ.

Ó õâîðèõ óðåòåðîë³ò³àçîì ç íàÿâíèì ã³äðî-
íåôðîçîì I ñòóïåíÿ, ïðè ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïíåâìàòè÷íèé ë³òîòðèïòîð, òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ êîíêðåìåíò³â ó ñå÷îâîä³ íàé÷àñò³øå
ñòàíîâèëà äî 3 ì³ñÿö³â (11 ç 21 âèïàäêó), äî
6 ì³ñÿö³â – 6 âèïàäê³â, á³ëüøå 1 ðîêó – 4 âèïàäêè.
Ïðè ã³äðîíåôðîç³ II ñòóïåíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ êîíêðåìåíòó ñòàíîâèëà: äî 3 ì³ñÿö³â –
10 âèïàäê³â, äî 6 ì³ñÿö³â – 9 âèïàäê³â, á³ëüøå
1 ðîêó – 7 âèïàäê³â. Ïðè ã³äðîíåôðîç³ III ñòóïåíÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü çâîðîòíà ñèòóàö³ÿ: íàé÷àñò³øå êîí-
êðåìåíò ïåðåáóâàâ ó ñå÷îâîä³ ïîíàä 1 ð³ê (7 ç
15 âèïàäê³â), äî 6 ì³ñÿö³â – 5 âèïàäê³â, äî 3 ì³ñÿ-
ö³â – 3 âèïàäêè.

 Äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ëàçåðíîãî ë³òîòðèïòîðà, ó õâîðèõ óðå-

òåðîë³ò³àçîì ç íàÿâíèì ã³äðîíåôðîçîì I ñòóïå-
íÿ, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ êîíêðåìåíò³â ó ñå-
÷îâîä³ íàé÷àñò³øå ñòàíîâèëà äî 3 ì³ñÿö³â (14 ç
24 âèïàäê³â), äî 6 ì³ñÿö³â – 7 âèïàäê³â, á³ëüøå
1 ðîêó – 3 âèïàäêè. Ïðè ã³äðîíåôðîç³ II ñòóïå-
íÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ êîíêðåìåíòó ñòàíî-
âèëà: äî 3 ì³ñÿö³â – 13 âèïàäê³â, äî 6 ì³ñÿö³â –
20 âèïàäê³â, á³ëüøå 1 ðîêó – 5 âèïàäê³â. Ïðè
ã³äðîíåôðîç³ III ñòóïåíÿ íàé÷àñò³øå êîíêðåìåíò
ïåðåáóâàâ â ñå÷îâîä³ ïîíàä 1 ð³ê (11 ç 22 âè-
ïàäê³â), äî 6 ì³ñÿö³â – 7 âèïàäê³â, äî 3 ì³ñÿ-
ö³â – 4 âèïàäêè.

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó
õâîðèõ ç óðåòåðîë³ò³àçîì, ÿêèì âèêîíóâàëè ëà-
çåðíó óðåòåðîë³òîòðèïñ³þ, çà äàíèìè ðàä³î³çî-
òîïíî¿ ðåíîãðàô³¿, âèÿâèëà ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³-
îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ óðàæåíî¿ íèðêè â ïîð³âíÿíí³
³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çðîñòàííÿ êë³ðåíñó êðîâ³
çà Â³íòåðîì â³ä 58,3% ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³
I ñòóïåíÿ, äî 64,7% òà 72,5% ïðè óðåòåðîã³äðî-
íåôðîç³ II òà III ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî, ñïðèÿëî
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ïîêàçíèê ÷àñó ìàêñèìàëüíîãî íàêî-
ïè÷åííÿ ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â òåæ çðîñòàº ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà ïàðàëåëü-
íî ³ç ðîñòîì ñòóïåíÿ óðåòåðîã³äðîíåôðîçó, â³ä
6,3±0,43 õâ. ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³ I ñòóïåíÿ
äî 7,4±0,4 õâ. òà äî 8,2±0,5 õâ. ïðè óðåòåðîã³ä-
ðîíåôðîç³ II òà III ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî. Â³äíîñ-
íà ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü ìàº òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ óðåòåðîã³äðîíåô-
ðîçó (46,8% – ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³ I ñòóïå-
íÿ; 37,9% – ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³ II ñòóïå-
íÿ; 30,1% – ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³ III ñòóïå-
íÿ). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº
52,9%. ×àñ íàï³ââèâåäåííÿ òåæ çðîñòàº ïàðà-
ëåëüíî ç íàðîñòàííÿì óðåòåðîã³äðîíåôðîçó:
11,8 – ïðè I ñòóïåí³, 41,4 – ïðè II ñòóïåí³,
90,8 – ïðè III ñòóïåí³ óðåòåðîã³äðîíåôðîçó.

Ó õâîðèõ ³ç óðåòåðîë³ò³àçîì, êîòðèì âèêî-
íóâàëè ïíåâìàòè÷íó óðåòåðîë³òîòðèïñ³þ, îòðè-
ìàíî ñõîæ³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é ãðóï³, ïðîë³êîâàíî¿ ìå-
òîäîì ëàçåðíî¿ óðåòåðîë³òîòðèïñ³¿. Êë³ðåíñ êðîâ³
çà Â³íòåðîì çðîñòàº ïàðàëåëüíî ³ç íàðîñòàííÿì
óðåòåðîã³äðîíåôðîçó (59,7% – ïðè óðåòåðîã³ä-
ðîíåôðîç³ I ñòóïåíÿ, 66,2% – ïðè óðåòåðîã³äðî-
íåôðîç³ II ñòóïåíÿ, 69,5% – ïðè óðåòåðîã³äðî-
íåôðîç³ III ñòóïåíÿ). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
49,3%. Ïîêàçíèê ÷àñó ìàêñèìàëüíîãî íàêîïè-
÷åííÿ ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â òåæ çðîñòàº ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, â³ä 6,2±
0,37 õâ. – ïðè óðåòåðîã³äðîíåôðîç³ I ñòóïåíÿ äî
7,2±0,41 õâ. òà äî 7,8±0,52 õâ. – ïðè óðåòåðîã³ä-
ðîíåôðîç³ II òà III ñòóïåí³â â³äïîâ³äíî. Â³äíîñ-
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íà ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é ãðóï³,
ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ ñòó-
ïåíÿ óðåòåðîã³äðîíåôðîçó (46,2% – ïðè óðåòå-
ðîã³äðîíåôðîç³ I ñòóïåíÿ; 38,4% – ïðè óðåòåðî-
ã³äðîíåôðîç³ II ñòóïåíÿ; 33,7% – ïðè óðåòåðî-
ã³äðîíåôðîç³ III ñòóïåíÿ). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 52,9%. ×àñ íàï³ââèâå-
äåííÿ òåæ çðîñòàº ïàðàëåëüíî ç íàðîñòàííÿì
óðåòåðîã³äðîíåôðîçó: 12,9 – ïðè I ñòóïåí³,
38,6 – ïðè II ñòóïåí³, 84,3 – ïðè II ñòóïåí³ óðå-
òåðîã³äðîíåôðîçó.

Òàêèì ÷èíîì, íàøå äîñë³äæåííÿ äîâåëî, ùî
ç³ çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ óðåòåðîã³äðîòè÷íî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿, ó ïàö³ºíò³â ³ç óðåòåðîë³ò³àçîì ïîã³ðøó-
þòüñÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê,
ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó õðîí³÷î¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ó õâîðèõ ç óðåòåðîë³ò³àçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì óðåòåðîã³äðîòè÷-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ êîí-
êðåìåíòó â ñå÷îâîä³. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç óðå-
òåðîã³äðîíåôðîçîì III ñòóïåíÿ, òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ êîíêðåìåíòó â ñå÷îâîä³ áóëà á³ëüøå 1 ðîêó.

ÏÀÐÖIÀËÜÍÀ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌIß Ç ÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÎÞ
ÕIÌIÎ- ÀÁÎ ÏÐÎÌÅÍÅÂÎÞ ÒÅÐÀÏIªÞ

ÏÐÈ Ì‘ßÇÎÂÎ-IÍÂÀÇÈÂÍÎÌÓ
ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ 1, Â.Ñ. Ñàêàëî 1, Ç.Â. Ãàöåðåë³ÿ 2, Â.Â. Ìðà÷êîâñüêèé 2,
À.Â. Ñàêàëî 1, Þ.Þ. Êóðàíîâ 2, À.Â. Êîíäðàòåíêî 2, Ï.Ì. Ñàë³é 2,

ß.Â. Ëåâ÷èøèí 2, Á.Ì. Íàâðîöüêèé 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ) ïî-
ñ³äàº 9 ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ ³ 2 ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îíêîóðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó 30% âèïàäê³â âïåðøå
âèÿâëåíîãî ÐÑÌ âèçíà÷àºòüñÿ ³íâàç³ÿ â ì’ÿçî-
âèé øàð. Ë³êóâàëüí³ îïö³¿ º äèñêóòàáåëüíèìè
òà âèçíà÷àþòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ³ âêëþ-
÷àþòü òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ ïóõëèíè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, ðàäèêàëüíó àáî ïàðö³àëüíó öèñòåê-
òîì³þ, íåîàä‘þâàíòíó àáî àä‘þâàíòíó õ³ì³îòåðà-
ï³þ ÷è ïðîìåíåâó òåðàï³þ [NCCN guidelines,
2018]. Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ ç òàçîâîþ ë³ìôà-
äåíåêòîì³ºþ º çîëîòèì ñòàíäàðòîì ó ë³êóâàíí³
ì‘ÿçîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðî-
òå, âèñîêà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ðàäèêàëüíî¿ öèñò-
åêòîì³¿, ñîö³àëüíà  äåçàäàïòàö³ÿ, çíèæåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ï³ñëÿ öèñòåêòîì³¿, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³ êàòåãîðè÷íà â³äìîâà ïàö³ºíò³â
â³ä çàïðîïîíîâàíî¿  öèñòåêòîì³¿, ðîáëÿòü àêòó-
àëüíèì âèâ÷åííÿ êîìá³íàö³é ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ì‘ÿçîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà. Âàæëèâî çàçíà÷èòè,  ùî âèêîðèñòàííÿ ëèøå
îäíîãî ç âèùåíàçâàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿, äàº ã³ðø³ îíêîëîã³÷í³
ðåçóëüòàòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè áåçïîñå-
ðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà Ì²ÐÑÌ, øëÿõîì îáãðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü äî

âèáîðó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ç àä‘þâàíòíîþ õ³ì³îïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2008–2018 ðð. áóëî âèêîíàíî 228 ïàðö³àëü-
íèõ öèñòåêòîì³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç âñòà-
íîâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ, ÊÒ àáî ÌÐÒ òà
ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåííÿì á³îï-
òàò³â. Ó ïîäàëüøîìó áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é  õâîðîá ïàö³ºíò³â. Çã³äíî
ç TNM-êëàñèô³êàö³ºþ ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â áóâ
íàñòóïíèì: Ò1 – 47 (20,6%),Ò2a-b – 138 (60,5%),
Ò3 – 43 (18,9%). Çà ñòóïåíåì äèôåðåíö³þâàííÿ
âèÿâëåíî: ç âèñîêèì ñòóïåíåì (G1) – 22 (9,6%),
ïîì³ðíèì (G2) – 145 (63,6%), íèçüêèì (G3) –
61 (26,8%) ïàö³ºíò³â. Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ 140 (61,4%) ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ïàð-
ö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, 47 (20,6%) – ïàðö³àëüíó
öèñòåêòîì³þ ç àä‘þâàíòíîþ ïðîìåíåâîþ òå-
ðàï³ºþ, 41 (18%) – ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ ç
àä‘þâàíòíîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ (öèñïëàòèí+ãåì-
öèòàá³í). Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ áóëà êë³í³÷íà  ñòà-
ä³ÿ Ò2b –Ò3 ³ ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ  G3,
ïðîâåäåíà òàçîâà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ ç ìåòîþ ñòà-
ä³þâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà âèçíà÷åííÿ ïîêà-
çàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìå-
íåâî¿ òåðàï³¿. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïåðåä îïåðàö³ºþ
ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà âèçíà÷åííÿ
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó, áóëà
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âèêîíàíà òðàíñóðåòðàëüíà ðåâ³ç³ÿ, á³îïñ³ÿ ïóõ-
ëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ðåçóëüòàòè. Â ïðîöåñ³ ðåòðîñïåêòèâíîãî
âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó 88  ïàö³ºíò³â
íà Ì²ÐÑÌ ï³ñëÿ ïàðö³àëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ç òà-
çîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ òà àä‘þâàíòíîþ õ³ì³î-
ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ áóëî äîñÿãíóòî 5-ð³÷íî¿
çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ó 51,75%, êàíöåðñïåöè-
ô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ – ó 62%, áåçðåöèäèâíî¿ âè-
æèâàíîñò³ – ó 39% ïàö³ºíò³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàäàëà 6 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ïàðö³àëüíó öèñò-
åêòîì³þ, ñòàíîâèâ 65,6 (ä³àïàçîí 60–90 ðîê³â).
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñòàíîâèëî 5:2.
Çàñòîñóâàííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òå-
ðàï³¿ âïëèâàëî íà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü. Ïî-
ð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïå-

ðåíåñëè ò³ëüêè îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç ïàö³ºí-
òàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ³/àáî õ³ì³îïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ïîêàçàëà, ùî ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæèâàí³ñòü áóëà íà
8,6% âèùà.

Âèñíîâêè. Ïîòåíö³éíèìè ïåðåâàãàìè îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü â êîìá³íàö³¿ ç àä‘þâàíò-
íîþ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ ³/àáî ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ïðè
çàäîâ³ëüíèõ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ. Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ ç òàçîâîþ ë³ìôàäåíåê-
òîì³ºþ, îäíî÷àñíå ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ìîæå ïðèâåñòè äî á³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèõ äîâãîñòðîêîâèõ ðåçóëüòàò³â ç òî÷êè çîðó
çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â.

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ ËIÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Â.Ï. Ñòóñü 1, À.Ë. Ñóâàðÿí 2, Î.Þ. Êðèæàíîâñüêà 1, 2

1 Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
2 Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà

Âñòóï. Âàðèêîöåëå º îäí³ºþ ç ïðè÷èí áåç-
ïë³ääÿ, ÿêó ìîæíà ë³êóâàòè õ³ðóðã³÷íèì øëÿ-
õîì. Çóñòð³÷àºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó
3,9–39,6% ó äîðîñë³é ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿,
ó õëîï÷èê³â äî 15 ðîê³â ó 0,7–16,2%. Ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â, ùî ñòðàæäàþòü áåçïë³ääÿì, õâîð³ íà âà-
ðèêîöåëå ñòàíîâëÿòü â³ä 19% äî 41%. Ïîðóøåí-
íÿ ñïåðìàòîãåíåçó ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà âàðè-
êîöåëå âèÿâëåíî â 20–83% ñïîñòåðåæåíü. ×àñ-
òîòà âòîðèííèõ áåçïë³äü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç âàðè-
êîöåëå ñêëàäàº 70–80%. Êîðåêö³ÿ âàðèêîöåëå
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïàðàìåòð³â ñïåðìè â
50–80% õâîðèõ, ÷àñòîòà íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ 31–
71%, ³ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà âèïàäê³â âà-
ã³òíîñò³ é íàðîäæåííÿ ïðè âíóòð³øíüîìàòêîâ³é
³íñåì³íàö³¿ (Òàíåâñüêèé Â., 2001; Ïåðøóêîâ À.².,
2002; Ùåïëåâ Ï.À. ³ ñï³âàâò., 2003; Ëþëüêî Î.Â.
³ ñï³âàâò, 2009, Dubin and Amelar, 1977, Gorelick
and Goldstein, 1993, Witt and Li pshultz, 1993,
Dailch J.A., 2000).

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå
º îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íà ñóá³íãâ³íàëüíà âà-
ðèêîöåëåêòîì³ÿ çà ìåòîäèêîþ J.L. Marmar.
Öþ îïåðàö³þ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè âñ³õ
òèïàõ âåíîçíîãî ðåôëþêñà çà êëàñèô³êàö³ºþ
B.L. Coolsaet. Âèêîðèñòàííÿ ì³êðîñêîï³¿ ïîë³ïøóº
ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ é çáåðåæåííÿ ë³ìôà-

òè÷íèõ ñóäèí. Öÿ ìåòîäèêà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ
óñóíóëà ðèçèê ðîçâèòêó ã³äðîöåëå â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³, à ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â çíà÷íî
íèæ÷à.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç 2010 äî 2019 ð. â
êë³í³ö³ óðîëîã³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ìåòîäîì
J.L. Marmar  ïðîîïåðîâàíî 642 õâîðèõ íà âàðè-
êîöåëå, ó â³ö³ â³ä 19 äî 48 ðîê³â (ñð. 29,45±
12,34 ðîêó). Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ñòóïåíÿ ïîðó-
øåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó, ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü,
ñòóïåíÿ âàðèêîöåëå ïðîâîäèëè: îãëÿä ³ ïàëüïà-
ö³þ îðãàí³â êàëèòêè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è òà ëå-
æà÷è, ñïåðì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷àëè
ð³âåíü ãîðìîí³â êðîâ³ (òåñòîñòåðîí, ëþòå¿í³çóþ-
÷èé, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èé, åñòðàä³îë, ïðîëàêòèí),
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â êàëèòêè, ôëå-
áîãðàô³þ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè òèïó ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü ïðîâåäåíà îðòîñòàòèñòè÷íà ïðîáà
çà ìåòîäèêîþ G. Flati. À òàêîæ ïðîâîäèëè çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
é ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³).

 Íàéá³ëüøå çâåðíåíü õâîðèõ íà âàðèêîöå-
ëå ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ 21–28 ðîê³â 439 (68,42%).
×àñòîþ ïðè÷èíîþ çâåðíåíü õâîðèõ íà âàðèêî-
öåëå çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ º áîë³ñíèé ñèíä-
ðîì â îáëàñò³ êàëèòêè, ùî ïîñèëþºòüñÿ ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (379 õâîðèõ, 59,12%), ³
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áåçïë³ääÿ (223 õâîðèõ, 34,56%). 203 õâîðèõ
(31,58%) íå ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðã ³ âàðèêîöåëå áóëî
âèÿâëåíî âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â. Ó õâîðèõ ïðåâàëþâàëè âàðè-
êîöåëå III 266 (41,46%) ³ II 220 (34,21%) ñòó-
ïåí³â âèðàçíîñò³, ð³äøå çóñòð³÷àëîñÿ âàðèêîöå-
ëå I ñòóïåíÿ 156 (24,23%). ×èñòîòà âèÿâëåííÿ
I (ðåíîñïåðìàòè÷íîãî) òèïó âåíîçíîãî ðåôëþêñà
ñêëàëà 489(76,3%), II (³ëåîñïåðìàòè÷íîãî) òèïó
âåíîçíîãî ðåôëþêñà – 81 (12,6%), III (çì³øàíî-
ãî) òèïó âåíîçíîãî ðåôëþêñà – 72 (11,2%).

107 (15,9%) õâîðèõ áóëè ïðîîïåðîâàí³ ï³ä
ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, 535(84,3%) – ï³ä âíóòð³ø-
íüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ. Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëè ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü
çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica v.17.0
âèðîáíèöòâà êîìïàí³¿ StatSoft.

Ðåçóëüòàòè. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿  ñêëàëà â³ä
16 äî 40  õâ. (ñåð. 24±9,56). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ç ìåòîþ  àíàëüãåç³¿ íå çàñòîñîâóâàëèñü
íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, ³í’ºêö³éí³ íåíàðêîòè÷í³
àíàëüãåòèêè çàñòîñîâóâàëèñü ò³ëüêè â 42 (6,48%)
âèïàäêàõ, òàáëåòîâàí³ àíàëüãåòèêè â 561
(87,46%), â³äìîâèëèñü â³ä àíàëüãåòèê³â 22

(3,46%). Ïàö³ºíòè âèïèñóâàëèñü ÷åðåç äåê³ëüêà
ãîäèí àáî íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ò³ëüêè â 3 âèïàäêàõ â³äçíà÷åíèé ðåöèäèâ çà-
õâîðþâàííÿ (íà ðàííüîìó åòàï³ îñâîºííÿ ìåòî-
äèêè). Ó æîäíîìó âèïàäêó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ íå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ã³äðîöåëå, àòðîô³ÿ
ÿº÷êà  àáî ³íø³ óñêëàäíåííÿ.

Ó êîíòðîëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ÷åðåç ð³ê
êóï ³ðóâàííÿ áîë ³  â ³äçíà÷åíî ó  557
(86,72%) õâîðèõ, çá³ëüøåííÿ ó ðîçì³ðàõ ÿº÷-
êà 274 (42,68%), ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ñïåðìè
ó 401 (62,41%), íàñòàííÿ ñïîíòàííî¿ âàã³òíîñò³
ó 121 (18,82%), ðåöèäèâ çàðåºñòðîâàíî ó 30
(4,6%) õâîðèõ.

Âèñíîâêè.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè  ë³êóâàí-
íÿ âàðèêîöåëå ìåòîäîì J.L. Marmar äîçâîëÿþòü
ââàæàòè, ùî äàíà ìåòîäèêà º âèñîêîåôåêòèâ-
íèì çàñîáîì óñòîðîíåííÿ âàðèêîöåëå, ïàòîãåíå-
òè÷íî îáμðóíòîâàíà ïðè âñ³õ âèäàõ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü ³ â óñ³õ âèïàäêàõ ðåöèäèâíîãî
âàðèêîöåëå, à òàêîæ ì³í³ìàëüíà ³íâàçèâí³ñòü ³,
ÿê íàñë³äîê, êîðîòêèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä,
çìåíøåííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, êî-
ðîòêèé â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä. Îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ âàðèêîöåëå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
ïîêàçíèê³â ñïåðìè ³ ñïîíòàííèì  âàã³òíîñòÿì.

ÐÎËÜ ÔÀÇ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ
ÒÀ IÍÔÅÊÖIÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑIÂ ÃÅÍIÒÀËIÉ

Ó ÏÀÒÎÃÅÍÅÇI ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ ðîë³ ôàç
îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà õðîí³÷-
íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â ìàëîãî òàçà ó
ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî öèñòèòó
ó æ³íîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 232 æ³íîê, õâîðèõ íà ãî-
ñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÍÏ).
Ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî íå-
óñêëàäíåíîãî öèñòèòó (ÃÍÖ), ÿêèé ïåðåäóâàâ
ÃÍÏ. Ç çàãàëüíîãî ÷èñëà õâîðèõ, íà íàÿâí³ñòü
ñèìïòîì³â ÃÍÖ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âêà-
çàëè 178 (76,7%). Ç íèõ ó 135 (I ãðóïà) âèÿâëåíî
ñóïóòí³ õðîí³÷í³ çàïàëüí³ õâîðîáè îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (ÕÇÕÎÌÒ), à ñàìå – âàã³í³ò, åíäî-

ìåòðèò, ñàëüï³íã³ò, îîôîðèò òà 43 æ³íêè (II ãðó-
ïà) áåç ñóïóòí³õ ÕÇÕÎÌÒ. Äàí³ ãðóïè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä äíÿ ÎÌÖ, â ÿêèé ðîçïî-
÷àëîñü çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-

íÿ. Çà äàíèìè 83,2±2,8% çàãàëüíî¿ ãðóïè õâî-
ðèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÃÍÖ ïî÷è-
íàºòüñÿ ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â ãðóïàõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ó 60,7% æ³íîê I ãðóïè òà ó 22,5% æ³íîê
II ãðóïè ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ ÷àñòî-
òà âèíèêíåííÿ ÃÍÖ ó 4 òà 13 ðàç³â â³äïîâ³äíî
âèùà, í³æ ó ³íø³ äí³ öèêëó. Ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ ÃÍÖ ìàéæå ó 3 ðàçè ÷àñò³øå âè-
íèêàº çà íàÿâíîñò³ ÕÇÕÎÌÒ (60,7±3,7% ïðîòè
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22,5±3,1%, ð< 0,001). Ó ïåð³îä ç 6-ãî ïî 19-é äåíü
ÎÌÖ ÃÍÖ ìàéæå ó 9 ðàç³â ÷àñò³øå âèíèêàº çà
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ õâîðîá îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (15,2±2,7% ïðîòè 1,7±1,0%,
ð<0,001). Öå ñâ³ä÷àòü, ùî ÕÇÕÎÌÒ ðåàë³çóþòü
ñâ³é ïàòîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë é ïîçà ìåæàìè
ïåð³îäó, â ÿêèé ðèçèêè âèíèêíåííÿ àáî çàãîñò-
ðåííÿ ÃÍÖ º ìàêñèìàëüíèì äëÿ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåð³îä ç 20-ãî ïî
5-é äåíü ÎÌÖ, ÿêèé îá‘ºäíóº ãåñòàãåíîâó òà
ìåíñòðóàëüíó ôàçè, º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì äëÿ

âèíèêíåííÿ ÃÍÖ, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî
â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî¿ ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïî-íî-
âîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Íà
íàø ïîãëÿä, ñàìå â öåé ïåð³îä äîö³ëüíî ïðèçíà-
÷àòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òà
³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ÃÍÖ òà ó
ïîºäíàíí³ ç ÕÇÕÎÌÒ. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâî-
ëèòü ï³äâèùèòè åôåêò ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿
òà çìåíøèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âòðàòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì òà ðåàá³ë³òàö³ºþ æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ï.Î. Ñàì÷óê
E-mail: doctorspa@ukr.net
Òåë.: +380979518675
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Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò çà ÷àñòîòîþ çàéìàº
äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
äèõàííÿ ³ ñêëàäàº 14% âñ³õ çàõâîðþâàíü íèðîê.
Æ³íî÷³ ñòàòåâ³ øëÿõè,  º îäíèì ³ç äæåðåë ³íô³êó-
âàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à ²ÏÑØ – ÷èííèêàìè
çàïàëåííÿ ñå÷îâèõ ³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç’ÿñóâàòè ïèòîìó âàãó
³íô³êîâàíîñò³ á³îìàòåð³àëó ³ç ñå÷îâèâ³äíèõ òà
ñòàòåâèõ øëÿõ³â çáóäíèêàìè ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷-
íî¿ íàëåæíîñò³ òà âèçíà÷èòè ¿õ âïëèâ íà ïåðåá³ã
ãîñòðîãî íåóñêëàäíåíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ)
ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 246 æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó â³ä 18 äî 49 ðîê³â, õâîðèõ
íà ÃÍÏ. Ä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè çã³äíî ç â³ò÷èç-
íÿíèì òà ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ
õâîðèõ íà ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò. Êîìïëåêñíå ì³êðî-
á³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ïîñ³âè íå
ò³ëüêè ñå÷³, à é ç³ñêð³áê³â ñëèçîâî¿ ñå÷³âíèêà,
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó òà ìàçê³â ³ç ï³õâè. Äîäàò-
êîâî õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ ã³íåêîëîãîì.

Ç óðàõóâàííÿì àíàìíåçó õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. I ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòêè,

ùî âïåðøå õâîð³ëè íà ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé
ï³ºëîíåôðèò, ó òîìó ÷èñë³ – ³ç ñóïóòí³ì ãîñ-
òðèì öèñòèòîì; II ãðóïó – æ³íêè ç âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèì ÃÍÏ òà õðîí³÷íèì ðåöèäèâóþ÷èì
öèñòèòîì; III ãðóïó – æ³íêè ç ä³àãíîçîì ðåöè-
äèâóþ÷îãî ÃÍÏ.

Àíàë³çóâàëè íàñòóïí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðà-
òîðí³ ïîêàçíèêè: ã³ïåðòåðì³ÿ, äèçóð³ÿ, ëåéêîöè-
òóð³ÿ, ëåéêîöèòàðíèé ïîêàçíèê. Îòðèìàí³ äàí³
áóëè ôîðìàë³çîâàí³ ³, çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó,
âèä³ëåí³ òðè âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó: ëåã-
êèé, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ òà âàæêèé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíèõ â ñå÷îâèõ øëÿ-
õàõ çáóäíèê³â ð³çíî¿ òàêñîíîì³÷íî¿ íàëåæíîñò³,
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Â I ãðóïó
óâ³éøëè æ³íêè, ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñü ò³ëüêè êëà-
ñè÷í³ áàêòåð³¿; â II ãðóïó – õâîð³, â ñå÷³ òà
ç³ñêð³áêàõ ñå÷³âíèêà ÿêèõ âèÿâëåí³ áàêòåð³¿ ðà-
çîì ç ìîë³êóòàìè – ì³êîïëàçìàìè òà óðåàïëàç-
ìàìè; â III ãðóïó – æ³íêè ç íàÿâí³ñòþ ò³ëüêè
ìîë³êóò³â. Ó õâîðèõ IV ãðóïè íå áóëî âèÿâëåíî
âèùåâêàçàíèõ çáóäíèê³â.
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Âñ³ ïàö³ºíòêè, â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîëó âå-
äåííÿ õâîðèõ íà ÃÏ, îòðèìóâàëè íåâ³äêëàäíó
«ñòàðòîâó» àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, ÿêà ïðè-
çíà÷àëàñÿ åìï³ðè÷íî. Ïåðø³ 5 ä³á çàñòîñîâóâàëè
öåôòðèàêñîí àáî ³íøèé öåôàëîñïîðèí òðåòüîãî
ïîêîë³ííÿ òà ôòîðõ³íîëîíè – öèïðîôëîêñàöèí
àáî ëåâîôëîêñàöèí. Íàäàë³ çàëèøàëè ôòîðõ³íî-
ëîíîâèé ïðåïàðàò ïðîòÿãîì 10–15 ä³á.

Çàãàëüíà ³íô³êîâàí³ñòü óðîãåí³òàëüíîãî
òðàêòó îáñòåæåíèõ æ³íîê ñòàíîâèëà 94,3%. Ñå-
÷îâ³ øëÿõè áóëè ³íô³êîâàí³ ó 91,9% õâîðèõ, ñòà-
òåâ³ – ó 81,7%. Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî çá³ã âè-
äîâîãî ñïåêòðà çáóäíèê³â â ñå÷îâèõ ³  ñòàòåâèõ
øëÿõàõ ñêëàâ 80,9% âèïàäê³â.

Ïðè àíàë³ç³ ³íô³êîâàíîñò³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó
õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï â³äïîâ³äíî äî àíàìíåçó, ñïåêòð
çáóäíèê³â  áóâ ìàéæå îäíàêîâèì. Îö³íêà ³íô³êî-
âàíîñò³ õâîðèõ âñòàíîâèëà ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ
ïèòîìî¿ âàãè àñîö³àö³é áàêòåð³é ç ìîë³êóòàìè
ïðè çðîñòàíí³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó. Äëÿ ïàö³ºíòîê ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì
áóëî õàðàêòåðíèì âèä³ëåííÿ ç á³îìàòåð³àëó ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â áàêòåð³é ³ ìîë³êóò³â â ìîíîêóëü-
òóð³ – 33,3 òà 42,8% â³äïîâ³äíî, à ì³êñò³íôåêö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÿê âèêëþ÷åííÿ – ó 8,5%. Á³ëüø
äåòàëüíèé àíàë³ç ëåãêîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî
ï³ºëîíåôðèòó ïîêàçàâ, ùî äëÿ íîñ³¿â ìîíî-
³íôåêö³¿ ìîë³êóò³â õàðàêòåðíèì áóâ òîðï³äíèé
òà çàòÿæíèé ïåðåá³ã.

Âàæëèâèì áóâ ðîçãëÿä îêðåìèõ ñèìïòîì³â
³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Îö³íêà ïðîâîäèëàñü
çà òèìè æ êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ïàðàëå-
ëÿìè. Âèñõ³äíèé ìåõàí³çì ðîçïîâñþäæåííÿ ñå-
÷îâî¿ ³íôåêö³¿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç îñíîâíèõ ó
ïàòîãåíåç³ ÃÍÏ. Äèçóðè÷í³ ïðîÿâè, ùî ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî öèñòèòó, äîêóìåíòîâà-
íî ó 67,9% ïàö³ºíòîê. Äèçóð³ÿ íàéá³ëüø õà-
ðàêòåðíà äëÿ ëåãêîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ³ äîêó-
ìåíòîâàíà ó 78,1% õâîðèõ ïðîòè 52,9% âè-
ïàäê³â ç âàæêèì ïåðåá³ãîì. Çàëåæíîñò³ ÷àñòî-
òè äèçóð³¿ â³ä ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè íå âèÿâëåíî.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì äëÿ îö³íêè ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ º ëåéêîöèòóð³ÿ. Äîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³ çà ¿¿ àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì áóëè
çàñâ³ä÷åí³ çà ïîêàçíèêîì ³íô³êîâàíîñò³ ì³æ ãðó-
ïîþ «áàêòåð³¿ òà ìîë³êóòè â àñîö³àö³¿» òà ãðó-
ïîþ – «ìîíî³íôåêö³ÿ îáóìîâëåíà ìîë³êóòàìè» –
106 ïðîòè 79 ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó. Íàé÷àñò³-
øå íåâèñîê³ çíà÷åííÿ ëåéêîöèòóð³¿ çóñòð³÷àëèñü
ó ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ ëèøå ìîë³êóòàìè, ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ, äå áóëè âèÿâëåí³ êëàñè÷í³
áàêòåð³¿, òà ãðóïîþ ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ.

Âàæëèâ³ êë³í³÷í³ âèñíîâêè îòðèìàíî ïðè
ðîçãëÿä³ ëåéêîöèòàðíîãî ïîêàçíèêà ãåìîãðàìè,
ùî º äîáóòêîì ð³âíÿ ëåéêîöèò³â êðîâ³ òà ïèòî-
ìî¿ âàãè íåçð³ëèõ ôîðì íåéòðîô³ë³â. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ç âèñîêèì ëåéêîöèòàðíèì
ïîêàçíèêîì, ÿêèé  ïåðåâèùèâ 120 ó.î., ùî â³äïî-
â³äàº ãí³éí³é ñòàä³¿ ÃÍÏ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåðåä
õâîðèõ ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ. Âîíè ñêëàëè äâ³ òðå-
òèíè õâîðèõ ç âèñîêèì ëåéêîöèòàðíèì ïîêàç-
íèêîì. À ñåðåä òèõ, ùî áóëè ³íô³êîâàí³ ëèøå
êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè, òàêèõ õâîðèõ áóëî ìåí-
øå ìàéæå âòðè÷³.

Âèñíîâêè. ²íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ òà ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ì³êñò-
³íôåêö³ºþ êëàñè÷íèõ áàêòåð³é òà ìîë³êóò³â
îáòÿæóâàëà ïåðåá³ã ÃÍÏ òà ñïðèÿëà á³ëüø ³íòåí-
ñèâíèì òà òðèâàëèì êë³í³÷íèì ïðîÿâàì îñòàí-
íüîãî. Ñåðåä õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ ëèøå ìîë³êó-
òàìè, äîñòîâ³ðíî ïåðåâàæàâ ëåãêèé ïåðåá³ã ÃÍÏ.
²íô³êîâàí³ñòü ñå÷îâèõ øëÿõ³â ìîë³êóòàìè äîñ-
òîâ³ðíî ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàëàñü íåâèñîêèì
ð³âíåì ëåéêîöèòóð³¿, ïîð³âíÿíî ç ³íô³êóâàííÿì
áàêòåð³ÿìè àáî ïîºäíàíîþ ³íôåêö³ºþ áàêòåð³é
òà ìîë³êóò³â. Çà îö³íêîþ ëåéêîöèòàðíîãî ïî-
êàçíèêà âèçíà÷åíî íèçüêèé â³äñîòîê  æ³íîê, õâî-
ðèõ íà ãí³éíó ñòàä³þ ÃÍÏ íà òë³ ðåöèäèâóþ÷î-
ãî õðîí³÷íîãî öèñòèòó, ùî ìàéæå âèêëþ÷àº ìîæ-
ëèâ³ñòü ãí³éíî¿ ñòàä³¿ çàïàëåííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ. Ì³êñò-³íôåêö³ÿ áàêòåð³ÿìè òà ìîë³êóòà-
ìè ó õâîðèõ íà ÃÍÏ, íåñå çàãðîçó ðîçâèòêó
ãí³éíî¿ ñòàä³¿ ÃÏ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ì.Â. Ì³ò÷åíêî
E-mail: kulibasukr@ukr.net
Òåë.: +380674984304
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ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÂÅÐÕÍÅÉ ÒÐÅÒÈ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ËÎÕÀÍÎ×ÍÛÌ ËÎÑÊÓÒÎÌ

Â.Í. Ëåñîâîé, Â.Í. Äåì÷åíêî, Ä.Â. Ùóêèí,
Ï.Â. Ìîçæàêîâ, À.È. Ãàðàãàòûé, Â.À. Ëèé÷åíêî

Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà

Ââåäåíèå. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðî-
òÿæåííûõ äåôåêòîâ âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íóþ òåõíè÷åñêóþ çàäà÷ó. Ïðè ýòîì õèðóðã çà÷à-
ñòóþ îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûïîë-
íåíèÿ íåôðýêòîìèè èëè òàêèõ ñëîæíûõ è ðèñ-
êîâàííûõ ìåòîäèê, êàê êèøå÷íàÿ ïëàñòèêà ìî-
÷åòî÷íèêà, àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè èëè óðå-
òåðîêàëèêîàíàñòîìîç. Âîññòàíîâëåíèå âåðõíåé
òðåòè ìî÷åòî÷íèêà òóáóëÿðíûì ëîñêóòîì ëîõàí-
êè (òóáóëîïëàñòèêà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûõî-
äîâ èç ýòîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Õîòÿ àíòåâàçàëüíûé ïèåëîóðåòåðîàíàñòî-
ìîç ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêîé êîððåêöèè ãèäðîíåôðîçà ïðè äîáàâî÷-
íûõ ñîñóäàõ, èäóùèõ ê íèæíåìó ïîëþñó ïî÷êè,
îí èìååò ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – íîâûé
àíàñòîìîç ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå òîãî æå ñî-
ñóäà, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû. Èìåííî ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðå-
öèäèâîâ ïðè âûïîëíåíèè äàííûõ îïåðàöèé.
Ïåðåìåùåíèå çîíû àíàñòîìîçà íèæå ïåðåêðåñòà
ñ íèæíåïîëÿðíûìè àðòåðèÿìè èëè âåíàìè çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òóáóëÿðíîé ïëàñòèêè ëîõàí-
êè ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëè-
ÿíèå íà íåãî ýòèõ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ òóáóëîïëàñòèêà ëîõàíêè äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèäðîíåôðîçà,
îáóñëîâëåííîãî óðåòåðî-âàçàëüíûì êîíôëèêòîì.

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó ðå-
çóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ òóáóëÿðíîé ïëàñòèêè
ëîõàíêè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ëîõàíî÷íî-
ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà èëè âåðõíåé òðåòè ìî-
÷åòî÷íèêà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Â èññëåäîâàíèå âîø-
ëè 26  ïàöèåíòîâ (14 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí),
êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â êëèíèêå ñ 2009
ïî 2017 ãîäû. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: 1 – ïðîòÿæåííûå ñòðèêòóðû âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà (n=9) è 2 – ïàòîëîãèÿ
ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà, ñâÿçàííàÿ
ñ óðåòåðî-âàçàëüíûì êîíôëèêòîì (n=17).

Â ïåðâîé ãðóïïå âñå ñòðèêòóðû èìåëè ÿò-
ðîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå (îäíà ïðåäøåñòâóþùàÿ

îïåðàöèÿ – 5 (55,6%), äâå – 3 (33,3%), òðè –
1 (11,1%). Â 7 (77,8%) ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèå
ñòðèêòóð áûëî ñâÿçàíî ñ îïåðàöèÿìè ïî ïîâîäó
ãèäðîíåôðîçà, â 2 (22,2%) ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå-
÷åíèåì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ïðîòÿæåííîñòü
ñòðèêòóð âàðüèðîâàëà îò 3,0 ñì äî 9,0 ñì è ñî-
ñòàâëÿëà â ñðåäíåì 4,2 ñì.

Âî âòîðîé ãðóïïå 5 (29,4%) ïàöèåíòàì
ðàíåå ïðîâîäèëèñü õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
ïî ïîâîäó ãèäðîíåôðîçà, òîãäà êàê 12 (70,6%)
áîëüíûì êàêèõ-ëèáî âìåøàòåëüñòâ ïðåäâàðè-
òåëüíî íå âûïîëíÿëîñü.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èìåëàñü ëî-
õàíêà âíåïî÷å÷íîãî òèïà. Òåõíèêà îïåðàöèè
âêëþ÷àëà ìîáèëèçàöèþ ïî÷êè, îòñå÷åíèå ìî÷å-
òî÷íèêà îò ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà
è ãåðìåòè÷íîå óøèâàíèå ïîñëåäíåãî îáâèâíû-
ìè âèêðèëîâûìè øâàìè. Ïîñëå ýòîãî èç ëîõàí-
êè âûêðàèâàëè òðàïåöèåâèäíûé ëîñêóò ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé äëèíû, îòâîðà÷èâàëè êíèçó
è âûïîëíÿëè åãî òóáóëÿðèçàöèþ. Äàëåå îñóùå-
ñòâëÿëè íàëîæåíèå ïèåëîóðåòåðàëüíîãî àíàñòî-
ìîçà íà ìî÷åòî÷íèêîâîì ñòåíòå. Óðåòåðàëüíûé
ñòåíò  óäàëÿëè ÷åðåç 2 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà îïåðà-
öèè. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòà-
ìè ñîñòàâèë 22,8±4,2 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 3, 6 è 12 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íà îñíîâàíèè àíàëèçà
æàëîá ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ
óëüòðàñîíîãðàôèè, ÌÑÊÒ èëè ýêñêðåòîðíîé
óðîãðàôèè.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçäåëÿëè íà
òðè âèäà: õîðîøèå (îòñóòñòâèå æàëîá è îáñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé ïðè âèçóàëüíûõ ìåòîäàõ èññëå-
äîâàíèÿ, ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ õîðîøàÿ), óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå (îòñóòñòâèå æàëîá, õîðîøàÿ ïî÷å÷íàÿ
ôóíêöèÿ, óìåðåííûå îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ)
è ïëîõèå (îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, óõóäøåíèå
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà, æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ïî÷êè).

Ðåçóëüòàòû. Äëèíà ïóçûðíîãî ëîñêóòà âà-
ðüèðîâàëà îò 2,5 äî 7,0 ñì è ñîñòàâëÿëà â ñðåä-
íåì 3,6±0,4 ñì.

Îáùàÿ ÷àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé íå ïðåâûøàëà 7,7% (2 ïàöèåíòà èç 26). Â
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áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áûëè ñâÿçàíû ñ òÿ-
æåëûìè ðóáöîâûìè è âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå ïîñëå
ïðåäøåñòâóþùèõ íåîäíîêðàòíûõ îïåðàöèé è çà-
êëþ÷àëèñü â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðè
ìîáèëèçàöèè ëîõàíêè. Äàííîå îñëîæíåíèå îò-
ìå÷àëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Â
îáîèõ ñëó÷àÿõ äåôåêòû ñîñóäîâ áûëè óñïåøíî
óøèòû ïðîëåíîâûìè øâàìè.

Ñóììàðíûé óðîâåíü ðàííèõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé áûë íåáîëüøîé (23,1%). Ê
òîìó æå, îíè íå ÿâëÿëèñü òÿæåëûìè, ðàçðåøà-
ëèñü êîíñåðâàòèâíî è íå òðåáîâàëè õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè.  ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü â îáåèõ
ãðóïïàõ (ð>0,05). Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðîáëåìîé
áûëî îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà. Ïîäòåêàíèå ìî÷è

èç ðàíû èìåëî ìåñòî ó 3 èç 26  (11,5%) ïàöèåí-
òîâ è êóïèðîâàëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî â ñðåäíåì
÷åðåç 14 ñóòîê.

Îáùåå ÷èñëî ïîçèòèâíûõ îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ (õîðîøèé + óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò) ñîñòàâèëî 96,2%. Îäèí ïëîõîé ðåçóëü-
òàò áûë çàôèêñèðîâàí ó ïàöèåíòà ïåðâîé ãðóï-
ïû ñ ïðîòÿæåííîñòüþ ñòðèêòóðû 9,0 ñì.

Âûâîäû. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âåðõ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà òóáóëÿðíûì ëîñêóòîì ëî-
õàíêè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì ìåòîäîì ðåêîíñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé. Ìû ðåêîìåíäóåì åãî èñïîëüçîâàíèå íå
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííûìè ñòðèêòó-
ðàìè âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà, íî è ó áîëü-
íûõ ñ ãèäðîíåôðîçîì, ñâÿçàííûì ñ óðåòåðîâà-
çàëüíûì êîíôëèêòîì.

ÒÅÕÍIÊÀ ÎÏÅÐÀÖI¯ ÁÎÀÐI – ÙÎ ÌÀª ÇÍÀ×ÅÍÍß?

Â.Ì. Äåì÷åíêî, Ä.Â. Ùóê³í

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà

Ñêëàäí³ñòü â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ç
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â çàëåæèòü â³ä äîâæèíè
òà ëîêàë³çàö³¿ äåôåêò³â ñå÷îâîäó. Ç îïèñàíèõ â
ë³òåðàòóð³, åôåêòèâíèõ îïåðàòèâíèõ ñïîñîá³â
êîðåêö³¿ äåôåêò³â ñå÷îâîäó íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè º ïðÿì³ óðåòåðîöèñòîíåîñòîì³¿, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ äîïîâíåí³ psoas hitch. Ïðè ïðîòÿæ-
íèõ äåôåêòàõ ñå÷îâîäó ïðîïîíóþòüñÿ á³ëüø
ñêëàäí³ âàð³àíòè ðåêîíñòðóêö³¿: òðàíñóðåòåðî-
óðåòåðîàíàñòîìîç, îïåðàö³ÿ Áîàð³ òà ³íø³ êëàï-
òåâ³ ìåòîäèêè, êèøêîâó ïëàñòèêó àáî àóòî-
òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè. Êîæíèé ç íàâåäåíèõ
ìåòîä³â ìàº ïåâí³ ñóòòºâ³ ðèçèêè: âòðàòà íèð-
êè, ñåïñèñ, íåñïðîìîæí³ñòü àíàñòîìîçó, ì³êðî-
öèñò òà ³íø.

Çà îñòàíí³é ÷àñ îïåðàö³þ Áîàð³ ïî÷àëè
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ êîðåêö³¿ ïîäîâæåíèõ äå-
ôåêò³â ñå÷îâîäó. Àëå îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè òà-
êîãî ï³äõîäó ùå ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ.

Â íàøîìó âèïàäêó, ìè äëÿ â³äíîâëåííÿ ñå-
÷îâîäó äî ñåðåäíüî¿ òà ³íîä³ äî âåðõíüî¿ òðåòè-
íè âèêîðèñòîâóâàëè òåõí³êó, ÿêà äåê³ëüêà
â³äð³çíÿëàñü â³ä êëàñè÷íî¿ îïåðàö³¿ Áîàð³ çà ðà-
õóíîê ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ øâ³â äëÿ ç’ºäíàí-
íÿ êóêñè ñå÷îâîäó òà êëàïòèêîì ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà òà â³äñóòí³ñòü ô³êñàö³¿ äî ïîïåðåêîâîãî ì’ÿ-
çà. Âîíà âêëþ÷àëà ìîá³ë³çàö³þ âåðõ³âêè òà áî-
êîâèõ ñò³íîê ñå÷îâîãî ì³õóðà, îá’ºì ìîá³ë³çàö³¿

çàëåæàâ â³ä  äîâæèíè êëàïòèêà, ùî ìè ïåðåäáà-
÷àºìî. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ êëàïòèêà
äîâæèíîþ á³ëüø 5 ñì ìîá³ë³çîâóâàëè ïðîòèëåæíó
òà çàäíþ ïîâåðõí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Øèðèíà
äèñòàëüíî¿ â³ëüíî¿ ÷àñòèíè êëàïòèêà ñêëàäàëà
íå ìåíøå 2,0 ñì, øèðèíà ô³êñîâàíî¿ îñíîâè –
íå ìåíøå 4,0 ñì. Äëÿ àíòèðåôëþêñíîãî çàõèñòó,
äèñòàëüí³é ÷àñòèí³ ôîðìóâàëè ïîçäîâæí³é
ï³äñëèçîâèé òóíåëü äîâæèíîþ íå ìåíøå 1,0 ñì.
Êóêñó ñòåíòîâàíîãî ñå÷îâîäó ïðîâîäèëè ÷åðåç
ñôîðìîâàíèé òóíåëü ³ ô³êñóâàëè, áåç íàòÿãó,
îäíèì âóçëóâàòèì øâîì äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ï³ñëÿ öüîãî êëàïòèê òóáóëÿðè-
çîâóâàëè òà ô³êñóâàëè äî àäâåíòèö³¿ ñå÷îâîäó
äâîìà, ìàêñèìóì ÷îòèðìà øâàìè. Äàë³ óøèâàëè
ñå÷îâèé ì³õóð äîñÿãàþ÷è ãåðìåòèçàö³¿ ç ïîñë³äó-
þ÷îþ éîãî êàòåòåðèçàö³ºþ.   Óðåòðàëüíèé êàòå-
òåð âèäàëÿëè ÷åðåç 2 òèæí³, à óðåòåðàëüíèé ñòåíò
÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ç ìîìåíòó îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðîç-
ä³ëÿëè íà: ãàðí³ – â³äñóòí³ñòü ñêàðã òà ïðîÿâ³â
îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, çàäîâ³ëüíà íèðêîâà
ôóíêö³ÿ; çàäîâ³ëüí³ – â³äñóòí³ñòü ñêàðã òà
ïîì³ðí³ ïðîÿâè îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, çà-
äîâ³ëüíà íèðêîâà ôóíêö³ÿ; íåçàäîâ³ëüí³ – ñêàðãè
íà áîë³ àáî äèçóð³þ, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ ï³ºëî-
íåôðèòó, ïðîÿâè îáñòðóêö³¿ ïðè îáñòåæåíí³, ïî-
ã³ðøåííÿ  íèðêîâî¿ ôóíêö³¿.
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Ïðè àíàë³ç³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ
â³ääàëåíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â (ãàðíèé,
çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò) ñêëàëî 91,5%. Òàêèì ÷è-

íîì ì³í³ì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ øâ³â ïðè ç’ºäíàíí³ ñå-
÷îâîäó òà êëàïòèêà ñå÷îâîãî ì³õóðà äàº äîñèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÀÏÀÐÀÒÍÀ ÔIÇIÎÒÅÐÀÏIß
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËIÊÓÂÀÍÍI ÍÅÇÀÏÀËÜÍÎ¯

ÔÎÐÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÁÎËÞ
IÇ ÑÓÏÓÒÍÜÎÞ ÅÐÅÊÒÈËÜÍÎÞ ÄÈÑÔÓÍÊÖIªÞ

Ë.I. Êðàñèëþê, Ô.I. Êîñòºâ, Î.Â. Ðóäåíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó (ÕÏ) ïîâ’ÿçàíà ³ç áàãàòîôàêòîðí³ñòþ åò³î-
ïàòîãåíåçó, çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, ùî â³ä÷óâàþòü ÷îëîâ³êè
ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Â Óêðà¿í³
õðîí³÷-íèé ïðîñòàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ â 19% ÷î-
ëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó, äîñÿãàþ÷è 90% ó ÷îëîâ³ê³â
ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Â 30% õâîðèõ ìîëî-
äîãî â³êó ìîæå ðîçâèòèñÿ ïåðåä÷àñíà àáî íåäî-
ñòàòíÿ åÿêóëÿö³ÿ, äëÿ âèêîíàííÿ ñòàòåâîãî àêòó
åðåêö³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, à ïðè òðè-
âàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ – åðåêòèëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ (ÅÄ).

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü íèçüêîäîçîâî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿
(ÍÓÕÒ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç
íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òà-
çîâîãî áîëþ (ÑÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIB ïî NIH)
óñêëàäíåíîãî åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Îáñòåæåíî 27 ïàö³ºíò³â ç íåçàïàëüíîþ
ôîðìîþ ÕÏ/ÑÕÒÁ, óñêëàäíåíîþ åðåêòèëüíîþ
äèñôóíêö³ºþ, ó â³ö³ â³ä 28 äî 45 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê ñêëàâ – 34,28±6,81 ðîêó). Òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà íå ìåíø 6 ì³ñÿö³â. Îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëî: àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ ñèìï-
òîì³â ÕÏ (NIH-CPSI); Ì³æíàðîäíèé ³íäåêñ
åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ (Ì²ÅÔ-5); Ì³æíàðîäíà
ñèñòåìà ñóìàðíî¿ îö³íêè çàõâîðþâàíü ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (IPSS); ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ (ÏÐÄ); ì³êðîñêîï³÷íå é áàêòåð³îëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(Ò) ó ïëàçì³ êðîâ³, ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÏÑÀ êðîâ³;
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÒÐÓÇÄ). Òåðàï³ÿ ÕÏ/ÑÕÒÁ ó
ïåðåá³ãó îäíîãî ì³ñÿöÿ âêëþ÷àëà: íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, àí-
òèäåïðåñàíòè àáî ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè â
ñòàíäàðòíèõ äîçóâàííÿõ ³ ñõåìàõ ïðèéîìó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ íà-
ñòóïíå ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ. Òàê,
ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ íà 19,07% é 62,88%
â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè. Ñóìà áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà
24,54% é 35,79% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè. IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çìåí-
øèëèñÿ íà 10,26% é 43,89% â³äïîâ³äíî â ïî-
ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Îáñÿã ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç
2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè çìåíøèëèñÿ íà 17,82% é 31,47% â³äïîâ³äíî
â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó â ïåðø³é
ãðóï³ â³ðîã³äíî íå çì³íèëèñÿ. Ó äðóã³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çìåíøèëèñÿ íà 15,16% é 42,83% â³äïîâ³äíî â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè. Ñóìà
áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5 ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà 9,32% é
6,37% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè.
IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ
íà 18,68% é 27,21% â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäí³ìè äàíèìè. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè
îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà
÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ íà
9,92% é 14,49%. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå
çì³íèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó
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ñòàëè íåçíà÷íî âèðàæåíèìè, ïðîòå, ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóìà
áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI  áóëà ìàéæå íà 30,0%
íèæ÷å í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ; ïîðóøåííÿ åðåê-
òèëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íå
áóëî â³äçíà÷åíî, à ó õâîðèõ  ãðóïè êîíòðîëþ
â³äçíà÷àëîñü äåÿêå ïîêðàùåííÿ åðåêòèëüíî¿
ôóíêö³¿, ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíå, ÿêå â áàëàõ
â³äïîâ³äàëî ÅÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³; ïî-
êàçíèê Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè ñóìàðíî¿ îö³íêè
çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (IPSS)  ïî-
êðàùèâñÿ   ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, àëå â îñíîâí³é
ãðóï³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³í áóâ íà
17,7% íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ;
àíàëîã³÷í³ çì³íè áóëè â³äì³÷åí³ ïðè âèçíà÷åíí³

îá’ºìó ÏÇ, ÿêèé ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÷å-
ðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóâ íà 15% ìåí-
øèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÍÓÕÒ íå áóëî â³äçíà÷å-
íî æîäíîãî âèïàäêó çíà÷èìî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ àáî
íåáàæàíîãî ÿâèùà. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â â ì³ñö³
âïëèâó àïë³êàòîðà â³äçíà÷àëèñÿ ëîêàëüí³, íåçíà÷-
íî âèðàæåí³, ïîâåðõíåâ³ ñèíö³ åêõèìîçíîãî õà-
ðàêòåðó, ùî, ÿê çàçâè÷àé, ñàìîñò³éíî çíèêàþòü
äî íàñòóïíîãî ñåàíñó.

Âèêîðèñòàííÿ ÍÓÂÒ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ
ÕÏ/ÑÕÒÁ, óñêëàäíåíîþ åðåêòèëüíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ, º åôåêòèâíèì, íå³íâàçèâíèì ³ áåçïå÷íèì
ìåòîäîì  ô³ç³îòåðàï³¿.

ÌIÊÐÎÁIÎËÎÃI×ÍÈÉ ÏÅÉÇÀÆ ÎÐÒÎÒÎÏI×ÍÈÕ
ÒÀ  ÃÅÒÅÐÎÒÎÏI×ÍÈÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ÐÅÇÅÐÂÓÀÐIÂ

Ð.Â. Ñàâ÷óê, Î.Ì. Êîëîñîâ, Ï.Ñ. Ô³ë³ïïîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâà-
çèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (Ì²ÐÑÌ) º ðà-
äèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ (ÐÖÅ) ó ð³çíèõ ìîäèô³-
êàö³ÿõ. Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíà îö³íêà áàêòåð³àëüíî-
ãî ñïåêòðà îðòîòîï³÷íèõ ³ ãåòåðîòîï³÷íèõ ñå÷î-
âèõ ðåçåðâóàð³â ó ðàííüîìó ³ ï³çíüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ÐÖÅ. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 54 ïàö³ºíòè: ÷îëîâ³êè 46 (85,2 %),
æ³íêè – 8 (14,8 %). Äëÿ â³äâåäåííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ
ÐÖÅ äîñë³äæóâàíèì ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà
îðòîòîï³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà çà
Øòóäåðîì ó 19 (35,2 %) õâîðèõ, äåðèâàö³ÿ ñå÷³
çà Áðèêêåðîì – ó 35 (64,8 %). Ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ðîêó ï³ñëÿ îðòîòîï³÷íî¿ àáî ãåòåðîòîòîï³÷íî¿
ïëàñòèêè â³äáóâàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àäàïòà-
ö³ÿ ³ ìîðôîëîã³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ êèøêîâîãî
åï³òåë³þ äî íîâîãî àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà (ñå÷³).

Ó öåé ïåð³îä ñëèçîâà íàéá³ëüø ñïðèéíÿòëèâà
äî êîëîí³çàö³¿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàòîãåííèõ é
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ì³êðîîðãà-
í³çìîì, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³, áóëà Escherichia coli, ÿêà âèçíà÷àëà-
ñÿ â îáîõ ãðóïàõ íåçàëåæíî â³ä âèäó äåðèâàö³¿
ñå÷³. Ñåðåä ³íøèõ çáóäíèê³â áóëè âèð³ô³êðîâàí³:
Enterobacter cloacae, Klebsiella species, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus species.

Íåîöèñò á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèé äî ïåð-
ñèñòåíö³¿ òà ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ùî ïîòðåáóº ðåòåëüí³øîãî êîíòðîëþ
çà óðîäèíàì³êîþ, îá’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³, à
òàêîæ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³, îñîáëèâî ïðè öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³.
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ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖIß ÑÒIÍÊÈ
ÊËÓÁÎÂÎ¯ ÊÈØÊÈ Â ÓÌÎÂÀÕ ÔÓÍÊÖIÎÍÓÂÀÍÍß

ÀÐÒÈÔIÖIÀËÜÍÎÃÎ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ
Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒI

Ð.Â. Ñàâ÷óê, Ä.Î. Æóêîâñüêèé, À.I. Çàäîðîæíþê

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñò³íêè àðòèô³ö³àëü-
íîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà ð³çíîìàí³òí³ òà ¿õ äîñë³ä-
æåííÿ òðèâàº  ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ ïåðøîãî
êîíäó¿òó ç ä³ëÿíêè êëóáîâîãî êèøå÷íèêà. Ìå-
òîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñëèçîâî¿ òà ñò³íêè íåî-
áëàääåðà ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ³ëåîöèñòîïëàñ-
òèêè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ íà mini-pigs.
Ìàòåð³àëîì ö³º¿ ðîáîòè ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòè
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ íåîáëàääåðà, ñòâîðå-
íî¿ øëÿõîì âèêîíàííÿ öèñòåêòîì³¿ òà  ³ëåîöèñ-
òîïëàñòèêè ó 9 åêñïåðèìåíòàëüíèõ mini-pigs.
×åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ìîäå-
ëþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà òâàðèí âèâîäèëè ç
äîñë³äó ïåðåäîçóâàííÿì íåìáóòàëó, äîòðèìóþ-
÷èñü ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, âèêîðèñòîâóâàíèõ äëÿ
åêñïåðèìåíò³â àáî â ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ». Íàø³
ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ àòèô³ö³àëüíîãî ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, ñôîðìîâàíîãî ç ñåãìåíòà ileum ÷å-
ðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îðòîòîï³÷íî¿ ³ëåîïëàñòèêè
äîâåëè çíà÷í³ óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè â åï³òå-
ë³àëüíîìó øàð³ íåîáëàääåðà. Âîðñèíêè êëóáîâî¿
êèøêè â óìîâàõ àðòèô³ö³àëüíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà

çìåíøóþòüñÿ òà çãëàäæóþòüñÿ, åï³òåë³îöèòè íà-
áóâàþòü ñõîæîñò³ ç ïðîì³æíèì åï³òåë³ºì. Ñïî-
ëó÷íîòêàíèííà ïëàñòèíà ñòîâùóºòüñÿ òà ãðóá³-
øàº, ì’ÿçîâà îáîëîíêà â ñâîþ ÷åðãó òàêîæ ñòîâ-
ùóºòüñÿ. Çðàçêè êëóáîâî¿ êèøêè, ÿê³ çàëèøàëè-
ñÿ â çâè÷àéíîìó îòî÷åíí³, áåç âçàºìîä³¿ ç ñå÷åþ
íå çàçíàâàëè çíà÷íèõ ìîðôîëîã³÷íèõ òðàíñôîð-
ìàö³é òà íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çðàçê³â ³íòàêòíî¿
ileum. Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåãìåíòà êëóáîâî¿ êèøêè
äëÿ âèêîíàííÿ íîâèõ, íå çàïðîãðàìîâàíèõ
ôóíêö³é çìóøóº éîãî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ
óìîâ, õî÷à â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ñå÷îâèé ì³õóð òà
ileum ìàþòü ð³çíå ïîõîäæåííÿ òà áóäîâó. Íîâ³
àãðåñèâí³ óìîâè òà ïîñò³éíèé êîíòàêò ç ñå÷åþ
ïðèçâîäÿòü äî òðàíñôîðìàö³¿ ñëèçîâî¿ êëóáîâî¿
êèøêè òà íàáóâàþòü íîâèõ ðèñ, íåîáõ³äíèõ äëÿ
âèêîíàííÿ íîâî¿ ôóíêö³¿. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü àðòèô³ö³àëüíîãî ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà º âèâ÷åííÿ çì³í åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó,
íåéðîãóìîðàëüíî¿ òà ñèíîïòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà
ïîøóê íîâèõ ë³êàðñüêèõ ç’ºäíàíü çäàòíèõ âïëè-
âàòè íà ñêîðî÷óâàëüíó àêòèâí³ñòü íåîöèñòó òà
ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ç îðòîòîï³÷-
íîþ äåð³âàö³ºþ ñå÷³.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍIÑÒÜ ×ÎËÎÂIÊIÂ
ÏIÑËß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÎ¯ ÐÅÇÅÊÖI¯ ÏÐÎÑÒÀÒÈ

Î.Â. Áóõì³í, Â.Â. Ìåãåðà, Â.Â. Ðîññ³õ³í, À.Â. Øóñü

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Óäîñêîíàëþâàííÿ àïàðàòóðè ³ òåõí³÷íèõ
íàâè÷îê âèêîíàííÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
(ÒÓÐ) ïðîñòàòè äîçâîëÿº ö³é ìåòîäèö³ íå ò³ëüêè
âòðèìóâàòè ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿, àëå é ðîçøèðþâà-
òè ïîêàçàííÿ äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ.

Êðèòåð³ºì âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ º
éîãî äîñòóïí³ñòü, áåçïåêà äëÿ æèòòÿ, äîñòàòíÿ
êîìôîðòí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ð³âåíü
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â º çáå-

ðåæåííÿ ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíîñò³, çíèæåííÿ ÿêî¿
çíà÷íî âïëèâàº íà ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí
ëþäèíè, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþ÷è éîãî â³ä-
íîøåííÿ äî ïëàíîâîãî ë³êóâàííÿ ³ éîãî
ðåçóëüòàò³â.

Ð³çí³ ñïîñîáè ÒÓÐ ïðîñòàòè ÷àñòî âïëè-
âàþòü íà ñêëàäîâ³ êîïóëÿòèâíîãî öèêëó õâîðî-
ãî ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ñåêñóàëüíîñò³
ïàö³ºíò³â, çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä àíêåòóâàííÿ çà
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øêàëîþ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÷îëîâ³÷î¿ êîïóëÿòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ (Ëîðàí Î.Á., Ñåãàë À.Ç, 2012).

30 ÷îëîâ³ê³â, ó â³ö³ â³ä 48 äî 69 ðîê³â, ç
äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè, ùî âèðà-
çèëè áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè é ìîæëèâî
ïîë³ïøèòè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü, áóëè îïåðîâàí³
ìåòîäîì ÒÓÐ ïðîñòàòè.

ÒÓÐ âèêîíóâàëàñü çà ìåòîäèêîþ ìàêñè-
ìàëüíîãî çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüîãî é çîâí³ø-
íüîãî ñô³íêòåðà óðåòðè, ñ³ì’ÿíîãî ãîðáèêà òà
õ³ðóðã³÷íî¿ êàïñóëè ïðîñòàòè. Ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âñ³ ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüí³, ³ìóíîêîðåãóþ÷³,
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè òà òåðàï³þ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü.

Êîïóëÿòèâíà äèñôóíêö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ó
âñ³õ õâîðèõ, âïðîäîâæ ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Îñëàáëåííÿ ë³á³äî ó 20 (67%), ïîã³ðøåííÿ
åðåêö³¿ – â 18 (60%), áîë³ñíà åÿêóëÿö³ÿ ç äîì³ø-
êîþ êðîâ³ â åÿêóëÿò³ – ó 30 (100%), ðåòðî-
ãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ – ó 4 (13%) õâîðèõ.

Âñ³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çàíåïîêîºííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïåðåä ïåðøèì ñòàòåâèì àêòîì
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íàéá³ëüøà âèðàçí³ñòü êîïóëÿòèâ-
íèõ äèñôóíêö³é ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ ç³ ñëàá-
êîþ ñòàòåâîþ êîíñòèòóö³ºþ, òåõí³÷íèìè ïî-
ãð³øíîñòÿìè ÒÓÐ, çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè ç
áîêó îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ñóïóòí³ì öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì.

Ïåðåë³÷åí³ êîïóëÿòèâí³ äèñôóíêö³¿ áóëè
íåçíà÷íî âèðàæåí³ ó ïðåäñòàâíèê³â ñèëüíî¿ ñòàòå-
âî¿ êîíñòèòóö³¿, áåç îáòÿæåíî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
òà òåõí³÷íî óñï³øíî âèêîíàíî¿ ÒÓÐ ïðîñòàòè.

×åðåç 8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ë³á³äî â³äíîâèëîñÿ  ó 17 (57%), ï³äñèëè-
ëîñÿ – ó 8 (27%), çàëèøèëîñÿ îñëàáëåíèì – ó 5
(17%) ïàö³ºíò³â. Åðåêòèëüí³ äèñôóíêö³¿ ïîâ-
í³ñòþ çíèêëè àáî íå ïåðåøêîäæàëè çä³éñíåí-
íþ ïîëîâîãî àêòó ó 14 (78%) ç 18 õâîðèõ. Áîë³ñí³
åÿêóëÿö³¿ òà îñëàáëåííÿ îðãàçìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ó 4 (13%) îáñòåæåíèõ. Óñóíóòè ðåòðîãðàäíó
åÿêóëÿö³þ íå âäàëîñÿ â æîäíîãî  ç 4 õâîðèõ. Ç
26 ïàö³ºíò³â ç ðàí³øå çáåðåæåíîþ åÿêóëÿö³ºþ â
8 (31%) âèÿâëåíî çìåíøåííÿ îáñÿãó åÿêóëÿòó, ³
ó 2 (8%) – ðîçâèòîê ðåòðîãðàäíî¿ åÿêóëÿö³¿.
Ðåòðîãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ ï³ñëÿ ÒÓÐ ïðîñòàòè âè-
çíà÷àëàñÿ ó 6 (20%) õâîðèõ.

Íàéá³ëüø ñò³éêèìè ³ ïðàêòè÷íî íåçâîðîò-
íèìè áóëè ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ åÿêóëÿö³¿. Ïðàã-
íåííÿ ïîâí³ñòþ âèäàëèòè ã³ïåðïëàçîâàíó ÷àñ-
òèíó ïðîñòàòè çìóøóº âêëþ÷àòè â çîíó ðåçåêö³¿
âíóòð³øí³é ñô³íêòåð óðåòðè, ðîçòàøîâàíèé ó
ì³õóðîâî-óðåòðàëüíîìó ñåãìåíò³, ùî ïðèâîäèòü
äî éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ òà ïî-
ÿâè ðåòðîãðàäíî¿ åÿêóëÿö³¿. ×àñòîþ ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó åðåêòèëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ áóëî ïî-
øêîäæåííÿ ïå÷åðèñòèõ íåðâ³â ³ ñóäèí ñòàòå-
âîãî ÷ëåíà, ðîçòàøîâàíèõ ó ïàðàïðîñòàòè÷í³é
çîí³ ïðè ïåðôîðàö³¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êàïñóëè ïðî-
ñòàòè (Walsh et al. 1998; B³gg et al., 1999;
Brendleretal., 2007).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü
êîïóëÿòèâíèõ äèñôóíêö³é, ùî âèíèêàþòü ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè
ï³ñëÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿. Ïðîô³ëàêòèêà
òà ë³êóâàííÿ öèõ óñêëàäíåíü íåîáõ³äí³ äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß IÍÃIÁIÒÎÐIÂ
ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍIÂ Ó ÒÅÐÀÏI¯  ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÃÏÇ

À.Â. Áóõì³í, Â.Â. Ìåãåðà, Â.Â. Ðîññ³õ³í, À.Â. Øóñü

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïðè àíàë³ç³ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ âèñíîâê³â ï³ñëÿ ÒÓÐ ïðîñòàòè, ó 70%
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ õðîí³÷íîãî
íåñïåöèô³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà äîáðîÿê³ñíî¿
ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Â³äîìî, ùî ïðè çàãîñòðåíí³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ïðîñòàò³, ïðîñòàãëàíäèíè íàäàþòü êîì-
ïëåêñíèé ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ñêîðî÷óâàëü-
íèé ïîòåíö³àë äåòðóçîðà. Öå ïðèçâîäèòü äî ôóí-
êö³îíàëüíîãî çìåíøåííÿ îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà òà éîãî íåñòàá³ëüíîñò³, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ óòðóäíåíèì ñå÷îâèïóñêàííÿì, ³ìïåðà-
òèâíèìè ïîçèâàìè íà ñå÷îâèïóñêàííÿ òà í³÷í³é
ïîëàê³óðè¿.

Îáñòåæåíî 68 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 52 äî
84 ðîê³â ³ç ÄÃÏÇ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
ïðîñòàòèòó. Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷èëè ïàö³ºíò³â,
ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó,
îñ³á ç îçíàêàìè âèðàæåíî¿ íèðêîâî-ïå÷³íêîâî¿
òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, õâîðèõ ç îá-
ñÿãîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ á³ëüøå 100 ìë ³ ð³âíåì
PSA âèùå 4,5 íã/ìë. Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
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ñòàíäàðòíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ. Õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè:

– 1-øà ãðóïà: 26 ïàö³ºíò³â – îòðèìóâàëè
òåðàï³þ òàìñóëîç³íîì ó äîç³ 0,4 ìã/äîáó;

– 2-ãà ãðóïà: 18 ïàö³ºíò³â – îòðèìóâàëè
ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíàêîì íàòð³þ ïî 50 ìã, îäèí ðàç
íà äîáó, íà í³÷ ÷åðåç äåíü;

– 3-òÿ ãðóïà: 24 ïàö³ºíòè – îòðèìóâàëè
òàìñóëîç³í 0,4 ìã/äîáó òà ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíàêîì
íàòð³þ ïî 50 ìã, îäèí ðàç íà äîáó, íà í³÷ ÷åðåç
äåíü.

Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ ñêëàëà
4 òèæí³. Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòàëè êîìïëåêñ ñòàíäàðòíèõ ðóòèííèõ
óðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïîêàçíèêè ²PSS, QîL,
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ PSA.

Ñòàí õâîðèõ îö³íþâàâñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Ó âñ³õ ãðóïàõ âèÿâëåíà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà.

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè ñêëàëà 61,4% (3 ïàö³ºíòè ïðèïèíèëè òåðà-
ï³þ ÷åðåç ì³ñöåâó äðàòëèâó ä³þ ïðåïàðàòó àáî
äèñïåïñ³þ, ó 4 îñ³á ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ òå-
ðàï³¿ ðîçö³íåí³ ÿê íåçàäîâ³ëüí³).

Äëÿ õâîðèõ 2-¿ ãðóïè åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ñêëàëà 80,1% (2 ïàö³ºíòè ïðèïèíèëè
ïðèéîì ïðåïàðàòó ÷åðåç âèðàæåíèé ã³ïîòåí-
çèâíèé åôåêò, ó 2 ïàö³ºíò³â ïîë³ïøåííÿ íå
â³äçíà÷åíå).

Ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ïîçèòèâíèé ðåçóëü-
òàò â³ä ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî â 88,0% (2 ïàö³ºí-
òè íå çìîãëè çàñòîñîâóâàòè ñâ³÷³ ç ä³êëîôåíà-
êîì íàòð³þ ÷åðåç ì³ñöåâó äðàòëèâó ä³þ ïðåïà-
ðàòó àáî äèñïåïñ³þ, ó 1-ãî õâîðîãî ðîçâèëèñÿ
ÿâèùà îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòîí³¿, ùî çðîáèëè íå-
ìîæëèâèì ïîäàëüøèé ïðèéîì òàìñóëîç³íó).
Íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ö³é ãðóï³ íå çàô³ê-
ñîâàíî.

Â îáîõ ãðóïàõ, ùî îäåðæóâàëè ä³êëîôåíàê
íàòð³þ, â³äçíà÷åíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ
tPSA â 93,9% ïàö³ºíò³â (ñåðåäíÿ ð³çíèöÿ tPSA
äî, òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàëà 1,13 íã/ìë).

Òàêèì ÷èíîì, ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàíî
òà äîö³ëüíî ó âèïàäêàõ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
íåñïåöèô³÷íîãî ïðîñòàòèòó ó îñ³á ³ç ÄÃÏÇ, çà-
ñòîñîâóâàòè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ñåëåêòèâíè-
ìè à1-àäðåíîáëîêàòîðàìè òà íåñòåðî¿äíèìè
ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè.

ÂIÄÄIËÅÍI ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍI ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÊÈØÊÎÂÎ¯ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅ×ÎÂÎÄIÂ

Å.Î. Ñòàõîâñüêèé, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷, Î.À. Âîéëåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé,
Þ.Â. Â³òðóê, Ì.Â. Ï³êóëü, Ñ.Ë. Ñåìêî, Î.À. Êîíîíåíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñòîòà ïîøêîäæåíü
âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çíà÷íî çðîñëà. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì ïîêàçàíü äî îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ìà-
ëîãî òàçà, øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì â ïðàêòèêó
åíäîóðîëîã³÷íèõ, ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ³ ÷àñòèì çàñòîñóâàííÿì êðóïíîôðàê-
ö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïåðåãëÿíóòè ïîêàçàí-
íÿ, âäîñêîíàëèòè õ³ðóðã³÷íó òåõí³êó òà îö³íèòè
ðåçóëüòàòè ð³çíèõ âàð³àíò³â êèøêîâî¿ ïëàñòèêè
ñå÷îâîäó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç
178 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ç 1982 äî 2018 ðîêó ï³äëÿãëè
ðåêîíñòðóêòèâíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ øëÿ-
õîì çàì³ùåííÿ ïîøêîäæåíîãî ñå÷îâîäó ñåãìåí-
òîì òîíêî¿ êèøêè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ
56,5±8,2 ðîêó. Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ äî îïåðàö³¿. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïà-
ö³ºíòàìè ñòàíîâèòü â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 26 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè. Ïîêàçàííÿìè äî êèøêîâî¿ ïëàñ-
òèêè ñå÷îâîäó áóëè: 58 (32,6%) – ÿòðîãåíí³
ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó; 109 (61,2%) – âèïàä-
êè çàî÷åðåâèííîãî ô³áðîçó (ïðîìåíåâèé, ³ä³î-
ïàòè÷íèé); 8 (4,5%) – ïóõëèíà ñå÷îâîäó; 3
(1,7%) – íåïðîõ³äí³ñòü ñå÷îâîäó âíàñë³äîê òó-
áåðêóëüîçó. Ó 29 (16,3%) ïàö³ºíò³â áóëî ïðîâå-
äåíî ñåãìåíòàðíó ïëàñòèêó ñå÷îâîäó, ó 39
(21,9%) – ñóáòîòàëüíó, 57 (32 %) – òîòàëüíó,
53 (29,8%) – äâîá³÷íó êèøêîâó ïëàñòèêó. Çàì³-
ùåííÿ îäíîãî àáî îáîõ ñå÷îâîä³â ïðîâîäèëè ³çî-
ïåðèñòàëüòè÷íèì òðàíñïëàíòàòîì. ²ëåî-âåçèêàëü-
íèé àíàñòîìîç âèêîíóâàëè ç àíòèðåôëþêñíèì
ìåõàí³çìîì: ó 109 (61,2%) ïàö³ºíò³â äèñòàëüíà
÷àñòèíà òîíêî¿ êèøêè áóëà âèâåðíóòà, ôîðìóþ-
÷è ìàíæåòêó; ó 69 (38,8%) õâîðèõ àíòèðåôëþêñ-
íó ìàíæåòêó äîïîâíþâàëè ¿¿ ìîäåëþâàííÿì çà
ìåòîäèêîþ ³íòðà³ëåàëüíî¿ ïëàñòèêè. Ó 21 (11,8%)
ïàö³ºíòà íàêëàäàëè ïë³êàö³éí³ øâè íà ïðîòè-
áðèæåâèé êðàé òðàíñïàíòàòà, ùî çàáåçïå÷óº âè-
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ð³âíþâàííÿ òðàíñïëàíòàòó ³ äîäàòêîâî çàïîá³-
ãàëî ðîçâèòêó ðåôëþêñó.

Â³ääàëåí³ óñêëàäíåííÿ: ñòðèêòóðà óðåòå-
ðî-³ëåàëüíîãî àíàñòîìîçó ó 3 (1,7%) ïàö³ºíò³â,
ñòðèêòóðà ³ëåî-âåçèêàëüíîãî àíàñòîìîçó – 6
(3,4%), âòðàòà ôóíêö³¿ íèðêè – 5 (2,8 %), ìåòà-
áîë³÷íèé àöèäîç – 4 (2,2%). Ïðîâåäåííÿ ³íòðà-
³ëåàëüíî¿ ïëàñòèêè äîçâîëèëî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ì³õóðîâî-êèøêîâîãî  ðåôëþêñó äî 8 (13,3%), ó
ïîð³âíÿíí³ ç ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ìàíæåò-

êè, ïðè ÿê³é ðåôëþêñ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 41 (36,6%)
âèïàäêó (χ2 = 13; p < 0,01).

Âèñíîâîê. Êèøêîâà ïëàñòèêà ñå÷îâîäó çà-
ëèøàºòüñÿ åôåêòèâíèì ìåòîäîì çáåðåæåííÿ
ôóíêö³¿ íèðêè ó ïàö³ºíò³â ç íåçâîðîòíèìè óðà-
æåííÿìè ñå÷îâîäó. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ì³õóðî-
âî-êèøêîâîãî ðåôëþêñó åôåêòèâíå çàñòîñóâàí-
íÿ ìàíæåòêè òà ³íòðà³ëåàëüíî¿ ïëàñòèêè, ç ôîð-
ìóâàííÿì â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ êèøêîâîãî
òðàíñïëàíòàòà äâîõ êàíàë³â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
È ÒÐÎÌÁÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ Â ÓÐÎËÎÃÈÈ

Î.Ñ. Ãàðìèø, ß.Â. Ñìèðíîâà, È.Ã. Ðàö,
Í.Â. Çàõàðîâà, Å.Ñ. Áà÷óðèíà, Ê.À. Ôîì÷åíêî

ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

 Ââåäåíèå. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà –
îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì â îïåðàòèâíîé óðî-
ëîãèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî âûñîêèé ðèñê ïå-
ðèîïåðàöèîííîãî  êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ëþáûõ âè-
äàõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïî÷êå è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âåðîÿòíîñòü
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÒÝÎ) ó áîëü-
íûõ ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé î÷åíü âåëèêà.

Áîëüíûå, îïåðèðóåìûå ïî ïîâîäó óðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èìåþò äîïîëíèòåëüíûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÝÎ, ê êîòîðûì îòíîñÿò:
íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà âñëåäñòâèå  óðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (îãðàíè÷åíèå áîëüíûìè ïðèåìà æèä-
êîñòè, íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ìàëîãî òàçà âñëåäñòâèå îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, «ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì Òðóñ-
ñî» ïðè îíêîóðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè); âîçðàñò-
íûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-
íèçìà (ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò – áîëåå
50% áîëüíûõ); íàëè÷èå êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíä-
ðîìà; ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿ-
åò âûïîëíÿòü ðàäèêàëüíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, íî äëèòåëüíîñòü è òðàâ-
ìàòè÷íîñòü òàêèõ âìåøàòåëüñòâ çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ÒÝÎ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò äîïîë-
íèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ÒÝÎ ó ãåðèàòðè÷åñ-
êèõ ïàöèåíòîâ, îïåðèðóåìûõ â óðîëîãèè. Ýòî íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ
ìèîêàðäà íà ôîíå ÈÁÑ; àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ; ïðîãðåññèðó-
þùåå ñ âîçðàñòîì ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè íå òîëüêî ôèáðèíîãåíà, íî è ïðî-
äóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà, ïîâûøåíèå àêòèâ-

íîñòè ôèáðèíñòàáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà (ÕIII);
ïîâûøåíèå àäãåçèâíûõ è àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ
òðîìáîöèòîâ. Íàñòóïàþùàÿ â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå äåãèäðàòàöèÿ îáóñëàâëèâàåò ðàç-
âèòèå ãåìîêîíöåíòðàöèè, çàìåäëåíèå òîêà êðî-
âè, ïîâûøåíèå åå âÿçêîñòè.

Â òî æå âðåìÿ â îïåðàòèâíîé óðîëîãèè ñó-
ùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîé ãåìàòóðèè,
÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ êàê ñî ñòàðòîì
ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, òàê è â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû èñïîëüçîâàíèå òðàíåê-
ñàìîâîé êèñëîòû â îïåðàòèâíîé õèðóðãèè  ïî-
êàçûâàåò ñîêðàùåíèå ïåðèîïåðàöèîííîé êðîâî-
ïîòåðè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñíèæåíèå ïîòðåáíîñ-
òè â ïåðåëèâàíèè ïðåïàðàòîâ êðîâè. Ó÷èòûâàÿ ýòè
äàííûå, åâðîïåéñêèå íàó÷íûå îáùåñòâà (Ðàáî-
÷àÿ ãðóïïà ïî ëå÷åíèþ êðîâîòå÷åíèé ïðè òðàâ-
ìå è Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî àíåñòåçèîëîãèè)
ïðèñâîèëè ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ òðàíåê-
ñàìîâîé êèñëîòû â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
è ïîñëå òðàâìû óðîâåíü 1À (ñèëüíûé óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ äîç òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû íà
ñòåïåíü êðîâîïîòåðè èíòðàîïåðàöèîííî è ñòå-
ïåíü ãåìàòóðèè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
êîðàëëîâèäíîãî íåôðîëèòèàçà â óñëîâèÿõ ðåíò-
ãåí-õèðóðãè÷åñêîãî áëîêà, âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÒÝÎ ó
áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðàáî-
òà âûïîëíåíà â êëèíèêå óðîëîãèè (äèðåêòîð
êëèíèêè – ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. Â.Ï.Ñòóñü) è
àíåñòåçèîëîãèè (äèðåêòîð êëèíèêè – ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîô. Þ.Þ. Êîáåëÿöêèé) ÃÓ «Äíåïðîïåò-
ðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè ÌÎÇ Óêðàèíû» íà áàçå ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâ-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì.
È.È.Ìå÷íèêîâà».

Îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ ñ êîðàëëîâèäíûì
íåôðîëèòèàçîì â âîçðàñòå 47±8 ëåò, êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü êîíòàêòíàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ. Âèä
îáåçáîëèâàíèÿ – ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñ êà-
òåòåðèçàöèåé ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 200±60 ìèí. Èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ (15 ìóæ-
÷èí è 11 æåíùèí), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü èíôó-
çèÿ òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû â äîçå 1000 ìã ïå-
ðåä íà÷àëîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ñðàçó
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû). Äîçà
òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû êîððåêòèðîâàëàñü ñ ó÷å-
òîì êëèðåíñà êðåàòèíèíà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã:
íÀÄ, ÝÊÃ, SpO

2  
Ïîêàçàòåëè Hb, Ht îïðåäåëÿëè

èñõîäíî, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè, ÷å-
ðåç 4 è 24 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Áèî-
õèìè÷åñêèé êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàì-
ìû è òðîìáîöèòîâ ïðîâîäèëè äî îïåðàöèè è â
1-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü êðîâîïîòåðè êàê

èíòðàîïåðàöèîííî, òàê è â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëà íà 40–60% íèæå â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäå-
íèå òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûìè áîëüíûìè. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ãåìàòóðèÿ ïîçâîëèëà áåçîïàñíî
ïðîâîäèòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ÒÝÎ
íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè ó áîëüíûõ
âûñîêîãî ðèñêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Ñëó÷àåâ ÒÝÎ íå áûëî.

Âûâîäû

1. Ïîäõîäû ê  ïðîôèëàêòèêå  ÒÝÎ â ÎÀÈÒ
¹ 3 äëÿ áîëüíûõ óðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âêëþ-
÷àþò: êîððåêöèþ âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïåðåä
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì; ëå÷åíèå öèðêó-
ëÿòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè; êîððåêöèþ êèñëîò-
íî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýëåêòðîëèòíîãî áà-
ëàíñà; âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ôîíå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè; ìåòîäû óñêîðå-
íèÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêà: ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ
áîëüíûõ, ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ó áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà ÒÝÎ ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà íèçêîìîëåêóëÿð-
íûìè ãåïàðèíàìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ãåìàòóðèè.

2. Ââåäåíèå òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû çà
30 ìèí. äî îïåðàöèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ñòåïåíü ïåðèîïåðàöèîííîé êðîâîïî-
òåðè ïðè óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ è áåçîïàñíî
ïðîâîäèòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ÒÝÎ
ó áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà.

ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎ¯ IÍÒÐÀÅÏIÒÅËIÀËÜÍÎ¯
ÍÅÎÏËÀÇI¯ (TIN) Â ÏÀÐÀÒÓÌÎÐÀËÜÍIÉ ÒÊÀÍÈÍI
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÐÌIÍÎÃÅÍÍI ÏÓÕËÈÍÈ ßª×ÊÀ

Ñ.À. Âîç³àíîâ 1, À.Â. Ñàêàëî 1, Ì.Â. Äÿòåë 2, Â.Î. Êðîïåëüíèöüêèé 3

1 Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

3 Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè

Âñòóï. Òåñòèêóëÿðíà ³íòðàåï³òåë³àëüíà íåî-
ïëàç³ÿ (TIN) º ïðå³íâàçèâíîþ ñòàä³ºþ ðîçâèò-
êó ÃÏß, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ TIN â ïàðàòóìî-
ðàëüí³é òêàíèí³ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ²ÃÕ ðåàêö³¿ ç ìàðêåðîì ÎÑÒ 3/4.

OCT 3/4 – îäèí ³ç òðàíñêðèïö³éíèõ ôàê-
òîð³â ç ñ³ìåéñòâà POU (êîíòðîëþº ñèíòåç
ìÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ øëÿõîì çâ’ÿçóâàííÿ ³ç
ñïåöèô³÷íîþ ä³ëÿíêîþ ÄÍÊ). Ôàêòîðè òðàíñ-
êðèïö³¿ ìîæóòü áóòè îíêîãåíàìè àáî îíêîñóï-
ðåñîðàìè, ¿õ ìóòàö³ÿ àáî çì³íà ðåãóëÿö³¿ ìîæå

ïðèâîäèòè äî âèíèêíåííÿ ïóõëèíè. Äîñë³äæåí-
íÿ íà êë³òèííèõ ë³í³ÿõ ïîêàçàëè, ùî OCT 3/4 º
îñíîâíèì ôàêòîðîì â ïðîöåñ³ ñàìîîíîâëåííÿ
íåäèôåðåíö³éîâàíèõ åìáð³îíàëüíèõ ñòâîëîâèõ
êë³òèí (ï³äòðèìêà ïëþð³ïîòåíòíîãî ïîòåíö³à-
ëó). Ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ OCT 3/4 ÿê ìàðêå-
ðà íåäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí, îñê³ëüêè çíèæåí-
íÿ àáî ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ïðèçâîäèòü äî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí. Â íîðì³ ÎÑÒ 3/4 àêòè-
âóºòüñÿ â îîöèò³ òà çàëèøàºòüñÿ àêòèâíèì äî
ìîìåíòó ³ìïëàíòàö³¿. Âèêëþ÷åííÿ ãåíà ÎÑÒ 3/4
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âèêëèêàº äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí, ùî äîâîäèòü
ðîëü äàíîãî ôàêòîðà â ñàìîîíîâëåíí³ åìáð³î-
íàëüíèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí. Â³äîìî, ùî åìáð³îíè
ìèøåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü á³ëêà ÎÑÒ 3/4,
íå óòâîðþþòü êë³òèííî¿ ìàñè ³ äèôåðåíö³þþòüñÿ
â òðîôîåêòîäåðìó. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÎÑÒ 3/4 –
óòðèìàííÿ ñòâîëîâèõ êë³òèí â³ä äèôåðåíö³þâàí-
íÿ. Ïëþðèïîòåíòíèé ïîòåíö³àë ìàþòü êë³òèíè
ÅÐ, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòâîëîâèé êîìïîíåíò
â ñêëàä³ ÍÃÏß òà äåÿê³ ³íø³ òèïè ÃÏß (ñåì³-
íîìè, ãåðì³íîìè òà äèñãåðì³íîìè). Ïðè öüîìó
ñåì³íîìà,TIN, ãåðì³íîìà òà äèñãåðì³íîìà ìàþòü
ôåíîòèï ðàíí³õ ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèí. Òåðàòî-
ìè, ÏÆÌ, ñïåðìàòîöèòàðíà ñåì³íîìà (à òàêîæ
äåðìî³äí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â) ñêëàäàþòüñÿ ç äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ êë³òèí òà íå ì³ñòÿòü ñòâîëîâèõ
êë³òèí. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà åêñïðåñ³ÿ
ÎÑÒ 3/4 â êë³òèíàõ TINÍ, ñåì³íîì³ òà ÅÐ (à
òàêîæ â ãåðì³íîì³ òà äèñãåðì³íîì³). ÎÑÒ 3/4
âèÿâëåíî ò³ëüêè â ïóõëèíàõ ãåðì³íîãåííîãî ïî-
õîäæåííÿ, íå âñòàíîâëåíî ð³çíèö³ â ð³âí³ åêñï-
ðåñ³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä  ðåçèñòåíòíîñò³ äî ÕÒ.

Âèÿâëåííÿ ðàíí³õ íå³íâàçèâíèõ ñòàä³é ÃÏß
ìîæå áóòè êîðèñíèì â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ:

– ïðè îö³íö³ ðàäèêàëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ
îðàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é íà ÿº÷êó, îñê³ëüêè
ïðè íàÿâíîñò³ TIN º ðèçèê âèíèêíåííÿ ì³ñöå-
âîãî ðåöèäèâó ïóõëèíè;

– ïðè îö³íö³ ñòóïåíÿ ë³êóâàëüíîãî ïàòî-
ìîðôîçó â âèäàëåíèõ ðåçèäóàëüíèõ òêàíèíàõ
ÃÏß ï³ñëÿ ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ (ïîçèòèâ-
íà ðåàêö³ÿ íà ÎÑÒ 3/4 ìîæå ñëóãóâàòè ï³äμðóí-
òÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ñëÿ ÇËÀÅ);

– äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ãåðì³íàòèâíîãî ïî-
õîäæåííÿ ïóõëèí ïðè åêñòðàãîíàäí³é ëîêàë³çàö³¿
çà äàíèìè á³îïñ³¿;

– äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó ïðîòèëåæíîãî ÿº÷-
êà ó õâîðèõ íà ÃÏß, âðàõîâóþ÷è, ùî ðèçèê ðîç-
âèòêó ïóõëèíè ïðîòèëåæíîãî ÿº÷êà – äî 5%.

Ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ³ç
çàáàðâëåííÿì ãåìàòîêñèë³í-åîç³íîì, íå â óñ³õ
òêàíèíàõ ïóõëèíè òà ïàðàòåñòèêóëÿðíî¿ ïàðåí-
õ³ìè ìîæëèâî âèÿâèòè Ò²N, îñê³ëüêè ïðè ñòàí-
äàðòíîìó äîñë³äæåíí³ êë³òèíè TIN íå íàáóâà-
þòü ñïåöèô³÷íîãî çàáàðâëåííÿ.

Ä³àãíîñòèêó TIN â ïàðàòóìîðàëüíî¿ òêà-
íèíè ó õâîðèõ íà ÃÏß íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðî-
âîäÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ²ÃÕ ìàðêåðà ÎÑÒ 3/4,
ÿêèé º òðàíñêðèïö³éíèì ôàêòîðîì, ùî ï³äòðè-
ìóº ïëþð³ïîòåíòí³ñòü åìáð³îíàëüíèõ  ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí ³ ÃÏß. ÎÑÒ 3/4 íåîáõ³äíèé äëÿ
ôîðìóâàííÿ åìáð³îíàëüíèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí ³
ï³äòðèìêè ¿õ ïëþðèïîòåíòíîãî ïîòåíö³àëà. Á³ëîê
ÎÑÒ 3/4, â íîðì³ çíàõîäèòüñÿ â åìáð³îíàëüíèõ
ãåðì³íîãåííèõ êë³òèíàõ òà ðåãóëþº åêñïðåñ³þ

ðîñòîâèõ ôàêòîð³â â òåñòèêóëÿðíèõ ïóõëèíàõ,
òàêèõ ÿê ñåì³íîìà ³ åìáð³îíàëüíèé ðàê. Ö³ ïóõ-
ëèíè íàäçâè÷àéíî ïëþðèïîòåíòí³. Á³ëüø äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè (òåðàòî-
ìà, ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³øêà, õîð³îíêàðöèíî-
ìà) íå åêñïðåñóþòü öåé ôàêòîð. OCT 3/4 – öå
îäèí ³ç òðàíñêðèïö³éíèõ ôàêòîð³â ³ç ñ³ìåéñòâà
POU (êîíòðîëþº ñèíòåç ìÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ
øëÿõîì çâ’ÿçóâàííÿ ³ç ñïåöèô³÷íîþ ä³ëÿíêîþ
ÄÍÊ). Ôàêòîðè òðàíñêðèïö³¿ ìîæóòü áóòè îí-
êîãåíàìè àáî îíêîñóïðåñîðàìè, ¿õ ìóòàö³ÿ àáî
çì³íà ðåãóëÿö³¿ ìîæå ïðèâîäèòè äî âèíèêíåííÿ
ïóõëèíè.  Äîñë³äæåííÿ íà êë³òèííèõ ë³í³ÿõ ïî-
êàçàëè, ùî OCT 3/4 º îñíîâíèì ôàêòîðîì â
ïðîöåñ³ ñàìîîíîâëåííÿ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ åì-
áð³îíàëüíèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí (ï³äòðèìêà ïëþ-
ð³ïîòåíòíîãî ïîòåíö³àëó). Ìîæëèâå âèêîðèñòàí-
íÿ OCT 3/4 ÿê ìàðêåðà íåäèôåðåíö³éîâàíèõ
êë³òèí, åêñïðåñ³ÿ ãåíà ÎÑÒ 3/4 òîíêî ðåãóëþºòü-
ñÿ, îñê³ëüêè çíèæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿
ïðèçâîäèòü äî äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí. Â íîðì³
ÎÑÒ 3/4 àêòèâóºòüñÿ â îîöèò³ òà çàëèøàºòüñÿ
àêòèâíèì äî ìîìåíòó ³ìïëàíòàö³¿. Âèêëþ÷åííÿ
ãåíà ÎÑÒ 3/4 âèêëèêàº äèôåðåíö³þâàííÿ
êë³òèí, ùî äîâîäèòü ðîëü äàíîãî ôàêòîðà â ñà-
ìîîíîâëåíí³ åìáð³îíàëüíèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí.
Â³äîìî, ùî åìáð³îíè ìèøåé, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé
ð³âåíü á³ëêà ÎÑÒ 3/4, íå óòâîðþþòü êë³òèííî¿
ìàñè ³ äèôåðåíö³þþòüñÿ â òðîôîåêòîäåðìó. Îñ-
íîâíà ôóíêö³ÿ ÎÑÒ 3/4 – óòðèìàííÿ ñòâîëîâèõ
êë³òèí â³ä äèôåðåíö³þâàííÿ. Ïëþðèïîòåíòíèé
ïîòåíö³àë ìàþòü êë³òèíè åìáð³îíàëüíîãî ðàêó,
ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ñòâîëîâèé êîìïîíåíò â
ñêëàä³ ÍÃÏß òà äåÿê³ ³íø³ òèïè ÃÏß (ñåì³íî-
ìè, ãåðì³íîìè òà äèñãåðì³íîìè). Ïðè öüîìó ñå-
ì³íîìà, TIN, ãåðì³íîìà òà äèñãåðì³íîìà ìàþòü
ôåíîòèï ðàíí³õ ÃÏß. Òåðàòîìè, ïóõëèíà æîâò-
êîâîãî ì³õóðà, ñïåðìàòîöèòàðíà ñåì³íîìà (à òà-
êîæ äåðìî³äí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â) ñêëàäàþòüñÿ ç
äèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí òà íå ì³ñòÿòü ñòâîëî-
âèõ êë³òèí. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà åêñïðåñ³ÿ
ÎÑÒ 3/4 â êë³òèíàõ TINÍ, ñåì³íîì³ òà åìáð³î-
íàëüíîãî ðàêó (à òàêîæ â  ãåðì³íîì³ òà äèñãåð-
ì³íîì³). Íå âèÿâëåíî åêñïðåñ³¿ ÎÑÒ 3/4 â ïóõ-
ëèíàõ íåãåðì³íàòèâíîãî ïîõîäæåííÿ (ïðè îá-
ñòåæåíí³ >100 íîâîóòâîðåíü ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿)
òà íå âñòàíîâëåíî ð³çíèö³ â ð³âí³ åêñïðåñ³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä  ðåçèñòåíòíîñò³ äî ÕÒ.

Ìåòà ðîáîòè: ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòè âèÿâ-
ëåííÿ TIN â ïàðàòóìàðàëüí³é òêàíèí³ ÃÏß ïðè
ñòàíäàðòíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
òà ïðè âèêîðèñòàíí³ ²ÃÕ ç ÎÑÒ 3/4.

Àïðîáàö³ÿ  ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè TIN ïðî-
âåäåíà ó â³ää³ë³ îíêîóðîëîã³¿  ÄÓ  «²íñòèòóò óðî-
ëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
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ÊÌÊÎÖ ó 54 õâîðèõ íà ÃÏß, ÿêèì ïðîâîäèëè
²ÃÕ äîñë³äæåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà ïàðàòó-
ìîðàëüíî¿ òêàíèíè ç ìàðêåðîì  ÎÑÒ 3/4. Ðå-
çóëüòàòè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïîð³âíþâà-
ëè ç ñòàíäàðòíèì ïàòîìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåí-
íÿì (çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì).

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ òèï³â ÃÏß
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â òåðàòîìíèõ ïóõëèíàõ
ÎÑÒ 3/4 íå  âèÿâëÿº TIN,  â ñåì³íîìíèõ ïóõëè-
íàõ TIN áóëî âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàä-
êàõ. Öå ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé ïëþðèïî-
òåíòíèé ïîòåíö³àë ñåì³íîìè ïî â³äíîøåííþ äî
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèõ òåðàòîìíèõ ïóõëèí. Â
ö³ëîìó ïðè ²ÃÕ â ïàðàòóìîðàëüí³é ïàðåíõ³ì³ TIN
áóëî âèÿâëåíî ó 42 (77,7%) âèïàäêàõ, ùî çíà÷-
íî ïåðåâèùóº ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ÒIN ïðè ñòàí-
äàðòíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íèìó äîñë³äæåíí³ (÷à-
ñòîòà âèÿâëåííÿ TIN – 38,8%).

Íàâîäèìî ïðèêëàä ïðàêòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ²ÃÕ ðåàêö³¿ ç ÎÑÒ 3/4.

Õâîðèé Í.À., 44 ðîêè, ïîñòóïèâ â óðîëîã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà çá³ëüøåííÿ ³ áîë³ â
ë³âîìó ÿº÷êó, õâîð³º áëèçüêî 6 ì³ñ. Íà îãëÿä³ ë³âå
ÿº÷êî çíà÷íî çá³ëüøåíå, ïðàâå – çìåíøåíå â
ðîçì³ðàõ – â ìèíóëîìó ïåðåí³ñ îðõîåï³äèäèì³ò
ñïðàâà; ð³âåíü ìàðêåð³â â íîðì³, ðåμ³îíàðí³ ë³ìôî-
âóçëè íå çá³ëüøåí³. Íà îïåðàö³¿ ïóõëèíà ë³âîãî
ÿº÷êà ó âèãëÿä³ âóçëà äî 10 ìì, âðàõîâóþ÷è àò-
ðîô³÷íå ïðàâå ÿº÷êî ³ çãîäó õâîðîãî, âèêîíàíà
ðåçåêö³ÿ ÿº÷êà. Ã³ñòîëîã³ÿ: òèïîâà ñåì³íîìà ç
íåêðîçàìè ³ ïàðàòóìîðàëüíà òêàíèíà ³ç îçíàêà-
ìè ïðèãí³÷åííÿ ñïåðìàòîãåíåçó. Ïðîâåäåíå ²ÃÕ
äîñë³äæåííÿ ïàðàòóìîðàëüíî¿ òêàíèíè  ç ìàð-
êåðîì ÎÑÒ 3/4, ÿêå âèÿâèëî íàÿâí³ñòü Ò²N ç
ïðèâîäó ÷îãî áóëà ïðèçíà÷åíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ íà îïåðîâàíå ÿº÷êî â çàãàëüí³é äîç³ 16 Ãð.

Õâîðèé ïåðåáóâàº â ðåì³ñ³¿ 3,6 ðîêó. Ð³âåíü
òåñòîñòåðîíó ÷åðåç 1 ì³ñ. ñòàíîâèòü 8 îä.

Âèñíîâêè

1. Äëÿ âèÿâëåííÿ TIN ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
²ÃÕ âèçíà÷åííÿ ìàðêåðà ÎÑÒ 3/4 çíà÷íî ïåðå-
âèùóº ìîæëèâîñò³ ñòàíäàðíîãî ïàòîìîðôîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ÃÏß (77,7%  òà 38,8%).

2. ²ÃÕ ä³àãíîñòèêó íå³íâàçèâíèõ ñòàä³é
 ÃÏß ç ìàðêåðîì ïëþðèïîòåíòíîñò³ ÎÑÒ 3/4 äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ:

– ïðè îö³íö³ ðàäèêàëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é íà ÿº÷êó, îñê³ëüêè
íàÿâí³ñòü TIN äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî
ë³êóâàííÿ (ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ, õ³ì³îòåðàï³¿
àáî ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ);

– ïðè îö³íö³ æèòòºçäàòíîñò³ (ñòóïåíÿ
ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó) âèäàëåíî¿ ðåçèäó-
àëüíî¿ ïóõëèíè â ð³çíèõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ
ï³ñëÿ ³í³ö³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (ïîçèòèâíà ðåàê-
ö³ÿ íà ÎÑÒ 3/4 ìîæå ñëóãóâàòè ï³äμðóíòÿì äëÿ
ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ñëÿ
ÇËÀÅ àáî âèäàëåííÿ ëåãåíåâèõ ìåòàñòàç³â);

– äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ãåðì³íàòèâíîãî ïî-
õîäæåííÿ ïóõëèí ïðè åêñòðàãîíàäí³é ëîêàë³çàö³¿
(ïåðåâàæíî â ñåðåäîñò³íí³) çà äàíèìè á³îïñ³¿;

– äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó ïðîòèëåæíîãî ÿº÷êà
ïðè ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü ïóõëèíè (çà äàíèìè á³îïñ³¿
ÿº÷êà) ó õâîðèõ íà ÃÏß, âðàõîâóþ÷è, ùî ðèçèê
ðîçâèòêó ïóõëèíè ïðîòèëåæíîãî ÿº÷êà – äî 5%.

3. Â ñêëàä³ ÍÃÏß çì³øàíî¿ áóäîâè êë³òèíè
åìáð³îíàëüíîãî ðàêó òà ñåì³íîìè ìàþòü ïëþ-
ðèïîòåíòíèé ïîòåíö³àë, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïî-
çèòèâíèì çàáàðâëåííÿì ç ìàðêåðîì ÎÑÒ 3/4.
Òåðàòîìè, ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³õóðà ñêëàäà-
þòüñÿ ç äèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí òà íå ì³ñòÿòü
ñòâîëîâèõ êë³òèí.

 ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÌIÍIIÍÂÀÇÈÂÍÎ¯
ÕIÐÓÐÃI¯ ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ. ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß Ó ÊËIÍI×ÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ

I.Á. Á³ëèé, Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ, Ç.I. ßñêåâè÷

ÊÍÏ «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 10» ÊÌÐ
ÊÍÏ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÊÌÐ

Âñòóï. Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ º ïðèêëàäîì
ðîçâèòêó íîâ³òí³õ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÊÕ, ÿêà
ñóö³ëüíî çì³íèëà ï³äõîäè äî òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ç êîíêðåìåíòàìè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, äà-
ëà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïîçáàâ-
ëåííÿ  õâîðîáè ç ì³í³ìàëüíîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ
òà ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü. Ñàìà òåõíîëîã³ÿ –

öå ðóéíóâàííÿ êàìåí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè çà äî-
ïîìîãîþ åíåðã³¿ (ñêðàïëåíîãî ïîâ³òðÿ, óëüòðà-
çâóêó, ëàçåðó, åëåêòðî³ìïóëüñíà), ÿêà áåçïîñå-
ðåäíüî ï³äâîäèòüñÿ äî êîíêðåìåíòó çà äîïîìî-
ãîþ óðåòåðîñêîïó (òðàíñóðåòåðàëüíî) àáî íå-
ôðîñêîïó (ïåðêóòàííî) ç ïîäàëüøîþ åêñòðàê-
ö³ºþ ôðàãìåíò³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
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³íñòðóìåíòàð³þ (êîðçèíêà, ùèïö³) òà äðåíóâàí-
íÿì ñå÷îâèõ øëÿõ³â àáî áåç äðåíóâàííÿ. Ìè íà-
âîäèìî íàø äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó óäîñêîíàëåííÿ  ö³º¿ ìåòîäèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ãíó÷êî¿ óðåòåðîñêîï³¿, ì³í³ïåðêóòàí-
íèõ âòðó÷àíü (àìïëàö-òðóáêà 20 Ôð òà 14 Ôð)
òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ óïðîäîâæ ç 2012
äî 2019 ð. (6 ì³ñ.). Ç ìåòîþ äîâåäåííÿ äîö³ëü-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòî-
äèê äëÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ë³êó-
âàííÿ ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ïîçáàâëåííÿ â³ä
ñå÷îâèõ êîíêðåìåíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2012 äî
2019 ð. (6 ì³ñ.) íà áàç³ óðîëîã³³ ÊÍÏ «Ì³ñüêà
ë³êàðíÿ ¹10 ì. Êðèâèé Ð³ã» ïðîâåäåíî 962 êîí-
òàêòíèõ ë³òîòðèïñ³é ç ïðèâîäó êîíêðåìåíò³â ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â â³êîì 18–83 ðîê³â.
Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ëîêàë³çàö³ºþ êîíêðåìåíò³â
âèñòóïàëà íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó – 43,8%,
9,2% êàì³ííÿ ëîêàë³çóâàëèñü ó ñåðåäí³é òðåòèí³
ñå÷îâîäó,  30,8% – ó âåðõí³é òðåòèí³,  òà 16,2% –
ç êàì³ííÿì íèðêè. Ðîçì³ð êàì³ííÿ – â³ä 5  ìì
äî êîðàëîâèäíîãî Ê4, ð³çíî¿ ù³ëüíîñò³ (â³ä
300 ÅäÍ äî 2500 ÅäÍ).

Óðåòåðîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ  æîðñòêèì òà
ãíó÷êèì óðåòåðîñêîïîì (Êàðë Øòîðö 8–10 Ôð
òà 7 Ôð ãíó÷êèé), âèêîðèñòîâóâàâñÿ íåôðîñêîï
24 Ôð òà ì³í³íåôðîñêîïè 18 Ôð è 12 Ôð ïðè
ïåðêóòàííèõ äîñòóïàõ (óïðîäîâæ 2019 ð.); â³äåî
ï³äòðèìêà – íà ñòîéö³ Îë³ìïóñ, óëüòðàçâóêîâèé
òà ðåíòãåíêîíòðîëü – íà ïðèëàä³ ô³ðìè Ñ³ìåíñ.
Ë³òîòðèïñ³ÿ âèêîíóâàëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
åëåêòðî³ìïóëüñíîãî ë³òîòðèïòîðó Óðîë³ò, ëàçåð-
íèé ë³òîòðèïòîð U-100 òà ãîëüì³ºâèé ô³ðìè
Dornier (30 Âò), ï³ä ñï³íàëüíîþ, åï³äóðàëüíîþ
àáî çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ. Âèêîíàí³ ìåòîäè êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì
÷èíîì: 1. Æîðñòêà óðåòåðîñêîï³ÿ ç åëåêòðî³ì-
ïóëüñíîþ ÊËÒ (345 âèïàäê³â, 35,8%). 2. Æîðñò-
êà óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ëàçåðíî¿
ë³òîòðèïñ³¿ (265 âèïàäê³â, 27,5%). 3. Ãíó÷êà óðå-
òåðîðåíîñêîï³ÿ ç åëåêòðî³ìïóëüñíîþ ÊËÒ
(24 âèïàäêè, 2,49%). 4. Ãíó÷êà ÓÐÑ ç ëàçåðíîþ
ë³òîòðèïñ³ºþ (56 âèïàäê³â, 5,82%). 5. Ñòàíäàðòíà
ïåðêóòàííà ë³òîòðèïñ³ÿ ç åëåêòðî³ìïóëüñíîþ ÊËÒ
(83 âèïàäêè, 8,6%). 6. Ñòàíäàðòíà ïåðêóòàííà
ë³òîòðèïñ³ÿ ç ëàçåðíîþ ÊËÒ (92 âèïàäêè, 9,5%).
7. Ì³í³ïåðêóòàííà ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ (32 âè-
ïàäêè, 3,32%). 8. Óëüòðàì³í³ïåðêóòàííà  ëàçåðíà
ë³òîòðèïñ³ÿ (18 âèïàäê³â, 1,87%). 9. Êîìá³íàö³ÿ
ð³çíèõ âèä³â (ÓÐÑ ðèã³äíà, ãíó÷êà+ïåðêóòàííèé
äîñòóï ç ð³çíèìè òèïàìè åíåðã³é ðóéíóâàííÿ
êîíêðåìåíò³â) – 47 âèïàäê³â, 4,8%.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Æîðñòêà
óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñü ïåðåâàæíî ïðè

ëîêàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó ó ä³ñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ñå÷îâîäó,  92,7% äîñÿãíóòî ïîâíå âèäàëåííÿ êîí-
êðåìåíòó çà îäèí åòàï áåç ðåçèäóàëüíèõ ôðàã-
ìåíò³â ïðè åëåêòðî³ìïóëüñí³é ë³òîòðèïñ³¿ òà 99,5%
ïðè âèêîðèñòàíí³ ëàçåðó. Çàãàëüíèé ïðîöåíò óñ-
êëàäíåíü 3,5% (çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ñò³éêà
ìàêðîãåìàòóð³ÿ, ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó). Ãíó÷êà
óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ âèêîíóâàëàñü ïàö³ºíòàì ïå-
ðåâàæíî ç êàì³ííÿì âåðõíüî¿ òðåòèíè ñå÷îâîäó,
íèðêè. Äîâåëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ëàçåðíîãî ë³òîòðèïòåðó ïðè êàì³ííÿõ ÷à-
øîê íèðêè äî 20 ìì (92,9%) ïðè íèçüêîìó
ïðîöåíò³ óñêëàäíåíü (0,5%). Ñòàíäàðòíà ïåðêó-
òàííà ë³òîòðèïñ³ÿ áóëà íàéá³ëüø åôåêòèâíà ïðè
ù³ëüíèõ êàì³ííÿõ íèðêè á³ëüøå 30 ìì òà êî-
ðàëîâèäíèõ êàìåíÿõ ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ (Ê1–Ê4), «stone
free rite» 92%. Ì³í³ïåðêóòàííà òà óëüòðàì³í³ïåð-
êóòàííà ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ äîâåëà âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè êàì³ííÿõ íèðêè ðîçì³ðîì â³ä
15 ìì äî 25 ìì íåçàëåæíî â³ä ¿õ ù³ëüíîñò³, à
òàêîæ â êîìá³íàö³¿ ç ÓÐÑ ïðè êàì³ííÿõ ÏÓÑ
íèðêè, âåðõíüî¿ òðåòèíè ñå÷îâîäó (93,7%), ïðè
çíà÷íîìó çíèæåíí³ ïðîöåíòà ãåìîðàã³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç ñòàíäàðòíîþ ìàéæå
âòðè÷³. Òàêèì ÷èíîì íà ïðèêëàä³ íàøîãî äîñâ³-
äó á³ëüø àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ³íòðàðåíàëüíî¿ òà ì³í³ïåðêóòàííî¿,
óëüòðàì³í³ïåðêóòàííî¿ õ³ðóðã³¿ ñå÷îêàì’ÿíî¿
õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì ãíó÷êî¿ îïòèêè òà
ì³í³íåôðîñêîï³â, ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ äîâåñòè
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòî-
ä³â ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè. Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðå-
ìåíò³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè º íàä³éíèì, áåçïå÷íèì
òà ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó ó íàø³é êë³í³ö³ ç
âïðîâàäæåííÿì ãíó÷êî¿ óðåòåðîðåíîñêîï³¿ òà
ì³í³íåôðîñêîï³â ó 2019 ð. çá³ëüøèëàñü äî 97,6%,
ïðè ì³í³ìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ð³çíèõ óñêëàäíåíü.
Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèáîðó ìåòîäó ÊËÒ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿¿ êîíêðåìåíòó, éîãî ðîçì³ðó,
ù³ëüíîñò³ òà òðèâàëîñò³ çíàõîäæåííÿ ó ñå÷îâ³é
ñèñòåì³. Öå äîçâîëèòü ó ïîäàëüøîìó çá³ëüøèòè
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ÊËÒ
ïðè ð³çíîìàí³òí³é âàð³àö³¿ ÑÊÕ. Òàêèì ÷èíîì
ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ì³í³³íâàçèâíîñò³
äîñòóïó äî êîíêðåìåíòó, ç âèêîðèñòàííÿì ì³êðî-
ïåðêóòàííîãî íåôðîñêîïó (6 Ôð), à òàêîæ
ôóíêö³îíàëüíèõ óðåòåðîðåíîñêîï³â 5–6 Ôð
ðóéíóâàííÿ êîíêðåìåíòó ð³çíèìè ðåæèìàìè
ëàçåðó, äîçâîëèòü ùå çá³ëüøèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÊÕ. Âèá³ð ìåòîäó êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà òà μðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ îïåðàòîðà.
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ÏÅÐÅÂÀÃÈ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯ ÐÅÇÅÊÖI¯ ÍÈÐÊÈ
ÏÐÎÒÈ ÂIÄÊÈÒÎ¯ ÏÀÐÖIÀËÜÍÎ¯ ÍÅÔÐÅÊÒÎÌI¯

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÉ ÐÀÊ

Ñ.Ì. Øàìðàºâ, Ì.À. Ð³ä÷åíêî, Ä.Ì. Øàìðàºâà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï.  Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè AUA ³ EAU
íåôðîí-çáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ (ÍÇÎ) ïîêàçàí³ ÿê
òåðàï³ÿ ïåðøîãî âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
³ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì (ÍÊÐ) ïðîòè ðà-
äèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ (ÐÍÅ) ç 2008 ð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿòè îíêîôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ðåçåêö³¿ íèðêè â ãðóïàõ
õâîðèõ, ÿêèì ïàðö³àëüíà íåôðåêòîì³ÿ áóëà âè-
êîíàíà àáî ëàïàðîñêîï³÷íî àáî ³ç ëþìáîòîì³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç 748 ïàö³ºíò³â ç
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ÍÊÐ ñÒ1à-4N0M0, ïðîîïå-
ðîâàíèõ â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2001 ïî ñ³÷åíü
2015 ðîêó, ÍÇÎ âèêîíàí³ â 294 (39,3%) ñïîñòå-
ðåæåííÿõ: 67 (22,8%) – ç ëàïàðîñêîï³÷íîãî äî-
ñòóïó, 227 (77,2%) – ç ëþìáîòîì³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåçåêö³ÿ ïðàâî¿
íèðêè âèêîíàíà ó 153 (52,704%) ïàö³ºíò³â,
ë³âî¿ – ó 141 (47,95%). ×îëîâ³ê³â áóëî 137
(46,59%), æ³íîê – 157 (53,4 %). Ä³àìåòð ïóõëè-
íè â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 43,2±2,05 ìì. Ðîçïîä³ë
ïàö³ºíò³â çà ñòàä³ÿìè: ðT0 – 19 (6,46%), ðT1a –
140 (47,61%), ðT1b – 113 (40,47%), ðT2 – 14
(4,76%), ðT3a – 8 (2,72%). ²íòðàîïåðàö³éíà êðî-
âîâòðàòà  ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 286,25±21,4 ìë. Ó

ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 16
(5,44%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíà
ñå÷îâà íîðèöÿ: ¿¿ çàêðèòòÿ äîñÿãíóòî ñòåíòóâàí-
íÿì ñå÷îâîäó (Clavien–Dindo IIb) ó 13 (5,7%)
ïàö³ºíò³â ³ ó òðüîõ (1,3%) – âèêîíàííÿì ÷ðåç-
øê³ðíî¿ íåôðîñòîì³³ (Clavien–Dindo IIIa). Ì³ñöå-
âèé ðåöèäèâ ÍÊÐ â³äçíà÷åíèé òàêîæ ó
16 ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè  â ïåð³îä ç 2014 ïî
2015 ð³ê. Êàíöåðñïåöèô³÷íå âèæèâàííÿ (ÊÑÂ)
ñêëàëî 97,45%.

Âèñíîâêè. Â³äì³ííîñòåé â ê³íöåâîìó ãå-
ìîñòàç³ ðàíè íèðêè íå â³äçíà÷åíî. Ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèé äîñòóï äàº çìîãó óíèêíóòè «âåëè-
êèõ» ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Clavien–
Dindo III–IV). Æîäíå ç óñêëàäíåíü íå ïðèâå-
ëî äî ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ àáî ïîäàëüøî¿ íå-
ôðåêòîì³¿.  ÍÇÎ ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè ïðè
ì³í³ìàëüí³é ³íâàç³¿ â ïàðàíåôðàëüíó êë³òêî-
âèíó. Äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ÍÇÎ äîçâîëÿº
ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî íèõ ïðè ðîçì³ðàõ
ïóõëèíè á³ëüøå 4 ñì (6,46% ñïîñòåðåæåíü) ç
äîñÿãíåííÿì õîðîøèõ îíêîëîã³÷íèõ (ÊÑÂ –
97,45%) ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â áåç
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü.

ÐÀÍÍÈÅ È ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÓÐÅÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÄËÈÍÍÛÕ

ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÕ È ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈßÕ ÓÐÅÒÐÛ

Ñ.À.Âîçèàíîâ, Ñ.Í.Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

   Âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð è îáëèòå-
ðàöèé óðåòðû ìîæíî ðîçäåëèòü íà ìàëîèíâà-
çèâíûå/ýíäîñêîïè÷åñêèå, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïàëëèàòèâíûìè, è ðàç-
íûå âàðèàíòû óðåòðîïëàñòèê, êîòîðûå ìîæíî
ðîçäåëèòü íà àíàñòîìîòè÷åñêèå, àóãìåíòàöèîí-
íûå (êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ïðîñâåò) è çàìåñòè-
òåëüíûå ìåòîäèêè. Îòäåëüíî âûäåëÿþò ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ äèñòðàêöèîííîãî äåôåêòà óðåòðû
ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé òàçà.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñòðèê-
òóð óðåòðû:

 I. Ìàëîèíâàçèâíûå/ýíäîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäèêè:

1. Áóæèðîâàíèå óðåòðû.
2. Âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ:
– «õîëîäíûì» íîæîì;
– ëàçåðîì.
3. Óðåòðàëüíûå ñòåíòû:
– ïîñòîÿííûå;
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– âðåìåííûå.
II. Óðåòðîïëàñòèêà:
1. Èññå÷åíèå ðóáöîâ è ïåðâè÷íûé àíàñòîìîç:
a) àíàñòîìîòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåòðû «êî-

íåö â êîíåö»;
b) àíàñòîìîòè÷åñêàÿ óðåòðîïëàñòèêà áåç

ïåðåñå÷åíèÿ ñïîíãèîçíîãî òåëà.
2. Àóãìåíòàöèîííàÿ óðåòðîïëàñòèêà:
a) èñïîëüçîâàíèå ëîñêóòà íà ñîñóäèñòîé

íîæêå (flap) – ìåòîäèêè Orandi, McAninch,
Querty;

b) èñïîëüçîâàíèå òðàíñïëàíòàòà (graft):
– áåç ïåðåñå÷åíèÿ ñïîíãèîçíîãî òåëà –

ìåòîäèêè onlay (ventral, dorsal/îïåðàöèÿ Barbagli,
dorso-lateral/ îïåðàöèÿ Kulkarni), îïåðàöèè Àsopa
(inlay), Palmintery, Kodama;

– ñ ïåðåñå÷åíèåì ñïîíãèîçíîãî òåëà –
àóãìåíòàöèîííûé àíàñòîìîç.

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà – ìíîãî
(äâó-) ýòàïíûå îïåðàöèè:

a) ïîëíîå èññå÷åíèå  óðåòðàëüíîé  ïëî-
ùàäêè – ìåòîäèêà Bracka (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ðîòîâîé ïîëîñòè) èëè Shreiter (ðàñùåïëåííûé
êîæíûé òðàíñïëàíòàò);

b) ñîõðàíåíèå óðåòðàëüíîé ïëîùàäêè è
èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ òêàíåé – ìåòîäèêà
Johanson.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòêðû-
òûõ óðåòðîïëàñòèê ïðè ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóðàõ è
îáëèòåðàöèÿõ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ óðåò-
ðîïëàñòèê ó 122 ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä 2008–
2019 ãã. Äàííûå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû: 1 ãð. – àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà – 26 (21,3%), 2 ãð. –  óðåòðî-óðåòðî-
èëè óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 47 (38,5%),
3 ãð. – çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöè-
àëüíûì ëîñêóòîì – 14 (11,5%), 4 ãð. – çàìåñòè-
òåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà – 35 (28,7%).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäíÿÿ äëè-
íà ÑÓ ñîñòàâèëà â 1 ãð. – 7,6±0,5 ñì; 1,6±
0,6 ñì – âî 2 ãð.; 3,6±0,5 ñì – â 3 ãð. è â 4 ãð. –
8,2±1,9 ñì. Ïîñòâîñïàëèòåëüíûå – ó 32 (26,2%),
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå – ó 59 ïàöèåíòîâ (48,4%),
èäèîïàòè÷åñêàÿ – ó 3 (2,4%), ÿòðîãåííûå (ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå) ÑÓ îòìå÷åíû ó 28 (22,9%). Ðå-
öèäèâíàÿ ôîðìà ñòðèêòóðíîé áîëåçíè ÌÈÊ
èìåëà ìåñòî ó 55 (45,1%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ 34
(27,8%) áîëüíûõ – ïîñëå îòêðûòûõ ïëàñòèê óðåò-
ðû (ÓÓÀ, ÏÊÔË, ÁÏÓ), 15 (12,3%) ïàöèåíòîâ –
ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé èëè ïîçàäèëîííîé àäåíîìýê-
òîìèè, 6 (4,9%) ïàöèåíòîâ – ïîñëå ÒÓÐ ïðîñòàòû.
Ñðåäíèé ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòàëèçà-

öèè ñîñòàâëÿë 8±2,1 ñóòîê ïðè îòêðûòûõ óðåò-
ðîïëàñòèêàõ è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ â èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (76%) âû-
ïèñàíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ óðåòðàëüíûì
êàòåòåðîì. Åãî óäàëÿëè íàèáîëåå ÷àñòî â ñðîêè 17–
19 ñóòîê (â 68,2% íàáëþäåíèÿõ).

 Ñðåäíèé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòàâèë: â 1 ãð. –
17,8±0,5, âî 2 ãð. – 16,9±0,8, â 3 ãð. – 19,2±1,3 è
â 4 ãð. – 17,0±1,6 ñóòîê.

Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé îòêðûòûõ êîð-
ðåêöèé ÑÓ â ðàííåì ïåðèîäå (äî 1 ìåñÿöà)  ñî-
ñòàâèëà 15,6 % (ó 26 èç 122 ïàöèåíòîâ); â ïî-
çäíåì (áîëüøå 6 ìåñÿöåâ) – 31,9 %. Â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëè îñëîæíå-
íèÿ II ñòåïåíè ïî Clavien: îñòðàÿ çàäåðæêà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (ÎÇÌ) – øåñòü (4,9%) íàáëþäå-
íèé, îðõîýïèäèäèìèò – 17 (13,9%), ïðîìåæíîñ-
òíûé çàòåê – òðè (2,4%). Â ïîçäíåì  ïîñëÿîïåðà-
öèîíîì ïåðèîäå íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ òðåõ
âèäîâ: Clavien II, IIIb, IV. Ó 10 (8,1%) ïàöèåíòîâ
áûëà ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ áûëà
ëèêâèäèðîâàíà ïóòåì ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ôîñ-
ôîäèýñòåðàçû 5 òèïà è âíóòðèêàâåðíîçíûìè
èíúåêöèÿìè ïðîñòàãëàíäèíà (Clavien ²²); ó 8
(10,4%) ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöè-
åé, êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè, óñòàíîâëåí ïîëóðèãèäíûé ïðîòåç ïîëî-
âîãî ÷ëåíà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè íàáëþäåíèè
äî 36 ìåñÿöåâ – íå îòìå÷åíî.

Ïðè ðåöèäèâå ÑÓ âûïîëíèëè ó 24 (19,6%)
ïàöèåíòîâ ÂÎÓÒ, ó 12 (9,8%) – ïîâòîðíóþ çà-
ìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû èëè
óðåòðîïðîñòàòîàíàñòîìîç – ñ õîðîøèì ðåçóëü-
òàòîì. Âìåñòå ñ òåì, íàøè äàííûå îá óñïåõå äîð-
çàëüíûõ on-lay èëè âåíòðàëüíûõ in-lay áóêêàëü-
íûõ óðåòðîïëàñòèê ïî ìåòîäèêå Asopa, Kulkarni
è Palminteri, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñîîòâåòñòâî-
âàëî ìèðîâûì äàííûì. Òàê, â îáçîðå O. Chapple,
D. Andrich, S. Kulkarni (2014) è ñîàâòîðàìè ïðè-
âîäèòñÿ 88,2% è 90,6% óðîâåíü óñïåõà ó 240 è
93 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ çà áîëüøèíñòâîì
ïàöèåíòîâ îò 27,2 äî 77,1 ìåñ.

Âûâîäû

1. Àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà
óðåòðû – èç 26 ïàöèåíòîâ  ñî ñòðèêòóðàìè / îáëè-
òåðàöèÿìè óðåòðû õîðîøèé ðåçóëüòàò îòìå÷åí ó
20 ïàöèåíòîâ, 4 ïàöèåíòàì â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ÂÎÓÒ, äâóì ïà-
öèåíòàì ïðîâåäåíî ïîâòîðíóþ óðåòðîïëàñòèêó.
Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 63,6%.

2. Óðåòðîóðåòðî- óðåòðîïðîñòàòîàíàñòîìîç –
èç 47 ïàöèåíòîâ õîðîøèé ðåçóëüòàò – ó 40,
15 ïàöèåíòàì â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
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ïåðèîäå ïðîâåäåíî ÂÎÓÒ, òðîèì ïàöèåíòàì
ïðîâåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó
óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 75,7%.

3. Ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêó-
òîì – èç 14 ïàöèåíòîâ – ó 10 õîðîøèé ðåçóëüòàò,
äðóãèì 4 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ
áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôåêòèâ-
íîñòü – 75,2%.

4. Çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà
óðåòðû – èç 35 ïàöèåíòîâ õîðîøèé ðåçóëüòàò
îòìå÷åíî ó 26, äðóãèì 5 ïàöèåíòàì  âûïîëíÿëè
ÂÎÓÒ, 3 áîëüíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðîâåäåíî  ïîâòîðíóþ çàìåñòèòåëüíóþ áóê-
êàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû, îäíîìó ïàöèåíòó –
óðåòðîïðîñòàòîàíàñòîìîç. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü – 70,1%.

ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÅ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ:
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Ñ.À. Âîçèàíîâ, Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÑÍÌ) ó
æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî îöå-
íåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ  84 æåí-
ùèí ñî ÑÍÌ â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2019 ã. Ñî-
ãëàñíî âèäó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà æåí-
ùèíû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà  –
52 (61,9%) ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûë óñòàíîâ-
ëåí òðàíñîáòóðàòîðíûé ñëèíã ïî ìåòîäèêå
TVT-O (Gynecare, Ethicon, ÑØÀ), âòîðàÿ ãðóïïà  –
21 (25,1%), ïåðåíåñøèõ êîððåêöèþ ÑÍÌ îáúå-
ìîîáðàçóþùèì àãåíòîì Urolastik (Urogyn, Ãîë-
ëàíäèÿ), òðåòüÿ ãðóïïà  – 11 (13,1%) áîëüíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ïîçàäèëîáêîâóþ âåçèêî-
ïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÍÌ Ñanabathi K. (1994). I ñò. ÑÍÌ
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ó 14 ïàöèåíòîê
(16,7%), IIà ñò. – ó 44 áîëüíûõ (52,4%), IIb ñò. – ó
26 (30,9%). Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 35
äî 86 ëåò. Îïåðàöèþ TVT-O âûïîëíÿëè ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà Gynecare èç îäíîãî ðàçðåçà ïå-
ðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà (1 ñì) è 2 ðàçðåçîâ
êîæè íà áåäðå â ïðîåêöèè íà 2 ñì íèæå ãîðè-
çîíòàëüíîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ãîëîâêó
êëèòîðà è ïðîåöèðóþùèõñÿ íà ìåäèàëüíóþ âåðõ-
íþþ ÷åòâåðòü foramen obturatoria. Íà áåäðå ñëåâà
ïåðôîðàòîð ïðîâîäèëè «in-out», ñïðàâà – «out-
in». Äàëåå ëåíòó ôèêñèðîâàëè ê ïðîâîäíèêàì è
áåç ôèêñàöèè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàëè ñëèíã ïîä
ñðåäíåé òðåòüþ óðåòðû. Âî âòîðîé ãðóïïå îïåðà-
öèþ ïðîâîäèëè ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé
àíåñòåçèåé (1%-íûé ëèäîêàèí 5 ìë). Ïîñëå ñáîð-
êè ñèñòåìû äîñòàâêè îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà,

ïîñëåäíèé ââîäèëè ïàðàóðåòðàëüíî â îáüåìå
0,4–1,4 ìë ïî ïåðèìåòðó óðåòðû, èçáåãàÿ åãî
èíúåêöèè â ñîñóäèñòûå çîíû óðåòðû. Êîíòðîëü
ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëåíòû è êîëè÷åñòâà ââåäå-
íîãî îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà ïðîâîäèëè ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëüñàëüâû ïðè íàïîë-
íåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ  áîëåå 200 ìë. Ïîçàäè-
ëîáêîâóþ âåçèêîïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch
âûïîëíÿëè ïóòåì ïîäøèâàíèÿ ïàðàâàãèíàëüíîé
ôàñöèè ê Êóïåðîâûì ñâÿçêàì ç îáåèõ ñòîðîí
äâóìÿ ëèãàòóðàìè ETHIBOND 2/0. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 15 äî 120 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî: â ïåðâîé ãðóïïå – 53,4±4,2 ìèí.,
âî âòîðîé ãðóïïå – 28,9±2,1 ìèí. è â òðåòüåé
ãðóïïå – 105,7±6,1 ìèí. (ð Â0,05 äëÿ 2-é è 1-é,
2-é è 3-é, 1-é è 3-é ãðóïï). Êðîâîïîòåðÿ  ïðè
TVT-O â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 75,4±8,9 ìë, ïðè
ââåäåíèè  Urolastik 5,1±0,8 ìë, ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîäèêè Burch 138,0±17,8 ìë (ð≥0,05).
Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë â ïåðâóé ãðóïïå
5,8±1,2 ñóòîê, âî âòîðîé ãðóïïå – 1,1±0,6 ñóòîê,
â òðåòüåé ãðóïïå – 10,1±1,4 ñóòîê. Ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèë â 1-é è 2-é ãð. îò 1 äî
4 ñóòîê, â 3-é ãðóïïå îò 5 äî 10 ñóòîê. Êðîâîòå-
÷åíèé, ðàíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå íà-
ãíîåíèÿ ðàí íå âûÿâëåíî. Ó òðåõ æåíùèí (3,6%)
âòîðîé ãðóïïû ââåäåíèå îáúåìîîáðàçóþùåãî
àãåíòà ïðîâîäèëè ïîñëå íåóäà÷íûõ îïåðàöèé ïî
óñòàíîâêå ñëèíãà. Â 7 íàáëþäåíèÿõ (8,3%) (ïî
òðè ïàöèåíòêè – â 1-é è 3-é ãðóïïàõ è îäíà – âî
2-é ãðóïïå) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âîçíèêëà îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ
(Clavien II), ÷òî áûëî êóïèðîâàíî óðåòðàëüíûì
äðåíèðîâàíèåì íà ïðîòÿæåíèè äîïîëíèòåëüíî
åùå 1 íåäåëè. Ðåöèäèâ ÑÍÌ áûë ó 5 (5,9%)
áîëüíûõ. Äâå æåíùèíû ïîëó÷àëè ñåëåêòèâíûå
Ì3-õîëèíîëèòèêè êóðñîì 12 íåäåëü ñ ïîçèòèâ-
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íûì ýôôåêòîì, îäíîé æåíùèíå ïîâòîðíî
ââîäèëè Urolastik äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ
ìî÷è – òàêæå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñëèíãîâûõ îïåðàöèé TVT-O ñîñòàâèëà 84,4%,
ââåäåíèÿ îáúåìîîáðàçóþùèõ àãåíòîâ – 87,9%,
ïîçàäèëîáêîâîé âåçèêîïåêñèè ïî ìåòîäèêå
Burch – 70,0%. Âûáîð ìåòîäà êîððåêöèè ÑÍÌ

îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ è æåëà-
íèè ïàöèåíòêè ïåðåíåñòè òîò èëè èíîé âèä
îïåðàöèè. Çíàíèå ýòàïîâ îïåðàöèé, îáåñïå÷å-
íèå ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì è îïûò îïåðàöèîííîé áðèãàäû
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÀß ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈß
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, Ä.Í. Øàìðàåâà

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ìåòîäîì òðàíñóðåò-
ðàëüíîé ìîíîïîëÿðíîé ýíóêëåîðåçåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 52 ìóæ÷èí ÄÃÏÆ, â ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ  2016  ïî ìàðò 2019 ã. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ
ýíóêëåîðåçåêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîïî-
ëÿðíîé ïåòëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà÷àëüíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñïåêòðå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ óäàëÿòü àäåíîìó áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, îäíàêî íå ïîëó÷èâøèé äàëüíåéøåãî
ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ââèäó äëè-
òåëüíîé êðèâîé îáó÷åíèÿ äëÿ õèðóðãîâ. Ñóòü
ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê «õîëîäíîìó» âûëóùèâàíèþ
ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè â ïðåäåëàõ õèðóðãè-
÷åñêîé êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êîàãóëèðîâàòü ñîñóäû íà «ïðîòÿæåíèè»,
òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè èñïîëüçóÿ
îáû÷íûé ïåòëåâîé ýëåêòðîä äëÿ ìîíîïîëÿðíîé
ðåçåêöèè òîëùèíîé 0,35 ìì.  Ñîçäàâàëè êðóãî-
âîé íàäðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû, îòñòóïèâ îò íåãî íà
3–5 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïåðèìåòðó óðåòðû. Ñ
ïîìîùüþ òóáóñà ðåçåêòîñêîïà, â êà÷åñòâå òîë-
êàòåëÿ, îòîäâèãàëè ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
òóïî îò õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû, ïî íàïðàâëå-
íèþ îò íàðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû ê øåéêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâîäèëè åå ðåçåêöèþ ìî-
íîïîëÿðíîé ïåòëåé. Ïðè ýòîì ñòðåìèëèñü ðàçäå-
ëèòü âåñü îáúåì òêàíè íà 3 áëîêà: öåíòðàëüíûé
îò 5 äî 7 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà, ëåâûé –
îò 5 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïðîòèâ

÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðàâûé – îò 7 äî 12 ÷àñîâ óñ-
ëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Îñ-
òàâëÿëè âûëóùåííóþ äèñòàëüíûì êîíöîì ðå-
çåêòîñêîïà òêàíü ïðîñòàòû íà òêàíåâîì ìîñòè-
êå â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â âèäå
«ãðèáà») – â áåñêðîâíîì õèðóðãè÷åñêîì ïîëå,
è âûïîëíÿëè åå ðåçåêöèþ êàê â àíòåãðàäíîì,
òàê è â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè äëÿ óñêî-
ðåíèÿ ïðîöåññà ðåçåêöèè òêàíè. Â ïðîöåññå
äèññåêöèè òàêæå ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ ñî-
ñóäîâ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû. Â 2018 ãîäó â
4 óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðî-
ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû» áûëî âûïîëíåíî
2 òðàíñóðåòðàëüíûõ ðåçåêöèè ïðîñòàòû ñ ïðè-
ìåíåíèåì áèïîëÿðíîãî ðåçåêòîñêîï ñ õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëü-
íûõ âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäèëè ïîä ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé. Âðåìÿ îïå-
ðàöèè âàðüèðîâàëî îò 85 äî 170 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 120,3±4,7 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 59,5±2,6 ìë. Ñðåäíèé êîé-
êî-äåíü ñîñòàâèë â 6,7±1,9 ñóòîê.  Ïåðèîä óðåò-
ðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì 6,2±0,6 ñóòîê. Äî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñóììà áàëëîâ ìåæäóíàðîäíî-
ãî îïðîñíèêà I-PSS ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,8±0,9;
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèë 6,1±0,4 áàëëà;
ñðåäíåå  çíà÷åíèå  äî îïåðàöèè ìàêñèìàëüíîé
îáúåìíîé  ñêîðîñòè   ìî÷åèñïóñêàíèÿ  ñîñòàâèëî
4,4±0,5 ìë/ñ; îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Terris-Stamey (1991) è â
ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ  85,5±6,1 ìë;  êîëè÷åñòâî îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 80,2±
19,9 ìë, îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû íèæíèõ ìî-
÷åâûõ ïóòåé ïðèñóòñòâîâàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû.
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 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïÿòåðûõ ìóæ-
÷èí (9,6%) îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðè÷è-
íå ðåöèäèâíîé ÄÃÏÆ (â àíàìíåçå áîëüíûõ
áûëà ÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ), ó äâóõ
ïàöèåíòîâ (3,8%) áûë äèàãíîñòèðîâàí êàìåíü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè
êîíòàêòíóþ öèñòîëèòîòðèïñèþ. 12 ïàöèåíòîâ
ïîñòóïèëè ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü: åïèöè-
ñòîñòîìîé – äâóì ïàöèåíòàì (3,8%), óðåòðàëü-
íûì êàòåòåðîì Ôîëè – äåñÿòè (19,2%) ìóæ-
÷èíàì. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíåíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ïåðôîðàöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå âûÿâ-
ëåíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà (1,9%) â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê ñòåíîç øåéêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (Clavien IIIa), ÷òî ïîòðåáîâàëî
ïðîâåäåíèÿ ÒÓÐ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû  íà 3 ãðóïïû: 1 ãð. – ïàöè-
åíòû, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒÓÝÐÏ (52 ïà-
öèåíòà), 2 ãð. –  ìîíîïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöè-
åíòîâ), 3 ãð. – áèïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöèåíòîâ).
Ðåçóëüòàòû îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ èçó÷åíû äî
îïåðàöèè è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íåå.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïðè îáúåìå ïðîñòàòû îò 70 äî
180 ìë ñîñòàâèëà 88,2%. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
íàêîïëåíèå îïûòà òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðå-
çåêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (êàê ìîíî-, òàê
è áèïîëÿðíîé ìåòîäèêè), îñîáåííî åå âûïîëíå-
íèå ïðè îáúåìå ïðîñòàòû ≥120 ìë, ââèäó ìåíü-
øåé òðàâìàòè÷íîñòè âìåøàòåëüñòâà, ìåíüøåé
êðîâîïîòåðè, ìåíüøåãî âðåìåíè îïåðàöèè è
ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
ìåíüøåé ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè îïåðàöèè.

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß IÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖIÉÍÎ¯
ÔËÞÎÐÅÑÖÅÍÖI¯ Ó ÂÈÂ×ÅÍÍI ËIÌÔÀÒÈ×ÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ÙÓÐIÂ

ª.Â. Ï³ë³í, Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ, Â.Â. Êîøàðíèé,
Ë.Â. Àáäóë-Îãëè, Ê.À. Êóøíàðüîâà

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (ËÂ) º  âàæëèâîþ ñèñ-
òåìîþ ãîìåîñòàçó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà
îðãàí³çìó. Ñòàòóñ ðåμ³îíàðíîãî ËÂ ìàº ä³àãíîñ-
òè÷íå çíà÷åííÿ ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ îáñÿãó çëî-
ÿê³ñíîãî ðîñòó, îñê³ëüêè ìåòàñòàçóâàííÿ ïóõëèíè
äî ðåμ³îíàðíèõ ËÂ º ïåðøèì êðîêîì ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèíè á³ëüøîñò³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü.

Îñîáëèâî âàæëèâîþ º ìîæëèâ³ñòü â³çóàë³-
çàö³¿ ³ îö³íêè ñòàíó ËÂ áåçïîñåðåäíüî â õîä³
õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõëèí. Ä³àãíîñòóâàòè
ìåòàñòàòè÷íå  âðàæåííÿ ËÂ ìîæíà ò³ëüêè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè àáî ìîëåêóëÿðíî á³îëîã³÷íèìè ìåòîäà-
ìè. Íå³íâàçèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (êîìï’þòåð-
íà òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³¿, ÓÇÄ) íå
ìîæóòü äàòè ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³ ïðî íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü ìåòàñòàç³â â ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

Âèçíà÷åííÿ ñòîðîæîâèõ ËÂ íàáóâàº âñå
á³ëüøîãî âèçíàííÿ ³ ââåäåíà äëÿ ïóõëèí ð³çíî¿
ëîêàë³çàö³¿ â ñòàíäàðòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ªâðîïåéñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ³ ë³êó-
âàííÿ ðàêó. Ïîíÿòòÿ ñòîðîæîâîãî ë³ìôîâóçëà
(ÑË) ÿê àíàòîì³÷íî ïåðøîãî, ðîçòàøîâàíîãî íà
øëÿõó ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó â³ä îðãàíà âïåðøå
áóëî äàíî â 60-õ, ³ äîïîâíåíî ó 70-õ ðîêàõ ìè-

íóëîãî ñòîë³òòÿ. Àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ øëÿõ³â
ë³ìôîâ³äòîêó â³ä òîãî ÷è ³íøîãî â³ää³ëó îðãàíà
äîçâîëèëè ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ á³îïñ³¿ ÑË,
çã³äíî ç ÿêèì ìåòàñòàçè â ðåμ³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçëàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåâíîìó ïîðÿäêó.
ßê ïðàâèëî, îäèí àáî ê³ëüêà ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ «ñòîðîæîâèìè»
ïåðøèìè óðàæàþòüñÿ ì³ãðóþ÷èìè ç³ ñòðóìîì
ë³ìôè ïóõëèííèìè êë³òèíàìè. Â òîé æå ÷àñ äî-
ñë³äæåííÿ ÑË íå âõîäèòü â ñòàíäàðò õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. ²ñíóþòü òðè îñíîâí³ ìåòîäè âè-
çíà÷åííÿ ÑË: êîíòðàñòíî-â³çóàëüíèé, ³çîòîï-
àñîö³éîâàíèé ³ ïîºäíàíèé (áàðâíèê + ³çîòîï).

Íàìè ïðîâåäåíà ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â ïî
âèêîðèñòàííþ ä³àãíîñòè÷íèõ ðå÷îâèí ç ôëþî-
ðåñöåíö³ºþ. Â ïåðø³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â âè-
â÷àëè ðîçïîâñþäæåííÿ  ôëóîðåñöåíòíîãî áàðâ-
íèêà ïðè  ââåäåíí³ â ³íòàêòíó ïðîñòàòó ùóð³â, â
äðóã³é – íà òë³ çìîäåëüîâàíîãî õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ ïðîñòàòè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³äòîêó
ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³, à ñàìå á³ëüøà øâèäê³ñòü
ðîçïîâñþäæåííÿ ôëþîðåñöåíòíî¿ ðå÷îâèíè.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî ¿¿ íàêîïè÷åííÿ â
ðåμ³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ùî áóëî
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ï³äòâåðäæåíî â³çóàëüíî ³ ã³ñòîëîã³÷íèìè ìå-
òîäàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ äàí³,
ìåòîä ôëóîðåñöåíòíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ë³ìôîâóçë³â
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿì-

êîì ³äåíòèô³êàö³¿  ðåμ³îíàðíèõ ËÂ òà ïëàíóâàí-
íÿ îáñÿãó ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè îïåðàòèâíîìó
ë³êóâàíí³  ðàêó  ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿêèé
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî  âèâ÷åííÿ òà âäîñêîíà-
ëåííÿ.

ÏÅÄÀÃÎÃI×ÍI ÓÌÎÂÈ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÍÎÂIÒÍIÕ ÌÓËÜÒÈÌÅÄIÀ-ÒÅÕÍÎËÎÃIÉ

Â ÎÑÂIÒÍIÉ ÏÐÎÖÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÍÇ

À.Î. Ãóáàðü, Ã.Â. Áà÷óð³í, Ì.À. Äîâáèø, I.Ì. Äîâáèø

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ìóëüòèìåä³à-òåõ-
íîëîã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ øêîëè – íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð
ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òè. Â òåïåðåøí³é ÷àñ äàí³ òåõ-
íîëîã³¿ â³äíîñÿòüñÿ äî òèõ, ÿê³ íàéá³ëüø äèíà-
ì³÷íî ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â
â îáëàñò³ ³íôîðìàòèçàö³¿.

Äî îñíîâíèõ â³äì³ííèõ îçíàê ìóëüòèìåä³à
òåõíîëîã³é â³äíîñÿòüñÿ:

– îá’ºäíàííÿ àïàðàòíèõ ³ ïðîãðàìíèõ çà-
ñîá³â â áàãàòîêîìïîíåíòíå ³íôîðìàö³éíå ñåðå-
äîâèùå (òåêñò, â³äåî, ôîòî, ãðàô³êà, çâóê);

– çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ çáåð³ãàííÿ,
ïåðåäà÷³ ³ âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â ³í-
ôîðìàö³¿;

– óí³ô³êàö³ÿ ³ ïðîñòîòà ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿.

Ìóëüòèìåä³à-òåõí³êà ÿâëÿº ñîáîþ êîíê-
ðåòí³ åëåìåíòè êîìï’þòåðà, ùî çàáåçïå÷óþòü çà-
ïèñ, îáðîáêó, çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ìóëüòè-
ìåä³éíèõ äàíèõ (ïëàòè, êîìïëåêñè ³ öåíòðè ìóëü-
òèìåä³à).

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ìóëüòèìåä³à éäå â
íàïðÿìêó îá’ºäíàííÿ ð³çíîð³äíèõ òèï³â äàíèõ â
öèôðîâ³é ôîðì³ íà îäíîìó íîñ³¿ â ðàìêàõ îäí³º¿
ñèñòåìè. Íîâèé ñòàíäàðò îïòè÷íîãî íîñ³ÿ Blu-
ray ìàº ºìí³ñòü ïîðÿäêó îäèíèöü ³ äåñÿòê³â ã³ãà-
áàéò ³ çàì³íþº âñ³ ïîïåðåäí³: DVD ³ CD.

Ìóëüòèìåä³à ÿê ïðîäóêò – îðãàí³çîâàíà
ñóêóïí³ñòü ìóëüòèìåä³à åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ
ïåâíîþ òåìîþ, çàáåçïå÷åíà çàñîáàìè íàâ³ãàö³¿ ³
ðîçðàõîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó, íà çîðîâå ³ ñëóõîâå
ñïðèéíÿòòÿ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìóëüòèìå-
ä³à-ïðîäóêòó º íàÿâí³ñòü â éîãî çì³ñò³ ê³ëüêîõ
ñþæåòíèõ ë³í³é (â òîìó ÷èñë³ ³ âèáóäîâóºòüñÿ ñà-
ìèì êîðèñòóâà÷åì íà îñíîâ³ «â³ëüíîãî ïîøóêó»).

Âèùå ñêàçàíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ìóëüòèìåä³à º îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèõ íàïðÿìê³â âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ

òåõíîëîã³é â îñâ³ò³. Îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëü-
òèìåä³à äóæå øèðîêà ³ ¿õ ìîæëèâîñò³ â íàâ÷àíí³
ùå ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åí³.

Àêòóàëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à-
òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïîâ’ÿçàíà ç
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ³íôîðìàòèçàö³¿ òà ïîâñÿê-
äåííèì ïîøèðåííÿì ãëîáàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿
ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à-
òåõíîëîã³é îáóìîâëåíà òàêîæ ïåðåõîäîì â³ä ïà-
ðàäèãìè îñâ³òè çíàíü äî êîìïåòåíòí³ñíî¿, ùî
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â
÷åðåç ³íòåðàêòèâí³ñòü, ìóëüòèìåä³à â öüîìó ïëàí³
â³äêðèâàþòü í³ ç ÷èì íå ñï³âì³ðí³ ï³çíàâàëüí³
ìîæëèâîñò³.

Äî ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü âïðî-
âàäæåííþ ìóëüòèìåä³à-òåõíîëîã³é â îñâ³òí³é
ïðîöåñ âèùî¿ øêîëè, ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³:

– ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ñïðÿìîâàíîãî íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìåä³à-òåõ-
íîëîã³é;

– íàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ³íòåðàêòèâí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ;

– âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à-òåõíîëîã³é,
ùî ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ ³í³ö³àòèâè ³ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ó÷í³â â îïàíóâàíí³ ³ííîâàö³é;

– çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà ñòó-
äåíò³â çà äîïîìîãîþ ³íòåðàêòèâíîãî ä³àëîãó ç
êîìï’þòåðîì, ùî ðîçøèðþº ìåæ³.

Ìóëüòèìåä³à-ðåñóðñè çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòêè ³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâëåíî¿ ó â³çóàëüí³é
ôîðì³, â³äêðèâàþòü ïåðåä âèêëàäà÷åì íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (êîëüî-
ðîâ³ äèíàì³÷í³ ³ëþñòðàö³¿, çâóêîâèé ñóïðîâ³ä,
ôðàãìåíòè «æèâèõ» íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü òîùî).
Åëåêòðîíí³ çàñîáè îòðèìàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ íåñóòü ç ñîáîþ íîâ³ âèäè



309ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ñàéò³â, åëåêòðîííèõ ïîñ³áíèê³â, ñêëàäàííÿ ñëîâ-
íèê³â, äîâ³äíèê³â òîùî).

Ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ åëåêòðîííèõ á³áë³îòåê ç ãîòî-
âèìè ìóëüòèìåä³à-ðåñóðñàìè, àâòîìàòèçîâàíîãî
ïîäàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìóëüòèìåä³à-ðåñóðñ³â íà
íàâ÷àëüíîìó çàíÿòò³ âèêëàäà÷ ìîæå ãíó÷êî
çì³íþâàòè ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòó-
äåíòàìè (âàð³þâàííÿ ôðîíòàëüíèõ, ãðóïîâèõ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì, ïîëÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â,
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â, íàäàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðàöþâàòè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðåæèì³ ³
òåìï³ òîùî), à òàêîæ çàñòîñîâóâàòè íîâ³ ôîðìè
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â ç ñîáîþ ³ ì³æ
ñòóäåíòàìè.

Ïðèíöèïîâèì ïèòàííÿì ó ñòâîðåíí³ ³ ïðàê-
òè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ ìóëüòèìåä³à-ðåñóðñ³â äëÿ
ñèñòåìè îñâ³òè º ñïðÿìîâàí³ñòü ìåòîäèêè íà-
â÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â, çà-
ñíîâàíèõ íà ³íòåðåñ³ ³ ïîòðåáàõ ñòóäåíò³â. Ò³ëüêè
â ðàç³ âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî âèêîðèñòàííÿ ìóëü-
òèìåä³à-ðåñóðñ³â ìîæëèâî ðåçóëüòàòèâíå íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèêîðèñòàííþ
îñâ³òíüîãî ïîòåíö³àëó òàêèõ ðåñóðñ³â.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ìóëüòèìåä³à-ðåñóðñ³â â íàâ÷àíí³ ñòèìó-
ëþº ìîòèâàö³þ ó÷í³â. Îñâ³òí³ çàñîáè ìóëüòè-
ìåä³à ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ³íòåðåñó
äî íàâ÷àííÿ ³ ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, à òàêîæ äîïîìàãàþòü ¿ì ôîðìóâàòè
óìîãëÿäí³ îáðàçè ³ ìîäåë³, îñîáëèâî ïðè âè-
â÷åíí³ òåõí³÷íèõ îá’ºêò³â. Òàêèì ÷èíîì, â

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â.

Ìóëüòèìåä³à-òåõíîëîã³¿ ïîêëèêàí³ çðîáèòè
ñòóäåíòà íå ò³ëüêè ñïîñòåð³ãà÷åì ãîòîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, à é ó÷àñíèêîì éîãî ñòâîðåííÿ, ïå-
ðåòâîðåííÿ, îïåðàòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Â äàíèé ÷àñ äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
íàéá³ëüø äîñòóïíèìè ìóëüòèìåä³à-çàñîáàìè íà-
â÷àííÿ º ð³çí³ ìåðåæåâ³ âåðñ³¿ – ìóëüòèìåä³éí³
ìåðåæåâ³ äèñêè. Íà æàëü, ö³ ìàòåð³àëè çà ð³äê³ñíèì
âèíÿòêîì ïîêè ìàëî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àé-
íèõ äðóêîâàíèõ âèäàíü ³, ÿê ïðàâèëî, ðîçðàõî-
âàí³ íà ïîçàóðî÷íó ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîñò³éíó
ðîáîòó, òîìó îñíîâíèé òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿê
³ ðàí³øå, íàäàºòüñÿ â çíàêîâî-ñèìâîëüí³é ôîðì³
³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çâè÷íèìè ãîòîâèìè ñòàòè÷-
íèìè êðåñëåííÿìè ³ ìàëþíêàìè.

Àëå íàÿâí³ ìóëüòèìåä³éí³ êóðñè òà îñâ³òí³
ïðîãðàìí³ ïðîäóêòè äîçâîëÿþòü âæå ñüîãîäí³ ïî-
íîâîìó áóäóâàòè íàâ÷àëüíå çàíÿòòÿ. Îäíèì ç
ïåðñïåêòèâíèõ ³ âàæëèâèõ ìîæå ñòàòè êîìïëåêñ-
íèé ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à-òåõ-
íîëîã³é ïðè âèâ÷åíí³ äåÿêèõ ðîçä³ë³â âóç³âñü-
êî¿ ïðîãðàìè (ç äîñèòü ñòàá³ëüíèì âì³ñòîì ³ óñ-
òàëåíèìè ìåòîäèêàìè íàâ÷àííÿ) â óìîâàõ àóäè-
òîð³¿ ç ³íòåðàêòèâíîþ äîøêîþ.

ßê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ìóëüòèìåä³à-òåõ-
íîëîã³¿ íåçì³ðíî ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ â
îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ äîçâîëÿþòü ïðàêòè÷íî ðåàë³çóâàòè âåëè÷åçíèé
ïîòåíö³àë ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê,
çíàéäåíèõ â ðàìêàõ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿê³,
îäíàê, çàëèøàëèñÿ íåçàòðåáóâàíèìè àáî â ñèëó
ïåâíèõ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí íå ìîãëè äàòè íà-
ëåæíîãî åôåêòó.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

À.Î. Ãóáàðü
E-mail: andreygubar76@gmail.com
Òåë./Viber: +38 050 9918883
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Âàðèêîöåëå – âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí
ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ñåìåííîãî êàíàòèêà,
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ çà-
òðàãèâàåò ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî
óðîëîãîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå âàðèêîöåëå ìî-
æåò áûòü êðèòè÷íûì òîëüêî äëÿ ÿè÷êà è ñïåð-
ìàòîãåíåçà. Âìåñòå ñ òåì, ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âåíîçíûå ñèñòå-
ìû ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñå-
ìåííûõ ïóçûðüêîâ, ÿè÷åê, ñåìåííûõ êàíàòèêîâ,
ìîøîíêè, íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé îáúåäèíåíû â
åäèíóþ âåíîçíóþ ñèñòåìó ìî÷åïîëîâûõ îðãà-
íîâ. Âàðèêîöåëå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ôóíê-
öèè ÿè÷êà, à òàêæå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ. Âàðèêîöåëå ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàòü êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èíû, îãðàíè-
÷èâàÿ åãî ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îáðàçóÿ
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.

Âàðèêîöåëå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ òåìîé æàðêèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé â
óðîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå.

Âàðèêîöåëå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñî-
ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùèì èñõîäîì â
íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè.

Íà äàííûé ìîìåíò ìåõàíèçìû óõóäøåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ
âàðèêîöåëå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðàçíîïëàíîâûõ
èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿ-
åòñÿ òåîðèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû â ìîøîíêå, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðó-
øàåòñÿ âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà êëåòêàìè Ëåé-
äèãà, à òàêæå ïîðàæàþòñÿ ìåìáðàíû ãåðìèíà-
òèâíîãî ýïèòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ôóíêöèè êëåòîê Ñåðòîëè. Ê äðóãèì ìåõàíèç-
ìàì îòíîñèòñÿ çàñòîé âåíîçíîé êðîâè â ìîøîí-
êå è ìàëîì òàçó, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè, óõóä-
øåíèþ âûâåäåíèÿ ãîíàäîòîêñèíîâ è ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà êëåòîê. Ñó-

ùåñòâóþò ðàçíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿòà ó
ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå:

– àçîîñïåðìèÿ – îòñóòñòâèå ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ýÿêóëÿòå;

– îëèãîçîîñïåðìèÿ – íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â 1 ìë;

– àñòåíîçîîñïåðìèÿ – íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîñòóïàòåëüíûì äâèæå-
íèåì;

– òåðàòîçîîñïåðìèÿ – íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ íîðìàëüíûì ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ñòðîåíèåì;

– íåêðîçîîñïåðìèÿ – íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå ïðè íàëè÷èè âàðèêî-
öåëå íàçûâàþò íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷-
êàõ. Îäíàêî êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ñîñòîÿíèÿ ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêî-
ñòè âûïîëíÿåò òðîôè÷åñêóþ è çàùèòíóþ ôóí-
êöèè äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, îïðåäåëÿåò èõ ïîä-
âèæíîñòü è ïðåäîòâðàùàåò àãëþòèíàöèþ. Ðàáîò,
îñâåùàþùèõ ñîñòîÿíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöå-
ëå è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé åå ôóíê-
öèé åäèíè÷íû. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ
ïî ëå÷åíèþ çàñòîéíîé ïðîñòàòîïàòèè ó ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöåëå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîñòàòîòðîï-
íîé òåðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðè-
êîöåëå ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Íàñòî-
ÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâà-
íèÿ ýÿêóëÿòà ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå, ïîëó-
÷åííûõ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðè-
êîöåëå ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ
ýÿêóëÿòà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ñî-
ãëàñèåì ðîäèòåëåé è ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàëè



311ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ýÿêóëÿò, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì ìàñòóðáàöèè ïîñ-
ëå òðåõäíåâíîãî âîçäåðæàíèÿ. Îöåíêó ïðîâîäè-
ëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ. Ó÷èòûâà-
ëè îáúåì ïîðöèè, êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîè-
äîâ â 1 ìë, èõ æèçíåñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü.
Èçó÷àëè èõ ìîðôîëîãèþ ñ ó÷åòîì íîðìû è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ  èçìåíåíèé â îáëàñòè ãîëîâêè, øåé-
êè è õâîñòà ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðîâîäèëè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèé àíàëèç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ
â íåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðàáîòà ïðîâî-
äèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèí-
ñêîé äåêëàðàöèè ÂÎÇ ïî ïðîâåäåíèþ áèîìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â êëèíèêå Êóëèêîâè÷à (ã. Äíåïð).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 58 þíîøåé è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 16–22 ëåò, ñòðàäàâ-
øèõ ëåâîñòîðîííèì âàðèêîöåëå II–III ñòåïåíåé
è èìåþùèõ îïûò ïîëîâîé æèçíè. Ïàöèåíòàì âû-
ïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå ïî
Ìàðìàðó, Èâàíèññåâè÷ó, è ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
êëèïèðîâàíèå ëåâîé âíóòðåííåé ñåìåííîé âåíû.
Ïîìèìî ñïåðìîãðàììû â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå è ÷åðåç 3 ìåñÿöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñó-
äîâ ìîøîíêè è ìàëîãî òàçà, èññëåäîâàíèÿ ãîðìî-
íîâ: ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà è ïðîëàê-
òèíà. Íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû èìåëè ðàñøèðåíèå
âåí ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ñ çàòðóäíåíèåì îò-
òîêà êðîâè è íàëè÷èåì ðåòðîãðàäíîãî ñáðîñà ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû.

Êîíãåñòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ ñ÷èòàëè èçìå-
íåíèÿ ýõîãåííîñòè è íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòó-
ðû æåëåçû, à òàêæå íàëè÷èå íà äîïïëåðîãðàôèè
ðàñøèðåííûõ âåí ïåðèïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòå-
íèÿ áîëåå 3,5–4 ìì â äèàìåòðå ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ïðîáîé Âàëüñàëüâû. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ
ñ âàðèêîöåëå â ñî÷åòàíèè ñ òàçîâîé êîíãåñòèåé
÷àñòîòà ïàòîñïåðìèè ñîñòàâëÿëà 49%.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âåíîòîíèêè,
Òðèáåêñ, ðûáîêñèí, àýâèò, à òàêæå ðåêòàëüíûå
ñóïïîçèòîðèè Ïðîñòåêñ ñ öåëüþ ïðîñòàòîòðîï-
íîé òåðàïèè ïî 1 ñâå÷å 2 ð. â ñóòêè ðåêòàëüíî â
òå÷åíèå ìåñÿöà äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå 1 ìå-

ñÿöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà êàê ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè êà÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè âàðèêîöåëå ñóïïîçèòîðè-
åâ Ïðîñòåêñ è Òðèáåêñ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
íîðìàëèçîâàòü ïîêàçàòåëè ýÿêóëÿòà è áûñòðåå
êóïèðîâàòü äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêà-
íÿõ ïðîñòàòû çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ òðîôèêè æåëå-
çû, ëèêâèäàöèè òêàíåâîãî îòåêà è êàê ñëåäñòâèå
óìåíüøåíèå åå îáúåìà, óñèëåíèå âûðàáîòêè ïðî-
ñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà, ÷òî â êîìïëåêñå óâåëè÷è-
âàåò ïîäâèæíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü ñïåðìà-
òîçîèäîâ, óìåíüøàåò âÿçêîñòü ñïåðìû è ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïðîñòàòîâåçèêóëÿðíîãî
êîìïëåêñà.

Â îòñóòñòâèè òðîôè÷åñêîé ïîääåðæêè çà-
ìåäëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû è ôóíê-
öèè ïðîñòàòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ, îòñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè æèâûõ êëåòîê è â êîíå÷íîì èòîãå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ôåðòèëü-
íîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òàçîâîé êîíãåñòèåé,
èìåâøèõ ïàòîñïåðìèþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñ-
êà ñóáôåðòèëüíîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è êà÷åñòâà
ñïåðìû, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî êóðñà òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè
íåäèàãíîñòèðîâàííîì ñî÷åòàííîì âàðèêîçíîì
ïðîöåññå â ìîøîíêå è ìàëîì òàçó ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé â áóäóùåì
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ îðãàíîâ ìîøîíêè è ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ñîâìåñòíî ñ äîïïëåðîãðàôèåé âåí ãðîç-
äåâèäíîãî è ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèé, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ áóäóò îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ ëå-
÷åáíóþ òàêòèêó
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×ÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÓÐÎËÎÃ
ÏÐÈ ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Ì. Ðóñèíêî 2,
Í.Þ. Ïîëèîí 1, Â.Í. Êðàñíîâ 3, Â.À. Ëåîí÷èê 4, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ
4 ÊÓ «Íîâîìîñêîâñêàÿ ÖÐÁ» ÄÎÑ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ó ìóæ÷èí. Èçâåñòíî, ÷òî àíäðîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ìóæ÷èíû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Îò ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ìàëü÷èêàì è ïîä-
ðîñòêàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ çà-
âèñèò ñîñòîÿíèå èõ ôåðòèëüíîñòè â áóäóùåì.
Ìóæ÷èíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå
âîñïðèíèìàëñÿ êàê âîçìîæíàÿ è íàèáîëåå âå-
ðîÿòíàÿ ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ â ñóïðóæåñêîé ïàðå.
È ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ íåñîãëàñîâàííîñòü ïðè
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ ó
ïîäðîñòêîâ ìåæäó äåòñêèìè óðîëîãàìè, óðîëî-
ãàìè è ýíäîêðèíîëîãàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê êî-
íå÷íîìó íåãàòèâíîìó ðåçóëüòàòó. Îòñóòñòâèå ïðå-
åìñòâåííîñòè ìåæäó äåòñêèìè è âçðîñëûìè ñïå-
öèàëèñòàìè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûå ïàöèåíòû â âîçðàñòå 14–18 ëåò íàáëþäàþòñÿ
ó ñåìåéíûõ âðà÷åé, íå êîíñóëüòèðóþòñÿ ïðîôèëü-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ ó ëèö
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ðàííåå âîçíèêíîâåíèå
íàðóøåíèÿ ïîòåíöèè ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí.

Îäíèì èç çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íà-
ðóøåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ÿâëÿåòñÿ ãèïîãîíàäèçì.

Ãèïîãîíàäèçì, â îòëè÷èå îò çàäåðæêè ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ
ñ ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âñåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òðåáóþùåé äëè-
òåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ãèïîãîíàäèçì – ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, âûçâàííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñåêðåöèè
àíäðîãåíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì êàðèî-
òèïîì ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè òåñòèêóëÿð-
íîé òêàíè, ïðè èçìåíåíèè ôóíêöèè ñèñòåìû
ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – ïîëîâûå æåëåçû è
áåç íàðóøåíèÿ ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè.

Ãèïîãîíàäèçì ó âçðîñëûõ, ïðèâîäÿùèé ê
ïðåêðàùåíèþ èëè ñíèæåíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè,
áåñïëîäèþ, ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîìàòè÷åñêèì è íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íåðåäêî íà÷è-
íàåòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, íî
ëèøü â ïðåïóáåðòàòíîì è ðàííåì ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäàõ ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ â ëå÷å-
íèè ýòîãî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ â ñìûñëå îò-
íîñèòåëüíî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîïóëÿòèâ-
íîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ÿè÷åê.

Ðàíî âîçíèêøàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè
ÿè÷åê ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñíèæåíèè ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè â äàëüíåéøåì, íî óæå â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäàõ îíà íåáëà-
ãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà äðóãèõ ïîêàçàòåëÿõ çäî-
ðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Âñå
ýòî äåëàåò ðàííþþ äèàãíîñòèêó ãèïîãîíàäèçìà
è åãî ëå÷åíèå î÷åíü âàæíîé è àêòóàëüíîé.

Äëÿ âñåõ ôîðì ãèïîãîíàäèçìà ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ òèïè÷íî íåäîðàçâèòèå âíóòðåííèõ è íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ è ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðíî-
ãî âíåøíåãî âèäà â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì âíåãåíè-
òàëüíûõ ñèìïòîìîâ ïîëîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Åñòü íåñêîëüêî ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêà-
öèé ãèïîãîíàäèçìà ó ïîäðîñòêîâ. Îäíà èç íèõ
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôîðìû:

I. Ãèïîãîíàäèçì êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå:

a. ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì;
b. ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì;
c. íîðìîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì.
II. Ãèïîãîíàäèçì ó ëèö ñ àáåððàöèÿìè ïî-

ëîâûõ õðîìîñîì.
III. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì (ïðè

ýíäîêðèííûõ è íå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ).
IV. Ãèïîãîíàäèçì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íà-

ðóøåíèÿìè ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè (áåç õðî-
ìîñîìíûõ àáåððàöèé).

Ïðè îïðåäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
òåðìèí «ãèïîãîíàäèçì» ïðàâîìî÷åí òîëüêî äëÿ
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
îí áóäåò îïðåäåëÿòü íå ñàìó áîëåçíü, à òîëüêî
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ñèìïòîìîêîìïëåêñ, êàê îäíî èõ ïðîÿâëåíèé
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ãèïîãîíàäèçì ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà ïåð-
âè÷íûé, ò.å. âûçâàííûé ïîðàæåíèåì ñàìèõ ãî-
íàä, è âòîðè÷íûé, îáóñëîâëåííûé íåäîñòàòî÷íîé
ñòèìóëÿöèåé ÿè÷åê ãèïîôèçàðíûìè ãîíàäîòðîï-
íûìè ãîðìîíàìè.

Ïðè ïåðâè÷íîì ãèïîãîíàäèçìå ïîâûøà-
åòñÿ ïðîäóêöèÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, à ïðè
âòîðè÷íîì – óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ â êðîâè
ñíèæåí. Ïåðâàÿ ôîðìà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ãè-
ïåðãîíàäîòðîïíîãî ãèïîãîíàäèçìà, à âòîðàÿ –
ãèïîãîíàäîòðîïíîãî ãèïîãîíàäèçìà. Ýòè òåðìè-
íû ëó÷øå îòðàæàþò ãèïîòàëàìíî-ãèïîôèçàðíî-
ãîíàäíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, òåì ñàìûì ïðåäîï-
ðåäåëÿÿ âûáîð ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Êðî-
ìå òîãî, åñòü åùå îäíà ôîðìà ãèïîãîíàäèçìà –
ýòî òàê íàçûâàåìûé íîðìîãîíàäîòðîïíûé ãè-
ïîãîíàäèçì. Ïðè ýòîé ôîðìå ãèïîãîíàäèçìà
èìååòñÿ ñîäðóæåñòâåííîå ïîðàæåíèå ãîíàä è
ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé çà âûðàáîòêó ãîíàäî-
òðîïíûõ ãîðìîíîâ.

Ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì âîçíè-
êàåò ïðè ñèíäðîìàõ: ïåðâè÷íîé àïëàçèè ÿè÷åê
(àíîðõèçì), ïåðâè÷íîé äâóñòîðîííåé ãèïîïëàçèè
ÿè÷åê, ìîíîðõèçìå, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì òåñòèêóëÿðíûõ êàíàëüöåâ, ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì êëåòîê Ëåéäèãà, ïåðâè÷-
íîé ãåðìèíàòèâíîé àïëàçèè äåëü Êàñòèëüî.

Ïåðâè÷íàÿ àïëàçèÿ è ãèïîïëàçèÿ ÿè÷åê
íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà ïåðâè÷íîãî ãèïîãîíàäèç-
ìà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çàáîëåâàíèå âðîæäåí-
íîå.

Ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì (ÃÃ)
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïîäðàçäåëÿþò
íà èçîëèðîâàííûé ÃÃ, àäèïîçîãåíèòàëüíóþ äè-
ñòðîôèþ, ñèíäðîì Ìýääîêà è ñèíäðîì Êàëëìå-
íà. Èçîëèðîâàííûé ÃÃ ó ìàëü÷èêîâ îáóñëîâëåí
èçîëèðîâàííûì ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè ãîíàäî-
òðîïíûõ ãîðìîíîâ è âûðàæàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì
òîëüêî ïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïðè ÃÃ, âûçâàííîì àäèïîçîãåíèòàëüíîé
äèñòðîôèåé, â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå-
êàþòñÿ íå òîëüêî ñòðóêòóðû, ðåãóëèðóþùèå è
îñóùåñòâëÿþùèå ïðîäóêöèþ è ñåêðåöèþ ãîíà-
äîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, íî è îòäåëû ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè, âåäàþùèå æèðîâûì îá-

ìåíîì. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãèïî-
òàëàìè÷åñêîå îæèðåíèå. Ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæ-
íîé æèðîâîé êëåò÷àòêè ó íèõ ïî æåíñêîìó
òèïó – ïðåèìóùåñòâåííî íà ãðóäè, æèâîòå, áåä-
ðàõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå
â ðîñòå ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Ñ âîçðàñòîì ýòà çà-
äåðæêà óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ó ïàöèåíòîâ â 13–14-ëåòíåì âîçðàñòå â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àíäðîãåííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè âûïîëíÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå è èììóíîôåðìåíòíîå èññëå-
äîâàíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè ÿâëåíèÿõ âòî-
ðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ-
íàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â 3–4 öèêëà ïî
16–20 íåäåëü êàæäûé.

Ëå÷åíèå âòîðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ó ìàëü-
÷èêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ãî-
íàäîòðîïèíîâ. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
àêòóàëüíîñòüþ âîïðîñà ôåðòèëüíîñòè äëÿ ïà-
öèåíòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñòàð-
òîâîé òåðàïèè ëå÷åíèÿ ãîíàäîòðîïèíàìè:

– íà÷èíàþò ñ ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ ïî 75–
150 Åä â/ì 1 ðàç â 2–3 ñóò. ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ íå ìåíåå 6 ìåñ. ñ ïîñëåäóþùèì äîáàâëåíè-
åì õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ïî 1000–
3000 Åä 1 ðàç â 3–4 ñóò, äëèòåëüíî;

– íà÷èíàþò ñ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðî-
ïèíà ïî 1000–3000 Åä 1 ðàç â 3–4 ñóò. äî äîñòè-
æåíèÿ óðîâíÿ òåòîñòåðîíà íå ìåíåå 12 íìîëü/ë,
â äàëüíåéøåì äîáàâëÿþò ïðåïàðàòû ÔÑÃ ïî 75–
150 Åä â/ì 1 ðàç â 2–3 ñóò. ïîä êîíòðîëåì óðîâ-
íÿ òåñòîñòåðîíà, ñïåðìîãðàììû.

– ñðàçó æå íà÷èíàþò ñ ñî÷åòàííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ ïî 75–150 Åä â/ì 1 ðàç
â 2–3 ñóò. è õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ïî
1000–3000 Åä 1 ðàç â 3–4 ñóò., äëèòåëüíî.

Öåëüþ òåðàïèè ïðåïóáåðòàòíîãî ãèïîãî-
íàäèçìà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìóæñêîãî
ñòðîåíèÿ òåëà, äèôôåðåíöèàöèè ñêåëåòà, à â äàëü-
íåéøåì, ïî ïîêàçàíèÿì, íàçíà÷åíèå ïîääåðæè-
âàþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äîëæíîé ïîëîâîé ôóíêöèè è ïîâåäåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí.
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×ÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÓÐÎËÎÃ
ÎÁ ÂÍÅÎÐÃÀÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËßÕ

ÇÀÁÐÞØÈÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Â.Í. Êðàñíîâ 3, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ

Çàáðþøèííûå âíåîðãàííûå îïóõîëè îò-
íîñÿòñÿ ê ðåäêîé ïàòîëîãèè è ñîñòàâëÿþò 0,2%
ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îïóõîëÿì ÷åëîâåêà. ×àùå
áîëåþò ïàöèåíòû ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà
(21–50 ëåò).

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà
êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îñíîâàííàÿ íà ãèñòîãåíåòè÷åñêîì
ïðèíöèïå:

I. Îïóõîëè ìåçîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:
a. îïóõîëè èç æèðîâîé òêàíè:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ëèïîìû;
2) çëîêà÷åñòâåííûå – ëèïîñàðêîìû;
b. îïóõîëè èç ãëàäêèõ ìûøö:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ëåéîìèîìà;
2) çëîêà÷åñòâåííûå – ëåéîìèîñàðêîìà;
c. îïóõîëè èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ôèáðîìà;
2) çëîêà÷åñòâåííûå – ôèáðîñàðêîìà;
d. îïóõîëè èç ïîïåðå÷íûõ ïîëîñàòûõ ìûøö:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ðàáäîìèîìà;
2) çëîêà÷åñòâåííûå – ðàáäîìèîñàðêîìà;
e. îïóõîëè èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ:
1) ãåìàíãèîìà è àíãèîñàðêîìà;
2) ãåìàíãèîïåðèöèòîìà – äîáðîêà÷åñòâåí-

íàÿ è çëîêà÷åñòâåííàÿ;
f. îïóõîëè èç ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ëèìôàíãèîìà;
2) çëîêà÷åñòâåííûå – ëèìôàíãèîñàðêîìà;
g. îïóõîëè èç ïåðâè÷íîé ìåçåíõèìû:
1) äîáðîêà÷åñòâåííûå – ìèêñîìà;
2) çëîêà÷åñòâåííûå — ìèêñîñàðêîìà;
h. îïóõîëè íåäèôôåðåíöèðîâàííûå, íåÿñ-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – êñàíòîãðàíóëåìû.
II. Îïóõîëè íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:
a. îïóõîëè èç çàêëàäîê íåðâíûõ âëàãàëèù:
1) íåéðîôèáðîìà, áåç êàïñóëû;
2) èíêàïñóëèðîâàííàÿ íåéðîëåììîìà;
3) çëîêà÷åñòâåííàÿ íåéðîëåììîìà (çëîêà-

÷åñòâåííàÿ øâàííîìà);
b. îïóõîëè èç òêàíåé ñèìïàòè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû:
1) ãàíãëèîíåâðîìà;
2) ñèìïàòîáëàñòîìà;

3) íåéðîáëàñòîìà;
c. îïóõîëè èç ãåòåðîòîïíûõ òêàíåé êîðû

íàäïî÷å÷íèêîâ è õðîìàôôèííûõ òêàíåé:
1) ðàê èç êëåòîê íàäïî÷å÷íèêà;
2) çëîêà÷åñòâåííàÿ íåéðîìàôôèííàÿ ïà-

ðàãàíãèîìà;
3) ïàðàãàíãèîìà;
4) àêòèâíàÿ ôåîõðîìîöèòîìà.
III. Îïóõîëè èç ýìáðèîíàëüíûõ îñòàòêîâ

ïî÷êè:
a. çëîêà÷åñòâåííûå è äîáðîêà÷åñòâåííûå

òåðàòîìû;
IV. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìåòàñòàòè÷åñ-

êîãî õàðàêòåðà.
Ðàçâèâàÿñü â ñâîáîäíîé êëåò÷àòêå çàáðþ-

øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ýòè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî-
ñòåïåííî ìîãóò äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ ðàçìå-
ðîâ áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñäàâ-
ëèâàÿ ïðèëåãàþùèå îðãàíû. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ðàç-
âèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, â äðó-
ãèõ – ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïîðà-
æåíèÿ íåðâîâ â âèäå ñòîéêîé áîëè â áðþøíîé
ïîëîñòè, ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Èíîãäà ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ëèìôîâåíîçíûé ñòàç â îäíîé èëè îáå-
èõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, âòîðè÷íîå âàðèêîöåëå.

Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, äàæå ïðè íàëè-
÷èè áîëüøèõ îïóõîëåé, îñòàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü, ïîòåðÿ ìàññû òåëà, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà, ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Áîëü â æèâîòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàííèõ
ñèìïòîìîâ, íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ îïóõîëåé
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïàðàâåðòåá-
ðàëüíî, â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà. Áîëü âîçíèêàåò â
ñëó÷àå ñäàâëèâàíèÿ îïóõîëüþ íåðâîâ, êîòîðûå
èäóò îò ïîÿñíè÷íîãî èëè êðåñòöîâîãî ñïëåòå-
íèÿ, à òàêæå ïðè óñëîâèè ðàñòÿæåíèÿ ïàðèå-
òàëüíîãî ëèñòêà áðþøèíû.

Îïðåäåëåíèå îïóõîëè âî âðåìÿ ïàëüïàöèè
æèâîòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü öåííûì êëèíè÷åñêèì
ñèìïòîìîì, êîòîðûé ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.
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Íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî è ëèìôàòè÷åñêîãî
îòòîêà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèåì
îáúåìà íèæíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ, áîëüþ, ðàñøèðåíèåì ïîäêîæíûõ âåí ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè.

Ñèìïòîìû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïðåä-
îïðåäåëåííûå ýêñòðàîðãàííûì ñäàâëåíèåì, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ðàíüøå íà ôîíå íîâîîáðàçîâàíèé, êî-
òîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ â íèæíèõ îòäåëàõ ëåâîé ïî-
ëîâèíû çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ñëó÷àå îïó-
õîëåé ýòîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ áîëü, êîòî-
ðàÿ èððàäèèðóåò â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ïðÿìóþ
êèøêó, ïàõîâóþ îáëàñòü è íèæíèå êîíå÷íîñòè.

Äëÿ îïóõîëåé òàçîâîé ëîêàëèçàöèè õàðàê-
òåðíî äëèòåëüíîå è ÷àùå áåññèìïòîìíîå íà÷àëî
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà èìååò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Íåîð-
ãàííûå çàáðþøèííûå îïóõîëè ìàëîãî òàçà íå
èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, êîòîðûå îòëè÷àþò èõ îò îïóõîëåé èëè íå-
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ýòîé æå ëîêàëèçàöèè.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàííèõ ñèìïòîìîâ ïåð-
âè÷íûõ íåîðãàííûõ îïóõîëåé ìàëîãî òàçà åñòü
áîëü âíèçó æèâîòà, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî â 50% ñëó÷àåâ è ÷àùå èìååò ïîñòî-
ÿííûé õàðàêòåð. Ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ äåôåêàöèè
è ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îòåêè è ðàñøèðåíèÿ ïîäêîæ-
íûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íàáëþäàþòñÿ îáû÷-
íî íà ôîíå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Èððàäèàöèÿ áîëè â îäíó èëè îáå íèæíèå
êîíå÷íîñòè ïðåäîïðåäåëåíà äàâëåíèåì îïóõîëè
íà êîðåøêè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ,
÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âî âðåìÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåîðãàííûõ îïóõîëåé
ìàëîãî òàçà è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ðàäèêó-
ëèòà.

Ñèìïòîìîì, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ó
âñåõ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè íåîðãàííûìè îïó-
õîëÿìè ìàëîãî òàçà, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îïó-
õîëè âî âðåìÿ ïàëüïàöèè ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó
èëè âëàãàëèùå. Çàáðþøèííûå îïóõîëè òàçîâîé
ëîêàëèçàöèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ ïðîìåæíîñòíûõ ãðûæ

Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óòî÷íÿåòñÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ðåíòãåí-óðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Îñîáåííîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå çàáðþøèí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé çàíèìàåò óëüòðàñîíîãðà-
ôèÿ, à òàêæå àîðòîãðàôèÿ, àíãèîãðàôèÿ, êàâàãðà-
ôèÿ, âíóòðèâåííàÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, èð-
ðèãîñêîïèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà
ç áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì ñ öåëüþ èñêëþ-
÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ â îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè,
ëåãêèå, êîñòè òàçà è ïîçâîíî÷íèêà

Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ãèñòîëîãè-
÷åñêóþ ñòðóêòóðó íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî íåîáõî-
äèìî äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ëó-
÷åâîãî è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî.

×ðåçêîæíóþ àñïèðàöèîííóþ ïóíêöèîí-
íóþ áèîïñèþ îñóùåñòâëÿþò â ñëó÷àå ðàñïîëî-
æåíèÿ çàáðþøèííîé îïóõîëè íà áîêîâûõ ñòåí-
êàõ òàçà. Â ñëó÷àå òàçîâîãî ðàñïîëîæåíèÿ îïóõî-
ëè ïðèìåíÿþò ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ ÷åðåç çàä-
íþþ ñòåíêó âëàãàëèùà èëè ïóòåì ïðîêîëà èøèî-
ðåêòàëüíîãî ó÷àñòêà. Ïîìîãàþò ïðîâîäèòü ïðè-
öåëüíóþ áèîïñèþ ýõîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ.

Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü
õàðàêòåð ïðîöåññà è îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå ñòðîåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèé. Îïåðàáåëüíîñòü ïðè íåîðãàííûõ
çàáðþøèííûõ îïóõîëÿõ îñòàåòñÿ íèçêîé. Îïåðà-
öèè óäàåòñÿ âûïîëíèòü ëèøü ó 20–30% áîëü-
íûõ. Ðåöèäèâû âîçíèêàþò ÷àñòî – ó 35–50%
îïåðèðîâàííûõ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ëó÷åâîé ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿþò ó íåîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê ëó÷åâîé
òåðàïèè çàáðþøèííûõ îïóõîëåé çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðåíû. Ðåíòãåíîòåðàïèÿ ôèáðîñàðêîì, îïå-
ðàòèâíîå óäàëåíèå êîòîðûõ áûëî íåâîçìîæíûì,
çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàåò æèçíü áîëüíûì. Ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ êàæóùèõñÿ íåîïå-
ðàáåëüíûìè îïóõîëåé (òèïà ôèáðîñàðêîì, ëè-
ïîñàðêîì, ìèêñîñàðêîì) ìîæåò â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ óìåíüøèòü èõ íàñòîëüêî, ÷òî îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòóïíûìè ê óäàëåíèþ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
9 ïàöèåíòîâ ñ íåîðãàííûìè çàáðþøèííûìè
îïóõîëÿìè â âîçðàñòå îò 32 äî 72 ëåò, èç íèõ
6 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû. Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî óäàëîñü âûïîëíèòü 6 ïàöèåíòàì. Ó
2 ïàöèåíòîâ èç-çà âûðàæåííîãî  ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà îïóõîëè ñ ìûøöàìè çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà óäàëèòü îñíîâíîé î÷àã íå óäàëîñü.
Áèîïñèÿ – ôèáðîñàðêîìà. Ó ïàöèåíòà Ô. (70 ëåò)
îáíàðóæåíà çàïóùåííàÿ íåîðãàííàÿ çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü ëåâîé ïîëîâèíû ìàëîãî òàçà
ñ ðåçêî âûðàæåííûì ëåâîñòîðîííèì âàðèêîöå-
ëå è çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì â îáúåìå ëåâîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè èç-çà ñäàâëåíèÿ ñîñóäîâ â
òàçó. Íåñìîòðÿ íà êîíñóëüòàöèè â ðàçíûõ îíêî-
öåíòðàõ íàøåé ñòðàíû ïëàí ëå÷åíèÿ åìó âûðà-
áîòàí íå áûë. Ïî íàñòîÿíèþ ïàöèåíò êîíñóëü-
òèðîâàí â îäíîé èç îíêîóðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê
â Èçðàèëå, ãäå åìó áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî
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êóðñîâ ñïåöèàëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ  èñ÷åçëà îïóõîëü ïàëüïàòîðíî è
ïðè ÊÒ èññëåäîâàíèè, èñ÷åç ëèìôîñòàç ëåâîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïðîøëè ÿâëåíèÿ ëåâîñòî-
ðîííåãî âàðèêîöåëå. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä íà-
áëþäåííèåì 5 ëåò. Ó òðåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíà ôåîõðîìîöè-
òîìà. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ – ìèêñîñàðêîìà. Ó îäíî-
ãî ïàöèåíòà – ëèïîñàðêîìà. Ó òðåõ îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîê îêàçàëèñü íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå íåîðãàííûå îïóõîëè ìàëîãî òàçà ñî ñäàâëå-
íèåì ìî÷åòî÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè è

ïðèäàòêîâ. Âûïîëíåíî óäàëåíèå îïóõîëåé, ýê-
ñòèðïàöèè ìàòêè è ïðèäàòêîâ. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
íå âîññòàíàâëèâàëñÿ ïðîèçâîëüíûé àêò ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, ìî÷à âûâîäèëàñü ïóòåì äðåíèðîâàíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç óðåòðó. Ïÿòèëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü 20%.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè ïåð-
âè÷íûõ âíåîðãàííûõ çàáðþøèííûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëÿõ ìàëîóòåøèòåëüíû, 5-ëåòíèé ñðîê
ïåðåæèâàþò íå áîëåå 10–15% ïåðåíåñøèõ ðàäè-
êàëüíûå îïåðàöèè.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÓÐÎËÎÃÀ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.Í. Ëîñü 2, Í.Þ. Ïîëèîí 1,
Â.Í. Êðàñíîâ 3, Å.Ï. Óêðàèíåö 3, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 5, Â.À. Ëåîí÷èê 4, Ã.Â. Äàíèëåíêî 2

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ
4 ÊÓ «Íîâîìîñêîâñêàÿ ÖÐÁ» ÄÎÑ

5 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ» ÄÎÑ

Ïðè áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàþùàÿñÿ â ðàç-
ìåðàõ ìàòêà ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ìåøàòü îêðó-
æàþùèì åå îðãàíàì. Êàæäàÿ áåðåìåííîñòü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé â
ðàáîòå ïî÷åê. Ýòî âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà è êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ïðèìåðíî íà 35–40%.

Íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ïðåòåðïåâà-
åò èçìåíåíèÿ è äèóðåç – îò óâåëè÷åíèÿ â
1-ì òðèìåñòðå, íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé âî 2-ì äî
óìåíüøåíèÿ â 3-ì.

Òàêæå äëÿ áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ õà-
ðàêòåðíî ðàñøèðåíèå ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷åê
è ìî÷åòî÷íèêîâ, íà÷èíàþùååñÿ â 1-ì òðèìåñòðå,
äîñòèãàþùåå ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé áëèæå ê
6–7-ìó ìåñ. è îñòàþùååñÿ èíîãäà âïëîòü äî
12–14-é íåä. ïîñëå ðîäîâ.

Áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà. Ê ýòîìó ïðèâîäÿò
íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé è íàëè÷èå ëîõàíî÷íî-ïî÷å÷íûõ ðåôëþêñîâ. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî ïèåëîíåôðèòà ó áåðåìåííûõ ñ÷èòàåòñÿ áàê-
òåðèóðèÿ. Ó ïåðâîáåðåìåííûõ ïðåîáëàäàåò ìî-
íîìèêðîáíàÿ ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ, à ó ïîâòîðíî
áåðåìåííûõ — ñìåøàííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çà-
âèñèìîñòü âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà
îò ñòåïåíè âûÿâëÿåìîé áàêòåðèóðèè. ×àùå îñò-
ðûé ïèåëîíåôðèò ðàçâèâàåòñÿ âî 2-é ïîëîâèíå
áåðåìåííîñòè – ó ïåðâîáåðåìåííûõ íà 4–
5-ì ìåñ., à ïðè ïîâòîðíûõ ðîäàõ — íà 6–7-ì ìåñ.
áåðåìåííîñòè. Ïðè ïîÿâëåíèè âîñïàëåíèÿ ïî-
÷åê â 1-å ìåñÿöû áåðåìåííîñòè ìîæíî äóìàòü î
åãî ñóùåñòâîâàíèè â äîðîäîâûé ïåðèîä.

Ïîìîùü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà òðàäèöè-
îííî îêàçûâàþò äàííûå îáùåêëèíè÷åñêèõ, ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèé.

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ âõîäèò
â ñîñòàâ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÈÌÏ). ÈÌÏ – ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèåé â ìî÷å
(ñâûøå 10 000 êîëîíèé ìèêðîîðãàíèçìîâ â 1 ìë
ìî÷è) èëè ìèêðîáíîé èíâàçèåé ñ ðàçâèòèåì
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà îò íàðóæíîãî îòâåð-
ñòèÿ óðåòðû äî êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷åê.

Êàæäàÿ òðåòüÿ áåðåìåííàÿ ïåðåíîñèò ýïè-
çîä ÈÌÏ. Åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ ÈÌÏ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Ôàêòîðû, îñëîæíÿþùèå òå÷åíèå
ÈÌÏ, ìíîãîîáðàçíû. Ïðèçíàêîì îñëîæíåííîé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè,
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âûçâàííîå îáñòðóêòèâíûìè ïðè÷èíàìè, íåéðî-
ãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè è ò.ä. Íàëè÷èå èíîðîä-
íûõ òåë (ñòåíòîâ, êîíêðåìåíòîâ) è îïåðàöèé íà
ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ â àíàìíåçå òàê-
æå îòíîñÿò èíôåêöèþ â ðàçðÿä îñëîæíåííîé.
ÈÌÏ ïðèçíàåòñÿ îñëîæíåííîé ïðè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèÿõ (ñàõàðíîì äèàáåòå, ïî÷å÷íîé
è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âèðóñíûõ èíôåê-
öèÿõ, èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì).
ÈÌÏ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñ÷èòàþòñÿ îñëîæ-
íåííûìè äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðåäøåñòâóþùèõ
óðîëîãè÷åñêèõ è íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ
óðîïàòîãåííàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, âñòðå÷àþùàÿ-
ñÿ ó 80% áåðåìåííûõ.

Äèàãíîç ÈÌÏ áåðåìåííîé óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: ïåðåíåñåí-
íîå ðàíåå ÈÌÏ, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èíôåê-
öèé âåðõíèõ èëè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ëåéêîöè-
òóðèÿ èëè ïèóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå
ÈÌÏ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îöåíèâàòü íå êðèòå-
ðèé ïèóðèè, à òèòð áàêòåðèóðèè. ÈÌÏ ó áåðåìåí-
íûõ ìîæåò èìåòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ:

– áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ;
– îñòðûé óðåòðèò;
– îñòðûé èëè ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò;
– îñòðûé ïèåëîíåôðèò.
Àíòèìèêðîáíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì è îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåí-
òîì òåðàïèè ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ. Ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ, íå
ñëåäóåò íàçíà÷àòü äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû (ÀÁÏ), åñëè ðåçèñòåíòíîñòü
óðîïàòîãåíîâ ê íèì ïðåâûøàåò 20%. Ïðè ïðî-
âåäåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÈÌÏ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðåïàðàòîâ è ëîêàëèçàöèþ èíôåêöèè.
Ïðè èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (áåññèìï-
òîìíîé áàêòåðèóðèè, öèñòèòå) ÀÁÏ äîëæíû
ñîçäàâàòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â ìî÷å, à ïðè
ïèåëîíåôðèòå – ïàðåíõèìå ïî÷åê, ìî÷å è ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Áåçîïàñíîñòü ÀÁÏ â îòíîøåíèè
ïëîäà öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ïî êëàññè-
ôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé Óïðàâëåíèåì ÑØÀ ïî
íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (Food and Drug
Administration – FDA).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ äëÿ áåðåìåííûõ ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ãðóïïû àíòèìèê-
ðîáíûõ ïðåïàðàòîâ:

– àìèíîïåíèöèëëèíû (ñ èíãèáèòîðàìè
β-ëàêòàìàç);

– öåôàëîñïîðèíû II–IV ïîêîëåíèé;
– ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë;
– àçòðåîíàì;

– êàðáîïåíåìû (â êà÷åñòâå àíòèáèîòèêîâ
ðåçåðâà).

Ïðåèìóùåñòâîì β-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòè-
êîâ è öåôàëîñïîðèíîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü,
à òàêæå áåçîïàñíîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîê, ïðè-
íèìàâøèõ Ñóïðàêñ®, Ñîëþòàá® (öåôèêñèì), áûëà
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïðèíè-
ìàâøèõ Àìîêñèêëàâ 625 (1,7% è 17% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Êðîìå òîãî, ïðè íàçíà÷åíèè Àìîêñèêëàâà ó
áåðåìåííûõ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ ýíòåðîêîëèòîâ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, ó áå-
ðåìåííûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì öèñòèòîì ÷ðåçìåð-
íîå óïîòðåáëåíèå ÀÁÏ íåöåëåñîîáðàçíî, ýôôåê-
òèâíåå íàçíà÷èòü êóðñ ëå÷åíèÿ ÀÁÏ òîëüêî â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî èç-
áåæàíèå ðîñòà ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé.

Íàðÿäó ñ àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè â
ëå÷åíèè ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ âàæíóþ ðîëü èãðà-
þò ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ôèòî-
òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ â ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â êîìáèíàöèè ñ ÀÁÏ, â ôàçå
ðåìèññèè – äëÿ ïðîëîíãèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, à òàêæå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ ÈÌÏ ó áåðåìåííûõ, èìåþùèõ âîñïàëèòåëü-
íûå óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíû
ê ïðèåìó òðàâû – áàðáàðèñ, äûìÿíêà, öèìèöè-
ôóãà, ìîææåâåëüíèê, ëàìèíàðèÿ, ïîëûíü, ìÿòà
áîëîòíàÿ, ñàíãâèíàðèÿ. Èç îôèöèàëüíûõ ôèòî-
ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Êà-
íåôðîí® Í (êîìïàíèÿ Áèîíîðèêà ÑÅ, Ãåðìàíèÿ),
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ òðà-
âû çîëîòîòûñÿ÷íèêà, êîðåíü ëþáèñòêà è ëèñòüÿ
ðîçìàðèíà. Îí îáëàäàåò ðàçíîíàïðàâëåííûì ëå-
÷åáíûì äåéñòâèåì – äèóðåòè÷åñêèì, ñïàçìîëè-
òè÷åñêèì, àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, àíòèàäãåçèâíûì. Àíàëèç áåçîïàñíîñòè
â êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Êà-
íåôðîí® Í ó áåðåìåííûõ ïîêàçàë îòñóòñòâèå
òåðàòîãåííîãî, ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî è ôåòîòîê-
ñè÷åñêîãî ýôôåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
åãî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÈÌÏ íà ëþáûõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ïðåïàðàòîì Êàíåôðîí ®Í äîñòèãàåòñÿ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè – íå ìåíåå 3–4 ìåñÿöåâ.
Îíà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íåïðåðûâíî âïëîòü äî
ðîäîðàçðåøåíèÿ èëè ïðåðûâèñòûìè êóðñàìè ñ
ïåðåðûâîì â 1–2 íåäåëè.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç 310 êàðò áåðåìåí-
íûõ, ïðîëå÷åííûõ ïî ïîâîäó ÈÌÏ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ÊÄÎ
«ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ». Ïàöèåíòêè ñ ÈÌÏ ïîëó-
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÷àëè Àìîêñèêëàâ 625 ïî 1 ò õ 3 ð â äåíü – 10 äíåé
ïëþñ Êàíåôðîí ®Í ïî 2 äð õ 3 ð. â äåíü.
75% ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè Ñóïðàêñ® Ñîëþòàá®
(öåôèêñèì 400 ìã) ïî 1ò õ 1 ð â äåíü – 7–
10 äíåé ñîâìåñòíî ñ Êàíåôðîíîì®Í. ×àñòîòà
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîê, ïðèíè-
ìàâøèõ öåôèêñèì, áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì ó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ Àìîêñèêëàâ.

Íàëè÷èå ÈÌÏ íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê. Âñå

æåíùèíû, ïåðåíåñøèå îñòðûé ïèåëîíåôðèò âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå, äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ äåòàëüíîìó óðî-
ëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ è íàõîäèòüñÿ ïîä
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì óðîëîãà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòè-
ìè ïàöèåíòêàìè è ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå
èì àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñî-
âìåñòíî ñ ôèòîïðåïàðàòàìè – çàëîã óñïåø-
íîãî èçëå÷åíèÿ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ

ÍÀÐÓÆÍÛÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, À.À. Çäîð 1, Í.Þ. Ïîëèîí 2,
Â.Í. Êðàñíîâ 3, Â.À. Ëåîí÷èê 4, Ã.Â. Äàíèëåíêî 1

1 ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ
2 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. Ìå÷íèêîâà» ÄÎÑ
4 ÊÓ «Íîâîìîñêîâñêàÿ ÖÐÁ» ÄÎÑ

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåé íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó æåíùèí ñîäåðæèò â ñåáå ðÿä ïàðàäîê-
ñàëüíûõ ïîëîæåíèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ
ëîêàëèçàöèÿ ðàêà îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó «âèçó-
àëüíûõ», ïðåèìóùåñòâåííîå ÷èñëî ïàöèåíòîê
(áîëåå 66%) ïîñòóïàþò íà ëå÷åíèå ñ III–IV ñòà-
äèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå òîãî, ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
ïðåäøåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, èìåþ-
ùèå ÿðêî âûðàæåííóþ ñèìïòîìàòèêó (ñòàð÷åñ-
êàÿ àòðîôèÿ âóëüâû, ñêëåðîòè÷åñêèé è àòðîôè-
÷åñêèé ëèøàé, êðàóðîç è ëåéêîïëàêèÿ âóëüâû),
÷òî, êàçàëîñü áû, äîëæíî ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè
íå òîëüêî äëÿ ñâîåâðåìåííîé ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè, íî, ñàìîå ãëàâíîå, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ðàêà. Ïî ñóòè äåëà ðàê íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ – ýòî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü êîæè,
ëîêàëèçîâàííàÿ â èçâåñòíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíå.
Îäíàêî â áèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòè äâå
ëîêàëèçàöèè ðàêà ÷ðåçâû÷àéíûì îáðàçîì îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà êàê ïî êëèíè÷åñêîìó òå-
÷åíèþ, òàê è ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì èçëå-
÷åíèÿ. Áîëüíûå ðàêîì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ – ýòî â îñíîâíîì ïîæèëûå ïàöèåíòêè ñ
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ïðÿìûå äîêà-
çàòåëüñòâà (ñåðîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèå) ðîëè âèðóñíîé èíôåêöèè â ýòèî-
ëîãèè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà âóëüâû. Ïðè äàí-

íîé îïóõîëè ÷àñòî îáíàðóæèâàþò âèðóñ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïàïèëëîìû òèïà 16, 18, 31 è 33, à òàêæå
ãåðïåñà. Îòìå÷åíî íåðåäêîå ñî÷åòàíèå ðàêà âóëü-
âû ñ îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè.

Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ áîëüíûå îòìå÷àþò çóä
è ææåíèå â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Áîëè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïîçäíåå è èìåþò ìåñòî
ïðè ïðîðàñòàíèè îïóõîëè â ïîäëåæàùèå òêàíè,
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè åå ëîêàëèçàöèè â îáëàñ-
òè êëèòîðà. Íîâîîáðàçîâàíèå ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé áóãðèñòîå ðàçðàñòàíèå, êðîâîòî÷àùåå
ïðè ïðèêîñíîâåíèè, èëè ïëîòíûé óçåë, ïëîñêóþ
ÿçâó ñ íåðîâíûì äíîì è âàëèêîîáðàçíûìè êðà-
ÿìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ïîâåðõíîñòè íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ îáðàçóþòñÿ ðàçðàñòàíèÿ òèïà
êîíäèëîì, çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð êîòîðûõ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ óñòàíîâèòü íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì
ëèìôîãåííûì ïóòåì áëàãîäàðÿ îáèëèþ â ýòîé
îáëàñòè êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ðåãèîíàðíûìè äëÿ ðàêà âóëüâû ÿâëÿþòñÿ
ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáîêèå ïàõîâûå ëèìôîóçëû,
à òàêæå ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå ïî õîäó áåä-
ðåííûõ ñîñóäîâ è ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíåì
îòäåëå áåäðåííîãî êàíàëà. Ïðè ïîðàæåíèè îïó-
õîëåâûì ïðîöåññîì êëèòîðà âîçìîæíî ìåòàñòà-
çèðîâàíèå â íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû òàçà áåç ïîðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ìåòàñòàòè÷åñêèå
óçëû èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó, ïëîòíóþ êîíñèñ-
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òåíöèþ è ïî ìåðå ðîñòà ïðåâðàùàþòñÿ â íåïîä-
âèæíûé êîíãëîìåðàò, èíòèìíî ñïàÿííûé ñ ïîä-
ëåæàùèìè òêàíÿìè. Êîæà íàä êîíãëîìåðàòîì
èçúÿçâëÿåòñÿ, âûïÿ÷èâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íåïîä-
âèæíîé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñ ïîâåðõíîñòè
èçúÿçâëåíèÿ è ìàçêîâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç ñî-
ñêîáîâ ñ ïîäîçðèòåëüíîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé
âóëüâû. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïòàòà, âçÿòîãî èç íàèáîëåå èçìåíåííîãî ó÷à-
ñòêà òêàíè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñàìè
îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ íà âóëüâå íîâîîáðàçîâà-
íèå, îäíàêî òðåòü èç íèõ âïåðâûå îáðàùàþòñÿ ê
âðà÷ó ÷åðåç 10–24 ìåñÿöà ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ
óçåëêà èëè ÿçâî÷êè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïî-
òåðè âðåìåíè ïðè ñàìîîáíàðóæåíèè îïóõîëè
ÿâëÿþòñÿ íåîñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîê î õàðàê-
òåðå çàáîëåâàíèÿ, íàäåæäà èõ íà ñàìîèçëå÷åíèå èëè
ññûëêà íà çàíÿòîñòü ëèáî ñåìåéíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà. Èç-çà íåäîîöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðå-
íåáðåæåíèÿ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷åé çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü áîëüíûõ ðàêîì âóëüâû íà÷èíàåò ëå÷åíèå ñ
îïîçäàíèåì íà ìíîãî ìåñÿöåâ.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè íàðóæíûõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ (ðàê âóëüâû) çàíèìàþò ÷åòâåð-
òîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ëîêàëèçàöèé ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî ðàêà ó ïàöèåíòîê ñòàðøåãî âîçðàñòà (ïîñ-
ëå 60 ëåò). ×àùå âñåãî ðàê âóëüâû ïîðàæàåò êëè-
òîð, áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû, ðåæå – ìàëûå ïîëî-
âûå ãóáû, óðåòðó, áàðòîëèíèåâûå æåëåçû.

Ïî ôîðìå ðîñòà ðàçëè÷àþò:
– ýêçîôèòíûé ðàê êëèòîðà – ýòà ðàçíî-

âèäíîñòü âèçóàëüíî âûãëÿäèò êàê óçåëîê, âîç-
âûøàþùèéñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè èëè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè;

– ýíäîôèòíûé ðàê êëèòîðà – ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäå îáðàçîâàíèÿ ÿçâû, ñ êðàòåðîîáðàçíû-
ìè, ïëîòíûìè êðàÿìè;

– äèôôóçíûé ðàê êëèòîðà – ïðîÿâëÿåòñÿ
â âèäå ïîâñåìåñòíîãî óïëîòíåíèÿ (èíôèëüòðà-
òà), ò.å. îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê áû â òîë-
ùå òêàíåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàê
êëèòîðà äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ñòàäèè è êàðöèíîìà
in situ (ïîâåðõíîñòíûé ðàê).

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ:
– ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê

(â 90% ñëó÷àåâ);
– íåîðîãîâåâàþùèé;
– áàçàëüíîêëåòî÷íûé;
– àäåíîêàðöèíîìà;
– ìåëàíîáëàñòîìà.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè è ïðèçíàêàìè
ðàêà êëèòîðà ÿâëÿþòñÿ:

– ïîÿâëåíèå îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñ äàëüíåéøèì èçúÿçâëåíèåì;

– çóä â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè è íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ;

– âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà è
ÿçâû;

– êðîâîòå÷åíèå ïðè òðàâìàòèçàöèè îïó-
õîëè âî âðåìÿ ðàñ÷åñûâàíèÿ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí ñàìè
îáíàðóæèâàþò íîâîîáðàçîâàíèå â îáëàñòè íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îäíàêî òîëüêî òðåòü
èç íèõ âïåðâûå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ÷åðåç 10–12 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà îáíà-
ðóæåíèÿ óïëîòíåíèÿ èëè ÿçâî÷êè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
ïÿòü ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 36 äî 73 ëåò ñ
ðàêîì êëèòîðà è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ –
îò 3 äî 10 ëåò, íàïðàâëåííûõ ê íàì ãèíåêî-
ëîãàìè ñ äèàãíîçîì «òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà êëè-
òîðà è ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû óðåòðû». Ïðè
îñìîòðå ó âñåõ ïàöèåíòîê îáíàðóæåíû èçúÿç-
âëåíèÿ â îáëàñòè êëèòîðà ñ ïåðèôîêàëüíûì
âîñïàëåíèåì, ÷àñòè÷íîãî âîñïàëåíèÿ áîëüøèõ
è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ
ïîëèïîâ óðåòðû. Ó äâóõ ïàöèåíòîê îáíàðóæå-
íî êðàòåðîîáðàçíîå âòÿæåíèå íà ìåñòå êëèòî-
ðà ñ ÿçâîé íà äíå è òâåðäûìè ñòåíêàìè. Ïà-
öèåíòêàì âûïîëíåíà öèñòîñêîïèÿ, óçè ïî÷åê,
ëèìôîóçëîâ çàáðþøèííûõ, ìàëîãî òàçà è ïà-
õîâî-ïîäâçäîøíèõ, ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà ñ áîëþñ-
íûì êîíòðàñòèðîâàíèåì. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó÷àñòêîâ èçúÿçâëåíèÿ îáíàðó-
æåíû àòèïè÷åñêèå êëåòêè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – øèðîêàÿ
ýëåêòðîðåçåêöèÿ òêàíåé â çîíå ïîðàæåíèÿ
ñ îòñòóïëåíèåì íà ðàññòîÿíèå 2 ñì îò êðàÿ
ïîðàæåíèÿ ñ ÷àñòè÷íûì èññå÷åíèåì áîëüøèõ
è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ýëåêòðîðåçåêöèÿ
ïîëèïîâ óðåòðû ñ äðåíèðîâàíèåì ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ êàòåòåðîì Ôîëåÿ ñðîêîì äî ïÿòè
ñóòîê. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå
ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïîñëå-
îïåðàöèîííîå òå÷åíèå ãëàäêîå. Øâû ñíÿòû
íà 9–10-å ñóòêè. Ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì
íàòÿæåíèåì. Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå –
ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå óäàëåííûõ ïîëèïîâ
óðåòðû: â òðåõ ñëó÷àÿõ – ïîëèïû ñ õðîíè-
÷åñêèì âîñïàëåíèåì, â îäíîì ñëó÷àå – êàðóí-
êóëû óðåòðû.

Íàáëþäàëàñü îäíà ïàöèåíòêà ñ ìåëàíîìîé
áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá áåç ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïà-



320 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

öèåíòêå âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ áîëüøèõ è ÷àñòè÷íî
ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíò-
êè íàïðàâëåíû ê îíêîãèíåêîëîãó äëÿ äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ.

Îäíà ïàöèåíòêà ñ ðàêîì êëèòîðà è ìíî-
æåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè â áåäðåííûå, ïàõîâûå,
çàáðþøèííûå ëèìôîóçëû è ëåãêèå ñ èçúÿçâëå-
íèÿìè â îáëàñòè áåäðåííûõ è ïàõîâûõ ëèìôî-
óçëîâ ñ âûðàæåííîé ðàêîâîé èíòîêñèêàöèåé
íàõîäÿòñÿ íà ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ.

Ðàê êëèòîðà íå ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòå÷íûì
çàáîëåâàíèåì. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îí ôîð-
ìèðóåòñÿ íà ôîíå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé â
òå÷åíèå 7–9 ëåò.

Áëàãîäàðÿ äîñòóïíîñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ æåíùèí äëÿ âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè âîçìîæíî âûÿâëåíèå ðàêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â ëå÷åíèè.

Âñå æåíùèíû, âïåðâûå ïîñåòèâøèå àìáó-
ëàòîðíûé ïðèåì ó óðîëîãà è ãèíåêîëîãà, äîëæ-
íû áûòü îñìîòðåíû íà êðåñëå.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÏÈÍÅ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ
ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ÍÅÔÐÎËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÎÒßÃÎÙÅÍÍÎÉ
ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÏÀÒÀËÎÃÈÅÉ

Þ.Â. Ðîùèí, Ñ.Ï. Ôîðîñòûíà, È.Ì. Êîìèñàðåíêî

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòîé óðî-
ëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé âñòðå÷àþùèåñÿ ó íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ). Â
Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò äî 12% ñðåäè îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü çàíèìàåò äî 40% ñðåäè èìåþùèõñÿ ïà-
òîëîãèé.  Â ñîâðåìåííîé óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè,
íàèáîëåå ÷àñòî îòäàòüñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ìàëîèí-
âàçèâíûì ìåòîäèêàì. Ê íèì îòíîñèòñÿ äèñòàí-
öèîííàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ è êîí-
òàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ. Ââèäó îñîáåííîñòåé çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûé ìåòîä ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðêóòàííàÿ êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ñïèíå ïðè ïðîâåäåíèè
ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè ó ïàöèåíòîâ ñ
îòÿãîù¸ííûì àíàìíåçîì è ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå ÊÍÏ «ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ã. Êðàìàòîðñêà, óðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, êàôåäðå óðîëîãèè Äîíåö-
êîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä
2018–2019 ãîä áûëî âûïîëíåíî 198 êîíòàêò-
íûõ ïåðêóòàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèé, ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëèñü íåôðîñêîï
24 ñí., âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà, íàáîð ñòàí-
äàðòíûõ ãðàñïåðîâ, ïðîìûâíàÿ æèäêîñòü, êîí-

òàêòíûé ëèòîòðèïòîð MS Swiss LithoClast Master,
Äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè ÓÇÈ è ðåíò-
ãåíêîíòðîëÿ ïî ìåòîäèêè Ñèëüäèíãåðà. Èññëå-
äóåìàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 8 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ äîñòóï è îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ïîëî-
æåíèè íà ñïèíå, â äàííóþ ãðóïïó âõîäèëè
ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âûðàæåí-
íîé ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 190 ïàöèåíòîâ,
îïåðàöèÿ ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü â ñòàíäàðò-
íîì ïîëîæåíèè íà æèâîòå ñ ïîäêëàäûâàíèåì
âàëèêà.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî
198 ñëó÷àåâ êîíòàêòíîé ïåðêóòàííîé ëèòîòðèï-
ñèè êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñî-
ñòàâèëà 8 (15,8%) ïàöèåíòîâ, êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòàâèëà 190 (84,2%) ïàöèåíòîâ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî: ñðåäíèé êîéêî-
äåíü ñîñòàâèë 4±1,3 äíÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.  Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â îáùåì âðåìåíè îïåðàöèè,
íàëè÷èè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé, ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âûÿâëå-
íî. Ãåìàòðàíñôóçèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå
ïðîâîäèëàñü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 5 ñëó÷àÿõ
òðåáîâàëîñü ïåðåëèâàíèå êðîâè.

Âûâîäû. Íå ñòàíäàðòíîå ïîëîæåíèå ïà-
öèåíòà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå áåçîïàñíî è ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè äðîáëåíèè êàìíåé
ïî÷åê ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíüþ.
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ÏÎÐIÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÁÅÇÏÎÑÅÐÅÄÍIÕ
ÒÀ ÂIÄÄÀËÅÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌI¯
Ç ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÈÌ ÂIÄÂÅÄÅÍÍßÌ ÑÅ×I

ÇÀ ÌÅÒÎÄÈÊÎÞ MAINZ–POUCH II
ÒÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍßÌ ÓÐÅÒÅÐÎIËÅÎÑÈÃÌÎÀÍÀÑÒÎÌÎÇÓ

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Êîíîíåíêî, À.Â. Òèìîøåíêî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ çàëèøàºòüñÿ ñòàí-
äàðòíèì õ³ðóðã³÷íèì ï³äõîäîì â ë³êóâàíí³ ì’ÿ-
çîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ).
Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ (ÐÖ) ïðè ÐÑÌ âèìà-
ãàº ðåêîíñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî âèäó äåðèâàö³¿ ñå÷³
ï³ñëÿ öèñòåêòîì³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíî¿ îíêîóðîëîã³¿.

Ìåòà: àíàë³ç áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ
ðåçóëüòàò³â äåðèâàö³¿ ñå÷³ çà Mainz–Pouch II
(ÌÏ II) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ìåòîäèêîþ ôîðìóâàí-
íÿ óðåòåðî³ëåîñèãìîàíàñòîìîçó (Ó²ÑÀ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Àíàë³çó ï³äëÿãëè 147
õâîðèõ íà ÐÑÌ ÿêèì ç 1988–2018 ðîê³â, áóëà
âèêîíàíà  òðàíñðåêòàëüíà äåðèâàö³ÿ  ñå÷³  ç ôîð-
ìóâàííÿì ðåçåðâóàðó ïî ÌÏ II – 125 (85%) òà
ôîðìóâàííÿ Ó²ÑÀ – 22 (15%). Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñòàíîâèâ 57,03±7,3 ðîêó;  ñåðåä  íèõ  118
(80,2%)  ÷îëîâ³ê³â  òà 29 (19,8%) æ³íîê. Çà ñòà-
ä³ÿìè îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ õâîð³  ðîç-
ïîä³ëåí³  íàñòóïíèì  ÷èíîì: I ñò. (T1N0M0)  –
2 (1,3%) õâîðèõ; II ñò. (T2N0M0) – 36 (24,4%);
III ñò. (T3–4àN0M0) – 57 (38,7%), IV ñò.
(T4bN0M0–T1–4N1–3M0) – 52 (35,6%). Ïåð-
âèííèé ÐÑÌ ä³àãíîñòîâàíî  ó  101 (68,7%) õâî-
ðîãî ñåðåä íèõ ó 82 (55,7%) âèïàäêàõ ïðîâåäåíî
ÌÏ II òà 19 (13%) – Ó²ÑÀ. Ðåöèäèâíèé  ÐÑÌ  –
46 (31,3%) õâîðèõ ñåðåä íèõ ÌÏ II – 43 (29,2%)
òà 3 (2,1%) ç Ó²ÑÀ. Óñ³ õâîð³ ï³äëÿãëè êîìï-
ëåêñíîìó îáñòåæåííþ (êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³,
óëüòðàçâóêîâ³, ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ), ùî
âèçíà÷èëî: óðåòåðîã³äðîíåôðîç  (ÓÃÍ) ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 61 (41,4%) õâîðèõ íà ÐÑÌ, ÌÏ II –
52 (35,3%), Ó²ÑÀ – 9 (6,1%) (ð< 0,01). Îçíàêè
ÕÏ âèÿâëåí³ ó 120 (81,6%) õâîðèõ, ÌÏ II – 105
(71,4%), Ó²ÑÀ – 15 (10,2%) (ð< 0,01). ÕÍÍ ä³àã-
íîñòîâàíî ó 55 (37,4%) õâîðèõ, ÌÏ II – 49
(33,3%), Ó²ÑÀ – 6 (4,1%) (ð< 0,01). Òåðì³í ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñêëàäàº â³ä 3 ì³ñ. äî äåê³ëüêîõ ðîê³â.
ßê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèêà SF–36. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü

ï³äëÿãàëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ SPSS.

Ðåçóëüòàòè. ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
â ãðóï³ ÌÏ II âèíèêëè ó 6 (4,8%) õâîðèõ. Ïðè
âèêîíàíí³ óðåòåðî³ëåîñèãìîàíàñòîìîçó ³íòðà-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Óñê-
ëàäíåííÿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ ï³ñëÿ ÌÏ âèíèêëè ñåðåä 53 (33,6%)
ïàö³ºíò³â, ï³ñëÿ Ó²ÑÀ – 5 (22,7%) ïàö³ºíò³â, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì, ³íôåêö³éíî-ãí³éíèìè çàïàëåííÿìè, íåñïðî-
ìîæí³ñòþ ñôîðìîâàíîãî àíàñòîìîçó. Íàé÷àñò³-
øèìè óñêëàäíåííÿìè ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ÌÏ II áóëè ìåòàáîë³÷-
íèé àöèäîç, ÕÏ òà ÕÍÍ. Ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, îáóìîâëåí³ âñìîêòóâàííÿì ÷àñòèíè ñå÷³ â
òîâñòîìó êèøê³âíèêó, âèÿâëåí³ â 27 (21,6%)
õâîðèõ. Íå÷èñåëüíèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ
Ó²ÑÀ ÿâëÿëèñÿ ÕÏ ó 3 (13,6%) õâîðèõ. Ïðè
îáñòåæåíí³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿
â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ôîðìóâàííÿ óðå-
òåðî³ëåîñèãìîàíàñòîìîçó íà àíàòîìîôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê ó ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàíñ-
ðåêòàëüíèì â³äâåäåííÿì ñå÷³ ç ôîðìóâàííÿì ñèã-
ìîðåçåðâóàðó çà ÌÏ II. Â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ
âèïàäê³â ÓÃÍ ïðè Ó²ÑÀ ó 4 (66,7%) õâîðèõ ç
6 òà ïðè ÌÏ II ó 10 (14,8%) õâîðèõ ç 61
(ð<0,01).

Âèñíîâîê. Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ç ôîðìóâàííÿì ñèãìîðå-
çåðâóàðó çà ìåòîäèêîþ Mainz–Pouch II òà ôîðìó-
âàííÿì óðåòåðî³ëåîñèãìîàíàñòîìîçó ïîêàçàâ, ùî
â³äâåäåííÿ ñå÷³ çà ìåòîäèêîþ Mainz-Pouch II ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê: ãí³éíî-ñåïòè÷í³
óñêëàäíåííÿ, ãàçîâèõ ðåôëþêñ³â ó íèðêó, ³íôåêö³é
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñòåíîç³â óðåòåðî-êèøêîâîãî
àíàñòîìîçó, õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñòâî-
ðåííÿ óðåòåðî³ëåîñèãìîàíàñòîìîçó ó 20 õâîðèõ
(91%) äîçâîëèëî ïîêðàùèòè àáî íîðìàë³çóâàòè
óðîäèíàì³êó âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.
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ÌÎÐÔÎËÎÃI×ÍI ÇÌIÍÈ Â ÒÊÀÍÈÍI ÍÈÐÎÊ
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒI, ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÌÓ
ÖÓÊÐÎÂÈÌ ÄIÀÁÅÒÎÌ ÏIÄ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÈÌ

ÂÏËÈÂÎÌ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒI

Ñ.Î. Áîðèñîâ, Ô.I. Êîñòºâ, Î.Â. Áîðèñîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïåðåá³ã ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÏ), óñê-
ëàäíåíîãî öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) I òà II òèï³â
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òÿæêèõ ñòðóêòóð-
íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, àñîö³éîâàíèõ ç ì³êðî-
òà ìàêðîâàñêóëÿðíèìè íèðêîâèìè óñêëàäåííÿ-
ìè, ÿê³ ñòâîðþþòü âêðàé íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëî ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî âïëèâó òðàäèö³éíèì ³ çàïðîïîíîâàíèì
ìåòîäîì íà ïåðåá³ã ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó òà
ñóïóòíüîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó I òà II òèï³â  íà
îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â íèðêàõ
ùóð³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ. Ìîäåë³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó I òà II òèï³â áóëè â³äòâîðåí³ çà
ìåòîäèêîþ Áàéðàøåâî¿ Â.Ê.,2015. Åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà ùóðàõ ë³í³¿
Â³ñòàð, âàãîþ 200–300 ã, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
6 ãðóï: òâàðèíè ç ï³ºëîíåôðèòîì (n=15) ïðè
òðàäèö³éíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³, (ÒÌÂ)
òâàðèíè ç ï³ºëîíåôðèòîì (n=15) ïðè çàïðîïî-
íîâàíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³, (ÇÌÂ) òâà-
ðèíè ç ÃÏ íà òëi ÖÄ I i II òèïó ïðè òðàäèö³é-
íîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³ (20 ³ 25 ùóð³â
â³äïîâ³äíî), òâàðèíè ç  ÃÏ i ÖÄ I i II òèïó ïðè
çàïðîïîíîâàíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³
(20 ³ 25 ùóð³â â³äïîâ³äíî).

Ïðè ÒÌÂ â ãðóï³ òâàðèí ç ÃÏ òà ÖÄ çà-
ñòîñîâóâàëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî àíòèáàêòåð³àëü-
íèé ïðåïàðàò öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó «Ãåïà-
öåô» â äîç³ 60 ìã íà êã âàãè íà äîáó, ïðîòÿãîì
14 äí³â. Ïðè ÇÌÂ, òâàðèíè  ãðóïè ç ÃÏ òà ÖÄ,
êð³ì  àíòèá³îòèêà, îòðèìóâàëè per os ïðåïàðàò
ìåòàáîë³çìêîðèãóþ÷î¿ åíåðãîòðîïíî¿ ä³¿ – êèñ-
ëîòà ðèáîíóêëå¿íîâà «Íóêëåêñ» ç ðîçðàõóíêó ïî
21 ìã/êã íà äîáó òà âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïðåïà-
ðàò – ³íã³á³òîð â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ìåìáðàíîïðîòåêòîð, (2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñè-
ï³ð³ä³í-ñóêöèíàò) «Àðìàäèí» 4,5 ìã/êã âàãè íà
äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â. ×åðåç 14 ä³á ï³ñëÿ ìîäå-
ëþâàííÿ ÃÏ ïðè ÖÄ, ùî áóâ çìîäåëüîâàíèé
ïîïåðåäíüî, ùóð³â, âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó.
Ãîòîâ³ ì³êðîòîìí³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñè-
ë³íîì-åîçèíîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ñâ³òëîâî¿ ì³êðî-
ñêîï³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ÒÌÂ, ùî äî åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ÃÏ íà òë³ ÖÄ I òèïó â íèðêîâ³é
òêàíèí³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿëèñÿ îñåðåä-
êè çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ÿê â ÷àøêîâî-ìèñ-
êîâ³é çîí³, òàê ³ â ïàðåíõ³ì³.

Ñòàí òêàíèíè íèðîê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ÇÌÂ, ùî äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÃÏ íà òë³ ÖÄ
I òèïó õàðàêòåðèçóâàâñÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
ÒÌÂ, ìåíøîþ âèðàæåí³ñòþ çàïàëüíî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ³ äèñòðîô³÷íèõ çì³í â ïàðåíõ³ì³ ïðè
ïîâí³é â³äñóòíîñò³ çàïàëüíèõ çì³í  ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ çîíè.

Äëÿ ãðóïè ³ç ÒÌÂ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó ÃÏ íà òë³ ÖÄ II òèïó áóëà ïðèòàìàííà ïðè-
ñóòí³ñòü îñåðåäê³â çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ëiìôîöèòàðíîãî õàðàêòåðó â ïàðåíõ³ì³ êîðêî-
âîãî ³ ìîçêîâîãî øàð³â, ïðè â³äñóòíîñò³ îçíàê
çàïàëåííÿ â ÷àøêîâî-ìèñêîâ³é çîí³. Ïðè öüîìó,
â êîðêîâîìó ³ ìîçêîâîìó øàðàõ çáåð³ãàëàñÿ
ï³äâèùåíà êë³òèííà ÷èñåëüí³ñòü ìåçàíã³ÿ ïðè
ïîâíîö³ííîìó êðîâîíàïîâíåííi êàï³ëÿðíèõ ïå-
òåëü êëóáî÷ê³â, à òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ çåðíèñòà
äèñòðîô³ÿ â åï³òåë³¿ ðÿäó êàíàëüöiâ.

Äëÿ ãðóïè ³ç ÇÌÂ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó ÃÏ íà òë³ ÖÄ II òèïó áóëà õàðàêòåðíà
â³äñóòí³ñòü îñåðåäê³â çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿  ó
ïàðåíõ³ì³ ³ â ÷àøêîâî-ìèñêîâ³é çîí³. Ïðè öüî-
ìó â êîðêîâîìó ³ ìîçêîâîìó øàðàõ çàçíà÷àëîñÿ
ïîâíîö³ííå êðîâîíàïîâíåííÿ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü
â çíà÷í³é ÷àñòèí³ êëóáî÷ê³â ïðè ïîì³ðí³é
êë³òèíí³é ÷èñåëüíîñòi  ìåçàíã³ÿ àáî ¿¿ â³äñóò-
íîñò³ â ÷àñòèí³ êëóáî÷ê³â; òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ
íîðìîòèïîâèé õàðàêòåð åï³òåë³þ â á³ëüøîñò³
êàíàëüö³â íåôðîí³â.

Âèñíîâêè

1. Ïðåäñòàâëåí³ çàëèøêîâ³ çàïàëüí³ çì³íè,
÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðàäèö³é-
íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó ³ ïðàêòè÷íî áóëè
â³äñóòí³ àáî ìàëè ëèøå ñë³äîâèé õàðàêòåð ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó ïðè ï³ºëî-
íåôðèò³ òà öóêðîâîìó ä³àáåò³ I òà II òèï³â çà
çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ.

2. Çàïðîïîíîâàíèé ìåäèêàìåíòîçíèé âïëèâ
äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè ãåìîäèíàì³êó â íèð-



323ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

êîâèõ êëóáî÷êàõ ³ çìåíøèòè ïîøèðåí³ñòü äèñò-
ðîô³÷íèõ çì³í â åï³òåë³¿ êàíàëüö³â. Âñòàíîâëåíà
ìåíøà àáî íîðìàëüíà êë³òèííà ÷èñåëüí³ñòü
ìåçàíã³ÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â çà çàïðîïîíî-
âàíîþ ìåòîäèêîþ, ùî îñîáëèâî õàðàêòåðíî äëÿ
ï³ºëîíåôðèòó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó.

3. Âñòàíîâëåíà ìåíøà, àáî íîðìàëüíà ÷è-
ñåëüí³ñòü ìåçàíã³ÿ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³
çàïðîïîíîâàíèõ íàìè çàñîá³â, ùî â íàéá³ëüø³é

ì³ð³ âèÿâèëîñÿ â ãðóï³ òâàðèí ³ç â³äòâîðåíèì
ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ñóïóòí³ì öóêðîâèì
ä³àáåòîì II òèïó.

4. Âèÿâëåíó ñòàá³ë³çàö³þ ìåçàíã³àëüíî¿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ óìîâ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ñòðèìóâàí-
íÿ ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ñêëåðîòè÷íèõ çì³í
çà óìîâ ñï³âäðóæíüîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó òà öóêðîâîãî ä³àáåòó.

ÌÅÒÎÄ ÂÛÁÎÐÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÍÅÊÎÐÀËËÎÂÈÄÍÛÕ ÊÀÌÍÅÉ ÏÎ×ÅÊ

Þ.Â. Ðîùèí, Â.À. Ìåõ, Ñ.Â. Òêà÷åíêî, Å.Í. Ñëîáîäÿíþê,
Ã.Ä. Ðåçíèêîâ, È.Ì. Êîìèñàðåíêî, Ñ.Ï. Ôîðîñòûíà, Í.Â. Êñåíç

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óðîëîãèè ïðè ëå÷å-
íèè íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê êîíêóðè-
ðóþò òðè ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ:  ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË), ôèáðîóðåòåðîñêîïèÿ (ÔÓÐÑ) â ñî÷å-
òàíèè ñ ëàçåðíîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ïåðêóòàí-
íàÿ íåôðîëàïîêñèÿ (ÏÍË).

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé ïî÷åê ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé óäàðíîâîëíîâîé ëèòîòðèïñèè, ôèáðîóðåòå-
ðîñêîïèè, ìèíè-ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè äè-
ñòàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò äëÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè
STORZ Medical. Ïðè âûïîëíåíèè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ëèòîòðèïñèè èñïîëüçîâàëè ðåæèì ñ
÷àñòîòîé 1 óäàð â ñåêóíäó. Çà îäèí ñåàíñ âû-
ïîëíÿëè íå áîëåå 4000 óäàðîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÔÓÐÑ èñïîëüçîâàëè ãèá-
êèé óðåòåðîðåíîñêîï Flex – X2, ôèðìû K.Storz,
ëàçåðíóþ äåçèíòåãðàöèþ êàìíåé ïî÷êè îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà AURIGA XL ôèð-
ìû Starmedtec.

Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ
êàìíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ðåæèì âàïîðèçàöèè ñ
ýíåðãèåé îò 700 äî 1200 Äæ, òàê è ðåæèì äðîá-
ëåíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 700 äî 1800 Äæ, ïðè ÷àñòî-
òå èìïóëüñîâ îò 5 äî 18 Ãö.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ìèíè-ÏÍË ìû
èñïîëüçîâàëè íåôðîñêîï Karl Storz ðàçìåðîì
12 Fr. Äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ èñïîëüçîâàëè ëàçåð AURIGA XL ôèðìû
Starmedtec. Äëÿ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè ïðè-
ìåíÿëè ñâåòîïðîâîäÿùåå âîëîêíî äèàìåòðîì

600 ìêì. Ïðè ýòîì íà êîíêðåìåíò âîçäåéñòâî-
âàëè êàê â ðåæèìå âàïîðèçàöèè, òàê è â ðåæèìå
ëèòîòðèïñèè.

Âñåãî 1109 ïàöèåíòîâ, 110 (9,9%) áîëü-
íûõ ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîòíîñòü êîíêðå-
ìåíòîâ ó íèõ íå ïðåâûøàëà 1000 HU). 206
(18,6%) òàêæå ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîò-
íîñòü êîíêðåìåíòîâ ó íèõ áûëà áîëüøå
1000 HU). 626 (56,4%) ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ìåòî-
äîì ÔÓÐÑ, à 167 (15,1%) – ìåòîäîì ìèíè-ÏÍË.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè íåêîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ïî÷åê ìû îöåíèâàëè ðÿä ïàðàìåò-
ðîâ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ýòèõ
ïàðàìåòðîâ áûëà ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçîâàâ-
øèì ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê ÿâèëàñü
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè ÔÓÐÑ è ìèíè-ÏÍË â çà-
âèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà.

Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ
áûëà íàèìåíüøåé ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 10 ìì
è ñîñòàâèëà âñåãî 35,09±1,47 ìèíóòû. Îïåðàöèþ
ìèíè-ÏÍË ïðè äàííûõ ðàçìåðàõ êàìíÿ íå âû-
ïîëíÿëè. Ó áîëüíûõ ñ êîíêðåìåíòàìè 11–16 ìì
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ ñîñòàâèëà 56,06±
1,03 ìèíóòû, à äëèòåëüíîñòü ìèíè-ÏÍË áûëà ñî-
ïîñòàâèìîé ïî äëèòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ 62,24±
3,14 ìèíóòû (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–27 ìì äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ è
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ìèíè-ÏÍË òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü, ñî-
ñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 67,24±0,98 è 65,21±1,09
ìèíóòû (p>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòà-
ìè 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðàñòàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ äî 82,09±
1,05 ìèíóòû, à ïðè âûïîëíåíèè ìèíè-ÏÍË ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâèëà 65,21±1,09 ìèíóòû (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü èõ âîçðàñòàëà ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 126,24±1,12 è 124,89±2,04 ìèíóòû
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòàìè ðàçìåðà-
ìè 6–15 ìì ïðè ïëîòíîñòè èõ íå áîëåå 1000 HU.

2 Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17
äî 27 ìì ìèíè-ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

4. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè-
ÏÍË ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

5. Ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå 30 ìì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé âûïîëíÿòü ìèíè-ÏÍË.

ÊËIÍI×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ
ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌI¯

ÏÐÈ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Þ.Â. Â³òðóê, Î.À. Âîéëåíêî,Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Ì.Â. Ï³êóëü,
Î.À. Êîíîíåíêî, Ñ.Ë. Ñåìêî, Á. Ãðå÷êî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ º çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíèõ
ôîðì ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîòå, äàí³ ïðî
åôåêòèâí³ñòü öèñòåêòîì³¿ ïðè ìåòàñòàòè÷íî-
ìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çàëèøàþòüñÿ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
òà îíêîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿
öèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç 21 ïàö³ºíòà, ÿêèì âèêîíàíà öèñò-
åêòîì³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà
â Íàö³îíàëüíîìó ²íñòèòóò³ ðàêó â ïåð³îä ç 2008
ïî 2019 ð. Ïàö³ºíòè ï³äëÿãëè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåííþ, ùî ïåðåäáà÷àëî: êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ, ñï³ðàëüíó ÊÒ, îö³íêó ìåòàñòàòè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, õ³ðóðã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ òà óñê-
ëàäíåíü (øêàëîþ Clavien–Dindo), êë³í³÷íèõ ïå-
ðåâàã ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ òåñòà Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòà ñòàíî-
âèâ 60 ðîê³â ([IQR] 33–78 ðîê³â). ECOG – ñòà-
òóñ êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 1. Ìåä³àííå ÷èñëî ìåòà-
ñòàòè÷íèõ âîãíèù ñòàíîâèëî 7 ([IQR] 4–14).
Ø³ñòü ïàö³ºíò³â (31%) îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðà-
ï³þ íà îñíîâ³ ïëàòèíè ïåðåä öèñòåêòîì³ºþ çà

ñòàíäàðòíèìè ïðîòîêîëàìè, ñåðåä ÿêèõ ÷îòèðè
(66%) îòðèìàëè ÷àñòêîâó â³äïîâ³äü, à äâà
(34%) – ñòàá³ë³çàö³þ çàõâîðþâàííÿ (RECIST
1.1). Ìåä³àíà ÷àñó îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 230 õâè-
ëèí (IQR 150–315). Áóëî ïðîâåäåíî: 14 ïàë³à-
òèâíèõ òà 6 öèñòåêòîì³é çà æèòòºâèìè ïîêàçàí-
íÿìè. ×îòèðíàäöÿòü õâîðèì âèêîíàíî ìîäèô³-
êîâàíó óðåòåðîêóòàíåîñòîì³þ, 4 – Áð³êåð, 1 –
³ëåîíåîöèñòîïëàñòèêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà 10,5 äí³â ( ä³à-
ïàçîí 5–11). ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: òðàâ-
ìà ïðÿìî¿ êèøêè (n=2), òðàâìà çäóõâèííèõ ñó-
äèí (n=1). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³: ë³ìôîñòàç (n= 1),
åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò (n=1), ï³äøê³ðíà åâåí-
òðàö³ÿ (n=1), äâà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåííÿ
çà øêàëîþ Clavien–Dindo Grade III, ó òîé ÷àñ ÿê
÷îòèðè ïàö³ºíòè ìàëè I àáî II ñòóï³íü. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè ïðîéøëè ñèñòåìíó òåðàï³þ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, 2-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 25%. Òî÷íèé
òåñò Ô³øåðà ïîêàçàâ êðàùó  êàíöåðñïåöèô³÷íó
âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè ïåðåä-
îïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ (Ð=0,0498) ³ ìàëè ìåí-
øå 4 ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü (Ð=0,0412).
²ìîâ³ðí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå çà-
ëåæàëà â³ä ìåòàñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òðèâà-
ëîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâîê. Ìè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ó âè-
áðàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì
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ñå÷îâîãî ì³õóðà âèêîíàííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿
öèñòåêòîì³¿ êë³í³÷íî åôåêòèâíà. Ïàö³ºíòè, ÿê³
ïåðåíåñëè ïåðåäîïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ òà ÿê³
ìàëè íèæ÷ó ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ ñàéò³â, ìàëè

çíà÷íî êðàù³ ðåçóëüòàòè âèæèâàíîñò³, êðàùó
ÿê³ñòü æèòòÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåðñïåêòèâè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè ìåòàñòà-
òè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà.

ËIÊÓÂÀÍÍß ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÎÃÎ ÐÀÊÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÌÅÒÀÒÐÎÌÁÎÇÎÌ
ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÒÀ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍ

Â.I. Äåñÿòåðèê,  Î.Â. Äàâèäåíêî,  I.Á. Á³ëèé,   Ñ.Â. Ìîéñåºíêî

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2»

Âñòóï. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì
ââàæàëîñü íåäîö³ëüíèì. Ìåòîäèêè âèäàëåííÿ
ïóõëèííèõ òðîìá³â, îñîáëèâî ïðè ¿õ ïîøèðåíîñò³
â ðåòðîïå÷³íêîâèé â³ää³ë íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿
âåíè çàâæäè àñîö³þþòüñÿ ç êðîâîòå÷åþ òà òðîì-
áîåìáîë³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè. ÍÊÐ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 2–3% ñåðåä óñ³õ âèä³â çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ â ªâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ.

Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíå-
íèì òðîìáîçîì ÍÊÐ â Óêðà¿í³  çðîñòàº, ïðî öå
ñâ³ä÷àòü äàí³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó, â
îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ÍÊÐ ñòàíîâèòü
11,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Êóð³ííÿ, ÷îëîâ³÷à ñòàòü
òà â³ê îñü òðè âàæëèâèõ ôàêòîðè ðèçèêó ðîç-
âèòêó ÍÊÐ.

Âåíîçíà ³íâàç³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 4–10%
õâîðèõ, â 60% ³ç ÿêèõ òðîìá âèõîäèòü çà ìåæ³
íèðêîâî¿ âåíè â ïðîñâ³ò ÍÏÂ. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ÍÊÐ ÷àñò³øå áåç-
ñèìïòîìí³.

Ó ñåð³¿ ³ç 55 õâîðèõ  (çà  Tarakawa),  îïåðî-
âàíèõ â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ Êîáå 2005 ð.
òðè- òà ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ ñêëàëî 51,4 òà
30,3% â³äïîâ³äíî  ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ëåòàëü-
íîñò³ 3,6%.

 Â óìîâàõ íàøîãî áàãàòîïðîô³ëüíîãî ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó ìåòîäèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ: íåôðåêòîì³ÿ òà âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ
òðîìá³â ç ÍÏÂ – öå ºäèíèé åôåêòèâíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ³ â³ä òîãî, íà-
ñò³ëüêè îðãàí³çîâàíî íàäàííÿ  ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, çàëåæèòü æèòòÿ  ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
Âçàãàë³ ä³àãíîñòèêà òà îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ
ÍÊÐ óñêëàäíåíèõ ìåòàòðîìáîçîì ÍÏÂ ìîæëèâî
â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿ íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é â
õ³ðóðã³¿, ç óðàõóâàííÿì òÿæêîãî ñòàíó  â ñó÷àñí³é

îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì
õâîðèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÍÊÐ, óñêëàäíåíîãî ìåòàòðîì-
áîçîì íèðêîâî¿ âåíè òà ÍÏÂ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ³íòðàîïåðàö³é-
íèõ ñïîñòåðåæåíü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 12 õâî-
ðèõ ç óñêëàäíåíèì ìåòàòðîìáîçîì ÍÊÐ, òà âèâ-
÷åí³  ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè
òà ñòðîê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
Êðèâîð³çüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2, ÿêà
º êë³í³÷íîþ áàçîþ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. ²ç
12 õâîðèõ, ó ïåð³îä ç 2016 äî 2018 ðîêó, ÿêèì
âèêîíàëè íåôðåêòîì³þ ç ìåòàòðîìáåêòîì³ºþ ç
ÍÏÂ, ÷îëîâ³ê³â áóëî 9 (75%), æ³íîê 3 (25%)
â³êîì â³ä 54 äî 76 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 63,5 +5,3
ðîêó). Ïóõëèíè ïðàâî¿ íèðêè ìàëè ì³ñöå ó 8
(66,6%), òîä³ ÿê ë³âî¿ – ó 4 (33,3%) õâîðèõ. Ó
ñèìïòîìàõ, ÿê³ êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëèñü â ö³é
êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ïåðåâàæàëè ïðîÿâè ðîñòó ïóõ-
ëèíè: á³ëü â ïîïåðåêó 7 (58,3%), ãåìàòóð³ÿ 8
(66,6%) â 1 (8,3%)  âèïàäêó íàÿâí³ñòü ïóëüñó-
þ÷îãî óòâîðåííÿ â çîí³ ïóïêà. Ñàìå â öüîìó 1
âèïàäêó êð³ì ïóõëèíè íèðêè ç òðîìáîçîì ÍÏÂ
áóëà ä³àãíîñòîâàíà íåóñêëàäíåíà àíåâðèçìà ÷åðåâ-
íî¿ àîðòè ðîçì³ðîì 9õ6,5 ñì. Ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ðîçì³ð àíåâðèçìè âèð³ñ äî 12õ9,5 ñì.
Ñèìïòîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì âåíîçíîãî
â³äòîêó ãåïàòîìåãàë³ÿ, òà àñöèò âèÿâëåíî ó 3 (8,3%)
³ëåîôåìîðàëüíèé òðîìáîç, ÿêèé, äî ðå÷³, ³ ñòàâ ïðè-
÷èíîþ îáñòåæåííÿ ³ âèÿâëåííÿ  ÍÊÐ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó 4 (33,3%) õâîðèõ.
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Îáñÿã îáñòåæåíü ñêëàäàâ ÓÇÄ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðîê òà äîïëåðîãðàô³þ ñó-
äèí íèðîê ç îö³íêîþ íèðêîâîãî êðîâîòîêó,
ÅÕÎ- êàðä³îãðàô³þ, ÑÊÒ àáî ÌÐÒ ç â/â êîí-
òðàñòíèì ï³äñèëåííÿì îðãàí³â ÷åðåâíî¿ òà ãðóä-
íî¿ ïîðîæíèíè, åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, çà ïî-
êàçàííÿìè, ÿêùî äîçâîëÿëè ïîêàçíèêè êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà êðåàòèí³í, âèêîíóâàëè âåíî-
êàâàãðàô³þ (4).

Ð³âåíü ïîøèðåííÿ îêëþç³¿ íèðêîâèõ âåí
òà ÍÏÂ ìè îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ êë³í³êè
Ìåéî çà ìîäèô³êàö³ºþ (Ciancio et al. 2002 ð.):
ð³âåíü I-òðîìá ó íèðêîâ³é âåí³, ð³âåíü IIà-òðîìá
ó êàâàðåíàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, ð³âåíü IIb-òðîìá
ó ï³äïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³, ð³âåíü IIIà-òðîìá ó
ðåòðîïåð³òîíåàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ íèæ÷å ãî-
ëîâíèõ ïå÷³íêîâèõ âåí; ð³âåíü IIIb-òðîìá ó ðåò-
ðîïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, àëå äîñÿãàº ãèðëà
ãîëîâíèõ ïå÷³íêîâèõ âåí; ð³âåíü IIIñ-òðîìá ó
ðåòðîïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ ³ ïîøèðþºòüñÿ
íàä ãîëîâíèìè ïå÷³íêîâèìè âåíàìè; àëå íèæ÷å
ä³àôðàãìè; ð³âåíü IIId-òðîìá â íàäïå÷³íêîâîìó
òà íàää³àôðàãìàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, àëå ïîçà
ïðàâèìè â³ää³ëàìè ñåðöÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ðàäèêàëüíîñò³ â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
ÍÊÐ çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè: íå-
ôðåêòîì³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç ìåòàòðîìáåêòîì³ºþ ç
áàñåéíó ÍÏÂ. Ïðè âèêîíàíí³ ÿê ñóäèííîãî åòà-
ïó îïåðàö³¿, òàê ³ äîñÿãíåíí³ ðàäèêàëüíî¿ òà ðîç-
øèðåíî¿ íåôðåêòîì³¿ âèêîðèñòîâóºìî íàñòóïí³
ïðèíöèïè:

– çàñòîñóâàííÿ îïåðàòèâíîãî äîñòóïó, ÿêèé
äîçâîëÿº âèêîíàòè ïåðåâ’ÿçêó íèðêîâèõ ñóäèí
(âåíè òà àðòåð³¿)  äî ìàí³ïóëÿö³¿ íà íèðö³ (îï-
òèìàëüíèì º òðàíñàáäîì³íàëüíèé òà òîðàêî-
àáäîì³íàëüíèé äîñòóïè);

– âèäàëåííÿ íèðêè ºäèíèì áëîêîì ç ïóõ-
ëèíîþ, æèðîâîþ êë³òêîâèíîþ òà ôàñö³ÿìè;

– àäðåíàëåêòîì³ÿ íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ ïðè
ïóõëèíàõ ðÒ3–Ò4 âèêîíóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ëî-
êàë³çàö³¿ ïóõëèíè â íèðö³. Ïðè ïóõëèíàõ Ò1–Ò2
àäðåíàëåêòîì³ÿ âèêîíóºòüñÿ ïðè ï³äîçð³ ìåòàñòà-
çóâàííÿ â íàäíèðíèê çà äàíèìè ÓÇÄ àáî ÌÐÒ;

– ë³ìôîäèñåêñ³ÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ âèêî-
íóºòüñÿ ïðè ïóõëèíàõ ð Ò3–Ò4. Ïðè ðàêó ïðàâî¿
íèðêè âîíà âêëþ÷àº âèäàëåííÿ ëàòåðîêàâàëü-
íèõ, ïåðåäêàâàëüíèõ, ðåòðîêàâàëüíèõ òà ³íòåð-
àîðòîêàâàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â â³ä ä³àôðàãìè äî
ì³ñöÿ ðîçãàëóæåííÿ çäóõâèííèõ âåí. Ïðè ðàêó
ë³âî¿ íèðêè ë³ìôîäèñåêö³ÿ ïîâèííà  âêëþ÷àòè
âèäàëåííÿ ëàòåðîàîðòàëüíèõ, ïðåàîðòàëüíèõ òà
ðåòðîàîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â â³ä ä³àôðàãìè äî
á³ôóðêàö³¿ àîðòè. Ïðè ïóõëèíàõ ðÒ1–Ò2 ðîçøè-
ðåíà ë³ìôîäèñåêö³ÿ º ìåòîäîì âèáîðó;

– ïðè ðîçïîâñþäæåíí³ ïóõëèíè íà îòî÷ó-
þ÷³ òêàíèíè âèêîíóþòüñÿ êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿ ç
ðåçåêö³ºþ óðàæåíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ç ³íòðàîïå-
ðàö³éíèì äîñë³äæåííÿì êðà¿â â³äñ³÷åííÿ.

Âèêîíàííÿ òàêèõ óìîâ ìîæëèâå ëèøå çó-
ñèëëÿìè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè: óðî-
ëîãà, îíêîëîãà òà ñóäèííîãî õ³ðóðãà íà áàç³ êà-
ôåäðè, ÿêà êîîðäèíóº òà ñïðÿìîâóº ¿õ ä³þ çà
ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè, íàñàìïåðåä,  äîñòóïíè-
ìè íà áàç³ äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè íàâ÷àëüíî¿ ïëàò-
ôîðìè BMJ Best Practice.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî äîñòóïó ïðè
âèêîíàíí³ ìåòàòðîìáåêòîì³¿ ìè âèêîðèñòîâóº-
ìî ëàïàðîòîìí³ äîñòóïè â íàñòóïí³é ìîäèô³-
êàö³¿: êîñîïîïåðå÷íèé ï³äðåáåðíèé äîñòóï – 2;
òðàíñàáäîì³íàëüíà ëàïàðîòîì³ÿ  – 7; òîðàêîëà-
ïàðîòîì³ÿ – 1; «ìåðñåäåñ» – 2. Ñåðåäí³é ÷àñ
îïåðàö³¿ çà äàíèìè íàøîãî íåâåëèêîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñêëàâ 156 õâèëèí. Êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ñêëàëà 300–1500 ìë (ñåðåäíÿ – 450 ìë).

Çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò çà äàíèìè íàøî¿
êë³í³êè â³äçíà÷åíèé â 9 (75%) õâîðèõ ö³ºþ ïà-
òîëîã³ºþ. Ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè â
3 (25%) õâîðèõ. Óñêëàäíåííÿ ðîçïîä³ëèëèñü íà-
ñòóïíèì ÷èíîì: ÒÅËÀ 1 (8,3%); ãîñòðà íèðêîâà
íåäîñòàòí³ñòü 1 (8,3%) ñàìå â õâîðîãî ç àíåâ-
ðèçìîþ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè, òà 1 (8,3%)
ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ó õâîðîãî ç êðîâî-
òå÷åþ ïðè òðîìáîç³ ÍÏÂ â ðåòðîïå÷³íêîâîìó
ïðîñòîð³, áî íå âäàëîñÿ âèêîðèñòàòè ðå³íôóç³þ
ç çàñòîñóâàííÿì «Cell-Saver»(7). Ëåòàëüí³ñòü ñêëà-
ëà 2 âèïàäêè (16,6%). Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè
ñìåðò³ º ôðàãìåíòàö³ÿ òðîìáó, ÿêà âèêëèêàº
òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà ìàñèâíà êðî-
âîòå÷à ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â íàøîìó çàêëàä³
ñêëàâ â³ä 2 äî 33 ì³ñÿö³â. Äâîð³÷íå âèæèâàííÿ
ï³äòâåðäæåíå ó 66,6%.

Âèñíîâêè

1. Õâîðèì, ÿê³  ñòðàæäàþòü íà  ÍÊÐ,  â òîìó
÷èñë³ ç âåíîçíîþ ³íâàç³ºþ, à òàêîæ õâîðèì ç
ñîë³òàðíèìè òà îäèíè÷íèìè ìåòàñòàçàìè ïîâèí-
íî çàñòîñîâóâàòèñü õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ç çà-
ñòîñóâàííÿì ñóäèííîãî õ³ðóðãà äëÿ ðàäèêàëü-
íîãî âèäàëåííÿ âñ³õ ëîêàë³çîâàíèõ âîãíèùåâèõ
îñåðåäê³â.

Ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ ïðè ì³ñöåâî ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ôîðìàõ ðàêó íèðêè, îñîáëèâî ç ìåòà-
òðîìáîçîì ÍÏÂ, ÿê ïðàâèëî,  ìîæëèâî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ëèøå â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ  (áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ) ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, äå º áðèãàäà
ð³çíîñïåö³àë³çîâàíèõ ôàõ³âö³â: óðîëîãà, îíêîëî-
ãà, ñóäèííîãî õ³ðóðãà, ñîíîëîãà, ðåíòãåíîëîã³â ÑÊÒ
àáî ÌÐÒ òà àíåñòåç³îëîãà, ÿêèé ìàº ïåâíèé
äîñâ³ä îïåðàö³é íà ñóäèíàõ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI IÍÔIÊÓÂÀÍÍß
ÍÈÆÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ

ÏÐÈ ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ ÑÅ×ÎÂÈÏÓÑÊÀÍÍß

Þ.Ì. Äåõòÿð,  Ñ.Â. Áîãàöüêèé,  Ñ.Ñ. Øàòàëþê

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ³íô³êóâàííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÍÑØ)
ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ  õðîí³÷íèõ ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó ³ ìåòîä³â
åðàäèêàö³¿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó öèõ
õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 43 õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (II) òà 51 õâî-
ðèé ç ð³çíèìè ôîðìàìè äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åí-
öåôàëîïàò³¿, ÿê³ ìàëè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè ïåðâèííîìó
îáñòåæåíí³ ó 18 õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó áóëà âèÿâëåíà   ãîñòðà çàòðèì-
êà ñå÷³ (ÃÇÌ), ùî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîþ êàòåòå-
ðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ó 7 õâîðèõ â ðàííüîìó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ II ÿâèùà ÃÇÌ çáåð³ãàëèñÿ.

Êð³ì ÃÇÌ, ó â³ää³ëåííÿõ ÎÐ²Ò óðåòðàëüíèé êà-
òåòåð âñòàíîâëþºòüñÿ äëÿ êîíòðîëþ íàä ä³óðå-
çîì. Íàñë³äêè ïîä³áíèõ êàòåòåðèçàö³é ó âèãëÿä³
³íôåêö³¿ ÍÑØ, íåçâàæàþ÷è íà â³äíîâëåííÿ ñà-
ìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ â ï³çíüîìó â³äíîâ-
ëþâàëüíîìó ³ ðåçèäóàëüíîìó ïåð³îäàõ II,  âèÿâ-
ëåí³ ó 38 õâîðèõ. Ó 9 õâîðèõ â çâ’ÿçêó ç ðîçâèò-
êîì çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ÍÑØ òà ñòà-
òåâèõ îðãàí³â (óðåòðèò, îðõî-åï³äèäèì³ò) áóâ
âñòàíîâëåíèé öèñòîñòîì³÷íèé äðåíàæ. Âñüîãî
íàìè äîñë³äæåíî óðîêóëüòóðè ó 73 õâîðèõ. Ñå-
ðåä çáóäíèê³â êàòåòåð-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é
ÍÑØ, ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ïåðåâàæàëà
ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà, áàêòåð³àëüíà àñîö³à-
ö³ÿ çíàéäåíà â 41 óðîêóëüòóð³. Ó 59% âèïàäê³â
öå áóëà E. Coli, â 27% Staphylococcus spp., â 24%
Enterococcus faecalis, â 21% Streptococcus spp.

ÏÐÎËÎÍÃÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
×ÀÑÒÎÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÐÅÊÓÐÐÅÍÒÍÛÌ ÖÈÑÒÈÒÎÌ

Ì.Â.  Øîñòàê, Ô.È. Êîñòåâ, Å.È. Ëóêèíþê

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. ×àñòîðåöèäèâèðóþùèå èíôåê-
öèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ðÈÌÑ), õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ òðåìÿ è áîëåå ðåöèäèâàìè íåîñëîæíåí-
íûõ ÈÌÑ â ãîä ëèáî äâóìÿ è áîëåå ýïèçîäàìè
çà ïîëãîäà, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ
EAU, – ðàñïðîñòðàíåííûé èñòî÷íèê äðàìàòè÷åñ-
êèõ ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèâíûõ è ðîëüýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îõâàòûâàþùèé, ïî ðàç-
ëè÷íûì îöåíêàì, îò 12 äî 15% âñåé æåíñêîé
ïîïóëÿöèè. Ñîâðåìåííûå äàííûå î ïàòîãåíåçå
äàííîé ïàòîëîãèè, ìåõàíèçìàõ ðåèíôèöèðîâàíèÿ
è èñòèííûõ ðåöèäèâîâ èíôåêöèè, ñâÿçàííîé ñ
èíâàçèâíûìè øòàììàìè óðîïàòîãåíîâ, ñîçäàþò
óñòîé÷èâîå âîççðåíèå î õðîíè÷åñêîì, äëèòåëüíî
òåêóùåì è ìàëîêóðàáåëüíîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîâðåìåííûå ëå÷åá-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ óðîëîãè-
÷åñêèõ àññîöèàöèé îïðåäåëÿþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå ñèìï-
òîìîâ òåêóùåãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ìîäèôè-
êàöèþ îáðàçà æèçíè è ïðîäîëæèòåëüíûé ìîíî-
òîííûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ (áîëüøåé ÷àñòüþ,
íèòðîôóðàíîâîãî ðÿäà) äëÿ êîãîðòû áîëüíûõ, â
êîòîðîé èíûå, íåàíòèáàêòåðèàëüíûå ëå÷åáíûå
èíèöèàòèâû, à òàêæå ñïîðàäè÷åñêèé ïðèåì àí-
òèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû-
ìè. Ìíîãîîáðàçèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñèñòåì-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñåëåêöèÿ ðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ óðîïàòîãåíîâ è ñòàãíàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñóáñòàíöèé â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îïðåäåëÿþò öåëå-
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ñîîáðàçíîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïåðñïåê-
òèâíûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ê ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâèðóþùèõ
èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, íå îñíîâàííîé íà
àíòèáàêòåðèàëüíîé êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ è ñïî-
ñîáíîé äîñòîâåðíî ñíèæàòü ÷àñòîòó ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ ðÈÌÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîé
èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîãî ñóõîãî ýêñòðàêòà çîëîòàðíèêà
îáûêíîâåííîãî (Solidago virgaurea) Öèñòî-Àóðèí
ó 32 áîëüíûõ ÷àñòîðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèé
ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñëóæèëè äîêóìåíòèðîâàííûå 3 è
áîëåå ýïèçîäà ðÈÌÑ çà ïîñëåäíèé ãîä, æåíñêèé
ïîë, îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ñåðüåçíîé ñîïóòñòâó-
þùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáñòðóêòèâíûõ
è íåéðîãåííûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Òàêæå èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü æåí-
ùèíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, áåðåìåííûå íà ëþ-
áîì ñðîêå è êîðìÿùèå ãðóäüþ. Ïðîòîêîë èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ïðèåì 4 òàáëåòîê Öèñòî-
Àóðèíà â òå÷åíèå ñóòîê íà ïðîòÿæåíèè 14 ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äíåé êàæäîãî ìåñÿöà, ñóììàðíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñÿ-
öåâ. Íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è ïî-
âèçèòíî, ÷åðåç 14 äíåé, 3 ìåñÿöà è 6 ìåñÿöåâ ñ
íà÷àëà ëå÷åíèÿ äèíàìè÷åñêè ïðîèçâîäèëàñü îöåí-
êà îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, áàêïîñåâà ìî÷è, ÷èñëà
ðåöèäèâîâ çà èñòåêøèé ñ ïðåäûäóùåãî âèçèòà
ïåðèîä è íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ,
îöåíèâàëèñü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïî UTISA,
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è êà÷åñòâî æèçíè ïî
SF-36. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëàñü íà ïðîãðàììíîì îáåñ-
ïå÷åíèè SPSS®16.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 32 âêëþ÷åí-
íûõ áîëüíûõ 30 óäîâëåòâîðèòåëüíî çàâåðøèëè
6-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ áûëà õîðîøåé, âñåãî 2 (6,2%) áîëüíûõ îò-
ìåòèëè ïðîÿâëåíèÿ òîøíîòû, êîòîðàÿ íå ïî-
òðåáîâàëà â äàëüíåéøåì îòìåíû èëè êîððåêöèè
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷å-
íèÿ, ðåçóëüòàòû ïðèåìà ïðåïàðàòà, êàê «îòëè÷-

íûå», îõàðàêòåðèçîâàëè 32%, «óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå»  – 29%, «äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûå» –
20%, «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» – 19% áîëüíûõ
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.

Àíàëèç ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ðÈÌÑ, îïðåäå-
ëÿåìûõ êàê ñèìïòîìíûå ïîâòîðû ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà, âû-
ÿâèë êëèíè÷åñêè-çíà÷èìûå è ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ðåêóððåíòíûõ ýïè-
çîäîâ – â öåëîì ïî ãðóïïå ñ 13 äî 3 çà 3 ìåñÿöà
è äî 1 çà 6 ìåñÿöåâ èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè
èëè ñ 0,43±0,18 äî 0,13±0,12 çà 3 ìåñ., äî
0,03±0,07 çà 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (ΔÌ=92,3%). Íà
ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè
ïèóðèè ñíèçèëèñü çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ íà 73,4%,
ñ 1,77±0,2 äî 0,47±0,23, áàêòåðèóðèè – 1,77±0,26
äî 0,5±0,29 (ΔÌ=71,8%), ïðîòåèíóðèè – ñ
0,7±0,31 äî 0,2±0,15 (ΔÌ=71,4%), ÷èñëî óðîïà-
òîãåíîâ â êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè ìî÷è –
ñ 2,2±0,3 äî 0,87±0,24 (ΔÌ=60,4%).

Âûâîäû

1. Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýêñòðàê-
òà çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî Öèñòî-Àóðèí ïðè
èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ ó áîëüíûõ ñ ðÈÌÑ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì
÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ ÈÌÑ.

2. Äîëãîâðåìåííàÿ ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÈÌÑ ó æåíùèí ñ ðåêêóðåíòíûìè
ÈÌÑ Öèñòî-Àóðèíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåð-
íûìè èçìåíåíèÿìè èññëåäîâàíèé ìî÷è, ñ ãðà-
äèåíòíûì ñíèæåíèåì ïèóðèè, áàêòåðèóðèè,
ïðîòåèíóðèè â äèíàìèêå, à òàêæå äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì ÷èñëà óðîïàòîãåíîâ â êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ìî÷è.

3. Íàòóðîïàòè÷åñêèé ïîäõîä, âûñîêàÿ áå-
çîïàñíîñòü ïðèåìà è âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-
ãî óñòðàíåíèÿ ðåöèäèâîâ ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîé ïàòîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíûì ïðèåìîì
Öèñòî-Àóðèíà îïðåäåëÿåò íîâûå ïåðñïåêòè-
âû ïðèíöèïèàëüíîé ïðåâåíòèâíîé òàêòèêè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðÈÌÑ, à òàêæå öåëåñî-
îáðàçíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ
×ÀÑÒÎÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Â ÓÊÐÀÈÍÅ

Ì.Â. Øîñòàê, Ô.È. Êîñòåâ, Ë.È. Êðàñèëþê, Å.È. Ëóêèíþê

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. ×àñòîðåöèäèâèðóþùèå èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ðÈÌÏ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ
òðåìÿ è áîëåå ýïèçîäàìè îáîñòðåíèé íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà èëè äâóìÿ è áîëåå íà ïðîòÿæåíèè
6 ìåñÿöåâ – ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ñîöèàëüíîçíà-
÷èìàÿ ïàòîëîãèÿ, âàæíûé èñòî÷íèê äåçàäàïòà-
öèè, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, ñíèæåíèÿ ñàìîîöåí-
êè è êðàéíå íåãàòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîê. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ôàçíîñòü
òå÷åíèÿ, îòñóòñòâèå äåéñòâåííûõ ñòðàòåãèé ïðî-
ôèëàêòèêè è ìåòàôèëàêòèêè ðÈÌÏ, çíà÷èòåëü-
íûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû è ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëÿ-
þò ïðèîðèòåòíîñòü è âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü èçó-
÷àåìîé òåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  âûÿâèòü ÷àñòîòó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÌÏ â ïî-
ïóëÿöèè æåíùèí Óêðàèíû ñîîòâåòñòâåííî âîç-
ðàñòó. Îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ÷àñòîðåöèäèâèðóþùåé
ÈÌÏ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè
öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè íà ïðîòÿæåíèè 2016–
2018 ãã. ïðîâåäåíà ïîïóëÿöèîííàÿ îöåíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ àíàì-
íåçà ÈÌÏ ñðåäè æåíùèí 18–80 ëåò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåëåâàíòíîãî îáúåìà è çàäà÷àìè èññëå-
äîâàíèÿ àâòîðñêîãî îíëàéí-îïðîñíèêà ïî ñèì-
ïòîìàì ÈÌÏ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíêå-
òèðîâàíèåì ïîëüçîâàòåëåé èíòåðíåò-ðåñóðñîâ
ìåäèöèíñêîé òåìàòèêè, à òàêæå ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé vk.com, facebook.com è instagram.com. Îï-
ðîñíèê áûë âûïîëíåí íà ïëàòôîðìå
Surveymonkey.com (Surveymonkey®, San Mateo,
CA) â ïðåäâàðèòåëüíî âàëèäèçèðîâàííûõ âåð-
ñèÿõ íà óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ. Äèçàéí
èññëåäîâàíèÿ ïîäðàçóìåâàë äèôôåðåíöèàöèþ
òèïà òå÷åíèÿ ÈÌÏ – åäèíè÷íûé ýïèçîä, ñïî-
ðàäè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëèáî ÷àñòîðåöèäèâèðó-
þùåå òå÷åíèå ÈÌÏ ó ïàöèåíòêè. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñðåäè
ãðóïïû æåíùèí ðåëåâàíòíîãî âîçðàñòà, ïîëíîñ-
òüþ çàïîëíèâøèõ îïðîñíèê, äàëüíåéøèé àíàëèç
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîèçâîäèëñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè, ñðåäè ïà-
öèåíòîê, èìåþùèõ ìåäèöèíñêèé àíàìíåç ÈÌÏ
ïîñðåäñòâîì àíàëèçà t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è

U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè ïðè ïîìîùè ÏÎ
SPSS®21.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åíû äàííûå îïðîñà 539 æåíùèí ðå-
ëåâàíòíîãî âîçðàñòà, çàïîëíèâøèõ îïðîñíèê ïîë-
íîñòüþ è ïîñëóæèâøèõ â äàëüíåéøåì êîãîðòîé,
ïîäõîäÿùåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà è îáðà-
áîòêè. Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ñîñòàâèë
36,2±2,1 ëåò. Â öåëîì, íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñèìï-
òîìû ÈÌÏ â ôîðìå ìèíèìóì îäíîãî ýïèçîäà
èìåëè 339 æåíùèí (62,9% öåëåâîé ãðóïïû), ïðè
ýòîì, â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 18–35 ëåò – 48,6%,
36–55 ëåò – 76,1%, ñòàðøå 55 ëåò – 75,5%. Ñïî-
ðàäè÷åñêîå, ïîâòîðÿþùååñÿ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àëîñü íåñêîëüêî ðåæå: 2–5 ýïèçîäîâ
ÈÌÏ â òå÷åíèå æèçíè èìåëè 34,9% æåíùèí, 6
è áîëåå ýïèçîäîâ ÈÌÏ â æèçíè – 21,1% æåí-
ùèí. Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû àêòèâíûõ ÷àñ-
òîðåöèäèâèðóþùèõ ÈÌÏ âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
îïðîøåííûõ áîëüíûõ, çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ,
3 è áîëåå ýïèçîäà ðÈÌÏ îòìå÷àþò 14,6% âñåõ
îïðîøåííûõ æåíùèí. Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷èñëà
ýïèçîäîâ ÈÌÏ, î êîòîðûõ ñîîáùàëè ïàöèåíòêè,
çàêîíîìåðíî ñîîòâåòñòâîâàëà èõ âîçðàñòó: ñòàð-
øèå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñèëè áîëü-
øåå ÷èñëî ýïèçîäîâ ÈÌÏ â æèçíè ïî îòíîøå-
íèþ ê áîëåå ìîëîäûì. Â òî æå âðåìÿ, äàííûå
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ
ïîêàçàëè ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ: ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøåå ÷èñëî ýïèçîäîâ
ÈÌÏ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî ñðåäè
æåíùèí 18–35 ëåò, îñîáî ÿðêî äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ ïðîÿâëÿëàñü îòíîñèòåëüíî ÷àñòîðåöèäèâè-
ðóþùèõ ÈÌÏ ñ òðåìÿ èëè áîëåå ýïèçîäàìè ðå-
öèäèâîâ ÈÌÏ â òå÷åíèå èñòåêøèõ 12 ìåñÿöåâ:
16,3% â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ 18–35 ëåò â ñðàâíå-
íèè ñ 13,6% è 12,3% æåíùèí â ãðóïïàõ â
âîçðàñòå 36–55 ëåò è ñòàðøå 55 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî,
èìåëè äàííóþ ôîðìó ïàòîëîãèè.

Âûâîäû

1. Èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû – ðàñïðîñ-
òðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè Óê-
ðàèíû, ïðèñóùàÿ â ôîðìå õîòÿ áû îäíîêðàòíî
ïåðåíåñåííîãî öèñòèòà 62,9% âñåõ æåíùèí, â
ôîðìå ïîâòîðÿþùåãîñÿ ñïîðàäè÷åñêè çàáîëåâà-
íèÿ – 57% âñåõ æåíùèí. Íåäàâíèå (â òå÷åíèå
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12 ìåñÿöåâ) ýïèçîäû ÈÌÏ èìåëè 23,4% îï-
ðîøåííûõ æåíùèí. ×àñòîðåöèäèâèðóþùèå àê-
òèâíûå ÈÌÏ ïðèñóùè 14,6% æåíùèí â ïî-
ïóëÿöèè.

2. Çàáîëåâàåìîñòü ÈÌÏ ðàñòåò ïðîïîðöè-
îíàëüíî âîçðàñòó è ñîñòàâëÿåò ñðåäè æåíùèí
18–35 ëåò – 48,6%, 36–55ëåò – 76,1%, ñòàðøå
55 ëåò – 75,5%.

3. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÌÏ,
äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïàòîëîãèè íà âñå àñ-
ïåêòû æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, âñåñòîðîííåå
âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ, ñåìåéíóþ è
ñåêñóàëüíóþ æèçíü áîëüíûõ îïðåäåëÿþò âûñîêóþ
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû è ïðèîðèòåòíîñòü ïîèñêà ñîâðåìåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ åå âåäåíèÿ.

ÎÍËÀÉÍ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ì.Â. Øîñòàê, Ô. È. Êîñòåâ, Ë.È. Êðàñèëþê, Å.È. Ëóêèíþê

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé
(ÈÌÏ) – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ôèíàíñî-
âîçàòðàòíàÿ è ñîöèàëüíîçíà÷èìàÿ ãðóïïà çà-
áîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî æåí-
ùèí íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî, ñîöèàëüíî-àê-
òèâíîãî è ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ
âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðèñóùà íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè 65–85% âñåé æåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè, à åå ðåêóððåíòíûå ôîðìû îïðåäåëÿþò ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàí-
íîãî ñî çäîðîâüåì, ãëóáîêî íàðóøàÿ àñïåêòû
òðóäîâîé, ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé àêòèâíîñòè ïà-
öèåíòêè, îïðåäåëÿÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñàìîîöåíêè, ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ è èçî-
ëÿöèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äåìîãðàôè÷åñêàÿ îöåí-
êà ÷àñòîòû è ñòðóêòóðû ÈÌÏ â ïîïóëÿöèè æåí-
ùèí Óêðàèíû ñ îïðåäåëåíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà
è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè
èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàí, âàëèäèçèðîâàí è
ïðèìåíåí èíòåðíåò-îïðîñíèê ïî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè, ôàêòîðàì ðèñêà è ìåäèöèíñêîìó àíàìíå-
çó èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ). Îïðîñíèê
áûë âûïîëíåí íà ïëàòôîðìå Surveymonkey.com
(Surveymonkey®, San Mateo, CA) â ïðåäâàðèòåëüíî
âàëèäèçèðîâàííûõ âåðñèÿõ íà óêðàèíñêîì è ðóñ-
ñêîì ÿçûêàõ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðî-
òÿæåíèè 2016–2018 ãã. àíêåòèðîâàíèåì ïîëüçî-
âàòåëåé èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ìåäèöèíñêîé òåìà-
òèêè, à òàêæå ñîöèàëüíûõ ñåòåé vk.com,
facebook.com è instagram.com.

Ðåçóëüòàòû: Èññëåäîâàíèå çàâåðøåíî ñðå-
äè 539 æåíùèí (18–80 ëåò) â Óêðàèíå. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ÈÌÏ ïðèñóùè â ôîðìå õîòÿ áû îäíî-
êðàòíî ïåðåíåñåííîãî öèñòèòà 62,9% âñåõ æåí-

ùèí è â ôîðìå ïîâòîðÿþùåãîñÿ ñïîðàäè÷åñêè
çàáîëåâàíèÿ – 57% âñåõ æåíùèí. Íåäàâíèå (â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ) ýïèçîäû ÈÌÏ èìåëè
23,4% îïðîøåííûõ æåíùèí, à ÷àñòîðåöèäèâè-
ðóþùèå (3 è áîëåå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ) –
14,6% âñåõ æåíùèí. Çàáîëåâàåìîñòü ÈÌÏ ðàñ-
òåò ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòó è ñîñòàâëÿåò ñðåäè
æåíùèí 18–35 ëåò – 48,6%, 36–55 ëåò – 76,1%,
ñòàðøå 55 ëåò – 75,5%.

Âëèÿíèå ÈÌÏ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòêè îïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ïðè-
âû÷íûõ ïàòòåðíîâ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áîëüíîé, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, îãðàíè÷åíèå ïîñåùåíèé îáùåñòâåííûõ ìåñò
è ïîëüçîâàíèÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ñî-
öèàëüíîé è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîÿâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è íàðóøåíèÿ ñåìåé-
íîé æèçíè. Âëèÿíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â öåëîì äîñòîâåðíî
âûøå ñðåäè ïàöèåíòîê ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ â îòíîøåíèè èíèöèàëüíîãî ýïèçîäà ÈÌÏ
ïîäòâåðäèë, ÷òî ïðåâàëèðóþùèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà äåáþòà ÈÌÏ ÿâëÿþòñÿ àíàìíåç çàáîëå-
âàíèÿ ó ìàòåðè (40,2% âñåõ áîëüíûõ), ïîëîâàÿ
æèçíü (36,1%), äåòñêèé àíàìíåç ÈÌÏ ðåñïîí-
äåíòà (23,9%), ïåðåîõëàæäåíèå (22,1%), êóïàíèå
â áàññåéíå è âîäîåìå (20,1%) è ñìåíà ïîëîâîãî
ïàðòíåðà (18,9%). Äîñòîâåðíî ïîêàçàíà êîððå-
ëÿöèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÌÏ â îòíî-
øåíèè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ:
ïîëîâàÿ æèçíü ïîñëóæèëà äåáþòîì ÷àñòîðåöè-
äèâèðóþùèõ ôîðì ÈÌÏ â 2,8 ðàçà, à ñïîðàäè-
÷åñêèõ ôîðì – â 2,4 ðàçà ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
åäèíè÷íûì ýïèçîäîì ÈÌÏ, ñìåíà ïîëîâîãî
ïàðòíåðà – â 2,9 è 3,4 ðàçà ÷àùå, ñîîòâåòñòâåííî.
Ñõîæóþ òåíäåíöèþ èìåþò è àíàìíåç ÈÌÏ  â
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äåòñêîì âîçðàñòå,  àíàìíåç ÈÌÏ ó ìàòåðè. Â òî
æå âðåìÿ ïåðåîõëàæäåíèå è íàðóøåíèå äèåòû
îùóòèìî ÷àùå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îäíîêðàò-
íîãî ýïèçîäà ÈÌÏ.

×àñòîðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÈÌÏ
ïðèñóùå 14,6% îïðîøåííûõ æåíùèí è îïðåäå-
ëÿåò íà 12% áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåííîå íà 26,8% êà÷åñòâî æèç-
íè, íà 19,4% ñîöèàëüíóþ è íà 20,4% ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü, íà 25,4% áîëåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ñåìåéíîé, íà 7,9% – ñåêñóàëüíîé æèç-
íè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñî ñïîðàäè÷åñêè-
ìè ÈÌÏ. Ïàöèåíòêè ñ ðåêóððåíòíîé ÈÌÏ
îòìå÷àþò, â öåëîì, íà 31,6% áîëüøèå îãðàíè÷å-
íèÿ ïîñåùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò, íà 31% áîëü-
øèå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è íà
42,2% õóäøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì
èëè ñóïðóãîì.

Âûâîäû

1. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÈÌÏ, äðàìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïàòîëîãèè íà
âñå àñïåêòû æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, âñå-
ñòîðîííåå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ,
ñåìåéíóþ è ñåêñóàëüíóþ æèçíü áîëüíûõ îïðå-
äåëÿþò âûñîêóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è ïðèîðèòåòíîñòü ïîèñ-
êà ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ äëÿ åå âåäåíèÿ.

2. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ñìåíà
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðîìèñêóèòåò – âàæíûå ôàê-
òîðû êàê äåáþòà ÈÌÏ âîîáùå, òàê è ÷àñòîðå-
öèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè â ÷àñòíîñòè.
Ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ãèãèåíà ïîëîâîé æèçíè è
ïðåâåíöèÿ ïîëîâûõ èíôåêöèé – êëþ÷åâûå àñ-
ïåêòû êàê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, òàê è ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÌÏ â æåíñêîé ïîïóëÿöèè.

ÑÓ×ÀÑÍI  ÌÎÆËÈÂÎÑÒI Â ÊÎÐÅÊÖI¯
ÃIÏÅÐÓÐIÊÅÌI¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÓ

ÕÂÎÐÎÁÓ ÒÀ ÑÅ×ÎÊÈÑËÓ ÃIÏÅÐÊÐÈÑÒÀËÓÐIÞ

Â.Â. ×åðíåíêî, Â.É. Ñàâ÷óê, Í.I. Æåëòîâñüêà,
Ä.Â. ×åðíåíêî, Þ.Ì. Áîíäàðåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Íîðìàë³çàö³ÿ  ã³ïåðóð³êåì³¿ òà ã³ïåðóð³êóð³¿
º îäíîþ ç îñíîâ ïðî- òà ìåòàô³ëàêòèêè ÑÊÕ.
Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ôåáóêñîñòàò â êîðåêö³¿ ã³ïåð-
óð³êåì³¿ ó õâîðèõ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó (ÑÊÕ)
òà ñå÷îêèñëó ã³ïåðêðèñòàëóð³þ ïîð³âíÿíî ç àëî-
ïóðèíîëîì ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Ó  äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 310 ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ òà ÑÊÃÊ, ó ÿêèõ
âèÿâëåíî ã³ïåðóð³êåì³þ. Ïåðøà ãðóïà (n=124)
ïðèéìàëà ôåáóêñîñòàò; äðóãà ãðóïà (n=186) –
àëîïóðèíîë. 18 (9,6%) ïàö³ºíò³â ÷åðåç ïîá³÷í³
ðåàêö³¿ íà òë³ ïðèéîìó àëîïóðèíîëó âèêëþ÷è-
ëè ç ãðóïè. Ó çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³ äîñÿã-
íåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÑÊ (ñå÷îâî¿ êèñëîòè) â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (360 ìêìîëü/ë) â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ îáîìà ïðåïàðàòàìè âèä³ëåíî 3 ãðóïè:

à) ç øâèäêèì äîñÿãíåííÿì ö³ëüîâîãî ð³âíÿ
ÑÊ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (â ïåðø³ 2 ì³ñÿö³) – 106
(36,3%) ïàö³ºíò³â;

á) ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ óð³êåì³¿ â
ïåðø³ 2 ì³ñÿö³ òà òðèâàëèì òåðì³íîì äîñÿãíåí-
íÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (á³ëüøå
4 ì³ñÿö³â) – 100 (35,2%) ïàö³ºíò³â;

â) ç âàæêîþ êîðåêö³ºþ ã³ïåðóð³êåì³¿
(á³ëüøå 9 ì³ñÿö³â) – 86 (29,4%) ïàö³ºíò³â.

Ïðèéîì ôåáóêñîñòàòó  äàâ ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãíóòè íîðìàë³çàö³¿ óð³êåì³¿  ÷åðåç 4 ì³ñÿö³ ó
102 (82,3%) ïàö³ºíò³â, ïðîòè 61 (36,2%) ïàö³ºí-
òà äðóãî¿ ãðóïè. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ äîç ïðåïàðàò³â ñêëàëà 93,5%
(116 ïàö³ºíò³â) äëÿ ôåáóêñîñòàòó òà 78,1%
(140 ïàö³ºíò³â) äëÿ àëîïóðèíîëó. Âñòàíîâëåíî,
ùî àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ â ïëàçì³
êðîâ³  íå º îð³ºíòèðîì ó âèáîð³ ïî÷àòêîâî¿ äîçè
äëÿ ôåáóêñîñòàòó,  íà â³äì³íó äëÿ àëîïóðèíîëó.
Êðèòåð³ºì äëÿ áåçïå÷íîãî ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíò³â
íà ï³äòðèìóþ÷³ äîçè º íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÑÊ
íå ò³ëüêè â ñèðîâàòö³ êðîâ³, à é â ñå÷³. Äîñòîâ³ð-
íå çðîñòàííÿ äîáîâîãî ä³óðåçó íà òë³ ïðèéîìó
îáîõ óð³êîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê íà òë³ àäåêâàò-
íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåðóð³êåì³¿, ìîæëèâ³ñòü çâîðîòíèõ
çì³í, âèêëèêàíèõ ðîçâèòêîì óðàòíî¿ íåôðîïàò³¿.
Çàñòîñóâàííÿ óðèêîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ôåáóê-
ñîñòàò òà àëîïóðèíîë ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äáîðó ë³êóâàëüíî¿ òà ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè, îñ-
íîâàíîãî íà äèíàì³÷íîìó êîíòðîë³ çà ð³âíåì ÑÊ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñå÷³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íà
òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó. Âêëþ÷åííÿ íåïóðèíîâîãî
ïðåïàðàòó ôåáóêñîñòàò ç ñåëåêòèâíîþ ä³ºþ äëÿ
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á³ëüø åôåêòèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåð-
óð³êåì³¿ â êîìïëåêñ çàõîä³â ç ïðî- òà ìåòà-

ô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè çíà÷íî ï³äâè-
ùèòü ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

ÒÈÏÎËÎÃIß ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖI¯
ÍÈÆÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ ÏÐÈ ÍÅÍÅÉÐÎÃÅÍÍÈÕ

ÐÎÇËÀÄÀÕ ÑÅ×ÎÂÈÏÓÑÊÀÍÍß

Þ.Ì. Äåõòÿð, Ô.I. Êîñòºâ, Ê.À. Çàëèâà

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îñòàíí³õ ðîê³â
çðîñòàº ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè íåíåéðîãåííîãî
ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÃÀÑÌ), ÷îìó
çíà÷íîþ  ì³ðîþ  ñïðèÿëè ðåçóëüòàòè åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÃÀÑÌ,
íà ÿêèé ñòðàæäàþòü íå ìåíøå 17% íàñåëåííÿ,
ñòàðøå 40 ðîê³â, ç íèõ 56% æ³íîê ³ 44% ÷î-
ëîâ³ê³â. Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³ÿ íåíåéðîãåí-
íîãî àáî ³ä³îïàòè÷íîãî ÃÀÑÌ çàëèøàþòüñÿ íå-
ÿñíèìè. Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïîêàçóþòü â³êîâå çíèæåííÿ íåâðîëîã³÷-
íîãî êîíòðîëþ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ì³êðîá³îìè â
ñå÷îñòàòåâîìó òðàêò³ òàêîæ áóëè çàëó÷åí³ â åò³î-
ëîã³þ ÃÀÑÌ. Ä³àãíîç ³ ïî÷àòêîâå ë³êóâàííÿ
ïîâèíí³ μðóíòóâàòèñÿ íà ðåòåëüíîìó àíàìíåç³,
îãëÿä³ ³ áàçîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ùîá âèêëþ÷èòè
³íø³ ïðè÷èíè, òàê³ ÿê ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (²ÌÏ) ³ çëîÿê³ñí³ ñòàíè.

 Ä³àãíîñòèêà äèñôóíêö³é íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÍÑØ) ó õâîðèõ íà íåíåéðîãåííèé ã³ïåð-
àêòèâíèé ñå÷îâèé ì³õóð (ÃÀÑÌ) ñêëàäàºòüñÿ
ç³ çáîðó ñêàðã, àíàìíåçó, íåâðîëîã³÷íîãî é óðî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåíü, à òàêîæ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíå ì³ñöå ïîñ³äàº
óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ. Äîòåïåð íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ óðîäè-
íàì³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ð³çíèõ ôîðì
ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî
ïîêàçàííÿìè äî óðîäèíàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º:
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷åíî¿
òåðàï³¿, ïëàíîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (íàïðèê-
ëàä, ïðè ñòðåñîâîìó íåòðèìàíí³ ñå÷³), ñóïóòí³
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ÷àñòîòó ³
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ îêðåìèõ äèçóð³÷íèõ ñèìïòîì³â,
ùî âèÿâëÿþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðóâàí-
íÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ.

Ìàòåð³àëè ³  ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â óðî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ íà áàç³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåäåíî îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ 362 õâîðèõ (41 ÷îëîâ³ê ³
321 æ³íêà) ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,

ùî â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ä³àãíîñòèêè Ì³æíà-
ðîäíîãî òîâàðèñòâà  ç óòðèìàííÿ  ñå÷³  (ICS) äëÿ
ÃÀÑÌ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè óðîëîã³÷íå,  ã³íå-
êîëîã³÷íå,  íåâðîëîã³÷íå  îáñòåæåííÿ  äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ  ñîìàòè÷íèõ  çàõâîðþâàíü,  çäàòíèõ  ñïðè-
÷èíèòè ñèìïòîìîêîìïëåêñ  ÃÀÑÌ. Òàêîæ âè-
êîíóâàëè îö³íêó îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ
ñèìïòîì³â ÃÀÑÌ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ îïèòó-
âàëüíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ³íòåíñèâíîñò³
äèçóðè÷íèõ ñèìïòîì³â, îö³íêó ñêàðã, äàíèõ àíàì-
íåçó, ÓÇ-äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ç
âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóëî îðãàí³çîâàíî çàïîâíåííÿ ùîäåííèê³â ñå-
÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á ó çâè÷íèõ äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Êð³ì îö³íêè ùîäåííèêà ñå÷îâè-
ïóñêàíü îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì îáñòåæåííÿ
áóëà îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ñèìïòîì³â çà äîïîìîãîþ
îïèòóâàëüíèê³â ³ àíêåò.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçï³çíàâàí-
íÿ ðîçëàä³â àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ â õâîðèõ íà
íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ, çà ïðàâèëî, íå ñòàíî-
âèòü îñîáëèâèõ ñêëàäíîù³â, îñê³ëüêè âîíè âè-
ÿâëÿþòüñÿ êîìá³íàö³ºþ äîâîë³ îäíîòèïíèõ ñèìï-
òîì³â – ÷àñò³øàííÿì ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿ-
ãîì äîáè, çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ îäíîìîìåíòíî
âèä³ëåíî¿ ñå÷³, ïîðóøåííÿìè ÷óòëèâîñò³ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåòðèìàííÿ ñå÷³.
Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü íèæíüîãî â³ää³ëó ñå÷îâîãî òðàêòó μðóí-
òóºòüñÿ íà ñèìïòîìàòîëîã³¿, óðîëîã³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ é âèêëþ÷åíí³ ³íøèõ éìîâ³ðíèõ ïðè÷èí
ñêàðã õâîðèõ. Îòæå, ïîç³ðíà ïðîñòîòà ä³àãíîñòè-
êè îìàíëèâà ³ ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ïðîöåñ ïîòðåáóº ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ðî-
çóìíî¿ ìåòîäîëîã³¿.

ÃÀÑÌ, â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ICS, öå
ëèøå òðè ñèìïòîìè: ïîëàê³óð³ÿ, íîêòóð³ÿ ³
óðãåíòí³ñòü, ÿêà ìîæå áóòè ç óðãåíòíèì ÍÑ
àáî áåç. Îäíàê â ðåàëüíîìó æèòò³ êë³í³÷íà êàð-
òèíà íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ á³ëüø áàãàòà ³ ð³çíî-
ìàí³òíà.
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Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè îáñòåæåíèõ íàìè
õâîðèõ âèÿâèâ äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ñèìïòîì³â,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çí³ âàð³àíòè êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ, òà ìîæóòü áóòè
ñóïóòí³ìè, àáî «ñàòåë³òíèìè» ñå÷îâèìè ñèìïòî-
ìàìè. Êð³ì ÷àñòîãî, óðãåíòíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ
³ óðãåíòíîãî ÍÑ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ ó áàãàòüîõ õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ äîäàòêîâî ³íøè-
ìè äèçóðè÷íèìè ñèìïòîìàìè, ó òîìó ÷èñë³ é, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, íå õàðàêòåðíèìè äëÿ ÃÀÑÌ.
Íàéá³ëüø ÷àñòî ìè ñïîñòåð³ãàëè òàê³ «ñàòåë³òí³»
ñèìïòîìè: í³÷íà ïîë³óð³ÿ (30,9%), öèñòàëã³ÿ
(44,7%), á³ëü âíèçó æèâîòà (18,7%),  ïîñòêî¿òàëüíà
äèçóð³ÿ (23,7%), îáñòðóêòèâí³ ñèìïòîìè  (30,1%),
ìèìîâ³ëüí³ í³÷í³ ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó
(18,7%), â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ÑÌ
(64,9%), äèñêîìôîðò â ñå÷³âíèêó (58,8%), ÍÑ
ïðè ñòàòåâîìó àêò³ (18,2%).

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó òîé ôàêò, ùî òðèâà-
ëèé áîëüîâèé ñèíäðîì çàâæäè º õðîí³÷íèì ñòðå-
ñîì äëÿ ìîçêó, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèì
àôåêòîì ³ ôîðìóº ï³äêîðêîâó ë³ìá³÷íó äîì³-
íàíòó íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ. Öå
º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì íåîáõ³äíîñò³ âêëþ-
÷åííÿ â ë³êóâàëüíèé ïëàí íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ
àíòèäåïðåñàíò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà â³äíîâëåííÿ
àêòèâíîñò³ ìîçêó, çíèæåíó â ðåçóëüòàò³ ðîçâèò-
êó äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè, àñîö³éîâàíèõ ç áîëåì, óð-
ãåíòí³ñòþ, íåòðèìàííÿì ñå÷³, à òàêîæ àíòèêîí-
âóëüñàíò³â, çäàòíèõ ãàñèòè ïàòîëîã³÷íó äîì³íàí-
òó â ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóðàõ. Ó ö³ëîìó, åìîö³éíî-
êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ó
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ÑÌ.

Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ º ÍÑ ï³ä ÷àñ ñòà-
òåâèõ êîíòàêò³â. Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåíó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³, î÷åâèäíî, ùî
ÍÑ ïðè ñòàòåâîìó àêò³ ìàº ñåðéîçíèé âïëèâ íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ æ³íîê, òà çà
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 10–24%
ïàö³ºíòîê, ùî ñòðàæäàþòü  íà ð³çí³  äèñôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â.

Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà ÃÀÑÌ
27 æ³íîê, ÿê³ ñêàðæèëèñÿ íà ÍÑ, ùî âèíèêàº
ïðè ñòàòåâîìó àêò³ (òîáòî ôàêò ìèìîâ³ëüíî¿ âòðà-
òè ñå÷³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ïðè ñòàòåâîìó àêò³),
òà ùå 39 æ³íîê ñêàðæèëèñÿ íà ÍÑ ïðè ñòàòåâî-
ìó àêò³ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âèäàìè ÍÑ.

Âèÿâëåí³ äåÿê³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ â îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ: 36 æ³íîê ìàëè ñêàðãè íà âòðàòó
ñå÷³ ï³ä ÷àñ êîïóëÿòèâíî¿ ôàçè (ïåíåòðàö³¿) ñòà-
òåâîãî àêòó, 21 æ³íêà ìàëà ñêàðãè íà âòðàòó ñå÷³

ï³ä ÷àñ îðãàçìó é 9 æ³íîê, ùî ìàëè ñêàðãè íà
ÍÑ â îáîõ âèïàäêàõ.

Ïðèñóòí³ñòü âàæêèõ äèçóðè÷íèõ ñèìïòîì³â,
îñîáëèâî íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òðèâà-
ëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, åìîö³éíå âèñíàæåí-
íÿ, âñå öå çäàòíå çì³íèòè ïîâåä³íêó ëþäèíè. Ìè
ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ íà ²ÃÀÑÌ íàñòóïí³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ñèìïòîìè: íåìîæëèâ³ñòü ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ â ïðèñóòíîñò³ ñòîðîíí³õ (â òîìó ÷èñë³ ìåä-
ïåðñîíàëó) (8,0%), îáìåæåííÿ ïèòíîãî ðåæèìó
(30,1%), âèêîðèñòàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â (ïðî-
êëàäîê, ïàìïåðñ³â) (26,5%), êîíòðîëüí³ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ «íà äîð³æêó» (20,1%), ñêëàäàííÿ êàð-
òè òóàëåò³â òèõ ì³ñöü, ÿê³ õâîð³ ïëàíóþòü â³äâ³äà-
òè (12,7%), íåìîæëèâ³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ ñèäÿ÷è
(äëÿ æ³íîê) àáî ñòîÿ÷è (äëÿ ÷îëîâ³ê³â) (6,9%).
Ö³êàâèì íàì âèäàþòüñÿ ñïðîáè õâîðèõ çä³éñíèòè
âèïåðåäæóâàëüíå ñå÷îâèïóñêàííÿ, òàê áè ìîâèòè,
ñå÷îâèïóñêàííÿ íàïåðåä. Ìè íàçâàëè öåé ñèìïòîì
«çàïîá³æíå» ñå÷îâèïóñêàííÿ (14,3%). Â³äðàçà äî
ãðîìàäñüêèõ òóàëåò³â, ïåðñïåêòèâà ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ íå â «ñâîºìó» òóàëåò³ âèêëèêàº òàêèé ñòðàõ
àáî òðèâîãó, ùî çìóøóº ïåðåòðèìóâàòè ñå÷ó àáî
ìî÷èòèñÿ â çàçäàëåã³äü îäÿãíåíèé ïàìïåðñ.

Âèñíîâêè.

1. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã íåíåéðîãåííîãî ÃÀÑÌ
ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ð³çíèìè, ïîäåêîëè ïàðàäîêñàëü-
íèìè, ñïîëó÷åííÿìè ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ íà-
êîïè÷óâàëüíî¿ ³ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà ç ïðîÿâàìè ïîëàê³óð³¿ (88,8%); í³÷íî¿
ïîëàê³óð³¿ (83,2%); ³ìïåðàòèâíèõ ïîçèâ³â (39%);
íåòðèìàííÿ ñå÷³ (56%); óòðóäíåíîãî ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (30%).

2. Ó õâîðèõ íà ÃÀÑÌ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó
êîðåëÿö³þ ç «ñàòåë³òíèìè» ñå÷îâèìè ñèìïòîìà-
ìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çí³ âàð³àíòè êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ÃÀÑÌ, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü:
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà 64,9%, äèñêîìôîðò â ñå÷³âíèêó 58,8%, öèñ-
òàëã³ÿ 44,7%, í³÷íà ïîë³óð³ÿ 30,9%.

3. Ïðèñóòí³ñòü âàæêèõ äèçóðè÷íèõ ñèìï-
òîì³â, îñîáëèâî íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
òðèâàëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà åìîö³éíå âè-
ñíàæåííÿ çäàòí³ ïðîâîêóâàòè ïîâåä³íêîâ³ ñèìï-
òîìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó 30,1% õâîðèõ îáìåæåí-
íÿì ïèòíîãî ðåæèìó, ó 26,5% õâîðèõ âèêîðèñ-
òàííÿì ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â (ïðîêëàäîê, ïàìïåðñ³â),
ó 20,1% õâîðèõ êîíòðîëüíèìè ñå÷îâèïóñêàííÿ-
ìè «íà äîð³æêó», ó 12,7% õâîðèõ ñêëàäàííÿì
êàðòè òóàëåò³â òà ó 14,3% õâîðèõ «çàïîá³æíèì»
ñå÷îâèïóñêàííÿì.
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ÓÐÎÄÈÍÀÌI×ÍÈÉ ÌÎÍIÒÎÐÈÍÃ
ÍÅÉÐÎÃÅÍÍÈÕ ÐÎÇËÀÄIÂ ÑÅ×ÎÂÈÏÓÑÊÀÍÍß

Þ.Ì. Äåõòÿð, Ô.I. Êîñòºâ, Ê.À. Çàëèâà, I.Î. Ãëàâàöüêèé

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ïðîáëåìà íåéðîãåííèõ ïîðóøåíü
àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ º àêòóàëüíîþ ÿê ó æ³íîê,
òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ âè-
êëèêàí³ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðèçâî-
äÿòü äî âàæêèõ ô³çè÷íèõ òà ìîðàëüíèõ ñòðàæ-
äàíü, çóìîâëåíèõ ãëèáîêîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ,
ñåêñóàëüíèì êîíôë³êòîì, ðîçâèòêîì íåâðîçó ³
íåâðàñòåí³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ óðîäèíà-
ì³÷íèõ ïàòåðí³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ íåéðîãåííèõ ïî-
ðóøåíü àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Êîìá³íîâàíå óðîäè-
íàì³÷íå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå 41 õâîðî-
ìó ç ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ãîëîâíîãî òà
ñïèííîãî ìîçêó òà 37 õâîðèì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà ð³çí³ ôîðìè äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
(ÄÅ) ³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ àêòó
ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (69%) ïðèñóòí³ñòü á³ëüø í³æ îäíîãî óðî-
äèíàì³÷íîãî  ñèìïòîìó  (ÓÑ). Ïîøèðåí³ñòü îê-
ðåìèõ ÓÑ àáî ¿õíº ñïîëó÷åííÿ ó õâîðèõ, ùî
ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì ðîçëàä³â íåéðîðåãó-
ëÿö³¿ ÍÑØ â çàëåæíîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, áóëà íàñòóïíîþ. Äëÿ

êîðêîâèõ ïîðóøåíü ñå÷îâèïóñêàííÿ â ò³ì’ÿíèõ
äîëÿõ á³ëüø õàðàêòåðí³ ìîòîðí³ ñô³íêòåðí³ ðîç-
ëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ: äåòðóçîðíî-ñô³íêòåðíà
äèññèíåðã³ÿ òà ïñåâäîäèññèíåðã³ÿ ó 47% õâîðèõ.
Äëÿ ïîðóøåíü ñå÷îâèïóñêàííÿ â ëîáîâèõ äîëÿõ
á³ëüø õàðàêòåðí³ ñåíñîðí³ ðîçëàäè: íåéðîãåí-
íèé ñå÷îâèé ì³õóð (ÑÌ) áåç äåòðóçîðíî¿ ã³ïåð-
àêòèâíîñò³ (ã³ïåðñåíñîðíà ôîðìà) – ç 54%; ã³ïî-
ñåíñîðíà ôîðìà íåéðîãåííîãî ÑÌ – 17%.
Ï³äê³ðêîâ³ ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ çíèæåííÿì ñêîðîòëèâî¿   àêòèâíîñò³ äåòðóçî-
ðà (ã³ïîòîí³ÿ) – 36% òà ñô³íêòåðíèìè ðîçëàäà-
ìè – 28%. Äëÿ ìîçæå÷êîâèõ ðîçëàä³â ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ìîòîðí³ äåòðó-
çîðí³ ðîçëàäè – 43%.

Âèñíîâêè. Ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè ó õâî-
ðèõ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çíèæåííÿì çäàòíîñò³ ÑÌ äî íàêîïè÷åí-
íÿ é óòðèìàííÿ ñå÷³ çà íîðìàëüíîãî àáî íèçü-
êîãî âíóòð³øíüîì³õóðîâîãî òèñêó, ÷îìó ãîëîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ º ã³ïåðñåíñîðí³ñòü ÑÌ. Âîíà
âèçíà÷àº íàïîëåãëèâó ïîòðåáó âèïîðîæíÿòè ÑÌ
îäðàçó ï³ñëÿ ïîÿâè ïîçèâó. Äðóãîþ îñîáëèâ³ñòþ
º ÷àñòå ñïîëó÷åííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÑÌ ç îçíà-
êàìè îáñòðóêòèâíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ. Îñòàííº
íàé÷àñò³øå îáóìîâëåíî ïåðâèííîþ îáñòðóêö³ºþ
øèéêè ÑÌ.

ßÊIÑÒÜ ÆÈÒÒß Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ
Ç Ì’ßÇÎÂÎ-ÍÅIÍÂÀÇÈÂÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ

ÌIÕÓÐÀ, ÙÎ ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ ÂÍÓÒÐIØÍÜÎÌIÕÓÐÎÂÓ
ÃIÏÅÐÒÅÐÌI×ÍÓ ÕIÌIÎÒÅÐÀÏIÞ

Ð.Ñ. ×èñòÿêîâ, Ô.I. Êîñòºâ, Î.I. Òêà÷åíêî, Â.Â. Ëèñåíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷èíèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. EUA 2019 Guidelines ðåêîìåíäóþòü
õâîðèì íà ì’ÿçîâî-íå³íâàçèâíèé  ðàê ñå÷îâîãî
ì³õóðà âèñîêîãî ðèçèêó (ÌÍÐÑÌ) ïðîâîäèòè àáî
âíóòð³øíüîì³õóðîâèé êóðñ ÁÖÆ-òåðàï³¿ ÿê àä’þ-
âàíòíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ÒÓÐ,  àáî âèêîíóâàòè
ðàäèêàëüíó öèñòåêòîì³þ. Êð³ì åôåêòèâíîñò³, ÿê³ñòü
æèòòÿ (QoL) – öå îäèí ³ç ôàêòîð³â ïðè âèáîð³

ìåòîäó  ë³êóâàííÿ.  Ã³ïåðòåðì³÷íà ³íòðàâåçèêàëüíà
õ³ì³îòåðàï³ÿ (HIVEC) ìîæå áóòè àëüòåðíàòèâíèì
ìåòîäîì äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ âíóòð³øíüîì³õóðîâà
ã³ïåðòåðì³÷íà õ³ì³îïåðôóç³ÿ çà äîïîìîãîþ ñèñ-
òåìè COMBAT  BRS.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó 15 ïàö³ºíò³â ç
ÌÍÐÑÌ, ÿêèì áóëî çàïëàíîâàíî åíäîâåçèêàëü-
íå ë³êóâàííÿ, ïðîñïåêòèâíî îö³íþâàëè ÿê³ñòü
æèòòÿ, à òàêîæ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðîòÿãîì êóðñó
ë³êóâàííÿ. Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ øåñòè-
òèæíåâèé êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà – Ñ â
äîç³ 40 ìã  ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ 43–44 °Ñ
ïðîòÿãîì 50–60 õâèëèí îäèí ðàç íà òèæäåíü çà
äîïîìîãîþ ñèñòåìè Combat BRS-HIVEC. Àíêå-
òè IPSS, FACT BL, QLQ-C30 òà øêàëà îö³íêè
íåáàæàíèõ ÿâèù CTCAE v 5.0 âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Îö³íêó QoL òà ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî àíàë³çó
ñå÷³ ïðîâîäèëè ïåðåä êîæíèì ñåàíñîì ã³ïåð-
òåðì³÷íî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿, ï³ñëÿ ñåàíñó îö³íþâà-
ëèñü ïîá³÷í³ åôåêòè (ÀÅ).

Ðåçóëüòàòè. Óñ³ ïàö³ºíòè ïðîéøëè  øåñòè-
òèæíåâèé  êóðñ  ³íñòèëÿö³é Ì³òîì³öèíà-Ñ, âñüîãî
áóëî ïðîâåäåíî  90 ³íñòèëÿö³é. Çã³äíî ç³ CTCAE,
íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè áóëè
ÀÅ 1–2-ãî ñòóïåí³â: á³ëü 14–24%, ñïàçìè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà 6–28% òà ãåìàòóð³ÿ  3–16%.  Îäèí
ïàö³ºíò ìàâ íåáàæàíå ÿâèùå 2-ãî ñòóïåíÿ (ëè-

õîìàíêà) ïðîòÿãîì 2-ãî öèêëó; 2 ïàö³ºíòè ìàëè
ÀÅ 1-ãî ñòóïåíÿ (áóëüîçíèé äåðìàòèò) íà öèêë³
3–4; âñ³ ïàö³ºíòè äîáðå ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ.
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â 3–4-ãî ñòóïåí³â íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü. Ùî ñòîñóºòüñÿ çì³í ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
çà äàíèìè àíêåò IPSS, FACT BL, QLQ-C30, òî
ïðîòÿãîì ïåð³îäó ë³êóâàííÿ áëèçüêî 50–60%
ïàö³ºíò³â äåìîíñòðóâàëè ïîì³ðíå ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ íà 4–5-ìó ñåàíñ³ ã³ïåðòåðì³÷íî¿
õ³ì³îïåðôóç³¿, àëå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïîêðàùóâà-
ëàñü QoL â ê³íö³ êóðñó âíóòð³øíüîì³õóðîâèõ
³íñòèëÿö³é.

Âèñíîâêè

Ã³ïåðòåðì³÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ áåç-
ïå÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ ÌÍÐÑÌ
ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó, ç ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè ïåðåâàæíî 1–2-ãî ñòóïåí³â. Ë³êóâàí-
íÿ ìåòîäîì ã³ïåðòåðì³÷íî¿ âíóòð³øíüîì³õóðî-
âî¿ õ³ì³îïåðôóç³¿ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ, íå äîäàþ-
÷è çíà÷íî á³ëüøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ ³íñòè-
ëÿö³ÿ îêðåìî M³òîì³öèíà-Ñ, òà íå ìàº ã³ðøîãî
ïðîô³ëþ òîêñè÷íîñò³, í³æ ò³, ùî â³äîáðàæåí³ â
ë³òåðàòóð³ ùîäî ë³êóâàííÿ ÁÖÆ.

ÌIÑÖÅ ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯
Â ËIÊÓÂÀÍÍI ÊËIÍI×ÍÎ ÌIÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ

ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ (ÐÏÇ)

Â.Ï. ×àéêîâñüêèé, Ñ.Ï. Ñòüîïóøê³í, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Â.À. ×åðíèëîâñüêèé

ÊÇ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4» ÄÌÐ»

Âñòóï. ÐÏÇ – íàéá³ëüø ïîøèðåíà çëîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà ó ë³òí³õ ÷îëîâ³ê³â â ªâðîï³. Â äàíèé
÷àñ ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÐÏÅ) – ºäè-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÐÏÇ, ÿêèé
äàº ïåðåâàãó â êàíöåðñïåöèô³÷í³é âèæèâàíîñò³
â ïîð³âíÿíí³ ç âè÷³êóâàëüíîþ òàêòèêîþ. Ó òîé
æå ÷àñ, òàêòèêà ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî
ÐÏÇ – îäíå ç íàéá³ëüø íåîäíîçíà÷íèõ ïèòàíü
ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ì³ñöå öèòîðå-
äóêòèâíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ â ë³êóâàíí³ êë³í³÷íî
ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè .  Ó íàøîìó
â³ää³ëåíí³ ç 2012 äî 2019 ð. âèêîíàíî 107 ðàäè-
êàëüíèõ ïðîñòàòåêòîì³é. Ç öüîãî ÷èñëà 33 (31%)
õâîðèì âèêîíàíà öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòî-
ì³ÿ íà ñòàä³¿ T3–4 N0–1 M0. Öèòîðåäóêòèâíà
ÐÏÅ âèêîíóâàëàñÿ ïàö³ºíòàì ç ïåðåäáà÷óâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ á³ëüøå 10 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 64 ðîêè (55–68 ðîê³â). Ó
50% ÷îëîâ³ê³â ìàëà ì³ñöå ³íôðàâåçèêàëüíà îá-

ñòðóêö³ÿ. Îäíîìó ïàö³ºíòîâ³ ïåðåä îïåðàö³ºþ
áóëà íàêëàäåíà òðîàêàðíà öèñòîñòîìà, òðüîì ïà-
ö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà ïîðö³àëüíàÿ ÒÓÐ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Íà åòàï³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó
ÏÑÀ â ñåðåäíüîìó áóâ íà ð³âí³ 37 íã/ìë (20–
134 íã/ìë). 75% ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàö³ºþ ïðî-
âîäèëàñÿ íåîàä’þâàíòíà ÃÒ â³ä 1 äî 5 ì³ñÿö³â. ÏÑÀ
íà ìîìåíò âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ñòàíîâèâ â ñåðåä-
íüîìó 9 íã/ìë (0,58–29 íã/ìë), à îáñÿã ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 62 ñì3 (17–
106 ñì3). Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
áóâ ï³äòâåðäæåíèé åêñòðàêàïñóëÿðíèé ð³ñò ÐÏÇ.
²íâàç³ÿ ñ³ì’ÿíèõ ïóõèðö³â áóëà âèçíà÷åíà ó 45%
ïàö³ºíò³â. Ñòàä³ÿ Ò4 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 14% ïàö³ºíò³â.
Âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëàñÿ ðîçøèðåíà òàçîâà
ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ. Íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â â ðåã³îíàëü-
íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ ï³äòâåðäæåíî ó 36%
ïàö³ºíò³â ã³ñòîëîã³÷íî. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐÏÇ ñåðåä-
íüîãî ³ âèñîêîãî ðèçèêó ñòàíîâèëî 67/33. Ð³âåíü
Ãë³ñîíà ñòàíîâèâ: ≤6 ó 6 (18%), 7 (3+4) – ó 8 (24%),
7 (4+3) – ó 15 (46%), ≥8 – ó 4 (12%) ïàö³ºíò³â.
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Ðåòðîñïåêòèâíî ìè ïîð³âíÿëè ãðóïó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ ÐÏÅ ïðè ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîìó ÐÏÇ (ãðóïà 1, n=33) ç ãðóïîþ
ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ÐÏÇ, ÿêèì ïðî-
âîäèëàñÿ ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ áåç ëîêàëüíîãî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (ãðóïà 2, n=45). Îáèäâ³
ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì
ïàö³ºíò³â, ð³âí³ ÏÑÀ òà Ãë³ñîíà íà ìîìåíò á³îïñ³¿
³ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³
íå áóëî. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñêëàâ
5–84 ì³ñ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ õâîð³ ïðîäîâæóâàëè
îòðèìóâàòè ³íòåðì³òóþ÷ó ÃÒ çà ñõåìîþ ÌÀÁ
ï³ä êîíòðîëåì ÏÑÀ êðîâ³. Á³îõ³ì³÷íà ïðîãðåñ³ÿ
âèçíà÷àëàñÿ ó 15% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó
9% âèïàäê³â (3 ïàö³ºíòè) ìàëî ì³ñöå âèíèê-

íåííÿ ãîðìîíðåôðàêòåðíîãî ÐÏÇ – ÷åðåç 11, 18
³ 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êàíöåðñïåöèô³÷íà
âèæèâàí³ñòü ðîçðàõîâàíà ìåòîäîì Kaplan–Meier
ñêëàëà: 92,3%.

Âèñíîâêè

Öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ìîæå áóòè
îäíèì ç ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ ó ðåòåëüíî â³ä³áðàíèõ
ïàö³ºíò³â. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ áóòè ïðî³íôîð-
ìîâàí³ ïðî ìîæëèâó íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó ïî-
ºäíàíí³ ç àä’þâàíòíîþ ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ
öèòîðåäóêòèâíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ìàº ïåðåâàãè
ïåðåä ãîðìîíàëüíîþ òåðàï³ºþ â ìîíîðåæèì³,
çìåíøóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ ÊÐÐÏÇ, à
òàêîæ çá³ëüøóº êàíöåðñïåöèô³÷íó âèæèâàí³ñòü.

ÃÎÑÒÐI IØÅÌI×ÍI ÓØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ

Ì.À. Äîâáèø, Î.Á. Óíãóðÿí, I.Ì. Äîâáèø

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ãîñòð³ ³øåì³÷í³ óøêîäæåííÿ íèðîê
(³øåì³÷íèé á³ëèé òà ãåìîðàã³÷íèé ÷åðâîíèé
³íôàðêò) â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ
äóæå ð³äêî. ×àñò³ø çà âñå ³øåì³÷í³ óøêîäæåííÿ
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ë³òí³õ ëþäåé ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ñõèëüí³ äî òðîìáî-
óòâîðåííÿ ³ç-çà âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ïîðóøåíü
êðîâîòîêó. Àíàëîã³÷íî òîìó ÿê âèíèêàº ³íôàðêò
ì³îêàðäà, â îñíîâ³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ òàêîæ
ëåæèòü ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â àðòåð³ÿõ,
ÿê³ ïîñòà÷àþòü êðîâ äî îðãàíà. Íàé÷àñò³øå ïðè-
÷èíàìè ³íôàðêòó íèðêè º âàäè ñåðöÿ, áàêòåð³-
àëüíèé åíäîêàðäèò, ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ, ã³ïåð-
òîí³ÿ òà ³íø³. Êë³í³÷íà êàðòèíà ³íôàðêòó íèðêè
íàäçâè÷àéíî ïîä³áíà äî íèðêîâî¿ êîëüêè çà ðà-
õóíîê ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, àëå ë³êóâàëüíà òàê-
òèêà ð³çíà. Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
á³ãó ³íôàðêòó íèðêè, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ÷àñòîòó,
ìàº çíà÷åííÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ óðîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè õàðàêòåð òà
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³íôàðêòà íèð-
êè ó õâîðèõ íà òë³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè 8 õâî-
ðèõ, â³êîì 55–74 ðîêè, ó ÿêèõ ä³àãíîñòóâàëè
³íôàðêò íèðêè ³ áóëè øïèòàë³çîâàí³ ó íå-
â³äêëàäíîìó ñòàí³. Îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ áóëî 3
³ æ³íîê – 5. Çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíî êë³í³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà ñå÷³, êîàãó-
ëîãðàìà, åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ, ÓÇÄ íèðîê
ç äîïëåðîãðàô³ºþ, ÊÒ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòî-
ðó ç êîíòðàñòóâàííÿì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðèâîäîì
äëÿ øïèòàë³çàö³¿ âñ³õ õâîðèõ áóâ ãîñòðèé á³ëü
çë³âà ó 3 âèïàäêàõ ³ ó 5 ÷îëîâ³ê âîíà áóëà
ñïðàâà. Íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè ÅÊÃ äîñë³ä-
æåíí³ òà â àíàìíåç³ ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äì³÷àëèñü
ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ó âèãëÿä³ ìèãîòëèâî¿
àðèòì³¿. Á³ëü â ïðîåêö³¿ íèðêè íå ìàâ êëàñè÷-
íîãî ïðèñòóïîïîä³áíîãî õàðàêòåðó, ÿê ïðàâèëî,
â³í áóâ á³ëüø ïîñò³éíèì ³ íå ìàâ õàðàêòåðíî¿
³ððàä³àö³¿ ïî õîäó ñå÷îâîäó. Ïîâîäæåííÿ õâîðîãî
íà âèñîò³ áîëþ íå ìàëî õàðàêòåðó ðóõîâîãî çáóä-
æåííÿ, îñê³ëüêè âîíî îáìåæóâàëîñü ñòàíîì ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â³äì³÷àëàñü ñóáôåáðèëüíà
òåìïåðàòóðà ïðîòÿãîì 2 ä³á. Åðèòðîöèòóð³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñü ó âèãëÿä³ ì³êðîãåìàòóð³¿ äî 5–10
³ ð³äøå á³ëüøå 20 åðèòðîöèò³â ó ïîë³ çîðó. Ïî-
ðóøåíü àêòà ñå÷îâèïóñêàííÿ íå âèÿâëåíî â æîä-
íîìó âèïàäêó. Ïðè ÓÇÄ íèðîê ïîñò³éíî áóëè
â³äñóòí³ åêòàç³ÿ ìèñêè òà ñå÷îâîäó, à òàêîæ åõî-
ïîçèòèâíèõ ò³íåé ïî õîäó ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Â òîé
æå ÷àñ íà âèä³ëüíèõ ïðîãðàìàõ ó 5 âèïàäêàõ
â³äì³÷àëàñü ò³ëüêè íåôðîãðàìà, à ó 3 âèïàä-
êàõ – ïîì³ðíå çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðêè, ùî
óòðóäíþâàëî ä³àãíîñòèêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Âèñíîâîê. Êë³í³÷í³ îçíàêè ³íôàðêòó íèð-
êè íàäçâè÷àéíî ïîä³áí³ äî êë³í³÷íèõ îçíàê íèð-
êîâî¿ êîëüêè, ùî âèíèêàº çà ðàõóíîê ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âðàõîâóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ òà çàñòîñîâóâàòè ÊÒ
ç êîíòðàñòóâàííÿì.
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ÑÓ×ÀÑÍI ÏIÄÕÎÄÈ
ÄÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÄÈÇÓÐI¯ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ

Â.I. Çàéöåâ, Î.Ñ. Ôåäîðóê, I.I. Iëþê, Ê.À. Âëàäè÷åíêî, Â.Ò. Ñòåïàí

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

×îëîâ³êè ç ïîðóøåííÿìè ñå÷îâèïóñêàííÿ
ñòàíîâëÿòü âàãîìó ÷àñòèíó çâåðíåíü äî óðîëîã³â
â óñ³õ êðà¿íàõ. Àäðåíîáëîêàòîðè (ÀÁ) îäðàçó
ï³ñëÿ ¿õ ïîÿâè äîçâîëèëè åôåêòèâíî ë³êóâàòè
âåëèêó ÷àñòèíó òàêèõ ïàö³ºíò³â, àëå äàëåêî íå
çàâæäè óðîëîãè ìîãëè îòðèìàòè äîñòàòí³é åôåêò.
Ò³ëüêè îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî
ëåâîâà ÷àñòèíà òàêèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òàííÿ ÀÁ áóëî íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèì, ìàëè
ñèíäðîì ã³ïåðàêòèâíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà  (ÃÑÌ),
íà ÿêèé ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº âèêîðèñòàííÿ
ÀÁ. ÃÑÌ º âàæëèâîþ ñîö³àëüíîþ òà ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ÿêà äîíåäàâíà ïðàêòè÷íî íå âèñâ³ò-
ëþâàëàñü îô³ö³éíîþ ìåäèöèíîþ, õî÷à ñòîñóâà-
ëàñü çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ. Ö³é ïðîáëåì³
ïðèä³ëÿëàñü íåïðîïîðö³éíî ìàëà óâàãà, ùî áóëî
îáóìîâëåíî ÿê âëàñíå ìåäè÷íèìè ïðè÷èíàìè
(àäæå çàõâîðþâàííÿ íå ïðèçâîäèòü äî ñìåðòåëü-
íèõ âèïàäê³â òà ð³äêî – äî ³íâàë³äíîñò³), òàê ³
ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè â³äïîâ³äíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â (â³ä÷óòòÿ íåçðó÷íîñò³, ñîðîìó, ÿêå
ñïðèÿº çàìîâ÷óâàííþ çàõâîðþâàííÿ). Â³äñóòí³ñòü
àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ÿê ó ïðåñ³, òàê ³ â ìåäè÷-
íèõ äæåðåëàõ, ïðèçâåëà òàêîæ äî òîãî, ùî
á³ëüø³ñòü ë³êàð³â, íà æàëü, äîñ³ íå ìîæóòü àäåê-
âàòíî ä³àãíîñòóâàòè òà ïðîë³êóâàòè ÃÑÌ.

Òðàäèö³éíî ìè ïðèâ’ÿçóâàëè ïîÿâó äèçóð³¿
ó ÷îëîâ³ê³â äî çàõâîðþâàíü ïðîñòàòè – àáî çà-
ïàëüíèõ, àáî íîâîóòâîðåíü, ïåðø çà âñå äîáðî-
ÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ (ÄÃÏÇ). Öå ïðèçâåëî äî ïî-
ÿâè òåðì³íà «ñèìïòîìè ç áîêó íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â» (òîáòî äèçóð³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ÄÃÏÇ) òà
äî çíà÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ
ÄÃÏÇ, äå òåïåð íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ë³êó-
âàííÿ ñàìå îçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â, à íå ò³ëüêè
ñàìî¿ ïðîñòàòè, ÿê öå áóëî ðàí³øå. Ùå ðîê³â 10–
15 òîìó ë³êóâàííÿ äèçóð³¿ ó ÷îëîâ³ê³â áóëî ñïðÿ-
ìîâàíå íà ë³êâ³äàö³þ ïåðøîïðè÷èíè (ÿê òîä³ ââà-
æàëîñü). Ó âèïàäêó ïðîñòàòèò³â – ïåðø çà âñå àí-
òèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ç äîäàâàííÿì âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ïðåïàðàò³â òà ô³ç³îòåðàï³¿. Ó âè-
ïàäêó ÄÃÏÇ – ñïî÷àòêó öå áóëî âèêëþ÷íî îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ, à ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
âîíî ïîñòóïîâî àëå íåâïèííî çàì³íþºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ìåòîäàìè.

ßêùî ó ÷îëîâ³êà º êë³í³êà ÃÑÌ, òî íåçà-
ëåæíî â³ä ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ïðîñòàòè, ó íüîãî

ìîæíà âèñòàâëÿòè ä³àãíîç «ã³ïåðàêòèâíèé ñå÷î-
âèé ì³õóð» (ïàðàëåëüíî, ïðè íåîáõ³äíîñò³, ïðè-
ì³ðîì, ç ä³àãíîçîì ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè ÷è ïðî-
ñòàòèòó) ç â³äïîâ³äíèìè âèñíîâêàìè ùîäî ë³êó-
âàííÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ðåàëüí³é ïðàêòèö³
íå çàâæäè íà ìîìåíò îãëÿäó ïðèñóòíÿ óð-
ãåíòí³ñòü, òîìó çàâäàííÿ ë³êàðÿ ðåòåëüíî ðîçïè-
òàòè ùîäî ïðîÿâ³â äèçóð³¿. Ó òîé æå ÷àñ, ìè ââà-
æàºìî, ùî ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ äèçóð³¿ ó
÷îëîâ³ê³â ïðè çìåíøåí³é ºìíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà íàâ³òü áåç óðãåíòíîñò³ (ÿêà º êëþ÷îâîþ äëÿ
ä³àãíîñòèêè ÃÑÌ), çàãàëüí³ ï³äõîäè äî ¿¿ ë³êó-
âàííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ïðèíöèïàì ë³êóâàí-
íÿ ÃÑÌ.

Îäèí ç ãîëîâíèõ ì³ô³â ùîäî ÃÑÌ, ÿêèé
äîñ³ ïðåâàëþº â óÿâëåííÿõ áàãàòüîõ ë³êàð³â, ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî í³áèòî îñíîâíó ÷àñòèíó õâî-
ðèõ ñòàíîâëÿòü æ³íêè. Îäíàê îñòàíí³ åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ïðèáëèç-
íî 22 ì³ëüéîí³â ëþäåé ó 6 ªâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ, ÿê³ ìàþòü ñèìïòîìè ÃÑÌ, ïåðåâàãà æ³íîê
äîñèòü íåçíà÷íà – 13% ïðîòè 11% ó ÷îëîâ³ê³â.
Òàêèé ñòåðåîòèï ïîâ’ÿçàíèé ïåðø çà âñå ç òèì,
ùî æ³íêè çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
÷àñò³øå â çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì íåòðèìàííÿ
ñå÷³, à òàêîæ òîìó, ùî ó ÷îëîâ³ê³â öåé ä³àãíîç
ñòàâèòüñÿ âêðàé ð³äêî, à îçíàêè ÃÑÌ ïðèïèñó-
þòü, ÿê ïðàâèëî, çàõâîðþâàííÿì ïðîñòàòè.

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ñàìå çìåíøåííÿ ºìíîñò³
ñå÷îâîãî ì³õóðà º êëþ÷åì äëÿ âèáîðó òàêòèêè
ë³êóâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ çàïîâíåííÿ ïàö³ºíòîì ïðîòÿãîì 48 ÷è
72 ãîä. äîáîâîãî ãðàô³êà ñå÷îâèïóñêàííÿ, ó ÿêî-
ìó â³äçíà÷àºòüñÿ ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ òà îá’ºì
ñå÷³. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíò ìàº ïîçíà÷àòè ïîÿâó
äèçóðè÷íèõ ïðîÿâ³â (³ìïåðàòèâíèõ ïîêëèê³â, íå-
òðèìàííÿ ñå÷³, áîë³â òîùî). Ìè îäíîçíà÷íî ââà-
æàºìî, ùî öåé ïðîñòèé òåñò, ÿêèé ïðèñóòí³é â
óñ³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ (òà äîñ³ çíà÷íî íåäîîö³íå-
íèé â Óêðà¿í³) òà íå âèìàãàº í³ÿêèõ ô³íàíñî-
âèõ çàòðàò, ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñü ó âñ³õ
òàêèõ ïàö³ºíò³â. Äîñë³äæåííÿ òà âëàñíèé äîñâ³ä
äîâåëè, ùî òàêèé ãðàô³ê çíà÷íî á³ëüø îá’ºêòèâ-
íèé, í³æ ïðîñòî îïèòóâàííÿ õâîðîãî.

ßê âêàçóâàëîñü, îäíèìè ç ïåðøèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ ñàìå íà ë³êóâàííÿ
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ó ÷îëîâ³ê³â,
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áóëè àäðåíîáëîêàòîðè. ̄ õ âèêîðèñòàííÿ, áåç ñóì-
í³âó, ñïðè÷èíèëî ñåðéîçíó ðåâîëþö³þ ó ìåòîäàõ
ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ ³ ñàìå çàâäÿêè öüîìó ñòàëà
çíà÷íî çìåíøóâàòèñü ÷àñòêà îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ó öèõ ïàö³ºíò³â (³ öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ). ÕË ñòàëè äðóãèì âàæëèâèì íàïðÿì-
êîì ë³êóâàííÿ äèçóð³¿, îñîáëèâî ó òèõ ÷îëîâ³ê³â,
ó ÿêèõ ÀÁ íå äàâàëè åôåêòó.

Íàòåïåð «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» õîë³íîë³-
òèê³â º Âåçèêàð (ñîë³ôåíàöèíó ñóêöèíàò). Âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëà
éîãî â³ðîã³äíî á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü òà ìåíøó
÷àñòîòó ïîá³÷íèõ ä³é ó ïîð³âíÿíí³ ç îêñèáóòè-
í³íîì òà äåòðóçèòîëîì. Ïðåïàðàò ìàº òðèâàëèé
åôåêò, ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ³ç ðàçîâèì äåííèì äîçóâàííÿì. Ïðîâåäå-
íî á³ëüøå 10 áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü âåçè-
êàðó, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â³í åôåêòèâíèé ó ë³êó-
âàíí³ óñ³õ ñèìïòîì³â ÃÑÌ.

Âàæëèâ³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ç âåëèêîãî
äîñë³äæåííÿ STAR, ÿêå ïîð³âíþâàëî âåçèêàð òà
íàéêðàùèé äî éîãî ïîÿâè õîë³íîë³òèê äåòðóçè-
òîë ó ôîðì³ ñïîâ³ëüíåíîãî çâ³ëüíåííÿ (â Óê-
ðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíà).  Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ó 17 êðà¿íàõ ªâðîïè íà 1355 ïàö³ºíòàõ
ïðîòÿãîì 12 òèæí³â ç ïðîäîâæåííÿì äî 1 ðîêó.
Âîíî ïîêàçàëî, ùî çà àáñîëþòíîþ á³ëüø³ñòþ ïî-
êàçíèê³â âåçèêàð áóâ êðàùèì çà äåòðóçèòîë,
åôåêòèâíèé ïðè ë³êóâàíí³ âñ³õ ñèìïòîì³â ÃÑÌ,
à îáèäâà ïðåïàðàòè ïî çìåíøåííþ âñ³õ ñèìï-
òîì³â áóëè â³ðîã³äíî êðàùèìè, í³æ ïëàöåáî.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîäîâæåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³ñëÿ 1 ðîêó ë³êóâàííÿ âåçèêàðîì áóëà ïî-
êàçàíà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü äëÿ á³ëüøîñò³ äî-
ðîñëèõ ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä â³êó, ðàñè òà ñòàò³.
Âàæëèâèì ìîìåíòîì áóëà â³äñóòí³ñòü ðîçâèòêó
òîëåðàíòíîñò³ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ïðè íà-
ðîñòàíí³ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ç ÷àñîì. Ïðè
öüîìó á³ëüøå 60% ïàö³ºíò³â ïîçáóëèñü íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³, à 40% ïàö³ºíò³â ç óðãåíòíèìè ïî-
êëèêàìè ïîçáóëèñü ¿õ â ê³íö³ äîñë³äæåííÿ. 81%
ïàö³ºíò³â çàê³í÷èâ äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ, â
ê³íö³ äîñë³äæåííÿ 85% ïàö³ºíò³â îö³íèëè ïåðå-
íîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ âåçèêàðîì ÿê «çàäîâ³ëüíó».
Ïðåïàðàò ìàº çäåá³ëüøîãî íåçíà÷í³ ïîá³÷í³
åôåêòè, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, ëåãêî ïåðåíîñÿòüñÿ. Â³í
ìàº íàéá³ëüø íèçüêó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ãîëîâ-
íî¿ ñòîðîííüî¿ ä³¿ – ñóõîñò³ â ðîò³ (11%),  í³æ ó
³íøèõ ñó÷àñíèõ ÕË.

Ó òîé æå ÷àñ, ÿê ³ ³íø³ ÕË, âåçèêàð äîñ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó æ³íîê. Íàòåïåð
ç’ÿâèëîñü äîñòàòíüî íîâèõ äàíèõ ùîäî ìîæëè-
âîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÕË ó ÷îëîâ³ê³â (ïåðåâàæíî
ç ÄÃÏÇ ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê ÃÑÌ, íàé÷àñò³øå ó
êîìá³íàö³¿ ç àäðåíîáëîêàòîðàìè). Îïóáë³êîâàíèé

íåùîäàâíî ìåòààíàë³ç ïîêàçàâ, ùî áóëî ïðîâå-
äåíî âñüîãî 16 ì³æíàðîäíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ
äîñë³äæåíü âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ àäðåíîáëî-
êàòîð³â òà ÕË ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÄÃÏÇ. Íàé÷àñò³øå
îñòàíí³ ðîêè áóëà âèïðîáóâàíà êîìá³íàö³ÿ òàì-
ñóëîçèíó òà âåçèêàðó. Çàãàëîì â ö³ äîñë³äæåííÿ
áóëî âêëþ÷åíî 1353 ïàö³ºíòà ³ ¿õ òðèâàë³ñòü íàé-
÷àñò³øå áóëà 12 òèæí³â. Íå çóïèíÿþ÷èñü íà äå-
òàëüíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, ñë³ä ñêàçàòè, ùî
îòðèìàí³ äàí³ ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ
ð³çíèìè äîñë³äæåííÿìè (ùî ñàìå ïî ñîá³ º äî-
ñòàòíüî ð³äêîþ ñèòóàö³ºþ). Ó âñ³õ äîñë³äæåííÿõ
áóëî â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ áàë³â IPSS, îñîáëè-
âî çà ðàõóíîê ñèìïòîì³â íàêîïè÷åííÿ, òà ïî-
êðàùèëàñü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ö³êàâî, ùî
óçàãàëüíåí³ àíàë³çè ïðè öüîìó íå ïîêàçàëè äî-
ñòîâ³ðíèõ çì³í ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó
ñå÷³ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ ç íå-
çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì º òå, ùî í³ÿêîãî äîñòîâ³ðíîãî
çá³ëüøåííÿ òàêèõ óñêëàäíåíü òåðàï³¿ ÕË, ÿê
çá³ëüøåííÿ çàëèøêîâî¿ ñå÷³ òà ãîñòðî¿ çàòðèì-
êè ñå÷³, íå áóëî â³äçíà÷åíî.

Ùå îäèí ö³êàâèé âèñíîâîê, äî ÿêîãî ñïî-
íóêàþòü ðåçóëüòàòè öüîãî ìåòààíàë³çó, ñòîñóºòüñÿ
òîãî, ùî ïðè íàÿâíîñò³ îçíàê ÃÑÌ òåðàï³þ ÕË
(ÿê ìîíîòåðàï³þ ÷è ó êîìá³íàö³¿ ç àäðåíîáëî-
êàòîðàìè) ñë³ä ïî÷èíàòè îäðàçó, íå âòðà÷àþ÷è
÷àñ íà ìîíîòåðàï³þ àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÿêà ó
òàêèõ õâîðèõ íå äóæå åôåêòèâíà.

Íàéá³ëüøå çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â òà ºäèíå
çà âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ (äî 1 ðîêó) äîñë³äæåí-
íÿ òàêîãî ðîäó – NEPTUNE I òà éîãî â³äêðèòå
ïðîäîâæåííÿ NEPTUNE II, â ÿêîìó äîñë³äæó-
âàëàñü êîìá³íàö³ÿ Îìí³ê ÎÊÀÑ òà äâîõ äîç âå-
çèêàðó (6 òà 9 ìã). Â íüîãî áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³-
ºíòè ç ÄÃÏÇ (òî÷í³øå ³ç ñèìïòîìàìè ç áîêó
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â) ç äîñòàòíüî àêòèâíîþ
ñèìïòîìàòèêîþ (IPSS >13), ïðèñóòí³ñòþ âèðàç-
íîþ óðãåíòíîñò³ òà çàëèøêîâîþ ñå÷åþ íå á³ëüøå
150 ìë. Îá’ºì ïðîñòàòè áóâ îáìåæåíèé 75 ìë, à
ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ – â³ä 4 äî
12 ìë/ñåê (òîáòî ç äîñòàòíüî âèðàæåíîþ îá-
ñòðóêö³ºþ).  Âñüîãî â íüîãî áóëî âêëþ÷åíî 1334
÷îëîâ³êè, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çàãàëîì äî
52 òèæí³â ³ éîãî ðåçóëüòàòè áóëè îïðèëþäíåí³
íåùîäàâíî.

Ãîëîâíèìè îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè áóëî
ï³äòâåðäæåííÿ êðàùî¿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ êîìá³íàö³¿ àäðåíîáëîêàòîðà òà ÕË ïðè ë³êó-
âàíí³ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíèé áàë IPSS çìåí-
øèâñÿ ìàéæå íàïîëîâèíó (íà 48%), ïðè÷îìó
ïðàêòè÷íî îäíàêîâî çìåíøèëèñü ÿê ñèìïòîìè
íàêîïè÷åííÿ (íà ÿê³ ïåðåâàæíî âïëèâàþòü ÕË),
òàê ³ ñèìïòîìè ñïîðîæíåííÿ (íà ÿê³ ïåðåâàæíî
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âïëèâàþòü àäðåíîáëîêàòîðè). Íàéá³ëüøå ïðè
öüîìó çìåíøèëèñü åï³çîäè óðãåíòíîñò³ (íà 57%)
òà íåòðèìàííÿ ñå÷³ (ÍÑ) (íà 78%).

²íøèì, íå ìåíø âàæëèâèì, áóëî ïèòàííÿ
ñòîðîíí³õ åôåêò³â òàêîãî òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ,
ïåðø çà âñå – ïîÿâè çàòðèìêè ñå÷³. Çàãàëîì ãîñòðà
çàòðèìêà ñå÷³ (ÃÇÑ) âèíèêëà âïðîäîâæ ðîêó ó 8
ïàö³ºíò³â (0,7%, àáî 7/1000 ÷îëîâ³êî-ðîê³â ë³êó-
âàííÿ), ùî ïîä³áíî äî 0,4% ÃÇÑ ó 12-òèæíåâîìó
äîñë³äæåíí³ SATURN, ùî âêàçóº íà ñõîæó íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òàêîãî óñêëàäíåííÿ. Êð³ì òîãî,
âàæëèâèì ôàêòîì º â³äñóòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðè-
çèêó ÃÇÑ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÄÃÏÇ. Ñë³ä âêàçàòè, ùî ïîëîâèíà ïàö³ºíò³â ìàëà
îá’ºì ïðîñòàòè 36–74 ìë (75 ìë áóëà âåðõíÿ
ìåæà âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ), ùî ââàæàºòüñÿ
îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ ïîÿâè
ÃÇÑ – ³ ö³ ïàö³ºíòè âõîäèëè â ãðóïó ðèçèêó.
Ö³êàâî òàêîæ, ùî àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
ÃÇÑ ïðèïàäàëà íà ïåðø³ 4 ì³ñ. ë³êóâàííÿ, ùî ùå
ðàç ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ¿¿
ðèçèêó ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³.

Îòðèìàí³ çà ðàõóíîê íàâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ôàêòè äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ÕË ñàìîñò³éíî ÷è ó êîìá³íàö³¿ ç
àäðåíîáëîêàòîðàìè ó ÷îëîâ³ê³â ç ÄÃÏÇ. Àëå íà
íàø ïîãëÿä, íå ò³ëüêè íèìè îáìåæóºòüñÿ êîí-
òèíãåíò ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì âèêîðèñòàííÿ ÕË ìîæå
ïðèíåñòè êîðèñòü. ×èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ  àäðåíîáëîêà-
òîð³â ó ³íøèõ ãðóï ÷îëîâ³ê³â (ÿêà ÷àñòî ïåðåòè-
íàºòüñÿ ç ÄÃÏÇ) – ïðè íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî
ïðîñòàòèòó àáî ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî
áîëþ (ÕÒÁ). Íàòåïåð àäðåíîáëîêàòîðè íàð³âí³ ç
àíòèá³îòèêàìè º ãîëîâíèìè (³ ÷àñòî ºäèíèìè)
ðåêîìåíäîâàíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, âîíè æ ðåêîìåíäîâàí³

äëÿ ë³êóâàííÿ ÕÒÁ. Íàøà ïðàêòèêà òà ðîáîòè
³íøèõ àâòîð³â âêàçóþòü íà âåëèêó ÷àñòêó
ïàö³ºíò³â ³ç ïðîñòàòèòîì òà ÕÒÁ, ó ÿêèõ ïðè-
ñóòí³ ñèìïòîìè íàêîïè÷åííÿ – ïåðø çà âñå ÷àñò³
äåíí³ òà í³÷í³ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
íå òàê ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðãåíòí³ñòü òà ÍÑ,
àëå íåãàòèâíèé âïëèâ äèçóð³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ,
åìîö³éíèé ñòàí òà ñåêñóàëüíó ôóíêö³þ íå ñë³ä
íåäîîö³íþâàòè. Ïåðåâàãîþ öèõ ïàö³ºíò³â ïåðåä
÷îëîâ³êàìè ç ÄÃÏÇ º íèçüêèé ðèçèê ÃÇÑ, ùî
ïåâíèì ÷èíîì çí³ìàº ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ó
ë³êàð³â ïðè âèð³øåíí³ âèêîðèñòàòè ÕË ó öèõ
ïàö³ºíò³â. Ñåðéîçíèõ ðîá³ò ïî âèêîðèñòàííþ ÕË
ïðè õðîí³÷íîìó ïðîñòàòèò³ òà ÕÒÁ ìè íå çíàé-
øëè, àëå íàø íåâåëèêèé äîñâ³ä òà ðîçóì³ííÿ îñ-
íîâ âèíèêíåííÿ äèçóð³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî âêëþ÷åííÿ ÕË ÿê åëåìåíòó êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ìàº ï³ä ñîáîþ ïåâíå
ï³äμðóíòÿ òà ïîòåíö³àë. Ó öüîìó àñïåêò³ ìîæíà
çãàäàòè ³ñòîð³þ âèêîðèñòàííÿ ÕË ïðè ÄÃÏÇ,
êîëè â³ä àáñîëþòíîãî íåðîçóì³ííÿ äîö³ëüíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ÕË áàãàòî óðîëîã³â çà ðàõóíîê
ïîÿâè íîâèõ äîñë³äæåíü òà âëàñíîãî äîñâ³äó âïåâ-
íèëèñü ó ìîæëèâîñò³ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ³íø³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ íå äàëè ðåçóëüòàòó.

Òàêèì ÷èíîì, íàêîïè÷åíèé íà òåïåð³øí³é
ìîìåíò äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèê³ ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ õîë³íîë³òèê³â ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíîþ
ïàòîëîã³ºþ òà ïîòåíö³àë ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ó öüîìó íàïðÿìêó. Àäåêâàòíå ïðèçíà÷åííÿ ÕË
äàº âèðàçíèé åôåêò òà º áåçïå÷íèì. Íà íàø
ïîãëÿä, ó ìàéáóòíüîìó º ãàðíà ïåðñïåêòèâà
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òàííÿ ÕË ìàæå äàòè äîäàòêîâèé ðåçóëüòàò ïðè
ë³êóâàíí³ äèçóð³¿, ÿêèé íåìîæëèâî äîñÿãíóòè
³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÀ ÐÅÇÅÊÖIß ÍÈÐÊÈ
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎ¯ IØÅÌI¯

Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ 1, 2, Î.Î. Ãîí÷àðóê 2, Ë.Ã. Õ³òüêî 2

1 ÄÓ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 Êë³í³êà «Ãàðâ³ñ»

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ïóõëèí íèðîê º õ³ðóðã³÷íèé. Âïðî-
âàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ òà òåõ-
í³êè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ çðîáèâ íåôðîí-
çáåð³ãàþ÷ó õ³ðóðã³þ ïðèâàáëèâîþ àëüòåðíàòè-
âîþ ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ ó ïàö³ºíò³â ç  ïóõ-
ëèíîþ  íèðêè. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè ðåçåêö³¿ íèð-

êè º ïîâíå ì³ñöåâå õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ çëîÿê³ñ-
íîãî íîâîóòâîðåííÿ ³ çáåðåæåííÿ àäåêâàòíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê. Êð³ì òîãî, ðåçåêö³ÿ íèðêè º âàæ-
ëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ ïðè
ïåâíèõ äîáðîÿê³ñíèõ ñòàíàõ, ÿê³ âðàæàþòü íèðêó.

Âñ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ðåçåêö³¿ íèðêè ïåðåä-
áà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ñòèñêàííÿ íèðêîâî¿ àð-
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òåð³¿ äëÿ ïîëåãøåííÿ ãåìîñòàçó, ðàäèêàëüíîãî
âèäàëåííÿ ïóõëèíè ³ ðåêîíñòðóêö³¿ ïàðåíõ³ìè.
Çåðî-³øåì³ÿ áóëà ââåäåíà ÿê ìåòîä óñóíåííÿ
íèðêîâî¿ ³øåì³¿. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ìåòîä³â
çåðî-³øåì³¿ äîñë³äíèêè äîâ³ëüíî çàñòîñîâóþòü
öåé òåðì³í äî ìåòîä³â, ùî âàð³þºòüñÿ â³ä íåâè-
êîðèñòàííÿ çàòèñêó äî âèá³ðêîâî¿ áëîêàäè íèð-
êîâèõ àðòåð³é ³ / àáî âåí àáî ¿õ ã³ëîê. Îñòàíí³
äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ðåçåêö³ÿ íèðêè ç çàñòîñó-
âàííÿì çåðî-³øåì³¿ çàáåçïå÷óº íàéêðàù³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè, ì³í³ì³çóþ÷è àáî ïîâí³ñòþ
óñóâàþ÷è ãëîáàëüíó ³øåì³þ, çáåð³ãàþ÷è á³ëüøèé
îáñÿã âàñêóëÿðèçàö³¿ íèðêè. Ó òîé æå ÷àñ íå äî-
âåäåíî ïåðåâàãè áóäü-ÿêîãî ç öèõ ìåòîä³â. Âèá³ð
ìåòîäó ïîâèíåí áóòè àäàïòîâàíèé äî êîæíîãî
îêðåìîãî âèïàäêó íà îñíîâ³ õàðàêòåðèñòèê ïóõ-
ëèíè, ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, äîñâ³-
äó õ³ðóðãà, äåìîãðàô³÷íèõ äàíèõ ïàö³ºíòà ³ áàçî-
âî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âñòàíîâèòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ áåçïåêó ñåãìåíòàðíî¿ ³øåì³¿ ïðè ðå-
çåêö³¿ íèðêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿
ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà äàíèõ êîìï’þòåðíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ ç êîíòðàñòíèì ïîñèëåííÿì ³ îáîâ’ÿçêî-
âîþ â³çóàë³çàö³ºþ âñ³õ ôàç íàêîïè÷åííÿ òà âè-
ä³ëåííÿ êîíòðàñòó. Â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâè ìîæ-
ëèâå âèêîðèñòàííÿ ÌÐÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì.
Îñîáëèâî âàæëèâèì º àíàë³ç êðîâîïîñòà÷àííÿ
íèðêè, ùî äîçâîëÿº âèÿâëåííÿ ñåãìåíòàðíèõ
åëåìåíò³â íèðêîâîãî êðîâîòîêó â îáëàñò³ ïóõ-
ëèíè ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî ñòèñêàííÿ.

Ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ îáîäîâî¿ êèøêè âèêî-
íóþòü äèñåêö³þ ñóäèí â îáëàñò³ âîð³ò íèðêè,
ìàêñèìàëüíî âèä³ëÿþ÷è ñåãìåíòàðíó ã³ëêó, ùî
çàáåçïå÷óº êðîâîïëèí óðàæåíîãî ñåãìåíòà íèðêè.
Âèçíà÷àºòüñÿ  ä³ëÿíêà ïàðåíõ³ìè íèðêè, ùî óðà-

æåíà ïóõëèíîþ. Íà ñåãìåíòàðíó ñóäèíó íàêëà-
äàºòüñÿ çàòèñêà÷ «áóëüäîã». Ï³ñëÿ ðîçòèíó êàï-
ñóëè íèðêè, ïðîâîäèòüñÿ åíóêëåîðåçåêö³ÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì «õîëîäíèõ» íîæèöü. Ãåìîñòàç ïðî-
âîäèëè øëÿõîì íàêëàäåííÿ áåçïåðåðâíîãî îá-
â³äíîãî øâà  â îáëàñò³ äíà êðàòåðà ðåçåêö³¿, ùî
äîçâîëÿº ïðîøèòè ñóäèíè, ùî êðîâîòî÷àòü, ³ çà-
êðèòè äåôåêòè ÷àøêîâî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè ïðè
¿õ íàÿâíîñò³. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëè ëîêàëü-
íèé ãåìîñòàç ç âèêîðèñòàííÿì êë³ïñàìè Absolock,
ùî ðîçñìîêòóºòüñÿ. Ï³ñëÿ çíÿòòÿ çàòèñêà÷à ç ñåã-
ìåíòàðíî¿ ñóäèíè íàêëàäàëè äðóãó ë³í³þ áåçïå-
ðåðâíîãî øâà ç ô³êñàö³ºþ êë³ïñàìè Hem-o-lock.

Ðåçóëüòàòè. Íàø äîñâ³ä ðåçåêö³é íèðêè ïðè
ïóõëèíàõ Ò1à ïðåäñòàâëåíèé 38 âèïàäêàìè.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 56 (35–
73) ðîê³â. Ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõëèíè 3,3 cì (1,0–
4,2). Ñåðåäí³é ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 28,2 (19,1–38,0).
Ñåðåäí³é íåôðîìåòðè÷íèé ³íäåêñ RENAL 6 (4–
10). Ñåðåäí³é ÷àñ îïåðàö³¿ 122 õâ. (84–186). ×àñ
ñåãìåíòàðíî¿ ³øåì³¿ 16,3 õâ. (7–22 õâ.). Ñåðåäíÿ
êðîâîâòðàòà ñêëàëà 118 (40–500) ìë. Ñåðåäí³
çì³íè eGFR ïðè âèïèñö³ áóëè 3,8 ìë/õâ. Ñåðåä-
íÿ òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàëà 4,2 äíÿ (3–
5 äí³â). Óñêëàäíåííÿ ïðåäñòàâëåí³ êðîâîòå÷åþ â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (5 ãîäèí),
ÿêó çóïèíåíî ëàïàðîñêîï³÷íèì øëÿõîì ç ïðî-
øèâàííÿì ä³ëÿíêè êðîâîòå÷³ ïàðåíõ³ìè. Ãåìî-
òðàíñôóç³ÿ âèêîíàíà îäíà (â òîãî æ ïàö³ºíòà).
Åêñòðàâàçàö³ÿ ñå÷³ ç íåïîâí³ñòþ çàêðèòîãî äå-
ôåêòó ÷àøêè âèÿâëåíà †íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó, ë³êâ³äîâàíà øëÿõîì óñòàíîâ-
êè ñòåíòà – 1 âèïàäîê.

Âèñíîâîê. Ïðè ëàïàðîñêîï³÷í³é ðåçåêö³¿
íèðêè ó ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè Ò1à ñåãìåíòàð-
íà ³øåì³ÿ º áåçïå÷íîþ ³ åôåêòèâíîþ àëüòåðíà-
òèâîþ ïîâíî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿.

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÒÀÏÛ
ÝÂÎËÞÖÈÈ ÁËßØÊÈ ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅÉÐÎÍÈ

Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Þ.Í. Ãóðæåíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ÁÏ ÿâëÿåòñÿ ïî-
âðåæäåíèå òêàíåé  (óâåëè÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêîãî
òêàíåâîãî íàïðÿæåíèÿ â áåëî÷íîé îáîëî÷êå)
ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âðåìÿ êîèòóñà. Ýòî ïðèâîäèò
ê íåçíà÷èòåëüíûì ðàçðûâàì áåëî÷íîé îáîëî÷-
êè è ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ êðîâè â î÷àãå.

Ñëåäóþùèé ýòàï – êðîâîèçëèÿíèå, ÷òî âûçûâàåò
ñòàç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, íàðóøåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, äàâëåíèå íà ñòåí-
êè ýíäîòåëèÿ, äèñêîìïëåêòàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê, âûõîä ïëàçìåííûõ áåëêîâ (ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíîâ, ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, ãëèêîïðîòåèäîâ).
Ðàçâèâàåòñÿ îòåê òêàíåé. Ñëåäóþùèé ýòàï –
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ýêññóäàöèÿ â ðåçóëüòàòå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
è êëåòî÷íûõ ðåàêöèé – àëüáóìèíîâ, ãëîáóëèíîâ,
ôèáðèíîãåíà, ôàêòîðîâ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè,
ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ò.ï. Ìèêðîöèðóëÿòîðíûå
èçìåíåíèÿ âêëþ÷àþò âàçîêîíñòðèêöèþ, êîòîðàÿ
äîâîëüíî áûñòðî èçìåíÿåòñÿ íà âàçîäèëÿòàöèþ
âñëåäñòâèå ïàðàäîêñàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
α- è β-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Âàçîäèëÿòàöèÿ âûçî-
âåò íà÷àëüíîå óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â î÷àãå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áåëî÷íîé îáîëî÷êè, à ïî-
òîì åå çàìåíÿåò ñòàç (ñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè
âûøåóêàçàííûõ ðåöåïòîðîâ). Êëåòî÷íàÿ ÷àñòü ñî-
äåðæèò êëåòêè ãåìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íåé-
òðîôèëû, ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû, ãèñòèîöèòû, ýðèò-
ðîöèòû) è ìåñòíîãî ãåíåçà (ìàêðîôàãè, ýïèòåëè-
àëüíûå êëåòêè, ìåçîòåëèàëüíûå êëåòêè).  Àêòèâè-
ðóþòñÿ âñåâîçìîæíûå êëåòî÷íûå ðåàêöèè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ òó÷íîêëåòî÷-
íîé ðåàêöèè – ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äå-ãðàíóëÿ-
öèè ñ âûáðîñîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîá-
ðàçíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà –
ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí, ïðîñòàãëàíäèíû,
áåëêè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, êèíèíû, êàëëèêðåè-
íû, ãåïàðèí è ò.ï. Àêòèâèðóåòñÿ ÕII ôàêòîð ñèñòå-
ìû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ôàêòîð Õàãåìàíà), ÷òî àê-
òèâèðóåò ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, êîòîðàÿ ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ôèáðèíà.

Ñëåäóþùèé ýòàï – àêòèâàöèÿ ïëàçìîöè-
òàðíîé ðåàêöèè – ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ ñ
âûáðîñîì ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ áåëêîâîé ôðàêöèè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí.
Çàòåì èç ñîñóäîâ âûõîäÿò ëèìôîöèòû è ìîíî-
öèòû è îáðàçîâûâàþò ïåðèâàñêóëÿðíûé èíôèëüò-
ðàò – èäåò àêòèâàöèÿ ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ –
ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ ñ âûáðîñîì öèòîêè-
íîâ. Íà ýòîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêè ïîäãîòîâëåí
áàçèñ äëÿ îáðàçîâàíèÿ áëÿøêè – âñå âûøåóêà-
çàííûå ôàêòîðû ñòèìóëèðóþò àêòèâàöèþ ôèá-
ðîáëàñòè÷åñêîé ðåàêöèè. Ñëåäóþùèå ìèêðîòðàâ-
ìû ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðîöåññ ïîâòîðÿþò è ïðè-
âîäÿò ê ïîääåðæàíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
â  áåëî÷íîé îáîëî÷êå.

Ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò ñòàäèÿ ãèàëèíîçà
ñîñóäîâ. Â òêàíè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äåíàòóðà-
öèè áåëêîâ ñ ïàðàëëåëüíûì ïðîöåññîì èõ ïî-
ëèìåðèçàöèè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ òðîôèêè
òêàíåé.

È ïîñëåäíÿÿ ôàçà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ áëÿøêè – ýòî ôàçà êàëü-
öèíîçà. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè ãèàëèíîçå âîëîê-
íèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü áåëî÷íîé îáîëî÷-
êè ïîëîâîãî ÷ëåíà – ïëîòíàÿ, õðÿùåâèäíàÿ, áå-
ëîâàòàÿ, ïîëóïðîçðà÷íàÿ.

ÇÍÀ×ÅÍÍß IÌÓÍÎËÎÃI×ÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÁÅÇÏËIÄÄß
Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ IÇ ÖÓÊÐÎÂÈÌ ÄIÀÁÅÒÎÌ

Â.Â. Ñïèðèäîíåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó çâ’ÿçêó ³ç øèðîêîþ
ðîçïîâñþäæåí³ñòþ öóêðîâèé ä³àáåò º ãëîáàëü-
íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà ³ â³äáèâàºòüñÿ íà óñ³õ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íå ìàº òåíäåíö³é äî ñêîðî-
÷åííÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíîñò³. Ïèòàííÿ çáåðå-
æåííÿ ôåðòèëüíîñò³ â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ç íàÿâí³ñòþ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì÷àñîâèì, äîâãî-
òðèâàëèì àáî ïîñò³éíèì ïîðóøåííÿì, çàëèøà-
þòüñÿ ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ àíäðîëîã³¿.
²ñíóþòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî ìîæëèâîñò³
çáåðåæåííÿ ³ ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ÷îëî-
â³÷èõ ñòàòåâèõ êë³òèí ³ç ð³çíèõ òèï³â ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí â ïðåïóáåðòàòíîìó â³ö³, âêëþ÷àþ÷è
åìáð³îíàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, ³íäóêîâàí³ ïëþ-
ðèïîòåíòí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ³ ñïåðìàòîãîí³àëüí³
ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè. Ö³ ï³äõîäè äàþòü íàä³þ

áàãàòüîì ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ âòðàòà ñòàòåâèõ êë³òèí
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â, â
ò.÷. ³ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, àëå âñ³ ö³ ðîáîòè
íîñÿòü ïîêè ùî åêñïåðèìåíòàëüíèé õàðàêòåð.

Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç ìåòîþ îò-
ðèìàííÿ óòî÷íåíèõ äàíèõ ïðî åï³äåì³îëîã³þ òà
åò³îïàòîãåíåç àâòî³ìóííîãî áåçïë³ääÿ, ùî âèíè-
êàº ó ÷îëîâ³ê³â ä³òîðîäíîãî â³êó ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Âàæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ òàêèõ äàíèõ º
àêòóàëüíîþ ç ïîçèö³¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
çàçíà÷åíèõ ñòàí³â ã³ïîôåðòèëüíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³
áóëî âèêîíàíî àíàë³ç çðàçê³â åÿêóëÿòó 62 îñ³á
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ìàþòü öóêðîâèé ä³à-
áåò I ³ II òèïó. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì I òèïó (n=29) äîñòîâ³ðíî
âèñîêèé ð³âåíü àíòèñïåðìàëüíèõ àíòèò³ë â åÿêó-
ëÿò³ çóñòð³÷àâñÿ â 1,7 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó îñ³á ³ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì II òèïó (n=33). Ôàêòîðàìè
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ðèçèêó ôîðìóâàííÿ äàíîãî ìàðêåðà ³ìóíîëîã³÷-
íîãî áåçïë³ääÿ áóëè: òðèâàëèé ïåðåá³ã öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 1 òèïó (≥10 ðîê³â); âèñîê³ äîáîâ³
ïîêàçíèêè ïëàçìîâî¿ ãëþêîçè; íàÿâí³ñòü âàðè-
êîöåëå; àíàìíåç òðàâìè îðãàí³â êàëèòêè; ïåðå-
íåñåíà ñòàòåâà ³íôåêö³ÿ, óñêëàäíåíà îðõîåï³äè-
äèì³òîì. ×àñòêà îáñòðóêòèâíî¿ àñòåíîçîîñïåðì³¿,
ÿê ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ àíòèñïåðìàëüíèõ àí-

òèò³ë ó ñïåðì³ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà ìåíøå çà
5%. Ïðè ïîð³âíÿíí³ çà âêàçàíèì ïàðàìåòðîì
êîãîðò ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ áåç íüîãî
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ó ÷îëîâ³ê³â ä³òîðîäíîãî â³êó ìîæå âèñòó-
ïàòè ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ôîðìè áåçïë³ääÿ (ð<0,05), ùî âèìà-
ãàº ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ³ â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.

ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÐÎËÜ ÓÐÎÌÎÄÓËIÍÓ
Â ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ ÑÅ×ÎÑÒÀÒÅÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Â.Ï. Ñòóñü, Í.Â. Ãàââà

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Óðîìîäóë³í (UMOD) – öå ãë³êîïðîòå¿í,
ùî ñèíòåçóºòüñÿ òîâñòèì ñåãìåíòîì âèñõ³äíî¿
ê³íö³âêè ïåòë³ Ãåíëå ³ äèñòàëüíèìè çâèòèìè
êë³òèíàìè êàíàëüöÿ, ÿêèé â³ä³ãðàº ð³çí³, àëå ïîêè
íåÿñí³ ðîë³. Àíîìàëüíà åêñêðåö³ÿ UMOD ç ñå-
÷åþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ñòàíàõ. Ãë³êîïðîòå¿í Tamm–Horsfall º ãë³êî-
ïðîòå¿íîì, ÿêèé ó ëþäåé êîäóºòüñÿ ãåíîì UMOD.
Óðîìîäóë³í º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì á³ëêîì, ùî
âèä³ëÿºòüñÿ ç³ çâè÷àéíîþ ñå÷åþ.

Ó íîðì³ äîáîâà åêñêðåö³ÿ óðîìîäóë³íó ç
ñå÷åþ çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â êîëèâàºòüñÿ â
øèðîêèõ ìåæàõ – â³ä 9 äî 200 ìã/äîá. Âèÿâëåíî,
ùî âì³ñò óðîìîäóë³íó â îáîõ íèðêàõ ñòàíîâèòü
áëèçüêî 40 ìã. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî åêñêðåö³ÿ
ãë³êîïðîòå¿íó ñèëüíî âàð³þº ó îäíîãî ³íäèâ³-
äóóìà, à òàêîæ ³ â ìåæàõ ïîïóëÿö³¿ (K. Lynn,
2005). Ïðè öüîìó âåëè÷èíà éîãî åêñêðåö³¿ çàëå-
æèòü â³ä â³êó, ñòàò³, ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà, ôóíêö³¿
íèðîê, åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ öèòðàò³â ³ ñïîæèâàííÿ
ñîë³. Ó æ³íîê åêñêðåö³ÿ óðîìîäóë³íó âèùà, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, à âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóºòüñÿ ç íàðîäæåííÿ äî 30 ðîê³â.

Äàí³ ë³òåðàòóðè âêàçóþòü íà ïîäâ³éíó ðîëü
óðîìîäóë³íó â ïàòîãåíåç³ ì³êðîáíî-çàïàëüíîãî
óðàæåííÿ íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ç îäíîãî
áîêó, â³í âèñòóïàº ÿê ôàêòîð çàõèñòó, ùî ïåðå-
øêîäæàº àäãåç³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â íà êë³òèíàõ
óðîåï³òåë³ÿ, ç ³íøîãî – ÿê ôàêòîð, ùî ïî-
ëåãøóº ¿õ ïðîíèêíåííÿ. Îñòàííº, ìîæëèâî,
ïîâ’ÿçàíî ç êîíôîðìàö³éíèìè çì³íàìè ìîëåêó-
ëè ãë³êîïðîòå¿íó (T. Olezak, 2004), àáî ïîðóøåí-
íÿì ñåêðåö³¿ éîãî â ñå÷ó ³ íàêîïè÷åííÿì â íèð-
êîâ³é òêàíèí³ (A.S. Bastos, 2012).

Âèÿâèëîñÿ, ùî á³ëîê Òàììà–Õîðñôàëëà
ìàº ³ìóííîãåíí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè öüîìó àíòè-
ò³ëà äî äàíîãî ïðîòå¿íó âèÿâëÿþòüñÿ³ ó çäîðî-

âèõ ëþäåé, à ¿õ çì³ñò çíà÷íî çðîñòàº ïðè ðÿä³
çàõâîðþâàíü íèðîê, çîêðåìà ó ïàö³ºíò³â ç ãîñ-
òðèì ï³ºëîíåôðèòîì ³ ì³õóðîâî-ñå÷îâ³äíèì ðåô-
ëþêñîì àáî îáñòðóêòèâíîþ óðîïàò³ºþ.

Íèí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷î-
âîãî ì³õóðà çáåð³ãàþòü ñòàòóñ ïðîâ³äíî¿ ìåäè÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïðîáëåìè, ùî îáó-
ìîâëåíî âèñîêèì ðèçèêîì òðàíñôîðìàö³¿ â õðî-
í³÷íó ôîðìó, ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, íåäîñòàòíüîþ
åôåêòèâí³ñòþ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ë³ì³òóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â; íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, íå àäåê-
âàòíîþ òðèâàë³ñòþ òà îá’ºìîì ë³êóâàííÿ, ïî-
ã³ðøåííÿì ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê íå-
ãàòèâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñü íà
ñüîãîäí³. Ö³ æ ïðè÷èíè ïðèçâîäÿòü äî õðîí³-
çàö³¿, ðåöèäèâóâàííÿ òà ðå³íôåêö³¿, äîâãîòðèâà-
ëî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â, ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.

Ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó áàãàòî â ÷îìó
çàëåæèòü â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ²ìóíí³ ðå-
àêö³¿ òà ì³ñöåâèé ³ììóí³òåò – íàéâàæëèâ³øà
ëàíêà ïàòîãåíåçó çàïàëüíîãî ïðîöåñó, áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó ³ ðåçóëüòàò çàõâîðþâàííÿ.

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó
ïðî òå, ùî óðîìîäóë³í äîïîìàãàº âèêëþ÷èòè
K. pneumoniae ³ S. saprophyticus ç ñå÷îâîãî òðàê-
òó ³ ä³º ÿê çàãàëüíèé ôàêòîð çàõèñòó îðãàí³çìó
â³ä ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ (R. Larsson, L.A. Hanson,
2004) â³äçíà÷èëè, ùî ó õâîðèõ íà öèñòèò ³ àñèìï-
òîìàòè÷íó áàêòåð³óð³þ òèòð àíòèò³ë äî
á³ëêà Òàììà–Õîðñôàëëà íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òà-
êîãî â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî, íà äóìêó àâòîð³â,
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ìîæå ñëóæèòè äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèì
êðèòåð³ºì ï³ºëîíåôðèòó ³ öèñòèòó.

Ïðè öüîìó çà äàíèìè (CL. Parsons, P. Stein,
2007) íîðìàëüíèé á³ëîê ñå÷³ Tamm–Horsfall äå-
ìîíñòðóº óðîòåë³àëüíèé öèòîïðîòåêòîðíèé
åôåêò ïðîòè ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ ñïîëóê â ñå÷³,
ÿê³ ìîæóòü ïîøêîäèòè óðîòåë³é ³ âèêëèêàòè
çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Îäíèì ç òàêèõ
çàõâîðþâàíü º ³íòåðñòèö³àëüíèé öèñòèò. Ó
ïàö³ºíò³â ç ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòèòîì öåé çà-
õèñíèé åôåêò çìåíøóºòüñÿ. Âîíè ïðèïóñòèëè, ùî
³ñíóº ð³çíèöÿ â á³ëêó Òàììà–Õîðñôîëëà ó
ïàö³ºíò³â ç ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòèòîì, ÿêà ìîæå
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ïàòîãåíåçîì çàõâîðþâàííÿ. Á³ëîê
Òàììà–Õîðñôîëëà ÿê³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ ó
ïàö³ºíò³â ç ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòèòîì â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ö³ äàí³ ïðè-

ïóñêàþòü, ùî çì³íåíèé á³ëîê Tamm–Horsfall
ìîæå áóòè çàëó÷åíèé â ïàòîãåíåç ³íòåðñòèö³-
àëüíîãî öèñòèòó ³ ìîæå áóòè êîðèñíèé äëÿ
êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³þâàòè ðÿä ñèòóàö³é, ùî â³äîáðàæàþòü
îñîáëèâîñò³ òêàíèííî¿ ðåàêö³¿ â ñò³íö³ ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà ìàþòü ð³çíèé êë³í³÷íèé òà ìîðôîëî-
ã³÷íèé ïðîÿâ ³, îòæå, âèìàãàþòü êîðåëÿö³¿ êîí-
öåíòðàö³¿ óðîìîäóë³íó â ñå÷³ òà âàæêèõ ìåòàë³â
â á³îñóáñòðàòàõ äëÿ âèáîðó ð³çíî¿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè. Äàíèé ðîçä³ë çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
íåâèâ÷åíèì ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì öèñòèòîì.

Ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî
âåäåííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì êîíöåíòðàö³¿ óðî-
ìîäóë³íó, ïðîãíîçóâàííÿ òà âåäåííÿ õâîðèõ â
ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî öèñòèòó.


