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Ââåäåíèå. Ñòàâøàÿ ñòàíäàðòîì ïåðêóòàí-
íàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ îòâå÷àåò âñåì ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê íåé òðåáîâàíèÿì è îñíîâàòåëüíî âû-
òåñíèëà «îòêðûòûå» îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ïðè íåôðîëèòèàçå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñ-
òè óäàëåíèÿ êàìíåé ïî÷åê ñ ïðèìåíåíèåì èí-
ñòðóìåíòà ìåíüøåãî äèàìåòðà â ñðàâíåíèè ñî
ñòàíäàðòíîé ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ æåëàíèåì õèðóðãîâ ñíèçèòü ÷èñëî è
ñòåïåíü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ íåôðîëèòèàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è
ìîðáèäíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèíè ïåðêóòàííîé
íåôðîëèòîòîìèè (ìÏÍË) â ñðàâíåíèè ñî ñòàí-
äàðòíîé ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòîìèåé (ÏÍË).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 500 ñëó÷àåâ
ñòàíäàðòíîé ÏÍË (ñÏÍË) íà áàçå êàôåäðû óðî-
ëîãèè Äîíåöêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ì. Ãîðüêîãî (Äîíåöêàÿ ÎÊÁ – ÄÎÊÒÌÎ)
çà ïåðèîä 2011–2014 ãã. (I ãðóïïà) è ïðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 500 ìèíè ÏÍË (ìÏÍË), âûïîë-
íåííûx íà áàçå êàôåäðû óðîëîãèè ÍÌÀÏÎ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà (Êèåâñêàÿ ÎÊÁ) çà ïåðè-
îä 2016–2019 ãã. (II ãðóïïà). Èññëåäîâàëèñü ïà-
öèåíòû ñ ñîëèòàðíûì, êîðàëëîâèäíûì è ìíî-
æåñòâåííûì íåôðîëèòèàçîì. Ðàçìåðû êîíêðå-
ìåíòîâ ïî÷êè âàðüðèðîâàëè îò 1,0 äî 5,5 ñì.
Êîëè÷åñòâî ïåðêóòàííûx äîñòóïîâ, âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÍË, â îáåèx ãðóïïàx ñîñòàâèëî îò 1
äî 4. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èñïîëüçîâàëèñü
ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé îäíèì õèðóð-
ãîì. Îáå ãðóïïû áîëüíûõ ñðàâíèâàëèñü ïî òà-

êèì õàðàêòåðèñòèêàì êàê ÷àñòîòà èçáàâëåíèÿ îò
êàìíåé (% stone free, SFR); èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíîé ÏÍË
è ìÏÍË ó áîëüíûõ ñ ñîëèòàðíûìè êàìíÿìè è
êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê ÿâèëèñü îáî-
þäíî âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ìÏÍË ïîêàçàëà áîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò SFR â ñðàâíåíèè ñî ñÏÍË
(99,2±0,7% è 93,3±1,3%, ñîîòâåòñâåííî (ð<0,05)).
Ïðè ýòîì íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âëèÿåò
ïðîöåíò ïîâòîðíûx îïåðàöèé (ïåðêóòàííûx íå-
ôðîëèòîòðèïñèé) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèäóàëüíû-
ìè ôðàãìåíòàìè (áîëåå 5 ìì), ãäå â I ãðóïïå îí
ñîñòàâèë 7,5±1,4%, à âî II ãðóïïå – 0,8±0,2%.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè «ãðîçíûì» îñëîæíå-
íèÿì: èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå (ñíèæå-
íèå ãåìîãëîáèíà áîëåå 30 Ã/ë) è ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ «àòàêà» ïèåëîíåôðèòà (ãèïåðòåðìèÿ
≥38 °Ñ áîëåå 2 ñóòîê), ãäå ýòè äàííûå â ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïàx ñîñòàâèëè: 14,4±1,7% è
8,5±1,2%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â I ãðóïïå
èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå îòìå÷åíî ó
4,5±1,1% ïàöèåíòîâ, à ïîñëåîïåðàöèîííîå îáî-
ñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà ó 11,2±1,5%. Ýòè äàííûå
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ìåíüøå (ð<0,05) ñðåäè
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû: 1,2±0,3% è 7,2±1,7% è
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ îòìå÷åíî è ðàçëè÷èå ìåæäó I è II ãðóï-
ïîé â ñðåäíèx ïîñëåîïåðàöèîííûx ñðîêàx ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 7,2±2,4 è 2,2±1,2 äíÿ, ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,05).

Âûâîäû. ìÏÍË ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è
ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-
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òîâ ñ íåôðîëèòèàçîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíü-
øèé ïî äèàìåòðó äîñòóï ñâÿçàí ñ áîëåå äëè-
òåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è òðå-
áóåò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíûx ìåòîäèê, ìÏÍË èìå-
åò çíà÷èìî ìåíüøèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ìåíüøóþ ÷àñòîòó èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûx îñëîæíåíèé è îáëàäà-
åò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ â ñðàâíå-
íèè ñî ñòàíäàðòíîé ÏÍË. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêà-
çàííîå, ìèíè ÏÍË íåîáxîäèìî ðåêîìåíäîâàòü
êàê ìåòîä âûáîðà â ëå÷åíèè íå òîëüêî ñîëèòàð-
íûõ, íî è êîðàëëîâèäíûx êàìíåé ïî÷åê.

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÀÏÀÓÇÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

È.Â. Ðàäüêîâ, Ï.È. Êîâàëåâñêàÿ, À.È. Ïðåçîâ

ÓÇ «Ãîìåëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», Áåëàðóñü

Ââåäåíèå. Ðîñò õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé
ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âÿëûì, ðåöèäèâèðó-
þùèì òå÷åíèåì, óñòîé÷èâûì ê ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ÷àñòûì èõ ïðîÿâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ öèñòèò, îñîáåííî ó æåíùèí â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, èëè óðî-
ãåíèòàëüíàÿ àòðîôèÿ, â ìåíîïàóçå – ýòî êîìï-
ëåêñ âàãèíàëüíûõ è ìî÷åâûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâè-
òèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì àòðîôè÷åñ-
êèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýñòðîãåí-çà-
âèñèìûõ òêàíÿõ è ñòðóêòóðàõ íèæíåé òðåòè ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà: âëàãàëèùå, ìî÷åâîì ïóçûðå,
ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ìàëîãî òàçà è ìûøöàõ òàçî-
âîãî äíà. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 30% æåíùèí â âîçðàñòå 55 ëåò è ó 75%
æåíùèí, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 70 ëåò. Â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â êëèìàêòå-
ðè÷åñêîì ïåðèîäå ëåæèò äåôèöèò ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðåæäå âñåãî ýñòðîãåíîâ. Óðîòåëèé, òàê
æå êàê è âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé, ïîäâåðãàåòñÿ
èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ âîçðàñòîì è ýñòðîãåí-
íûì äåôèöèòîì. Â ðåçóëüòàòå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà âëàãàëèùà èñòîí÷àåòñÿ, ïðîëèôåðàòèâíûå ïðî-
öåññû âî âëàãàëèùíîì ýïèòåëèè ïðåêðàùàþòñÿ,
âëàãàëèùíûé ðÍ ïîâûøàåòñÿ, ïðîäóöèðîâàíèå
ëàêòîáàöèëë ñíèæàåòñÿ. Ëå÷åíèå äàííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé è ñâÿ-
çàíî ñ óñòðàíåíèåì àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
òîëüêî â âàãèíàëüíîì ýïèòåëèè, íî è â óðîòåëèè.
Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ  ñ ìåñòíîé
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé ÇÃÒ
(Ýñòðèíîðì 0,5 ìã â ñâå÷àõ) 1-ÿ ãðóïïà è 2-ÿ
ãðóïïà, êîíòðîëüíàÿ,  ïàöèåíòêè, ïîëó÷àþùèå
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ëîêàëüíîé ÃÇÒ è ñëîæèâøàÿñÿ íå îäíîçíà÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå î ëîêàëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè ÃÇÒ ó äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ è î ÃÇÒ â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè â ïîñòìåíîïàóçå
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè ñ ñèìïòîìàìè âàãèíàëü-
íîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè è ðåöèäèâèðó-
þùèìè öèñòèòàìè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
æåíùèíû, èìåþùèå: çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïèåëîíåôðèò,
îïóõîëè ïî÷åê); îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; âíóò-
ðèïóçûðíóþ îáñòðóêöèþ, âûçâàííóþ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè; çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
íàðóøåíèþ èííåðâàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñà-
õàðíûé äèàáåò; ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè; çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è
ñïèííîãî ìîçãà; áîëåçíü Àëüöãåéìåðà; áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà; íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ). Äî ëå÷åíèÿ è â êîíöå òðåòüåãî ìåñÿöà
òåðàïèè âñåì ïàöèåíòêàì, âêëþ÷åííûì â èññëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèëèñü: êëèíè÷åñêèå àíàëèçû:
îáùèé àíàëèç êðîâè è îáùèé àíàëèç ìî÷è;
êîìïëåêñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìî÷è; îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ
âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè (ïðè
íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ) ïî 5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow; êîìï-
ëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öèñòî-
ñêîïèÿ, îñìîòð ãèíåêîëîãà. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå ñ ñèìï-
òîìàìè âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðî-
ôèè è ðåöèäèâèðóþùèìè öèñòèòàìè. Âîçðàñò
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 52 äî 76 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 62,8±5,7 ëåò), äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíî-
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ïàóçû – îò 6 äî 28 ëåò (â ñðåäíåì 15,03±
6,1 ëåò), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî
6 ëåò. ×èñëî ðåöèäèâîâ êîëåáàëîñü îò 3 äî
8 ýïèçîäîâ â ãîä. Â àíàìíåçå âñå ïàöèåíòêè ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Íà ìîìåíò îáðà-
ùåíèÿ íè îäíà ïàöèåíòêà íå ïîëó÷àëà ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà  
2 ãðóïïû (n=15), ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòêè
1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òðàäèöèîí-
íóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì ê íåé ëîêàëüíîé
ÇÃÒ â âèäå ñóïïîçèòîðèåâ Ýñòðèíîðì 0,5 ìã ïî
1 ñâå÷å åæåäíåâíî â òå÷åíèå 15 äíåé, çàòåì ïî
1 ñâå÷å ÷åðåç 2 äíÿ äî 10 íåäåëü è â ïîñëåäóþ-
ùåì ïî 1 ñâ. 1 ðàç â íåäåëþ äî 1 ãîäà. Ïàöèåíò-
êè 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè îáû÷íîå òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâà-
ëàñü ê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà åå ïðîâåäåíèÿ ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ âà-
ãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè, óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ öèñòèòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòêè ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûå ïî  âîç-
ðàñòó è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.
Îöåíêà âîçðàñòíîãî ñòàòóñà ïîêàçàëà, ÷òî ðåöè-
äèâèðóþùèé öèñòèò ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(>65 ëåò). Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí (n = 21) äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçû ñî-
ñòàâèëà áîëåå 14 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
âàðüèðîâàëà îò 1 ãîäà äî 6 ëåò (â ñðåäíåì 3,7±
1,8 ëåò), íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n=17)
ñòðàäàëè èì îò 3 äî 5 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñ-
ëî ðåöèäèâîâ âîçðàñòàëî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-
òà è äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû. Äî íà÷àëà òåðà-
ïèè âñå ïàöèåíòêè ïðîøëè îñìîòð íà  ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì êðåñëå, èì áûëà òàêæå ïðîâåäåíà
öèñòîñêîïèÿ è  âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå. Â 
ðåçóëüòàòå ó âñåõ ïàöèåíòîê (n = 30) îòìå÷àëèñü
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá è
ñòåíîê âëàãàëèùà (ñêëàä÷àòîñòü ñãëàæåíà, ñëè-
çèñòàÿ áëåäíàÿ, èñòîí÷åíà, ìåñòàìè ñ ïåòåõèàëü-
íûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè). Ó 11 (36,7%) ïàöèåí-
òîê ñòàðøå 65 ëåò îïðåäåëÿëñÿ âûâîðîò ñëèçèñ-
òîé óðåòðû (ýêòðîïèîí), ðàçâèòèå êîòîðîãî ñâÿ-
çàíî ñ àòðîôèåé óðîòåëèÿ è ïîäëåæàùèõ ñòðóê-
òóð. Ó 40% æåíùèí ñòàðøå 65 ëåò ñëèçèñòàÿ âëà-
ãàëèùà èìåëà áàãðîâî-ñèíþøíóþ îêðàñêó,
áëåñòÿùóþ ïîâåðõíîñòü, íåçíà÷èòåëüíî îêðàøè-
âàëàñü Ëþãîëåì, ìåñòàìè îïðåäåëÿëîñü ñêîïëå-
íèå îðîãîâåâøèõ êëåòîê. Ïðè öèñòîñêîïèè èìå-
ëàñü èíúåêöèÿ ñîñóäîâ, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé, íà-
ëè÷èå ïîëèïîîáðàçíûõ ðàçðàñòàíèé â îáëàñòè
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îöåíêà äàííûõ êëè-

íè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî-
êàçàëà, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíûõ îòêëî-
íåíèé îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé íå âûÿâëåíî, áàê-
òåðèóðèè íå  îòìå÷àëîñü, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âñå ïàöèåíòêè äî  îáðàùåíèÿ ê íàì ïî-
ëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ðàçëè÷-
íûõ óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ïðè îöåíêå ñèìï-
òîìîâ âàãèíàëüíîé àòðîôèè (ñóõîñòü, çóä, äèñ-
ïàðåóíèÿ) ïî 5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê çíà÷åíèÿ äîñòèãàëè 3–
4 áàëëîâ, ëèøü ó 6 (20%) ïàöèåíòîê ñ ñèìïòî-
ìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êîëè-
÷åñòâîì ðåöèäèâîâ áîëåå 5 çà ãîä – 5 áàëëîâ.
Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûÿâè-
ëî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî è ìàêñèìàëüíî-
ãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîâòîðíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ê
êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â 1-é ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ïðè îñìîòðå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé âóëüâû è âëà-
ãàëèùà, îòìå÷àëàñü èõ áëåäíî-ðîçîâàÿ îêðàñêà,
ïîÿâëåíèå ñêëàä÷àòîñòè, äîñòàòî÷íàÿ óâëàæíåí-
íîñòü, èìåëî ìåñòî è èçìåíåíèÿ ïðè öèñòîñêî-
ïèè. Ïðè ðàñøèðåííîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿ-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ âàãè-
íàëüíîãî ýïèòåëèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå èñòîí÷åíèå
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà; ïðîñâå÷èâàíèå íåìíîãî-
÷èñëåííûõ êàïèëëÿðîâ â ïîäñëèçèñòîì ñóáýïè-
òåëèàëüíîì ñëîå îòìå÷àëîñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ. Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû Øèëëåðà îêðàñêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà ðàñòâîðîì Ëþ-
ãîëÿ áûëà ðàâíîìåðíàÿ. Îöåíêà ñèìïòîìîâ âà-
ãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè ïî
5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow ó ïàöèåíòîê
2-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 2–3 áàëëà, ó ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû – 0–1 áàëë. Ó 12,3% áîëüíûõ
2-é ãðóïïû â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè
âîçíèêëè ðåöèäèâû öèñòèòîâ, ïîòðåáîâàâøèå ïî-
âòîðíîãî ëå÷åíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîãî ÃÇÒ. Ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðå-
öèäèâîâ íå áûëî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðàçâèòèå ðåöèäè-
âèðóþùèõ èíôåêöèé íà ôîíå óðîãåíèòàëüíîé
àòðîôèè îòíîñÿò ê òÿæåëîé ôîðìå åå ïðîÿâëå-
íèÿ. Íåîáäóìàííîå è íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðèâî-
äèò ê åùå áîëüøåìó íàðóøåíèþ ìèêðîáèîöå-
íîçà ó ïàöèåíòîê, ðàçâèòèþ äèñáèîçà êàê âî
âëàãàëèùå, òàê è â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
è, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè óðîãåíèòàëü-
íîé àòðîôèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçìîæíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îä-
íàêî, ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà èõ íå ïðåâûøà-
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åò 11,8%. Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ñðàâíåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè è êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ñ Ýñòðèíîðìîì (ïî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ñõåìå) ÷åðåç ïåðâûå 3 ìåñÿöà
òåðàïèè  èìååòñÿ ðàçíèöà â îáúåêòèâíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ âàãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è âûïîëíåí-
íîé öèñòîñêîïèè. Íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ âî 2-é ãðóïïå ó 12,3% ïàöèåíòîê â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè âîçíèêëè ðåöèäèâû
öèñòèòîâ, ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû çà âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ ðåöèäèâîâ íå áûëî. Âñåì ïàöèåíòêàì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïîñëåäóþùåì áûëà íà-
çíà÷åíà ëîêàëüíàÿ ÃÇÒ.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ëîêàëüíîé ÃÇÒ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîê, ïîçâîëÿþùåé óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê è èçìåíèòü èõ êà-
÷åñòâî æèçíè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîêàëüíûõ
ôîðì ÃÇÒ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì è áåçîïàñíûì, òàê êàê íå îáëàäàåò ñèñòåì-

íûì äåéñòâèåì. Îíî ïîçâîëÿåò áûñòðåå âîññòà-
íîâèòüñÿ âàãèíàëüíîé ìèêðîýêîëîãèè, àêòèâè-
çèðóåò çàùèòíîå äåéñòâèå ëàêòîáàöèëë (îíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðîäóöèðîâàíèè ïåðåêèñè âîäîðîäà,
àäãåçèè íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, âîññòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæêå åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðû,
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ â îòíîøåíèè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ). Â öåëîì ýòî
è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ â ïîñëåäóþùåì. Íàìè áûëè òàêæå ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ. Íà  ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ âñå ïàöèåíò-
êè ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ÇÃÒ â ïîääåðæèâà-
þùåé äîçå 1 ñâå÷à 1 ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå ãîäà
òåðàïèè 3 æåíùèíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì òåðà-
ïèþ ïðåêðàòèëè. Â  òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ áåç ëå÷å-
íèÿ ó íèõ ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ðåöèäèâå óðîãåíèòàëüíîé àòðîôèè ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî åùå ðàç ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè
ëîêàëüíûìè ýñòðîãåíàìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÊÀËÜÖÈÒÎÍÈÍÀ
ÊÀÊ ÌÀÐÊÅÐÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß

ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

È.Â. Ðàäüêîâ,  Ï.È. Êîâàëåâñêàÿ

ÓÇ «Ãîìåëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», Áåëàðóñü

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà (ÏÊÒ) â êà÷å-
ñòâå áèîìàðêåðà êðîâè äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñåïñèñîì. Êàê èçâåñòíî,
ïðè íàëè÷èè î÷àãà èíôåêöèè èëè èñòî÷íèêà, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè áàðüåðíîé è ðåãóëèðóþùèõ
ôóíêöèé è ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà â îðãàíèç-
ìå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â ñåïñèñ ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè-
ñóòñòâèå áàêòåðèé è áàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ (ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ) èíäóöèðóåò è ïîä-
äåðæèâàåò êàñêàä ìåòàáîëè÷åñêèõ, èììóíîëîãè-
÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ è êîàãóëÿöèîííûõ ðå-
àêöèé. Òàêèå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ñëó-
æèòü â êà÷åñòâå áèîìàðêåðîâ â âûÿâëåíèè ñèñ-
òåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé è èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì êàê êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
íàçíà÷åííîé òåðàïèè äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ïà-

öèåíòîâ. Îäíèì èç òàêèõ áèîìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîêàëüöèòîíèí.

Ïðîêàëüöèòîíèí – ïðåäøåñòâåííèê êàëü-
öèòîíèíà. Â íîðìå èõ ñèíòåç îñóùåñòâëÿåòñÿ â
C-êëåòêàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé êîíöåíòðàöèÿ ÏÊÒ íèçêàÿ. Óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ  ïðîêàëüöèòîíèíà â êðîâè ïðîèñõîäèò ïðè íå-
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ïðîêàëüöèòîíèíà îáíàðóæèâàþò ó ïàöèåíòîâ ñ
áàêòåðèàëüíûì ñåïñèñîì, îñîáåííî ïðè òÿæåëîì
ñåïñèñå è/èëè ñåïòè÷åñêîì øîêå. Ïðè ãåíåðà-
ëèçàöèè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ïðîèñõîäèò
ðåçêàÿ ýêñòðàòèðåîèäàëüíàÿ âûðàáîòêà ÏÊÒ â
íåéðîýíäîêðèííûõ êëåòêàõ ëåãêèõ, â ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå, ïå÷åíè, ìàêðîôàãàõ, ìîíîöèòàõ,
äð. òêàíÿõ. Óðîâåíü ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âîçðàñòàåò â òå÷åíèå 6–12 ÷àñîâ
ïîñëå ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Ñèíòåç ÏÊÒ
ñòèìóëèðóþò áàêòåðèàëüíûå ýêçî- è ýíäîòîê-
ñèíû ïðè ó÷àñòèè öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì íå ïðî-
èñõîäèò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèòîíèíà.
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Òåñò íà ïðîêàëüöèòîíèí – õîðîøèé êðè-
òåðèé êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñåïñè-
ñà, à òàêæå – ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð. Ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà ÏÊÒ – 25–30 ÷àñîâ. Ïîýòîìó ïîñ-
ëå óñïåøíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè óðîâåíü ïðîêàëüöèòîíèíà â êðî-
âè áûñòðî ñíèæàåòñÿ (íà 30–50% çà ñóòêè). Ïðè
ñîõðàíÿþùåìñÿ ïîâûøåíèè óðîâíÿ  ïðîêàëüöè-
òîíèíà  áîëåå 4 äíåé íóæíà êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ.
Åñëè ïîñëå ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ áûñòðîãî
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîêàëüöèòîíèíà, ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ ñîìíèòåëüíûé. Ïîñòîÿííî ïîâûøàþ-
ùèåñÿ ïîêàçàòåëè ÏÊÒ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïëî-
õîì ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâåíü ÏÊÒ ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà:

– ÏÊÒ <0,5 íã/ìë – íèçêèé ðèñê òÿæåëî-
ãî ñåïñèñà è/èëè ñåïòè÷åñêîãî øîêà;

– ÏÊÒ îò 0,5 äî 2 íã/ìë – óìåðåííûé
ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ÑÑÂÎ) – «ñåðàÿ çîíà». Ïîñòàâèòü äèàãíîç ñåï-
ñèñà ñ óâåðåííîñòüþ íåëüçÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîâòîðèòü èçìåðåíèå â òå÷åíèå 6–24 ÷àñîâ;

– ÏÊÒ >2  íã/ìë – òÿæåëûé ñèíäðîì
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ), âû-
ñîêèé ðèñê òÿæåëîãî ñåïñèñà è/èëè ñåïòè÷åñ-
êîãî øîêà (÷óâñòâèòåëüíîñòü 85%, ñïåöèôè÷-
íîñòü 93%);

– ÏÊÒ 10 íã/ìë è âûøå – âûðàæåííûé
 ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ÑÑÂÎ) – ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âñëåäñòâèå òÿ-
æåëîãî áàêòåðèàëüíîãî ñåïñèñà èëè ñåïòè÷åñ-
êîãî øîêà. Òàêèå óðîâíè ÏÊÒ ÷àñòî ñâÿçàíû  ñî
 ÑÏÎÍ (ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè) è óêàçûâàþò íà âûñîêèé ðèñê ëåòàëüíîãî
èñõîäà.

Òåì íå ìåíåå, îïðåäåëåíèå ÏÊÒ íå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííî íóæíûì àíàëèçîì è íå çàìå-
íÿåò òùàòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ïàöèåí-
òà èëè êëèíè÷åñêóþ èíòóèöèþ âðà÷à. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè â ñîñòàâå òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûõ
êëèíè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ ÏÊÒ îáåñïå÷èâàåò ïî-
ëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé ïîëåçíîé èíôîðìàöèè
è ïîìîãàåò âðà÷ó ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå êëè-
íè÷åñêèå ðåøåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
Êàê è ïðè ïðîâåäåíèè äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, çíàíèå ïðåèìóùåñòâ è îãðàíè÷å-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ÏÊÒ, ëåæèò â îñíîâå áåçîïàñ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: öåëüþ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü äîêàçàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïðîêàëüöèòîíèíà è êàê ìàðêåðà îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâå ðàáîòû ëå-
æàò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 30 áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðè
èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äàííàÿ ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëà â áîëüíèöó ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â òÿæåëîì è ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñîñòîÿíèè. Âñå áûëè îáñëåäîâàíû â
ïîëíîì îáúåìå â óñëîâèÿõ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ.

Èç íèõ ñ îáñòðóêòèâíûì ïèåëîíåôðèòîì
íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè áûëî 24 ÷åëîâå-
êà (73%), ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì áåç íàðóøå-
íèÿ óðîäèíàìèêè 4 ïàöèåíòà (18%), è 2 (9%)
ïàöèåíòà ñ îñòðûì ýïèäèäèìîîðõèòîì. Ïàöè-
åíòîâ ìóæñêîãî ïîëà áûëî 12 ÷åëîâåê, æåíñêîãî
ïîëà 18 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 45% è 55% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Âñåì ïàöèåíòîì äàííîé ãðóïïû ïðè ïî-
ñòóïëåíèè áðàëñÿ ÎÀÊ, îäíîâðåìåííî ñ ïðîêàëü-
öèòîíèíîì. Ïðè ÷åì äèàïàçîí ïðîêàëüöèòîíè-
íà áûë îò 0,58 äî 25,8. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ íàçíà÷àëàñü ýìïèðè÷åñêè, â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçîâàëèñü àíòèáèîòèêè öåôîëîñïîðèíîâîãî
ðÿäà III ïîêîëåíèÿ, ôòîðõèíîëîíû, ïðåïàðàòû
ãðóïïû íèòðîèìèäîçîëû, àìèíîãëèêîçèäû, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àëèñü â êîìáèíàöèè
ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïóòåì ëàáîðàòîðíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ÎÀÊ â äèíàìèêå è êîíòðîëü ïðî-
êàëüöèòîíèíà íà 2-å ñóòêè ïîñëå íàçíà÷åííîãî
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Äèàïàçîí ïðî-
êàëüöèòîíèíà ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð ñ ñèíäðîìîì ñèñòåìíî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, áûë îò 0,58 äî 25,8.
Âñåì èì ïðè ïîñòóïëåíèè íàçíà÷åíà ýìïèðè-
÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ è ïî ïîêàçàíèÿì ïðîèçâîäèëèñü õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Ïàöèåíòàì áûëî ïðîèç-
âåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 18 ïàöè-
åíòàì âûïîëíåíî äðåíèðîâàíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (6 – ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, 12 – ñòåí-
òèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà ), 2 – íåôðýêòîìèè, 4 –
ïèåëîëèòîòîìèè ñ äåêàïñóëÿöèåé ïî÷êè.

Êîíòðîëü íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçâî-
äèëñÿ íà 2-å ñóòêè –  âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà. Ïðè íåïîëíîì
ñíèæåíèè ïðîêàëüöèòîíèíà äî íîðìû ïðîâî-
äèëàñü êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîíò-
ðîëåì.

Âûâîäû.  ÏÊÒ – õîðîøèé áèîëîãè÷åñêèé
ìàðêåð, äîïîëíÿþùèé êëèíè÷åñêèå è áèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ ó óðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîìîãëî äîêàçàòü è ïîäòâåðäèòü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêàëüöèòîíèíà, êàê
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áèîìàðêåðà ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà è ïðèìåíÿòü åãî êàê îäèí èç ïàðà-
ìåòðîâ ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ ñ
îïðåäåëåíèåì ñðîêîâ íàçíà÷åííîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Èñïîëüçóÿ ïðîêàëüöèòîíèí,
ìîæíî ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ íå-
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü äëèòåëüíîñòü
íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íå óõóä-
øàÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ê äîñòîèíñòâàì òåñòà
îòíîñèòñÿ åãî ïðèãîäíîñòü äëÿ ýêñòðåííûõ êëè-

íè÷åñêèõ óðîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðè ïðîâåäå-
íèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è â êà÷åñòâå ïðîãíîñ-
òè÷åñêîãî ìàðêåðà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà ó äàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ òåñòà, ÷òî
âàæíî â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîé ïîìîùè. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî âðåìåíè òåñò âñå øèðå âõîäèò â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íàøåãî ñòàöèîíàðà, èìåÿ
î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä íûíå øèðîêî
ïðèìåíÿåìûìè òåñòàìè.

ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ßÒÐÎÃÅÍÍÈÕ ÒÐÀÂÌ ÑÅ×ÎÂÎÄÓ
Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÐÈÇÈÊÓ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÒÐÀÂÌÈ

Þ.Â. Ðîùèí, ª.Ì. Ñëîáîäÿíþê, Ñ.Â. Òêà÷åíêî, Â.À. Ìåõ, Ã.Ä. Ðåçí³êîâ

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï . Íèí³ çàïðîïîíîâàíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèõ îïåðàö³é
ïðè òðàâì³ ñå÷îâîäó, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ
åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ¿¿ êîðåêö³¿, îäíàê ³ñíóþ÷å
ðîçìà¿òòÿ õ³ðóðã³÷íèõ ïîñ³áíèê³â íå çàâæäè äîç-
âîëÿº äîñòÿãòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â ë³êó-
âàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîë³ïøåííÿ ³íòðàîïå-
ðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òðàâì ñå÷îâîäó ïðè àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³äμðóíòÿì äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëè ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
161 ïàö³ºíòêè, ÿê³ ïåðåíåñëè ð³çí³ àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷í³ îïåðàö³¿. Ç íèõ 61 (37,9±7,5%) ïà-
ö³ºíòêà ç àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèìè òðàâìà-
ìè ñå÷îâîäó. Êîíòðîëüíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 100
(62,1±7,5%) ïàö³ºíòêàìè, ÿê³ ïåðåíåñëè àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³ îïåðàö³¿, íåóñêëàäíåí³
òðàâìîþ ñå÷îâîäó.

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é õâîðîá ñôîð-
ìîâàíà áàçà äàíèõ, äî ÿêî¿ âíîñèëèñÿ âñ³ ïîêàç-
íèêè äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ³ âèÿâëåííÿ
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ðèçèêó òðàâìè
ñå÷îâîäó ³ ê³ëüê³ñí³é îö³íö³ ¿õ çíà÷óùîñò³. Äëÿ
êîìïëåêñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó òðàâìè
âèêîðèñòàíèé ìåòîä ïîêðîêîâî¿ ëîã³ñòè÷íî¿
ðåãðåñ³¿.

Ðåçóëüòàòè. Çíà÷èìèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó
ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó º ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷-
íèõ âçàºìîâ³äíîñèí îðãàí³â ìàëîãî òàçà âíàñë³-

äîê õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â (χ2=26,785, p<0,001), ðîçì³ð³â
ô³áðîì³îìè ìàòêè >12 òèæí³â óìîâíî¿ âàã³ò-
íîñò³ (F=9,11õ10-9, p<0,001), ³íòðàë³ãàìåíòàðíî-
ãî ðîñòó âóçë³â ô³áðîì³îìè ìàòêè (χ2=17,974,
p<0,001), ïåðåíåñåíèõ ðàí³øå  îïåðàö³é íà îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçà (χ2=15,342, p<0,001), àïåíäåêòî-
ì³ÿ (χ2=11,178, p<0,001),  à òàêîæ öóêðîâèé ä³à-
áåò (χ2=16,187, p<0,001). Íàÿâí³ñòü ó õâîðî¿ äâîõ
òà á³ëüøå çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ñâ³ä÷èòü ïðî
ï³äâèùåíèé ðèçèê ÿòðîãåííîãî ïîøêîäæåííÿ
ñå÷îâîäó.

Âèñíîâêè. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ òðàâìè ñå÷îâîäó íåîáõ³äíî äîòðè-
ìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ ïðèíöèï³â ä³àãíîñòèêè:

– ó ïàö³ºíòîê ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçè-
êó ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó, ó ðàç³ âèíèêíåííÿ
ñèëüíî¿ êðîâîòå÷³ àáî ï³äîçðè íà òðàâìó ïîêà-
çàíî âèêîðèñòàííÿ öèñòîñêîï³¿ àáî õðîìîöèñ-
òîñêîï³¿. ßêùî òðàâìó âèêëþ÷èòè íå âäàëîñÿ,
ïîêàçàíî çàëó÷åííÿ äî îïåðàö³¿ óðîëîãà, ðåâ³ç³ÿ
ÑÂØ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ óðåòåðîñêîï³¿;

– ó ïàö³ºíòîê ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó
òðàâìè ñå÷îâîäó ïîêàçàíà óñòàíîâêà JJ-ñòåíò³â
àáî ñå÷îâ³äíèõ êàòåòåð³â. Ïðè âèíèêíåíí³ ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ êðîâîòå÷³ àáî ï³äîçð³ íà òðàâìó ïî-
êàçàíà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâà ðåâ³ç³ÿ ÑÂØ
ñï³ëüíî ç óðîëîãîì. ßêùî òðàâìó âèêëþ÷èòè íå
âäàëîñÿ, ïîêàçàíî âèêîíàííÿ öèñòîñêîï³¿ ³ óðå-
òåðîñêîï³¿.



175ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß

ÍÅÊÎÐÀËËÎÂÈÄÍÛÕ ÊÀÌÍÅÉ ÏÎ×ÅÊ

Þ.Â. Ðîùèí, Â.À. Ìåõ, È.Ì. Êîìèñàðåíêî, Ñ.Ï. Ôîðîñòèíà,
Ñ.Â. Òêà÷åíêî, Å.Í. Ñëîáîäÿíþê, Î.È. Þäèí

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óðîëîãèè
ïðè ëå÷åíèè êîíêðåìåíòîâ âåðõíèõ îòäåëîâ ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé åñòü òðè ìåòîäà âûáîðà: ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË), ôèáðîóðåòåðîñêîïèÿ (ÔÓÐÑ) â ñî÷å-
òàíèè ñ ëàçåðíîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ïóíêöè-
îííàÿ íåôðîëàïîêñèÿ (ÏÍË).

Öåëü ðàáîòû: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè äè-
ñòàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò äëÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè
STORZ Medical. Ïðè âûïîëíåíèè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ëèòîòðèïñèè èñïîëüçîâàëè ðåæèì ñ
÷àñòîòîé 1 óäàð â ñåêóíäó. Çà îäèí ñåàíñ âû-
ïîëíÿëè íå áîëåå 4000 óäàðîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÔÓÐÑ èñïîëüçîâàëè ãèá-
êèé óðåòåðîðåíîñêîï Flex – X2, ôèðìû K.Storz,
ëàçåðíóþ äåçèíòåãðàöèþ êàìíåé ïî÷êè îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà AURIGA XL ôèð-
ìû Starmedtec.

  Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ
êàìíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ðåæèì âàïîðèçàöèè ñ
ýíåðãèåé îò 700 äî 1200 Äæ, òàê è ðåæèì äðîá-
ëåíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 700 äî 1800 Äæ, ïðè ÷àñòî-
òå èìïóëüñîâ îò 5 äî 18 Ãö.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ìèíè ÏÍË ìû
èñïîëüçîâàëè íåôðîñêîï Karl Storz ðàçìåðîì
12 Fr. Äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ èñïîëüçîâàëè ëàçåð AURIGA XL ôèðìû
Starmedtec. Äëÿ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè ïðè-
ìåíÿëè ñâåòîïðîâîäÿùåå âîëîêíî äèàìåòðîì 600
ìêì. Ïðè ýòîì íà êîíêðåìåíò âîçäåéñòâîâàëè
êàê â ðåæèìå âàïîðèçàöèè, òàê è â ðåæèìå ëè-
òîòðèïñèè.

Âñåãî 1109 ïàöèåíòîâ, 110 (9,9%) áîëü-
íûõ ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîòíîñòü êîíêðå-
ìåíòîâ ó íèõ íå ïðåâûøàëà 1000 HU). 206
(18,6%) òàêæå ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîò-
íîñòü êîíêðåìåíòîâ ó íèõ áûëà áîëüøå 1000
HU). 626 (56,4%) ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ìåòîäîì
ÔÓÐÑ, à 167 (15,1%) – ìåòîäîì ìèíè ÏÍË.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-

òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè íåêîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ïî÷åê ìû îöåíèâàëè ðÿä ïàðàìåò-
ðîâ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ýòèõ
ïàðàìåòðîâ áûëà ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçîâàâ-
øèì ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê, ÿâèëàñü
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè ÔÓÐÑ è ìèíè ÏÍË â çàâè-
ñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà.

Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ
áûëà íàèìåíüøåé ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 10 ìì
è ñîñòàâèëà âñåãî 35,09±1,47 ìèíóò. Îïåðàöèþ
ìèíè ÏÍË ïðè äàííûõ ðàçìåðàõ êàìíÿ íå âû-
ïîëíÿëè. Ó áîëüíûõ ñ êîíêðåìåíòàìè 11–16 ìì
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ ñîñòàâèëà
56,06±1,03 ìèíóòû, à äëèòåëüíîñòü ìèíè ÏÍË
áûëà ñîïîñòàâèìîé ïî äëèòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ
62,24±3,14 ìèíóò (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû,
p>0,05).

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–27 ìì äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ è
ìèíè ÏÍË òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü,
ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 67,24±0,98 è 65,21±
1,09 ìèíóò (p>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòà-
ìè 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðàñòàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ äî 82,09±
1,05 ìèíóò, à ïðè âûïîëíåíèè ìèíè ÏÍË ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâèëà 65,21±1,09 ìèíóò (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü èõ âîçðàñòàëà ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 126,24±1,12 è 124,89±2,04 ìèíóò (ðàç-
ëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðå-
ìåíòàìè ðàçìåðàìè 6–10 ìì ïðè ïëîòíîñòè èõ
íå áîëåå 1000 HU. Â èíûõ ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ
ðîñòîì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íå
èìååò ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ÔÓÐÑ è ìèíè ÏÍË.
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Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17 äî
27 ìì ìèíè ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè ÏÍË ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
ìåòîäîâ ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå
30 ìì ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííîìó âîçðàñòàíèþ
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è ðîñòó ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÒßÆÅÍÍÛÕ
È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐ ÓÐÅÒÐÛ

Þ.Â. Ðîùèí, Ñ.Ï. Ôîðîñòèíà, È.Ì. Êîìèñàðåíêî,
È.Î. Ãåíáà÷,  Í.Â. Êñåíç

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî âíåäðåí-
íûõ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â ñîâðåìåííóþ ïëàñ-
òè÷åñêóþ è ðåêîíñòðóêòèâíóþ õèðóðãèþ, ëå÷å-
íèå ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåòðû îñòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîé ïðîáëåìîé è ÿâëÿåòñÿ  ïîâî-
äîì äëÿ äàëüíåéøèõ îáñóæäåíèé è èññëåäîâà-
íèé äàííîé ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîð-
ìèðîâàíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïî ïîâîäó âûáîðà
òåõíèêè îïåðàöèè, â êîòîðûõ íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ, âûïîëíåíèå àíàñòîìîòè÷åñêîé
ïëàñòèêè ïðè êîðîòêèõ ñòðèêòóðàõ è çàìåñòè-
òåëüíîé ïëàñòèêè ïðè ïðîòÿæåííûõ ïîðàæåíè-
ÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ âûïîëíåíèÿ àóã-
ìåíòàöèîííîé è çàìåñòèòåëüíîé ïëàñòèêè óðåòðû
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ «ãðàôò» èç ñëèçèñòîé
ùåêè. Ýòî îáóñëîâëåíî ñîáñòâåííî ñòðîåíèåì,
õîðîøåé ðàñòÿæèìîñòüþ, àäàïòèâíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê æèäêîé ñðåäå è óñòîé÷èâîñòüþ ê ãè-
ïîêñèè.

Ìàòåðèàëû è âûâîäû. Â êëèíèêå óðîëî-
ãèè íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2, óðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ã. Êðàìàòîðñêà çà ïåðèîä ñ
2016 ïî 2019 ãîä áûëî âûïîëíåíî 37 îòêðûòûõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåò-
ðû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî àíàñòîìîòè÷åñêèå óðåò-
ðîïëàñòèêè (20 ïàöèåíòîâ), âòîðàÿ ãðóïïà – óâå-
ëè÷èòåëüíàÿ ïëàñòèêà (13 ïàöèåíòîâ), òðåòüÿ
ãðóïïà – íàëîæåíèå ïåðèíåîñòîìû (4 ïàöèåí-
òà). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 32 äî 78 ëåò.
Ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ óðåòðû âàðüèðîâàëà
îò 1 ñì äî 15 ñì. Íàèáîëåå ÷àñòî ñòðèêòóðà ëî-
êàëèçîâàëàñü â áóëüáîçíîì îòäåëå óðåòðû. Ó
13 ïàöèåíòîâ áûë ðàíåå äðåíèðîâàí ìî÷åâîé ïó-
çûðü è ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå îòñóò-
ñòâîâàëî. Ñðåäíåå Qmax ñîñòàâèëî 4,45 ìì/ñ (çà
èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì öèñòîñòî-
ìè÷åñêîãî äðåíàæà).  Â 25 ñëó÷àÿõ èìåëèñü â àíàì-
íåçå îäíî èëè íåñêîëüêî îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ â îáúåìå ÂÎÓÒ, à òàêæå áóæèðîâàíèå
óðåòðû. Íàèáîëåå ÷àñòû ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê
îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóðû, – ýòî òðàâìà, ÿòðîãåí-
íûå ôàêòîðû, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðîìåæ-
íîñòè è ìàëîãî òàçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñòðèêòóðû óðåòðû è âûðàáîòêè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿ-
ëàñü óðîôëîóðîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îñòàòî÷-
íîé ìî÷è, ìèêöèîííàÿ è (ïðè íàëè÷èè öèñòî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà) âñòðå÷íàÿ óðåòðîãðàôèÿ,
óðåòðîñêîïèÿ. Êðèòåðèåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ñ÷èòàëîñü Qmax ≥15 ìì/ñ (ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì).

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
13 ñëó÷àåâ îòêðûòûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà óðåòðå ñ ïðèìåíåíèåì áóêêàëüíîãî ëîñêóòà.
Ñðåäè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ïðèìå-
íåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: óâåëè÷èâàþùàÿ ïëàñ-
òèêà ïî ìåòîäèêå Kulkarni – 4 ñëó÷àÿ, â 2 ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Kulkarni â êîìáèíà-
öèè ñ àíàñòàìîçîì, ìåòîäèêà ASOPA – 3 ñëó÷àÿ,
â 2 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü çàäíÿÿ àóãìåíòàöèÿ, â
2 ñëó÷àÿõ  âûïîëíÿëàñü àíàñòîìîñòè÷åñêàÿ ïëà-
ñòèêà óðåòðû ñ ïðèìåíåíèåì  çàäíåé àóãìåíòà-
öèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàòÿæåíèÿ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 3 äî 15 ìåñÿöåâ. Áîëüøèí-
ñòâî îïåðàöèé ïðîâîäèëèñü èç ïðîìåæíîñòíîãî
äîñòóïà, â îäíîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè ïëàñ-
òèêè ïî ìåòîäèêå ASOPA äîñòóï îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïî ñðåäèííîìó øâó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â 12 (92%)
ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì,
Qmax ñîñòàâèë îò 17 äî 29 ìë/ñ. Â îäíîì ñëó÷àå
8% Qmax ñîñòàâèë 7,1 ìë/ñ, ó ïàöèåíòà ïîñëå
ïëàñòèêè ASOPA â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ôèê-
ñàöèè ëîñêóòà, ïîñëåîïåðàöèîííî èìåëàñü êî-
ðîòêàÿ ñòðèêòóðà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè ïðî÷èõ îñëîæíåíèé âûðà-
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æåííàÿ äåâèàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà â âåíòðàëüíîé
ïëîñêîñòè îòìå÷åíà â îäíîì ñëó÷àå 8% ïîñëå
îïåðàöèè ASOPA, ÷òî ïîòðåáîâàëî õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè. Íåçíà÷èòåëüíàÿ äåâèàöèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà îòìå÷åíà ó 8 ïàöèåíòîâ (61%), â ñòî-
ðîíó õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìåíåå 15°, äî-
ïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáîâàëî.

Âûâîäû. Óðåòðîïëàñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì
áóêêàëüíîãî ëîñêóòà èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è
äëèíû ïîðàæåíèÿ, ñîïîñòàâèìûå ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè ñòðèêòóðàìè óðåòðû.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÀ ËIÒÎÒÐÈÏÑIß ÊÀÌÅÍIÂ
ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ Â ÃÀÇÎÂÎÌÓ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙI

Þ.Â. Ðîùèí, Ñ.Ï. Ôîðîñòèíà, I.Ì. Êîì³ñàðåíêî,
Î.I. Þä³í,  Í.Â. Êñüîíç, I.Î. Ãåíáà÷

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Êîíêðåìåíòè ñå÷îâîãî ì³õóðà ñêëà-
äàþòü 7% â³ä çàãàëüíîãî ñïåêòðà õâîðèõ ç êà-
ìåíÿìè ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Íàéêðàùèì, ³ ÷à-
ñòî çàñòîñîâóâàíèì, ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º êîí-
òàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïåðå-
âàãè åíäîñêîï³÷íî¿ ìåòîäèêè, ³ñíóþòü îñîáëè-
âîñò³, ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü ¿¿ âèêîíàííÿ. Ñå-
ðåä íèõ – ï³äâèùåíà ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü êîíêðå-
ìåíò³â ³, îñîáëèâî, äð³áíèõ éîãî ôðàêö³é, îáó-
ìîâëåíà ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ð³äèíè,
à òàêîæ ïîã³ðøåííÿì â³çóàë³çàö³¿, ÿêà ïîâ’ÿçàíà
ç ãåìàòóð³ºþ.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó (ÑÎ

2
) äëÿ ñòâîðåí-

íÿ îïòè÷íîãî ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîíòàêòíî¿ öèñòîë³òîòðèïñ³¿, âèâ÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ áåçïåêó äàíî¿ ìåòîäèêè òà ìîæëè-
âîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ç êàìåíÿìè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿
ÄÍÌÓ çà ïåð³îä ç 2016 äî 2018 ðîêó ïðîâåäåíå
ë³êóâàííÿ 26 ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè ñå÷îâîãî
ì³õóðà â³êîì â³ä 25 äî 72 ðîê³â. Ç íèõ 24 îñîáè
áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ é 2 – æ³íî÷î¿. Äî ïåðøî¿
ãðóïè óâ³éøëè 18 ïàö³ºíò³â, ÿêèì öèñòîë³òî-
òðèïñ³ÿ âèêîíàíà â ð³äèííîìó ñåðåäîâèù³, à äî
äðóãî¿ – 8 ïàö³ºíò³â, äå îïåðàö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà.

Îïåðàö³þ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
íåôðîñêîïà 24 ñí., â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿ ñò³éêè, ëà-
ïàðîñêîï³÷íîãî ³íñóôëÿòîðà, åâàêóàòîðà Åë³êà,
íàáîðó ñòàíäàðòíèõ ãðàñïåð³â, âóãëåêèñëîãî ãàçó,
êîíòàêòíîãî ë³òîòðèïòîðà EMS Swiss LithoClast
Master òà çîíäà äëÿ ïíåâìàòè÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿.

Êðèòåð³¿ îö³íêè. Ìàñà âèòÿãíóòèõ ôðàã-
ìåíò³â, ÷àñ ë³òîòðèïñ³¿, ³íòðàîïåðàö³éíà â³çóàë³-

çàö³ÿ òà ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íå¿,
ìîá³ëüí³ñòü êîíêðåìåíòó ³ éîãî ôðàãìåíò³â,
çðó÷í³ñòü ô³êñàö³¿ çîíäà íà ôðàãìåíò³, íàÿâí³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ë³æêó.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðîì êîíê-
ðåìåíò³â äî 10–18 ìì ³ ìàñîþ äî 10 ã äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé â ÷àñ³ îïåðàö³¿, ê³ëüêîñò³ óñê-
ëàäíåíü ³ òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ (3±1,3 äíÿ)
âèÿâëåíî íå áóëî. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðàìè êîí-
êðåìåíò³â 3–5 ñì ³ ìàñîþ â³ä 50 äî 100 ã âèÿâ-
ëåíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ â ÷àñ³ ë³òîòðèïñ³¿: ñåðåäí³é
÷àñ ë³òîòðèïñ³¿ â 2-é ãðóï³ ñêëàâ 65±15õâ, à â
1-é ãðóï³ ç ³ðèãàö³éíîþ ð³äèíîþ – 120±24 õâ.
Âèÿâëåíî çíà÷íó ïåðåâàãó â â³çóàë³çàö³¿ çà ðà-
õóíîê â³äñóòíîñò³ âïëèâó ãåìîðàã³¿ íà îïòè÷íå
ñåðåäîâèùå, â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ ì³ãðàö³¿ îñ-
êîëê³â êîíêðåìåíòó. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ ê³ëüê³ñòü çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü îäíàêîâà â
îáîõ ãðóïàõ. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ 2,4±
1,3 äíÿ â 2-é  ãðóï³, òîä³ ÿê ó 1-é ãðóï³ â
1,58 ðàçó äîâøå (3,8±1,1 äíÿ).

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïðè
ë³òîòðèïñ³¿ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîãî ì³õóðà º áåç-
ïå÷íèì ³ ìàº ðÿä ïåðåâàã, îñîáëèâî ïðè äðîáëåíí³
êîíêðåìåíò³â âåëèêèõ ðîçì³ð³â (á³ëüøå 3 ñì):

– öå çíà÷íå çìåíøåííÿ ðóõëèâîñò³ ôðàã-
ìåíò³â êîíêðåìåíò³â ïðè äðîáëåíí³ îáóìîâëåíå
âëàñòèâîñòÿìè ãàçó;

– ïîë³ïøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ïðîìèâíî¿ ð³äèíè é ¿¿ ïîìóòí³ííÿ ïðè âèíèê-
íåíí³ ãåìîðàã³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿;

– çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ
ë³òîòðèïñ³¿.
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ÝÊÑÒÐÀÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÀß ÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈß
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÑÒÍÎ ÐÀÑÏÐÀÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ

ÐÀÊÀ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ì.Í. Òèëÿøàéõîâ, Ä.Ê. Àáäóðàõìîíîâ, Ø.Ì. Õàëèëîâ, Ñ.Ð. Íàáèåâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîíàëèçèðîâàòü ðå-
çóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ðàäèêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ëå÷åíèè èíâàçèâíîé ôîðìû
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû èñòîðèè
áîëåçíåé 75 áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â
ñòàäèè Ò2-4àÈî-1Ìî, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â îò-
äåëåíèè óðîëîãèè Òàø.ÃÎÄ è óðîãåíèòàëüíîãî
òóáåðêóëåçà ÐÑÍÏÌÖÔèÏ ñ 2009 ïî 2015 ã.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 45–75 ëåò
(61+5).  Áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå
èìåëè ðÿä îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå äåëàëè íåâîçìîæíûì äëèòåëü-
íî ïðîòåêàþùèå òðàâìàòè÷íûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ ÷åì âêëþ÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèå áîëüíûå ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ – ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ äâóñòî-
ðîííåé óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (ãðóïïà I) ñîñòàâèëè 35 (46,6%) áîëü-
íûõ, êîòîðûì ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ âûïîë-
íÿëàñü ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì. Îñíîâíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 40 (53,3%) (ãðóïïà II) áîëüíûõ,
êîòîðûì öèñòýêòîìèÿ âûïîëíåíà ýêñòðàïåðè-
òîíåàëüíûì äîñòóïîì – ñîõðàíÿÿ öåëîñòíîñòü
áðþøèíû. Èç àíàìíåçà 93%  èç êîíòðîëüíîé è
90% èç îñíîâíîé èìåëè ãåìàòóðèþ, 33,3% è
45,7% äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è (ðåçè, íèêòóðèþ,
ïðåðûâèñòîå ìî÷åñïóñêàíèå), 66,6% è 54,3%

áîëè â íàäëîáêîâîé îáëàñòè. 5 (6,6%) áîëüíûõ
èç I è 6 (8%) áîëüíûõ èç II îñíîâíîé èìåëè
óðåòåðîãèäðîíåôðîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïåðàöèè â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 155±5 ìèí, âî
II – 145±6 ìèí. Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ â âèäå íàãíîåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû â I
ãðóïïå íàáëþäàëèñü ó 3 (10%) áîëüíûõ, âî II –
ó 2 (5,7%), êðîâîòå÷åíèå âïîñëåäñòâèè ïåðèòî-
íèò â I ãðóïïå íàáëþäàëîñü ó 3 (10%) áîëüíûõ,
âî âòîðîé – íå íàáëþäàëîñü. Ïàðåç êèøå÷íèêà
íàáëþäàëñÿ ó 4 (13,3%) â I ãðóïïå, âî II – íå
îòìå÷åí. Ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ðàííåì è ïîçäíåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ â 1 (3,3%)
ñëó÷àå â I ãðóïïå è íè â îäíîì ñëó÷àå âî II. Â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñðåäíåå âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëî â I ãðóïïå
12 äíåé, âî II – 9 äíåé.

Âûâîäû. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ âíå-
áðþøèííûì äîñòóïîì ïî äëèòåëüíîñòè ìåíåå
ïðîäîëæèòåëüíà îòíîñèòåëüíî öèñòýêòîìèè ëà-
ïàðîòîìíûì äîñòóïîì. Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíàÿ
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ äåðèâàöè-
åé ìî÷è ÷åðåç óðåòåðîêóòàíåîñòîìó. Ïðè
ýêñòðàïåðèòîíåàëüíîì äîñòóïå îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå ðèñêîâ è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ  ñ âìå-
øàòåëüñòâàìè â áðþøíîé ïîëîñòè.

ÐÎËÜ ÃÅÌÈÍÅÔÐÝÊÒÎÌÈÈ ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÎ×ÊÈ

Ì.Í. Òèëëÿøàéõîâ, Ä.Ê. Àáäóðàõìîíîâ, Ø.Ì. Õàëèëîâ, Á.Í. Èñìàòîâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Ðàê ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìàëî èçó÷åííîé è â
òî æå âðåìÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îí-
êîóðîëîãèè, êàê â ýòèîëîãè÷åñêîì ïëàíå, òàê è
â íåÿñíîñòè ìåõàíèçìîâ åãî âîçíèêíîâåíèÿ. ÏÊÐ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âåñüìà âàðèàáåëüíûì êëèíè÷åñ-
êèì òå÷åíèåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêîé ãå-
òåðîãåííîñòüþ è ìîðôîëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðà-

çèåì äàííîé ãðóïïû îïóõîëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ìàëûõ îïóõîëåé, ïîñòåïåí-
íî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê îñíîâíîìó âèäó îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îïóõîëÿõ ïî÷êè –
íåôðýêòîìèè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îðãàíñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé, è òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöè-
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îííîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ òàêòè÷åñêèõ
è òåõíè÷åñêèõ âîïðîñîâ â âûáîðå õàðàêòåðà îïå-
ðàòèâíîãî ïîñîáèÿ è âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëå-
íèÿ îïåðàöèè.

Ïî ìíåíèþ Í.À. Ëîïàòêèíà (1998) âàæíî
âûÿâèòü ñîîòíîøåíèå îïóõîëè è çäîðîâîé ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû, à òàêæå åå àíãèîàðõèòåêòî-
íèêà; îòíîøåíèå îïóõîëè ïî÷êè ê ñîñåäíèì
îðãàíàì; ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷êè èëè
ïî÷åê; íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ; ðàçìåð íîâîîáðàçî-
âàíèÿ; ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè; íàïðàâëåíèÿ ðîñ-
òà îïóõîëè; ñòðóêòóðà îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ è
äðóãèå.

Ñ 2012 ïî 2015 ã. íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ïî
èçó÷åíèþ îïåðàöèé 37 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñàìîìó ìîëî-
äîìó áîëüíîìó áûëî 25 ëåò, à ñàìîìó ñòàðøåìó –
56 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 41,4±0,5 ãîäà.
Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèåé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé TNM
1997 ã., 5-ãî ïåðåñìîòðà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè
êëèíè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêî-
âîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, êîìïüþòåðíîãî è ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Áîëüíûõ ñ
Ò1à ñòàäèåé áûëî 6 (16,2%), ñ Ò1â ñòàäèåé
áûëî 12 (32,4%) áîëüíûõ, ñ Ò2 ñòàäèåé 9
(24,3%) áîëüíûõ. Ó 13 (35,1%) áîëüíûõ âûïîë-
íåíà êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ, 9 (24,3%) áîëüíûõ
ýíóêëåîðåçåêöèÿ, 5 (13,5%) áîëüíûõ ôðîíòàëü-

íàÿ ðåçåêöèÿ. Èíòðàîïåðàöèîíàÿ êðîâîïîòåðÿ
ñîñòàâëÿëà îò 200 ìë äî 600 ìë ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ. Ó 3 (8,1%) áîëüíûõ ïðîâåäåíû
ãåìîòðàíñôóçèÿ è ïåðåëèâàíèå êîìïîíåíòîâ êðî-
âè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äàííûõ ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ, îñëîæíåíèé íå áûëî. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷-
íûì íàòÿæåíèåì. Äèàãíîç áûë âåðèôèöèðîâàí
íà îñíîâàíèè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé,
ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ìàêðîïðåïàðàòîâ
ðåçåöèðîâàííûõ òêàíåé. Ïî äàííûì ãèñòîëîãèè
ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè G1 ñîñòàâëÿåò 55,5%,
G2 – 18,1%, G3 – 18,1%,G4 – 7,4%. Çà âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ âñå ïàöèåíòû ïðîõîäÿò êîíòðîëüíîå
ÓÇÈ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, ÊÒ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ,
ðåíòãåí ãðóäíîé êëåòêè, àíàëèçû êðîâè è ìî÷è
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîïðîöåñ-
ñà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíûõ ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáùàÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ çàâèñèò îò ìíîãèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò ñòå-
ïåíè äèôôåðåíöèàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
Ïðè íàñòîÿùåì íàáëþäåíèè ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñòàäèè ÏÊÐ óìåíüøàåòñÿ ïðè óâåëè-
÷åíèè ñòåïåíè àíàïëàçèè îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ÿäåðíûé èíäåêñ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, åãî îöåíêà ñóáúåê-
òèâíà è çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé èíòåðïðå-
òàöèè ìîðôîëîãîì.

ÝÕÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ È ÎÏÓÕÎËÈ ÏÎ×ÊÈ
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Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèé ïî÷åê
îïóõîëüþ è òóáåðêóëåçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû 3284 èññëåäîâàíèé â êëèíèêå
ÐÑÍÏÌÖÔèÏ ÌÇ ÐÓç ñ ïîäîçðåíèåì íà íåôðî-
òóáåðêóëåç (ÍÒ). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ, ÍÒ áûë
óñòàíîâëåí ó 1820 (55,4%) áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò – ó 584 (17,8%), íåôðîëèòèàç – ó 245
(7,5%), íåôðîïòîç – ó 160 (4,8%), àíîìàëèè ñòðóê-
òóðû ïî÷åê – ó 74 (2,3%), àìèëîèäîç ïî÷åê – ó 35
(1,1%), îïóõîëü ïî÷êè – ó 53 (1,6%), ïàòîëîãèè ïî-
÷åê íå îáíàðóæåíî – ó 313 (9,5%) ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ýõîãðàôè÷åñêèå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÍÒ ïðåäóñìàòðèâàþò êîí-
ñòàòàöèè íîðìû è ïàòîëîãèè â ïî÷êàõ, à òàêæå
ëîêàëèçàöèþ, ôîðìó è õàðàêòåð ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Òàêîé ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëèò
äîñòè÷ü âûñîêîé òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà è îïóõîëè ïî÷êè. Íà îñíîâàíèè êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ó 3284 áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêó-
ëåç íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïòèìàëüíûé êîìï-
ëåêñ  äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà ïî÷êè, ñîñòîÿùèõ èç 81 íàèáîëåå èíôîðìà-
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òèâíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ïî÷åê. Áåçóñëîâíî,
íå âñå ïðèçíàêè ðàâíîöåííû. Òàêèå ïðèçíàêè,
êàê òóáåðêóëåçíàÿ ìèêîáàêòåðèóðèÿ, òóáåðêóëåç-
íûå áóãîðêè, ÿçâû è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ìî-
÷åâîì ïóçûðå, íà ðåíòãåíîãðàììàõ íàëè÷èå ïî-
ëîñòåé â ïàðåíõèìå ïî÷êè, íà ýõîòîìîãðàììàõ
âûÿâëåíèå ãèïî- è àíýõîãåííûõ ïîëîñòåé íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû ñ óòîëùåííûìè, óïëîòíåí-
íûìè ñòåíêàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû, èìåþò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ÍÒ. Îáíàðó-
æåíèå ðàñøèðåíèÿ âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà ó
ìóæ÷èí èëè ðàñøèðåíèÿ âåí áîëüøèõ ïîëîâûõ
ãóá ó æåíùèí, ýõîãðàôè÷åñêîå âûÿâëåíèå îáðà-
çîâàíèÿ â ïî÷êå íåîäíîðîäíîé ñòðóêòóðû èãðà-
åò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îïó-
õîëè ïî÷êè. Ýòè ïðèçíàêè, èìåþùèå îñîáîå çíà-
÷åíèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÍÒ,
îáîçíà÷åíû «++». Äëÿ óäîáñòâà ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà äàííûõ ïðåäëàãàåì ñõåìó. Ñóììà âñåõ
ïîëîæèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò 100%. Òàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ, îòìå÷åííûõ çíàêîì «+», äëÿ òóáåð-
êóëåçà ïî÷êè 45, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà –
32, íåôðîëèòàçà – 16, îïóõîëè ïî÷êè – 23, àíî-
ìàëèè ñòðóêòóðû ïî÷åê – 20. Íàïðèìåð, ó ïà-

öèåíòà îïðåäåëåí 21 ïîëîæèòåëüíûé ïðèçíàê
òóáåðêóëåçà ïî÷êè, 8 – õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà, 3 – íåôðîëèòèàçà, 7 – îïóõîëè ïî÷êè,
4 – àíîìàëèè ñòðóêòóðû ïî÷åê. Ýòî ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîñòàâëÿåò 46,7; 25; 18,8; 30,4; 20%. Ïîýòîìó
ó òàêîãî ïàöèåíòà ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü äèàãíîç ÍÒ. Ïðè íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ, îòìå÷åííûõ äâóìÿ çíàêàìè «+» ìû
ïðåäëàãàåì ïðèáàâëÿòü ê ïîëó÷åííîé ñóììå 50%,
÷òî äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îòðàæàåò èõ èíôîð-
ìàòèâíîñòü.

Âûâîä. Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà è îïó-
õîëè ïî÷åê ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè, ðàçðàáîòàííûé íàìè äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ìîæåò çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èòü ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàöèè òóáåð-
êóëåçà ïî÷êè ñ îïóõîëÿìè, õðîíè÷åñêèì ïèåëî-
íåôðèòîì, íåôðîëèòàçîì, àíîìàëèÿìè ñòðóêòó-
ðû ïî÷åê. Ñî÷åòàíèå ýõîãðàôèè ïî÷åê ñ êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, íå òîëüêî ñïîñîáàìè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó îïóõîëüþ è òóáåð-
êóëåçîì ïî÷åê,  à òàêæå èìååò çíà÷åíèå â îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé
òåðàïèè  áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÉ ÁÈÎÏÑÈÈ
Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß
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Ââåäåíèå. Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ çà÷àñòóþ îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýí-
äîñêîïè÷åñêèé ìåòîä, äîïîëíåííûé áèîïñèåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà ìóëü-
òèôîêàëüíàÿ áèîïñèÿ, êîãäà èññëåäóåòñÿ ìàòå-
ðèàë, âçÿòûé íå òîëüêî èç ÿçâû è ïðèëåæàùèõ
òêàíåé, íî è ñî âñåõ ñòåíîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ðîëü áèîïñèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îðãàíà
ñî ñõîæåé ñèìïòîìàòèêîé – carcinoma in situ,
ëåéêîïëàêèÿ, ìàëàêîïëàêèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû
öèñòèòîâ, òóáåðêóëåç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òðåáó-
åò èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç íåñêîëü-
êèõ ôîêóñîâ. Â ýòîé ñâÿçè äèàãíîñòèêà ïîðàæå-
íèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â óðî-
ãåíèòàëüíîì îòäåëåíèè êëèíèêè ÐÑÍÏÌÖÔèÏ
ÌÇ ÐÓç. êîìïëåêñíîìó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó
îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãíóòû 194 ïàöèåíòà ñ ïà-
òîëîãèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñðåäè
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ óñòàíîâëåíî ó 93 (47,9%) áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîäîçðåíèè èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âàæíîå
äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò öèñòî-
ñêîïèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿ íàéäåííûõ ïðè öèñòî-
ñêîïèè èçìåíåíèé íå âñåãäà ïðîñòà, ïîñêîëüêó
ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà íåêîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìî÷åâîì ïóçûðå âåñüìà ñõî-
æà. Òàê, íàïðèìåð, òðóäíî îòëè÷èòü ïðîñòóþ ÿçâó
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îò òóáåðêóëåçíîé, òóáåðêóëåç-



181ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

íûå ãðàíóëÿöèè îò îïóõîëåâûõ ðàçðàñòàíèé. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îêàçûâàåò ýíäîâåçè-
êàëüíàÿ áèîïñèÿ.

Ïðèìåíåíèå ìóëüòèôîêàëüíîé áèîïñèè ó
93 ïàöèåíòîâ ñïîñîáñòâîâàëî âûÿâëåíèå ó 67
(72,0%) ïàöèåíòîâ òóáåðêóëåçà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ó 17 (18,3%) – ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ó 9
(9,7%) – ïîëèïà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñðåäè áîëü-
íûõ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðàçâè-
òèÿ òóáåðêóëåçà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ: Òóáåðêóëåç-
íûé öèñòèò (ïðîäóêòèâíîå âîñïàëåíèå,  ïðîñî-
âèäíûå âûñûïàíèÿ, îêðóæåííîé çîíîé ãèïåðå-
ìèè) âûÿâèëè ó 17 (25,4%), òóáåðêóëåçíûé ÿç-
âåííûé öèñòèò (îáðàçîâàíèå ÿçâ ñ íåðîâíûìè,
ïîäðûòûìè êðàÿìè, îêðóæåííîé çîíîé ãèïåðå-

ìèè ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè) – ó 36 (53,7%),
òóáåðêóëåçíûé ìèêðîöèñòèñ (ñìîðùèâàíèå ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ) – ó 14 (20,9%) áîëüíûõ.

Âûâîä. Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ – òðóäîåìêèé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ,
òðåáóþùèé òùàòåëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåäïîëàãàåò: êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå (öèñòîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ). Ïðè ïîðàæåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
öèñòîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì
èñïîëüçîâàíà â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ñïåöèôè÷åñêèé
ïðîöåññ.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ.
ÌÅÒÎÄ ÂÛÁÎÐÀ ÏÐÈ ÌÅÑÒÍÎ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ

È ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Ì.Í. Òèëëÿøàéõîâ, Â.Â. Ãðèíáåðã, Ä.Ê. Àáäóðàõìîíîâ,
Ø.Ì. Õàëèëîâ, Î.À. Ñàëèìîâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Òàøêåíòñêèé ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ðàñøè-
ðåííûõ îïåðàöèé è êà÷åñòâî æèçíè ïðè ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûõ è îñëîæíåííûõ ôîðìàõ
îïóõîëåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ 38 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 22 äî 74 ëåò îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Âñå
áîëüíûå â ñòàäèè Ò

4
N

0-1
Ì

0
, ñ ïðîðàñòàíèåì â

ñîñåäíèå îðãàíû è ñ íàëè÷èåì ìåæîðãàííûõ
ñâèùåé. Ó 14 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî ìåòàñòàçû â
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ (36,8% – èñòèííî ïî-
ëîæèòåëüíûé). Ó 11 (28,9%) áîëüíûõ èìåëè ìåñ-
òî íàëè÷èå ðåêòî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà, ó 12
(31,6%) íàëè÷èå ïóçûðíî-âëàãàëèùíîãî ñâèùà,
ó 22 áîëüíûõ íàëè÷èå îäíî-  èëè äâóñòîðîííåãî
óðåòåðîãèäðîíåôðîçà (57,9%). Èç íèõ ðàê ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñîñòàâèëè 14 (36,8%) áîëüíûõ, ðàê
øåéêè ìàòêè 17 (44,8%) áîëüíûõ è ðàê ïðÿìîé
êèøêè 7 (18,4%) áîëüíûõ. 5 (13,2%) áîëüíûì
âûïîëíåíà çàäíÿÿ ýâèñöåðàöèÿ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà ñ ñèãìîàíàëüíûì àíàñòîìîçîì è ñîõðàíå-
íèåì ìûøö ñôèíêòåðà, 18 (47,4%) áîëüíûì

âûïîëíåíà òîòàëüíàÿ ýâèñöåðàöèÿ ñ äâóñòîðîí-
íåé óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé è êîëîðåêòàëüíûì
àíàñòîìîçîì íà àïïàðàòå, 6 (15,8%) áîëüíûì
âûïîëíåíà òîòàëüíàÿ ýâèñöåðàöèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ñ ñîçäàíèåì ñàìîêàòåòåðèçèðóåìîãî
ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà ñ àïïåíäèêîñòîìèåé è êî-
ëîðåêòàëüíûì àíàñòîìîçîì íà àïïàðàòå, 6
(15,8%) áîëüíûì ïåðåäíÿÿ ýâèñöåðàöèÿ ñ äâó-
ñòîðîííåé óðåòåðîêóòàíåîñòîìèåé è 3 (7,9%)
áîëüíûì ñ ïåðåäíåé ýâèñöåðàöèåé è ñîçäàíèåì
ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà ïî òèïó Áðèêåðà (óðåòåðî-
èëåîêóòàíåîñòîìèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ èìåëè ìåñòî ó äâóõ áîëüíûõ (âòî-
ðè÷íîå çàæèâëåíèå ðàíû – 5,3%), ïîçäíèå ó 3
(7,9%). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà
2,6% (1 áîëüíàÿ). 3-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 60,5% (23 áîëüíûõ).

Âûâîä.  Ýâèñöåðàöèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ìåñò-
íî ðàñïðîñòðàíåííûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì îïó-
õîëåé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.
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ÏÅÐÅÂÀÃÈ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÈÕ
ÍÅÔÐÎÍÇÁÅÐIÃÀÞ×ÈÕ ÎÏÅÐÀÖIÉ

ÏÐÎÒÈ ÂIÄÊÐÈÒÈÕ ËÞÌÁÀËÜÍÈÕ ÏÀÐÖIÀËÜÍÈÕ
ÍÅÔÐÅÊÒÎÌIÉ ÏÐÈ ËIÊÓÂÀÍÍI ÏÀÖIªÍÒIÂ

IÇ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÌ ÐÀÊÎÌ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Ñ.Ì. Øàìðàºâ, Â.Ä. Âàñèëüºâà,
Ä.Ì. Øàìðàºâà, Ì.À. Ð³ä÷åíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿» ÍÀÌÍÓ

Âñòóï. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè AUA ³ EAU
íåôðîíçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿ (ÍÇÎ) ïîêàçàí³ ÿê
òåðàï³ÿ ïåðøîãî âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
³ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì (ÍÊÐ) ïðîòè ðà-
äèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ (ÐÍÅ) ç 2008 ð.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. ²ç 748 ïàö³ºíò³â ç
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ÍÊÐ ñÒ1à-4N0M0, ïðîîïå-
ðîâàíèõ â ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2001 äî ñ³÷íÿ 2015 ðîêó,
ÍÇÎ âèêîíàí³ â 294 (39,3%) ñïîñòåðåæåííÿõ:
67(22,8%) – ç ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñòóïó, 227
(77, 2%) – ç ëþìáîòîì³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðåçåêö³ÿ ïðàâî¿
íèðêè âèêîíàíà ó 153 (52,704%) ïàö³ºíò³â,
ë³âî¿ – ó 141 (47,95%). ×îëîâ³ê³â áóëî 137
(46,59%), æ³íîê – 157 (53,4%). Ä³àìåòð ïóõëèíè
â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 43,2±2,05 ìì. Ðîçïîä³ë
ïàö³ºíò³â çà ñòàä³ÿìè: ðT0 – 19 (6,46%), ðT1a –
140 (47,61%), ðT1b – 113 (40,47%), ðT2 – 14 (4,76%),
ðT3a – 8 (2,72%). ²íòðàîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà  ñêëà-
ëà â ñåðåäíüîìó 286,25±21,4 ìë. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 16 (5,44%) ïàö³ºíò³â ïåð-

øî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíà ñå÷îâà íîðèöÿ: ¿¿
çàêðèòòÿ äîñÿãíóòî ñòåíòóâàííÿì ñå÷îâîäó
(Clavien–Dindo IIb) ó 13 (5,7%) ïàö³ºíò³â ³ ó òðüîõ
(1,3%) – âèêîíàííÿì ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîñòîì³¿
(Clavien–Dindo IIIa). Ì³ñöåâèé ðåöèäèâ ÍÊÐ â³äçíà-
÷åíèé òàêîæ ó 16 ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè  â ïåð³-
îä ç 2014 äî 2015 ðîêó. Êàíöåð-ñïåöèô³÷íå âèæè-
âàííÿ (ÊÑÂ) ñêëàëî 97,45%.

Âèñíîâêè. Â³äì³ííîñòåé â ê³íöåâîìó ãåìî-
ñòàç³ ðàíè íèðêè íå â³äçíà÷åíî. Ìàëîòðàâìàòè÷-
íèé äîñòóï äàº çìîãó óíèêíóòè «âåëèêèõ» ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (Clavien–Dindo III–IV).
Æîäíå ç óñêëàäíåíü íå ïðèâåëî äî ³íâàë³äíîñò³
õâîðèõ àáî ïîäàëüøî¿ íåôðåêòîì³¿.  ÍÇÎ ìîæ-
ëèâî çàñòîñîâóâàòè ïðè ì³í³ìàëüí³é ³íâàç³¿ â
ïàðàíåôðàëüíó êë³òêîâèíó. Äîòðèìàííÿ ïðèí-
öèï³â ÍÇÎ äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî
íèõ ïðè ðîçì³ðàõ ïóõëèíè á³ëüøå 4 ñì (6,46%
ñïîñòåðåæåíü) ç äîñÿãíåííÿì õîðîøèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ (ÊÑÂ – 97,45%) ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â áåç çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü.

ÀÍÀËIÇ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ
IÇ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖIªÞ ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ

ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÊËÀÏÒÅÂÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Ä.Â. Ùóê³í,  Â.Ì. Äåì÷åíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà

Âñòóï.  Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ÿòðî-
ãåííî¿ òðàâìè ñå÷îâîäó, ÿêà ñêëàäàº 75% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, ó 64% º îïåðàòèâíà ã³íåêî-
ëîã³ÿ, ó 26% – çàãàëüíà õ³ðóðã³ÿ, ó 10% – îïåðà-
òèâíà óðîëîã³ÿ. Íàéá³ëüø óðàçëèâèì º äèñòàëü-
íèé â³ää³ëîê ñå÷îâîäó (90% óøêîäæåíü), íà ïðîê-
ñèìàëüíèé (âåðõíÿ ³ ñåðåäíÿ òðåòèíè ñå÷îâî-
äó) ïðèïàäàº ëèøå 10% óøêîäæåíü. Âðàõî-

âóþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ö³º¿ òðàâìè íå
ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, äàíà ïðîáëåìà
ñòâîðþº äåÿê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâåñ-
òè äî âòðàòè ôóíêö³¿ íèðêè òà ³íâàë³äèçàö³¿, à
â âàæêèõ âèïàäêàõ – äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äî äîñë³äæåííÿ
óâ³éøëè 73 ïàö³ºíòè (69 æ³íîê òà 4 ÷îëîâ³êè)
â³êîì â³ä 22 äî 78 ðîê³â. Ç ïðàâîá³÷íèì óðàæåí-
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íÿì áóëè 32 (43,9%) ïàö³ºíòè, ç ë³âîá³÷íèì –
35 (47,9%),  ³ç äâîá³÷íèì – 6 (8,2%). Ïðîìåíåâó
òåðàï³þ â àíàìíåç³ ìàëè 6 (8,2%) õâîðèõ, òðàâ-
ìó ñå÷îâîäó ºäèíî¿ íèðêè – 2 (2,8%), òðàâìó
ïîäâîºíèõ ñå÷îâîä³â – 5 (6,8%). Ñå÷îâîäîï³õ-
âîâ³ íîðèö³ ìàëè 23 (33,3%) ïàö³ºíòêè, êîìá³-
íîâàí³ íîðèö³ áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ ó 3 (4,3%)
õâîðèõ. Óðàæåííÿ ñå÷îâîäó íèæ÷å çäóõâèííèõ
ñóäèí ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 33 (45,2%) âèïàäêàõ,
âèùå – â 34 (46,6%). Óðàæåííÿ âåðõíüî¿ òðåòè-
íè ñå÷îâîäó ìàëî ì³ñöå ó 6 (8,2%) âèïàäêàõ.
Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè óøêîäæåíü áóëè: àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íà òðàâìà – 63 (86,3%), óðåòå-
ðîñêîï³ÿ – 3 (4,1%), âèäàëåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè –
5 (6,8%) òà àîðòî-ñòåãíîâå øóíòóâàííÿ – 2
(2,8%). Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ïî ñå÷îâî-
äó  ó 70 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâàëè êëàïòåâó ìåòî-
äèêó Áîàð³ â îðèã³íàëüí³é ìîäèô³êàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. ²íòðàîïåðàö³éí³  óñêëàäíåííÿ:
òðàâìà çäóõâèííèõ ñóäèí – 1 (1,4%); òðàâìà

íèæíüî¿ ïîðîæíèííî¿ âåíè – 1 (1,4%); êðîâî-
âòðàòà á³ëüøå 500 ìë – 7 (10%). Ðàíí³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: ï³äò³êàííÿ ñå÷³ ç ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè – 8 (11,4%); çàãîñòðåííÿ ï³ºëî-
íåôðèòó – 23 (32,9%); ñò³éêèé ïàðåç êèøå÷íè-
êà –  13 (18,6%); õðîí³÷íà çàòðèìêà ñå÷³ – 2
(2,9%). Â³ääàëåíèé ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò:
ãàðíèé – 58 (82,9%); çàäîâ³ëüíèé – 6 (8,6%);
íåçàäîâ³ëüíèé – 6 (8,5%). Çìåíøåííÿ ºìíîñò³
ñå÷îâîãî ì³õóðà ç³ ñò³éêîþ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ
â³äì³÷àëîñÿ  ó 2 (2,3%) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê. Ïðè äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ëèøå
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ìè ââàæàºìî, ùî îñíîâîþ
íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ÿòðî-
ãåííîþ óðåòåðàëüíîþ òðàâìîþ º êëàïòåâà ìåòî-
äèêà. ¯¿  ãîëîâíà ïåðåâàãà  – ãàðí³ ðåïàðàòèâí³
ïðîöåñè óðîòåë³ÿ, çà ðàõóíîê ãàðíîãî êðîâîïîñòà-
÷àííÿ êëàïòèêà ñå÷îâîãî ì³õóðà òà âèñîêèé ð³âåíü
ïîçèòèâíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔI×ÍÀ ÎÖIÍÊÀ ÊÐÎÂÎÏËÈÍÓ
ÑÓÄÈÍ ÆIÍÎ×Î¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Î.Â. Ðîìàùåíêî, Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà,
Ñ.Ì. Ìåëüíèêîâ, Ì.Î. Êîñþõíî, À.Ë. Êëþñ

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Àíàòîì³÷íèìè ñêëàäîâèìè æ³íî-
÷î¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè º ïàðàóðåòðàëüí³
çàëîçè òà ôàñö³ÿ Ãàëüáàíñà. Æ³íî÷à ïåðåäì³-
õóðîâà çàëîçà (ÆÏÇ) ðîçòàøîâàíà âçäîâæ
óðåòðè: äîâæèíà óðåòðè îáìåæóº çîíó ôîð-
ìóâàííÿ ÆÏÇ, à ïðîòîêè ÆÏÇ â³äêðèâàþòüñÿ
â óðåòðó (M. Zaviacic, 2000).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óëüòðàñîíîãðàô³÷íà
îö³íêà êðîâîïëèíó ñóäèí æ³íî÷î¿ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ ÿê â ñïîêî¿, òàê ³ ïðè ñåêñóàëüí³é ñòèìó-
ëÿö³¿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ã³íåêî-
ëîã³÷íå, ñåêñîëîã³÷íå, óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ 94 ñåêñóàëüíî àêòèâíèõ æ³íîê-âîëîí-
òåð³â â³êîì â³ä 24 äî 42 ðîê³â. Âèçíà÷åííÿ ÆÏÇ
ïðè ÓÇÄ ïðîâîäèëîñü ó ðåæèì³ ñ³ðî¿ øêàëè
(Â-ðåæèì³) ç âèêîðèñòàííÿì êîëüîðîâîãî äîï-
ëåð³âñüêîãî êàðòêóâàííÿ (ÊÄÊ) òà îö³íêîþ
äîïëåðîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â ñóäèí ïàðàóðåòðàëü-
íèõ çàëîç ÿê äî, òàê ³ ï³ñëÿ ñåêñóàëüíî¿ ñòèìó-
ëÿö³¿ (ïåðåãëÿä ïàö³ºíòêîþ â³äåî-åðîòè÷íîãî
ô³ëüìó âïðîäîâæ 20 õâèëèí). Äëÿ ïîêðàùåííÿ
â³çóàë³çàö³¿ ÆÏÇ ïðîâîäèëè êàòåòåðèçàö³þ

ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ââîäèëè â ï³õâó áàëîí,
çàïîâíåíèé ãåëåì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïåðåäí³é (ì³àòàëü-
íèé) òèï ëîêàë³çàö³¿ ÆÏÇ âèÿâëåíî ïðè íàêî-
ïè÷åíí³ òêàíèí ïàðàóðåòðàëüíèõ çàëîç ó ïðî-
åêö³¿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè ó 67 (71,2%)
îáñòåæåíèõ, çàäí³é òèï – â çîí³ çàäíüî¿ óðåò-
ðè – ó 19 (20,2%), äèôóçíèé òèï – âçäîâæ óðåò-
ðè – ó 7 (7,5%), â³äñóòí³ñòü – ó 1 (1,1%). ÆÏÇ
â³çóàë³çóâàëàñü ó âèãëÿä³ ÷³òêîãî ³çîåõîãåííîãî
îâàëüíîãî óòâîðåííÿ ðîçì³ðàìè: äîâæèíà –
2,2±0,6 ñì, øèðèíà – 1,52±0,4 ñì, òîâùèíà
1,3±0,3 ñì, îá’ºì – 4,75±0,5 ñì3. Ä³àìåòð ñóäèí
â çîí³ ÆÏÇ ñòàíîâèâ â³ä 0,17 äî 0,21 ñì â ñïî-
êî¿, à ïðè ñòèìóëÿö³¿ – 0,39–0,41 ñì. Ìàêñè-
ìàëüíà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó (Vps)
áóëà â ñïîêî¿ 8,9–11,1 ñì/ñåê, à ïðè ñåêñóàëüí³é
ñòèìóëÿö³¿ – 13,9–14,1 ñì/ñåê, ³íäåêñ ðåçèñòåíò-
íîñò³ (IR) – 0,6–0,62 òà 0,63–0,68, ³íäåêñ
ïóëüñàòèâíîñò³ (IP) – 1,44–1,22 òà 1,61–1,72,
â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâîê. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ç äîïëåðîãðàô³ºþ ñóäèí ïàðàóðåòðàëüíèõ
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çàëîç çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ äàº çìîãó
íå ëèøå ³äåíòèô³êóâàòè ÆÏÇ, à ³ âèçíà÷èòè ¿¿
òèïè. Ïðè ïðîâåäåíí³ ÊÄÊ â³äì³÷åíî çá³ëüøåí-

íÿ ä³àìåòðà ñóäèí òà ïîêðàùåííÿ ñóäèííîãî
ìàëþíêà â çîí³ ïàðàóðåòðàëüíèõ çàëîç íà òë³
ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿.

IÌÓÍÎËÎÃI×ÍI ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ÐÀÍÍÜÎ¯
ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

I ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯ ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯
ÇÀËÎÇÈ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ ÐIÇÍÈÕ ÂIÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ

Â.Â.×åðíåíêî, Ã.Ì. Äðàíí³ê, Þ.Ì. Áîíäàðåíêî, Î.Ï. Ïåòðèíà,
Â.Ñ. Ñàâ÷åíêî, Ò.Â. Ïîðîøèíà, Ä.Â. ×åðíåíêî, Â.É. Ñàâ÷óê

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

Âñòóï. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà áåçñèìïòîìíèõ
ôîðì ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çà äîïîìîãîþ
âèçíà÷åííÿ ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ),
ïàëüöåâîãî òà/àáî óëüòðàçâóêîâîãî ðåêòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ ïîêè íå ïðîäåìîíñòðóâàëà çäàòíîñò³
çá³ëüøóâàòè âèæèâàííÿ, òîìó äîö³ëüíèé ïîøóê
äîäîòêîâèõ ìàðêåð³â çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ HLA-
ôåíîòèïó òà ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, õâîðèõ íà
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) òà äîáðîÿê³ñíó
ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³
HLA-ôåíîòèï³â òà ïîêàçíèêè ñòàíäàðòíî¿ ³ìó-
íîãðàìè ó 17 õâîðèõ íà ÐÏÇ â³êîì 50–60 ðîê³â
òà 10 õâîðèõ ç ÄÃÏÇ (80–90 ðîê³â), ó ïîð³âíÿíí³
ç 350 çäîðîâèìè äîíîðàìè, æèòåëÿìè ì. Êèºâà.
HLA-àíòèãåíè âèçíà÷àëè ñòàíäàðòíèì ì³êðîë³ì-
ôîöèòàðíèì òåñòîì íà ïëàíøåòàõ Òåðàñàê³ ç
âèêîðèñòàííÿì ïàíåë³ àíòè-HLA ñèðîâàòîê
(20 àíòèãåí³â ëîêóñó À, 42 àíòèãåí³â ëîêóñó Â);
â³äíîñíèé ðèçèê (ÂÐ) ââàæàëè äîñòîâ³ðíèì ïðè
RR>2, åò³îëîã³÷íó ôðàêö³þ (ÅÔ) – s>0,1.

Ðåçóëüòàòè. Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ,
â³äíîñíèé ðèçèê ó ëîêóñ³ À çóìîâëþþòü àíòè-
ãåíè HLA – A25 (RR=6,63) ³ À29 (RR=86,26)
ç åò³îëîã³÷íîþ ôðàêö³ºþ, â³äïîâ³äíî, s>0,5 ³
s>0,25. Ó ëîêóñ³ Â â³äíîñíèé ðèçèê âèñîêèé äëÿ
àíòèãåí³â Â49 (RR=53,67), Â21 (RR=8,24) ³ Â40
(RR=3,17) ç åò³îëîã³÷íîþ ôðàêö³ºþ, â³äïîâ³ä-
íî, s>0,13, s>0,29 ³ s>0,18.

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ïðåäèêòîðà-
ìè çàõâîðþâàííÿ âèñòóïàþòü àíòèãåíè ëîêóñó

À – À24 (RR=2,98), À26 (RR=2,98), À29
(RR=69,02). Åò³îëîã³÷íó ôðàêö³þ ñêëàäàþòü À24
(s>0,11), À26 (s>0,11) òà À29 (s>0,16). Ó ëîêóñ³ Â
â³äíîñíèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ îáóìîâëþþòü
àíòèãåíè Â8 (RR=6,45), Â35 (RR=4,8) ³ Â38
(RR=23,14) ç åò³îëîã³÷íîþ ôðàêö³ºþ  Â8 (s>0,42),
Â35 (s>0,4) ³ Â38 (s>0,16).

Ó õâîðèõ íà ÐÏÇ â³äñîòîê CD8+ êë³òèí
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çíà÷íî âèùèé íîðìè ó
88% õâîðèõ, ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ – ó 50% õâî-
ðèõ, â³äïîâ³äíî. Çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ íà ð³âí³ äîñòî-
â³ðíîñò³ p=0,018. Çà Ò-êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà
öåíòðàëüí³ òåíäåíö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ íà ð³âí³
äîñòîâ³ðíîñò³ ð=0,037.

Ó õâîðèõ íà ÐÏÇ àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè
CD8+ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ çíà÷íî âèù³
íîðìè  ó 47% õâîðèõ, ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ – ó 70%
õâîðèõ, â³äïîâ³äíî. Çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà ïðè
ïîð³âíÿíí³ äèñïåðñ³é âñòàíîâëåíà   â³äì³íí³ñòü
íà ð³âí³ äîñòîâ³ðíîñò³ p<0,01.

Âèñíîâêè

1. Àíòèãåí HLA À29 äîñòîâ³ðíî ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ òà ÐÏÇ.

2. Ïðåäèêòîðàìè çàõâîðþâàííÿ íà ÐÏÇ º
íàÿâí³ñòü ó ôåíîòèï³ ÷îëîâ³ê³â àíòèãåí³â À25,
Â49, Â21 òà Â40.

3. Ïðåäèêòîðàìè  çàõâîðþâàííÿ íà ÄÃÏÇ
º ïðèñóòí³ñòü ó ôåíîòèï³  àíòèãåí³â À26, À24,
Â8, Â35 òà Â38.

4. Ïîêàçíèê â³äñîòêà CD8+ êë³òèí â ïå-
ðèôåðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ íà ÐÏÇ çíà÷íî âèùèé
çà ïîêàçíèê ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ.
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ÏIÑËßÎÏÅÐÀÖIÉÍI ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß
Ó ÏÀÖIªÍÒIÂ Ç ÓÐÅÒÅÐÎËIÒIÀÇÎÌ ÒÀ ÖÓÊÐÎÂÈÌ
ÄIÀÁÅÒÎÌ ÏIÑËß ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÓÐÅÒÅÐÎÑÊÎÏI¯

ÒÀ ÊÎÍÒÀÊÒÍÎ¯ ÓÐÅÒÅÐÎËIÒÎÒÐÈÏÑI¯
(ÏÍÅÂÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÒÀ ËÀÇÅÐÍÎ¯)

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Â.Â. ×åðíåíêî, À.Þ. Ãóðæåíêî, Þ.Ì. Çãîííèê,
Ä.Â. ×åðíåíêî, Þ.Ì. Áîíäàðåíêî, Â.Â. Ñïèð³äîíåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Íåôðîë³ò³àç (ÍË) òà óðåòåðîë³ò³àç
(ÓË) – íàéá³ëüø ïîøèðåí³ íîçîëîã³¿ â óðîëîã³÷í³é
ïàòîëîã³¿. Õâîð³ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó (ÑÊÕ)
ñêëàäàþòü 30–40% â³ä êîíòèíãåíòó óðîëîã³÷íèõ
ñòàö³îíàð³â. ÑÊÕ ïîñ³äàº 2-ãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
ïàòîëîã³¿ íèðîê òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â, 3-òº – ó ñòðóê-
òóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ç ïðèâîäó óðîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, 4-òå – ç ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³äîê óðîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿. ÓË – íàéá³ëüø ïîøèðåíà ôîðìà ÑÊÕ.
Õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèïîâîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ,
ñïðè÷èíÿº îáñòðóêòèâíî-çàïàëüí³ óñêëàäíåííÿ
âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÂÑØ). Ïåðåá³ã ÓË íà òë³
öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ  óñê-
ëàäíåííÿìè, ç âèñîêèì ðèçèêîì ãîñòðîãí³éíèõ
ïðîöåñ³â ó ÂÑØ. Ïðèíöèï äåç³íòåãðàö³¿ êàìåí³â
çà äîïîìîãîþ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ öèõ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ìà-
ëî³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ
êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿, ç âñòàíîâëåííÿì íàé÷àñò³-
øèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ÏÎÓ) òà âè-
çíà÷åííÿì òàêòèêè ë³êóâàííÿ ó äàíèõ õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ â³ää³ëó ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ

Óêðà¿íè» îáñòåæåíî òà ïðîîïåðîâàíî 75 õâîðèõ.
Âèä³ëåíî 2 ãðóïè: I – õâîð³ ç ÖÄ (n=34), II –
õâîð³ áåç ÖÄ (n=41). ×îëîâ³ê³â –  56,7%, æ³-
íîê – 43,3%, ñåðåäí³é â³ê 34,6±5,5 ðîê³â. Ç ìå-
òîþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âèêîðèñòàíî
êëàñèô³êàö³þ ÏÎÓ çà Clavien–Dindo (1992).

Ó õâîðèõ íà ÖÄ ðèçèê ðîçâèòêó ÏÎÓ I ñò.
ï³äâèùåíèé (16,6%) ïðè âèêîíàíí³    áóäü-ÿêèõ
Ì²Õ ç ïðèâîäó ÓË. Ð³âåíü ÏÎÓ II ñòóïåíÿ çìåí-
øåíèé ïðàêòè÷íî âäâ³÷³ – 6,7% ó õâîðèõ áåç
ÖÄ, à ÏÎÓ III òà IV áóëè â³äñóòí³.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøèé ð³âåíü ÏÎÓ
âèÿâëåíî ó îñ³á ç ÖÄ (ñóìàðíî 23,5%), íàéìåí-
øèé – îñ³á áåç ÖÄ (14,6%).

Âèñíîâêè

1. Ôîðìóâàííÿ óñêëàäíåíü âêàçóº íà ñèëü-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîâåäåííÿì êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ ÖÄ (ð=0,013), ç
íåîáõ³äí³ñòþ àäåêâàòíîãî äðåíóâàííÿ ÂÑØ.

2. ÖÄ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÏÎÓ
ïðè âèêîíàíí³ êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿.

3. Îñîáè ç ÖÄ ïîòðåáóþòü á³ëüø ³íòåíñèâ-
íîãî òà òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå ìàº âïëèâàòè íà
ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ëàíîê ïàòîãåíåçó ÑÊÕ.

ÃÓÌÎÐÀËÜÍÀ ÐÅÀÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÄÎ HSP60 ËÞÄÈÍÈ
ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÆIÍÎÊ IÇ ÕÐÎÍI×ÍÈÌÈ ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ ÎÐÃÀÍIÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ
ÒÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÈÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖIßÌÈ

Ë.Ô. ßêîâåíêî 1, Î.Â. Ðîìàùåíêî 2, Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà 2,
À.Ì. Ö³ñàðåíêî 1, I.Â. Êðóïñüêà 1

1 Iíñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè
2 ÄÓ «Iíñòèòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà: äîñë³äèòè ãóìîðàëüíó ðåàêòèâí³ñòü
äî Hsp60 ëþäèíè ñèðîâàòêè æ³íîê ç õðîí³÷íè-

ìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ìàëîãî
òàçà (ÕÇÇÎÌÒ), óñêëàäíåíèìè äèñïàðåâí³ºþ.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íå ã³íåêîëîã³÷íå, ñåêñîëîã³÷íå, ïñèõîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ 61 æ³íêè â³êîì â³ä 26 äî 48 ðîê³â ç
ÕÇÇÎÌÒ (òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà
â³ä 2 äî 15 ðîê³â). Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó äîïëå-
ðîãðàô³¿ ïðîâåäåíî  óëüòðàñîíîãðàô³÷íå  äîñë³ä-
æåííÿ  àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð îðãàí³â ìàëîãî òàçà
òà  ñóäèí çîíè êë³òîðà. ²ìóíîðåàêòèâí³ñòü  ñèðî-
âàòêè äî Hsp60 ëþäèíè âèçíà÷àëè ó 16  æ³íîê ç
ÕÇÇÎÌÒ, óñêëàäíåíèìè äèñïàðåâí³ºþ  òà 20
æ³íîê  ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó áåç ïîðóøåíü ðå-
ïðîäóêòèâíîãî òà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåòîä³â ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó
(ELISA òà Âåñòåðí-áëîòèíã).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ó 55.73% (34/61)
îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ÕÇÇÎÌÒ âèÿâëåíî äèñïà-
ðåâí³þ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ó 82,35% (28/34) âè-
ïàäê³â äèñïàðåâí³ÿ ïîºäíóâàëàñü ç ïîðóøåííÿì
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿: òðóáíå áåçïë³ääÿ – ó
55,88% (19/34), íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ – ó
23,53% (8/34), ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü – ó 2,94%
(1/34). Íàéâèùèé ñòóï³íü äèñïàðåâí³¿ âñòàíîâ-
ëåíî ó æ³íîê ç ÕÇÇÎÌÒ (òðèâàë³ñòü ïîíàä
5 ðîê³â), ÿê³ áóëè óñêëàäíåí³ íåâèíîøóâàííÿì

âàã³òíîñò³, ïîçàìàòêîâîþ âàã³òí³ñòþ. Ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ ñóäèí çîíè êë³òîðà ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîäó äîïëåðîãðàô³¿ âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (IR=0,78–
0,85) ç îäíî÷àñíèì  çìåíøåííÿì øâèäêîñò³
îá’ºìíîãî êðîâîòîêó (Vs=6,5+9,0 ñì/ñåê) ó
æ³íîê ç äèñïàðåâí³ºþ òà ïîðóøåííÿì ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿. Âèñîêó ðåàêòèâí³ñòü ñèðî-
âàòêè äî Hsp60 ëþäèíè âèÿâëåíî ó 12,5%
(2/16) òà 75,0% (12/16) îáñòåæåíèõ æ³íîê çà
äîïîìîãîþ ìåòîä³â ELISA òà Âåñòåðí-áëîòèíãó
â³äïîâ³äíî. Âñ³ çðàçêè ñèðîâàòêè æ³íîê ç äèñ-
ïàðåâí³ºþ, â àíàìíåç³ ÿêèõ áóëî íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ïðîÿâëÿëè
âèñîêó ðåàêòèâí³ñòü äî äîñë³äæóâàíîãî àíòèãå-
íó çà ðåçóëüòàòàìè Âåñòåðí-áëîòèíãó.

Âèñíîâîê. Ôîðìóâàííÿ äèñïàðåâí³¿ íà òë³
ÕÇÇÎÌÒ ïîºäíóºòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê ³ ïîòðåáóº ñâîº÷àñíî¿
àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿. Âèçíà÷åííÿ ðåàêòèâíîñò³
ñèðîâàòêè äî Hsp60 ëþäèíè ó æ³íîê ç ÕÇÇÎÌÒ
ìîæå áóòè  äîäàòêîâèì ä³àãíîñòè÷íèì ï³äõîäîì
äî âèÿâëåííÿ ðèçèêó ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ òà ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÓÐÅÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÈ
ÏÐÈ ÄËÈÍÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÕ
È ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈßÕ ÓÐÅÒÐÛ

Ñ.À.Âîçèàíîâ, Ñ.Í.Øàìðàåâ, È.À. Áàáþê,
Ä.Ñ. Øàìðàåâà, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòêðûòûõ óðåò-
ðîïëàñòèê ïðè ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóðàõ è îáëè-
òåðàöèÿõ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî îöåíå-
íû ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèê ó 122 ïà-
öèåíòîâ çà ïåðèîä 2008–2019 ãã. Äàííûå áîëüíûå
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà – àóãìåí-
òàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà – 26 (21,3%),
âòîðàÿ – óðåòðî-óðåòðî- èëè óðåòðî-ïðîñòàòîàíà-
ñòîìîç – 47 (38,5%), òðåòüÿ – çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñ-
òèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì – 14 (11,5%),
÷åòâåðòàÿ – çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðî-
ïëàñòèêà – 35 (28,7%).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ äëèíà ÑÓ ñîñòàâèëà
â ïåðâîé  ãðóïïå – 7,6±0,5 ñì; 1,6±0,6 ñì – âî
âòîðîé; 3,6±0,5 ñì ñì – â òðåòüåé è ÷åòâåðòàÿ
ãðóïïà – 8,2±1,9 ñì. Ðåöèäèâíàÿ ôîðìà ñòðèê-

òóðíîé áîëåçíè ÌÈÊ èìåëà ìåñòî ó 55 (45,1%)
ïàöèåíòîâ, èç íèõ 34 (27,8%) áîëüíûõ – ïîñëå
îòêðûòûõ ïëàñòèê óðåòðû (ÓÓÀ, ÏÊÔË, ÁÏÓ), 15
(12,3%) ïàöèåíòîâ – ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé èëè
ïîçàäèëîííîé àäåíîìýêòîìèè, 6 (4,9%) ïàöèåí-
òîâ – ïîñëå ÒÓÐ ïðîñòàòû. Ñðåäíèé ïåðèîä ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿë 8±2,1
ñóòîê ïðè îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèêàõ è äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ (76%) âûïèñàíû íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå ñ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì.

Ñðåäíèé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòàâèë: â ïåðâîé ãðóï-
ïå – 17,8±0,5, âî âòîðîé – 16,9±0,8, â òðåòüåé  –
19,2±1,3, è â ÷åòâåðòîé ãðóïïå – 17,0±1,6 ñóòîê.

Îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé îòêðûòûõ êîð-
ðåêöèé ÑÓ â ðàííåì ïåðèîäå (äî 1 ìåñÿöà) ñî-
ñòàâèëà 15,6 % (ó 26 èç 122 ïàöèåíòîâ); â
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ïîçäíåì (áîëüøå 6 ìåñÿöåâ) – 31,9 %. Â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëè îñëîæíå-
íèÿ II ñòåïåíè ïî Clavien: îñòðàÿ çàäåðæêà ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (ÎÇÌ) – øåñòü (4,9%) íàáëþäå-
íèé, îðõîýïèäèäèìèò – 17 (13,9%), ïðîìåæíîñò-
íûé çàòåê – òðè (2,4%). Â ïîçäíåì  ïîñëåîïåðà-
öèîíîì ïåðèîäå íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ òðåõ
âèäîâ: Clavien II, IIIb, IV. Ó 10 (8,1%) ïàöèåíòîâ
áûëà ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ  áûëà
ëèêâèäèðîâàíà ïóòåì ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ôîñ-
ôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà è âíóòðèêàâåðíîçíûìè
èíúåêöèÿìè ïðîñòàãëàíäèíà (Clavien II); ó 8
(10,4%) ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöè-
åé, êîòîðàÿ íå ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè, óñòàíîâëåí ïîëóðèãèäíûé ïðîòåç ïîëî-
âîãî ÷ëåíà.

Ïðè ðåöèäèâå ÑÓ âûïîëíèëè ó 24 (19,6%)
ïàöèåíòîâ ÂÎÓÒ, ó 12 (9,8%) – ïîâòîðíóþ
çàìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû
èëè óðåòðîïðîñòàòîàíàñòîìîç – ñ õîðîøèì ðå-
çóëüòàòîì.

Âûâîäû

1. Àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà
óðåòðû – èç 26 ïàöèåíòîâ  ñî ñòðèêòóðàìè/îá-

ëèòåðàöèÿìè óðåòðû õîðîøèé ðåçóëüòàò îòìå-
÷åí ó 20 ïàöèåíòîâ, 4 ïàöèåíòàì â îòäàëåííîì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî ÂÎÓÒ,
äâóì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ïîâòîðíóþ óðåòðî-
ïëàñòèêó. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 63,6%.

2. Óðåòðî-óðåòðî- óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòî-
ìîç – èç 47 ïàöèåíòîâ õîðîøèé ðåçóëüòàò – ó 40,
15 ïà-öèåíòàì â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâåäåíî ÂÎÓÒ, òðîèì ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó
óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 75,7%.

3. Ïëàñòèêà êîæíîôàñöèàëüíûì ëîñêó-
òîì – èç 14 ïàöèåíòîâ – ó 10 õîðîøèé ðåçóëü-
òàò, åùå 4 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî çàìåñòèòåëüíóþ
áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû. Ïåðâè÷íàÿ ýôåê-
òèâíîñòü – 75,2%.

4. Çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ ïëàñòèêà
óðåòðû – èç 35 ïàöèåíòîâ õîðîøèé ðåçóëüòàò
îòìå÷åíî ó 26, åùå 5 ïàöèåíòàì  âûïîëíÿëè ÂÎÓÒ,
3 áîëüíûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âåäåíî  ïîâòîðíóþ çàìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ
ïëàñòèêó óðåòðû, îäíîìó ïàöèåíòó – óðåòðî-
ïðîñòàòîàíàñòîìîç. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü –
70,1%.

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÉ ÓÐÅÀÏËÀÇÌÎÇ.
ÍÎÂÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ

À.Â. Ðóäåíêî 1, À.Ì. Ðîìàíåíêî 1, Ì.Â. Ì³ò÷åíêî 1, Ë.Ì. Ãðèöåíêî 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ìåòà ðîáîòè: ñòâîðèòè åêñïåðèìåíòàëüíó
ìîäåëü ï³ºëîíåôðèòó íà òâàðèíàõ çà äîïîìîãîþ
Ureaplasma parvum, ÿêèé ïåðåâàæàâ ó õâîðèõ íà
ãîñòðèé íåóñêëàäíåíèé ï³ºëîíåôðèò (ÃÍÏ), âè-
â÷èòè ã³ñòîëîã³÷íó êàðòèíó çì³í òêàíèíè íèð-
êè òà âèëó÷åíèõ îðãàí³â, á³îõ³ì³÷í³ é ³ìóíîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àëè é ìåòîäè. Ìîäåëþâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ ó êðîë³â áàçóâàëîñü íà ìåòîäèö³
V. Prat ó âëàñí³é ìîäèô³êàö³¿. Äëÿ ³íô³êóâàííÿ
òâàðèí âèêîðèñòàëè øòàì U. parvum, ùî áóâ âè-
ä³ëåíèé ³ç ñå÷³ õâîðèõ íà ÃÍÏ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàñòîñóâàí-
íÿ U. parvum ïðè ñòâîðåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìîäåë³ ï³ºëîíåôðèòó ó êðîë³â ïðèçâåëî äî ðîç-
âèòêó ó íèðêàõ ë³ìôî¿äíî-êë³òèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿,
ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, íàáðÿêó ñòðîìè, ïî-
÷àòêîâîãî ñêëåðîçó ³íòåðñòèö³ÿ òà ñóäèí, ðîç-
âèòêó äèñòðîô³÷íèõ çì³í â åï³òåë³¿ êàíàëüöåâî¿
ñèñòåìè íèðêè òà óðîòåë³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Äî-

âåäåíî ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ çà ðàõó-
íîê ãåìàòîãåííî¿ äèñåì³íàö³¿ çáóäíèêà â
á³ëüøîñò³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â (ìàòêà, ïå÷³í-
êà, ëåãåí³) ó âèãëÿä³ íàáðÿêó ñòðîìè, ë³ìôî¿ä-
íî-êë³òèííî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ (ñòàç, ïðåñòàç åðèòðîöèò³â), ðîçâèòêó ñêëå-
ðîòè÷íèõ òà äèñòðîô³÷íèõ çì³í ïàðåíõ³ìè îðãàí³â
ç íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè ó ³íô³êîâàí³é
íèðö³ òà ëåãåíÿõ. Ñèñòåìíå âðàæåííÿ îðãàí³â ìàº
ñïåöèô³÷í³ ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ç òåí-
äåíö³ºþ äî ñêëåðîòè÷íîãî ïåðåðîäæåííÿ ³íòåð-
ñòèö³þ òà ðîçâèòêó ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â àíã³î-
ñêëåðîçó. Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äòâî-
ðþâàëà êàðòèíó ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó íèð-
êàõ, ñå÷îâîìó ì³õóð³, ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, ìàòö³. Çà-
ñòîñóâàííÿ U.parvum ïðè ñòâîðåíí³ ìîäåë³ ï³ºëî-
íåôðèòó íà òâàðèíàõ âèêëèêàëî ³ìóííó â³äïîâ³äü
ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àí-
òèò³ë äî óðåàïëàçì. Ïîñ³âè íà êðîâ’ÿíèé àãàð
çðàçê³â êðîâ³, ñå÷³, à òàêîæ ãîìîãåíàò³â îðãàí³â
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íå âèÿâèëè êëàñè÷íèõ áàêòåð³é. Áóëî âèÿâëåíî
ð³ñò U. parvum ó âñ³õ äîñë³äæåíèõ âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ, êðîâ³ òà ñå÷³ ç íàéá³ëüøîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ â ïå÷³íö³, ëåãåíÿõ, ³íô³êîâàí³é íèðö³.

Âèñíîâêè. U. parvum ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ç
îäíîãî áîêó, ïðåäèêòîðîì ãîñòðîãî çàïàëüíî-

ãî ïðîöåñó íèðîê é ñå÷îâèõ øëÿõ³â, îáóìîâ-
ëåíîãî êëàñè÷íèìè áàêòåð³ÿìè, ç ³íøîãî – ìàº
ì³ñöå ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ ìîæóòü
ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïåðâèííèé õðîí³÷íèé çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ìàº â³äì³ííîñò³ â³ä áàê-
òåð³àëüíîãî.

ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÀß ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈß
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ñ.À. Âîçèàíîâ, Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ä.Í. Øàìðàåâà, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ìå-
òîäîì òðàíñóðåòðàëüíîé ìîíîïîëÿðíîé ýíóêëåî-
ðåçåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåòðîñïåêòèâíî îöå-
íåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
52 ìóæ÷èí ÄÃÏÆ, â ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé òðàíñ-
óðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
2016  ïî ìàðò 2019 ã. Â 2018 ãîäó â 4-ì óðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû» áûëè âûïîëíåíû 2 òðàíñóðåòðàëüíûõ
ðåçåêöèè ïðîñòàòû, èñïîëüçóÿ áèïîëÿðíûé ðå-
çåêòîñêîï, ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëüíûõ
âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Âðåìÿ îïåðàöèè
âàðüèðîâàëî îò 85 äî 170 ìèí. è â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 120,3±4,7 ìèí. Êðîâîïîòåðÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëà 59,5±2,6 ìë. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü
ñîñòàâèë â 6,7±1,9 ñóòîê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïÿòåðûõ ìóæ÷èí
(9,6%) îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðè÷èíå ðå-
öèäèâíîé ÄÃÏÆ (â àíàìíåçå áîëüíûõ áûëà

÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ), ó äâóõ ïàöèåí-
òîâ (3,8%) áûë äèàãíîñòèðîâàí êàìåíü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè êîí-
òàêòíóþ öèñòîëèòîòðèïñèþ. 12 ïàöèåíòîâ ïî-
ñòóïèëè ñ îñòðîé çàäåðæêîé ìî÷è è äðåíèðîâà-
íèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðîâîäèëîñü: ýïèöèñòîñòîìîé – äâóì ïà-
öèåíòàì (3,8%), óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì Ôîëè –
äåñÿòè (19,2%) ìóæ÷èíàì. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíå-
íèé âíóòðåíèõ îðãàíîâ, ïåðôîðàöèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ íå âûÿâëåíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà (1,9%)
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê ñòåíîç
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Clavien IIIa), ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ÒÓÐ øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ – ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû  íà 3 ãðóïïû: 1 – ïàöèåíòû,
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒÓÅÐÏ (52 ïàöèåíòà),
2 – ìîíîïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöèåíòîâ), 3 –
áèïîëÿðíàÿ ÒÓÐÏ (55 ïàöèåíòîâ).

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü
òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû ïðè ñðåäíåì îáúåìå ïðîñòàòû (îò
70 äî 180 ìë) ñîñòàâèëà 88,2%.

ÂÈÄÀËÅÍÍß ÏÓÕËÈÍÍÈÕ ÒÐÎÌÁIÂ
ÏÐÀÂÎÃÎ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄß

ÁÅÇ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ØÒÓ×ÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁIÃÓ

Â.Ì. Ë³ñîâèé, Ä.Â. Ùóê³í, Ã.Ã. Õàðåáà,
À.I. Ãàðàãàòèé, Ì.Ì. Ïîëÿêîâ, Ï.Â. Ìîçæàêîâ

Âñòóï.  Ìè ïðîâåëè îö³íêó âëàñíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî äîñâ³äó âèäàëåííÿ íèðêîâî-êë³òèííîãî
ðàêó ç ïîøèðåííÿì â ÍÏÂ ³ ïðàâå ïåðåäñåðäÿ
ç âèêîðèñòàííÿì òðàíñïëàíòàö³éíî¿ òåõí³êè
òðîìáåêòîì³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîòó áóëè âêëþ-
÷åí³ 6 ïàö³ºíò³â ç àòð³àëüíèìè ïóõëèííèìè òðîì-
áàìè, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëàñÿ piggy-
back ìîá³ë³çàö³ÿ ïå÷³íêè, äîñòóï äî ïðàâîãî ïå-
ðåäñåðäÿ ç áîêó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ïàëüöåâå
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çì³ùåííÿ òðîìáó íèæ÷å ä³àôðàãìè. Åêñòðàêîð-
ïîðàëüíèé êðîâîîá³ã íå âèêîðèñòîâóâàëè â æîä-
íîìó ç âèïàäê³â. Ñåðåäíÿ äîâæèíà àòðèàëüíî¿
÷àñòèíè ïóõëèíè ñòàíîâèëà 19,0±8,7 ìì (â³ä 10
äî 35 ìì), à øèðèíà – 13,6 ± 6,5 ìì (â³ä 10 äî
30 ìì).

Ðåçóëüòàòè. Çîâí³øíº ïàëüöåâå çì³ùåííÿ
âåðõ³âêè òðîìáó íèæ÷å ä³àôðàãìè áóëî óñï³ø-
íî âèêîíàíî ó âñ³õ õâîðèõ. Ïóõëèíí³ òðîìáè ç
äîâæèíîþ àòð³àëüíî¿ ÷àñòèíè äî 1,5 ñì áóëè âè-
äàëåí³ ç åêñòðàïåð³êàðä³àëüíîãî äîñòóïó. Äëÿ åâà-
êóàö³¿ òðîìá³â ç âåëèêî¿ àòð³àëüíî¿ ÷àñòèíè
(3,0 ñì ³ á³ëüøå) áóâ íåîáõ³äíèé òðàíñïåð³êàðä³-
àëüíèé ï³äõ³ä. Ñïåöèô³÷íèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç äîñòóïîì äî ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ ç áîêó ÷å-

ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàô³êñîâàíî íå áóëî. Îáñÿã
³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè âàð³þâàâ â³ä 2500 äî
5600 ìë ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 3220±1342,4 ìë.

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè íàøî¿ ðîáîòè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çä³éñíåíí³ñòü ³ áåçïåêó òðàíñïëàí-
òàö³éíî¿ ìåòîäèêè òðîìáåêòîì³¿ áåç âèêîðèñ-
òàííÿ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó ïðè ïóõëèííèõ òðîì-
áàõ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òåõí³êè ìîæëèâå âèäàëåííÿ âåëèêèõ
àòð³àëüíèõ òðîìá³â. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ïàðà-
ìåòðàìè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî âèêîðèñ-
òàííÿ äàíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó º â³ëüíà ôëî-
òàö³ÿ âåðõ³âêè òðîìáó â ïðîñâ³ò³ ïåðåäñåðäÿ ³
â³äñóòí³ñòü âàæêî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó
ïàö³ºíòà.

ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÁÀÃÀÒÎÐÀÇÎÂÈÕ
ÒÀ ÎÄÍÎÐÀÇÎÂÈÕ ÔIÁÐÎÑÊÎÏI×ÍÈÕ ÅÍÄÎÑÊÎÏIÂ

Ó ËIÊÓÂÀÍÍI ÕÂÎÐÈÕ IÇ ÊÀÌÅÍßÌÈ
ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Â.Â. Êîãóò, Á.Â. Äæóðàí,
À.I. Ñàãàëåâè÷, Ô.Ç. Ãàéñåíþê, Ã.Þ. Îøåêà

Âñòóï. Ãíó÷êà ï³ºëîêàë³êîë³òîòðèïñ³ÿ –
äîáðå â³äîìèé ìåòîä ñåðåä ôàõ³âö³â. Ç îäíîãî
áîêó, ìåòîä ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ñâîºþ çà-
íèçüêîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ òà ìîðá³äí³ñòþ âòðó-
÷àííÿ, à ç ³íøîãî – ñòðèìóº ñêëàäí³ñòþ âèêî-
íàííÿ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Âèêîðèñòàííÿ ãíó÷-
êî¿ áàãàòîðàçîâî¿ åíäîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè â
êë³í³êàõ êàôåäðè óðîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà ðîçïî÷àòî ç 2010 ðîêó. Çà öåé ÷àñ áóëî
âèêîíàíî äåê³ëüêà ñîòåíü ô³áðîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é. ²ç 2018 ðîêó â íàø³é êë³í³ö³ ðîçïî÷àòî
âèêîðèñòàííÿ îäíîðàçîâèõ ô³áðîñêîï³â Pusen,
Êèòàé. Âèêîíàíî íà ñüîãîäí³ 48 îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü.

Ðåçóëüòàòè. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíîþ ïðîá-
ëåìîþ áàãàòîðàçîâèõ ãíó÷êèõ åíäîñêîï³â º ïî-

òðåáà â íàäçâè÷àéíî áåðåæëèâîìó âèêîðèñòàíí³,
ùî º ïðîáëåìîþ íå ëèøå â ïåð³îä îâîëîä³ííÿ
ìåòîäèêîþ, à ³ â êë³í³÷íî ñêëàäíèõ âèïàäêàõ.
Âîäíî÷àñ, îäíîðàçîâ³ åíäîñêîïè Pusen äîçâîëÿ-
þòü êîìôîðòíî âèêîíóâàòè ò³ çàâäàííÿ, ÿê³ º â
òàêòèö³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Îñîáëèâî ñë³ä çà-
çíà÷èòè âèñîêó ÿê³ñòü åíäîñêîï³÷íîãî öèôðî-
âîãî çîáðàæåííÿ, äîáðó ³ðèãàö³þ çàâäÿêè øèðî-
êîìó ðîáî÷îìó êàíàëó, â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîñò³
ñòåðèë³çàö³¿, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ê³ëüê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü òà ðîç-
ïîâñþäæåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿.

Âèñíîâêè. Íà íàøó äóìêó, îäíîðàçîâ³
ô³áðîñêîï³÷í³ åíäîñêîïè Pusen ìàþòü ÷èìàëî
ïåðåâàã, ùî äîçâîëÿº íàì ðåêîìåíäóâàòè ¿õ äî
âèêîðèñòàííÿ òà ðîçãëÿäàòè, ÿê àëüòåðíàòèâó
áàãàòîðàçîâèì ãíó÷êèì åíäîñêîïàì.

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍI ÎÏÅÐÀÖI¯ Â ÓÐÎËÎÃI¯.
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÒÀ 5 ÐÎÊIÂ ÄÎÑÂIÄÓ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Â.Â. Êîãóò, Á.Â. Äæóðàí,
À.I. Ñàãàëåâè÷, Ô.Ç. Ãàéñåíþê, Ã.Þ. Îøåêà

Âñòóï. Âïðîâàäæåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â
ó õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ íèí³

º àáñîëþòíî ëîã³÷íèì ç îãëÿäó íà çàãàëüíîñâ³òîâå
ïðàãíåííÿ äî ì³í³³íâàçèâíîñò³ âòðó÷àíü.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â³ää³ëåííÿ óðî-
ëîã³¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6
íà 60 ë³æîê º îäí³ºþ ç áàç êàôåäðè óðîëîã³¿
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, äå ç 2013 ðîêó ïî÷àëîñÿ
âïðîâàäæåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ó ïî-
âñÿêäåííó ë³êàðñüêó ïðàêòèêó. Çà ïåð³îä ç 2013
äî ïî÷àòêó 2019 ðîêó áóëî âèêîíàíî 172 ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òîì íàøî¿ øåñòèð³÷íî¿ ðîáîòè ñòàëî âïðîâàä-
æåííÿ îñíîâíèõ âèä³â ëàïàðîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè. Íà-
ÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî
îáëàäíàííÿ òà äîòðèìàííÿ çàãàëüíîâ³äîìîãî ä³à-
ëåêòè÷íîãî ïðèíöèïó «â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàä-
íîãî», äîçâîëèëî íàì ì³í³ì³çóâàòè ê³ëüê³ñòü

³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø
ñêëàäíèìè, çà íàøèì äîñâ³äîì, âèÿâèëèñÿ îïå-
ðàö³¿ ïî ðåçåêö³¿ íèðêè ç ïðèâîäó ïóõëèí. Îá-
ìåæåíèé ÷àñ ïðè ïðîâåäåíí³ ðåçåêö³¿ ç òåïëî-
âîþ ³øåì³ºþ, àáî ³íòåíñèâíà êðîâîòå÷à ïðè
«çåðî» - ³øåì³¿ âèìàãàëè â³ä õ³ðóðãà íå àáè ÿêîãî
ñàìîâëàäàííÿ òà âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïàðåíõ³-
ìàòîçíîãî øâà.

Âèñíîâêè. Ïîåòàïíå îâîëîä³ííÿ ëàïàðî-
ñêîï³÷íîþ õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ º îáîâ’ÿçêî-
âèì. Íàÿâí³ñòü ôàõ³âöÿ ç âåëèêèì äîñâ³äîì ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ îñâîºííÿ ìåòî-
äèêè òà äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîô³ëüíèõ ïàö³ºíò³â,
àäåêâàòíèé ¿õ â³äá³ð äëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
çíà÷íî ïðèñêîðþº ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà â³äáó-
âàºòüñÿ ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ òà
æèòòÿ õâîðîãî.

ËIÕÅÍ ÑÊËÅÐÎÇÓÞ×ÈÉ ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒ
Ç ÎÁËIÒÅÐÀÖIªÞ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ ÂIÄÄIËÓ ÓÐÅÒÐÈ.

ÊËIÍI×ÍÅ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ,  ß.Â. Ñàðè÷åâ,  Ð.Á. Ñàâ÷åíêî

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âïåðøå îïèñàíèé
A. Stuhmer ó 1928 ðîö³ ÿê êñåðîòè÷íèé (ç ãðåöü-
êîãî xeros – ñóõèé) àáî ë³õåí ñêëåðîçóþ÷èé
áàëàíîïîñòèò. Ïîøèðåí³ñòü ñêëàäàº áëèçüêî
1,4/1000 ó îáîõ ñòàòåé.

Åò³îïàòîãåíåç çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì, õî÷à
ôàêòîðè ãåíåòè÷íîãî, àóòî³ìóííîãî òà ³íôåê-
ö³éíîãî õàðàêòåðó (â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè,
Åïøòåéíà-Áàððà, îïåð³çóþ÷èé ëèøàé òà ³íø³)
ñïðèéìàþòüñÿ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè.

Ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ãîë³âêè ñòàòåâîãî
÷ëåíà ³ êðàéíüî¿ ïëîò³ ó âèãëÿä³ á³ëèõ ÷è ðîæå-
âèõ ïëÿì. Ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî ðóáöåâîãî ô³ìî-
çó ó âèãëÿä³ ñ³ðîãî ê³ëüöÿ  ç ïîøèðåííÿì íà
äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè. Ó ã³ñòîëîã³÷í³é êàð-
òèí³ ïðåâàëþº àòðîô³ÿ, äåãåíåðàö³ÿ êë³òèí òà
ë³ìôîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ áàçàëüíîãî øàðó
åï³äåðì³ñà ç ã³ïåðêåðàòîçîì åï³òåë³ÿ. Äî óñêëàä-
íåíü â³äíîñÿòü ñòåíîç äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåò-
ðè, ïîðóøåííÿ êîïóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê ñòàòåâîãî ÷ëåíà.

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïðè-
çíà÷åííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçàíå ïðè íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ êîðòè-
êîñòåðî¿äàìè, ïðîãðåñóþ÷îìó ô³ìîç³, ìåàòàëüíî-
ìó ñòåíîç³, ñòðèêòóð³ óðåòðè, ó âèïàäêàõ êàðöè-
íîìè in situ òà ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó.

Íàâîäèìî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ: Âèñ³-
÷åííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ãîë³âêè, ò³ëà ñòàòåâîãî
÷ëåíà ³ îáë³òåðîâàíî¿ óðåòðè ç áóêàëüíîþ ïëàñ-
òèêîþ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè.

Õâîðèé Ï., 61 ð³ê, ãîñï³òàë³çîâàíèé ç³ ñêàð-
ãàìè íà óù³ëüíåííÿ øê³ðè ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
³ ãîë³âö³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ñå÷îâèïóñêàííÿ òîí-
êîþ ö³âêîþ, âïðîäîâæ îñòàííüî¿ äîáè  êðàïëè-
íàìè. Õâîð³º âïðîäîâæ 3 ðîê³â. Áëèçüêî ðîêó
òîìó ïåðåí³ñ îïåðàö³þ – êðóãîâå îáð³çàííÿ ç
ïðèâîäó ðóáöåâîãî ô³ìîçó. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ
òðüîõ  ì³ñÿö³â â³äì³÷àº óïîâ³ëüíåííÿ òîêó ñå÷³.

Ïðè îãëÿä³ ãîë³âêà ³ øê³ðà ñòàòåâîãî ÷ëå-
íà íà â³äñòàí³ 3,5 ñì â³ä â³íöåâî¿ áîðîçíè º
ñóö³ëüíîþ õðÿùîïîä³áíîþ ðóáöåâîþ òêàíèíîþ.
ñâ³òëî-ñ³ðîãî êîëüîðó òîâùèíîþ äî 10 ìì. Ìåà-
òóñ çàìóðîâàíèé ó ðóáöåâ³é òêàíèí³, íå ïðîïóñ-
êàº ê³í÷èê «ïóãîâ÷àòîãî» çîíäó. Ïðè ì³êö³éí³é
óðåòðîãðàô³¿ äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè â³çóàë³-
çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ñìóæêè äîâæèíîþ
30 ìì ³ øèðèíîþ 1 ìì.

Ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì ë³äî-
êà¿íó 1%-âîãî – 10 ìë, â ÿêèé äîáàâëåíî 0,1 ìë
àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó,  âçÿòèé ôðàãìåíò ñëè-
çîâî¿ ùîêè 25õ40 ìì.

Ï³ä ñï³íàëüíîþ àíåñòåç³ºþ öèðêóëÿðíèì
ðîçòèíîì âèñ³÷åí³ ðóáöåâ³ òêàíèíè ò³ëà òà ãî-
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ë³âêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ÷àñòêîâî äî ãóá÷àñòî¿ òêà-
íèíè. Ïî âåíòðàëüí³é ïîâåðõí³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà
ðîçñ³÷åí³ òêàíèíè äî îáë³òåðîâàíî¿ óðåòðè. Çà-
ëèøîê óðåòðè ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ñìóæêè âèñ³÷å-
íèé. Íà ñèë³êîíîâîìó êàòåòåð³ 20 F áåçïåðåðâ-
íèì øâîì PDS 5/0 ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè
ñôîðìîâàíèé äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè, çøèòèé
ç íåçì³íåíîþ óðåòðîþ âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0. Ðîçòèíîì âïîïåðåê íà ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³ êàëèòêè ó êîðåíÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà ðîçñ³-
÷åíà øê³ðà, óòâîðåíèé ï³äøê³ðíèé òóíåëü äîâ-
æèíîþ äî 12 ñì òà øèðèíîþ äî 6 ñì, ó ÿêèé
ïåðåì³ùåí³ ñêåëåòèçîâàí³ ãîë³âêà ³ ÷àñòèíà ò³ëà

ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Äàë³ äâîìà ïàðàëåëüíèìè çèã-
çàãîïîä³áíèìè ðîçòèíàìè íà êàëèòö³ âèêðîºíà
øê³ðà êàëèòêè, ÿêîþ óêðèò³ ãîë³âêà ³ ò³ëî ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà. Íàïðîòè óðåòðè óòâîðåíèé îòâ³ð
ä³àìåòðîì äî 1 ñì, çøèòèé âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0 ³ç çîâí³øí³ì îòâîðîì óðåòðè, ùî ñôîð-
ìîâàíà ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè. Øê³ðà êà-
ëèòêè óøèòà ç âèêîíàííÿì äîäàòêîâèõ ïîñëàá-
ëþþ÷èõ ðîçòèí³â íà êàëèòö³. Óðåòðàëüíèé êàòå-
òåð âèäàëåíèé íà 14-òó äîáó. Ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ 18 ìë/ñåê. ×åðåç
6 òèæí³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ êîïóëÿòèâíà ôóíê-
ö³ÿ â³äíîâèëèñÿ.

ÂÏËÈÂ ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ÄÎËI ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯
ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÔÎÒÎÑÅËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÂÀÏÎÐÈÇÀÖI¯
GREEN LIGHT ÏÐÎÒßÃÎÌ 4 ÐÎÊIÂ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß

Ñ.Â. Ãîëîâêî

Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð ÌÎ Óêðà¿íè

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ðîëü ñåðåäíüî¿
äîë³ (ÑÄ) íà óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðå-
çóëüòàòè ôîòîñåëåêòèâíî¿ âàïîðèçàö³¿ (ÔÂÏ)
ÄÃÏÇ ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ 148 ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ÔÂÏ
òà ïðîâîäèëîñü ïîäàëüøå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 48 ì³ñÿö³â. 68 ïàö³ºíò³â
ìàëè ÄÃÏÇ ³ç ñåðåäíüîþ äîëåþ, 80 – ÄÃÏÇ áåç
ÑÄ, âîíè áóëè ïðîîïåðîâàí³ âïðîäîâæ 2011–
2015 ðîê³â. Îö³íþâàëè óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ ðåçóëüòàòè îáîõ ãðóï: ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â Ì³æíàðîäíî¿ øêàëè ïðîñòàòè÷íèõ ñèìï-
òîì³â IPSS, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (Q

max
), ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL) òà PVR

ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåíî ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÔÂÏ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â IPSS,
QoL, Q

max
 òà îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (PVR) â

îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ
4-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòè-

ãåíó (PSA) òà îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Ïðîòÿãîì äàíîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â ÄÃÏÇ ³ç ÑÄ çíà÷íî êðàùèìè áóëè:
ïîêðàùåííÿ IPSS: â 6 ì³ñÿö³â (11,4 ïðîòè 8,1
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 12 ì³ñÿö³â (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (16,2 ïðîòè 14,6
â³äïîâ³äíî; p<0.05); ïîêðàùåííÿ Qmax â 1 ì³ñÿöü
(8,8 ïðîòè 6,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 6 ì³ñÿö³â (11,1
ïðîòè 7,7 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (12,6
ïðîòè 9,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (11,9
ïðîòè 6,8 â³äïîâ³äíî; p<0.05) òà íèæ÷èé ðèçèê
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³ â 1 ì³ñÿöü (8,1 ïðîòè
14,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 12 ì³ñÿö³â (0 ïðîòè
4,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05). Íå áóëî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (p>0.05) îáîõ ãðóï ÷åðåç 6, 12, 24 ì³ñÿö³ ó
òàêèõ ïîêàçíèêàõ ÿê: çíèæåííÿ îá’ºìó çàëèøêî-
âî¿ ñå÷³; óñêëàäíåííÿ; ñåðåäíº çíèæåííÿ ÏÑÀ;
ñåðåäíº çìåíøåííÿ îá’ºìó ÏÇ çà äàíèìè ÓÇÄ.

Âèñíîâîê. Ôîòîñåëåêòèâíà âàïîðèçàö³ÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì HPS ëàçåðà ç ïîòóæí³ñòþ 120 Âò
º åôåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ. Ïðî-
òÿãîì 4-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòè ³ç
ñåðåäíüîþ äîëåþ ÄÃÏÇ ìàëè êðàùó äèíàì³êó
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.
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ÀÍÀËIÇ ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÖIÉÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ
ÂIÄÊÐÈÒÎÃÎ ÒÀ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄIÂ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ

Â.I. Çàéöåâ, Î.Ñ. Ôåäîðóê, I.I. Iëþê, Ê.À. Âëàäè÷åíêî,
Â.Â. Â³çíþê,  Â.Ò. Ñòåïàí,  Ì.Ñ. Ñòåïàí÷åíêî, Â.Ñ. Øèðîêèé 

Âñòóï. Âàðèêîöåëå – ðîçøèðåííÿ âåí ñ³ì’ÿ-
íîãî êàíàòèêà òà ÿº÷êà ä³àãíîñòóºòüñÿ â 11,7%
äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â òà â 25,4% ÷îëîâ³ê³â ç â³äõè-
ëåííÿì ñïåðìîãðàìè. Ó 10,9% õâîðèõ íà âàðè-
êîöåëå âèÿâëåíî àçîîñïåðì³þ. Öå äîâîäèòü áåç-
çàïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíîãî çà-
õâîðþâàííÿ â ñâ³òë³ ïðîãðàìè ÷îëîâ³÷îãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðåïðîäóêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ
ïåðèîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â âêàçàíèõ ìåòîä³â
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
45 ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì âàðèêîöåëå, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÎÊË ì. ×åðí³âö³ ñòàíîì íà 2017–2019 ðîêè. Â³ê
õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 17 äî 39 ðîê³â (25,11±4,62).
Âàðèêîöåëå çë³âà II ñò. âèÿâèëè ó 40 (88,9%),
III ñò. – ó 3 (6,7%), äâîá³÷íå âàðèêîöåëå ó 2
(4,4%). Óñ³ õâîð³ äî îïåðàö³¿ áóëè îáñòåæåí³ òà
ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: ãðóïà 1 (27 õâîðèõ) –
âèêîíàíà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ, ãðó-
ïà 2 (18 õâîðèõ) – âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ²âàí³ñå-
âè÷à. Ïðè îáñòåæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü çàãàëü-
íîêë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ òà â³çóàëüíî-àíà-
ëîãîâà øêàëà áîëþ (VAS).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.  Îñíîâíèìè ñêàð-
ãàìè ïàö³ºíò³â ïðè çâåðíåíí³ áóëè: á³ëü (42,2%),
áåçïë³ääÿ (44,5%), ³íø³ (13,3%). Ó õâîðèõ  ãðóïè

ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âäàëîñÿ âèä³-
ëèòè â³ä 1 äî 5 âåí (2,61±0,97), ó õâîðèõ ãðóïè
2 âèä³ëåíî â³ä 1 äî 2 âåí (1,3±0,42). Òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ  ãðóïè  1 ñòàíîâèëà â³ä
20 äî 90 õâ, (45±16,11), òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ  ãðóïè 2  â³ä 20 äî 60 õâ. (34,44±6,75).
Ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ãðóïè 1 ñòàíîâèëà â³ä 1
äî 4 ë.ä (2,44±1,01), à  ãðóïè 2 â³ä 1 äî 9 ë.ä
(4,48±1,87). Ó ðàííüîìó ï/î ïåð³îä³ ïîêàçíèê
øêàëè áîëþ (VAS) ñêëàâ äëÿ ãðóïè 1 â³ä 1 äî
4 áàë³â (2,61±1,03), äëÿ ãðóïè 2 â³ä 2 äî 4 áàë³â
(3,41±0,53). Íåîáõ³äí³ñòü çíåáîëåííÿ òà à/á-òå-
ðàï³¿ ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 11,1% òà 0%, à
äðóãî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 81,5% òà 63% â³äïîâ³ä-
íî. Ó äâîõ ïàö³ºíò³â áóëà âèêîíàíà îäíî÷àñíà
äâîá³÷íà ëàïàðîñêîï³÷íà âàðèêîöåëåêòîì³ÿ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ëàïàðîñêîï³÷íèé
ìåòîä îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî ðîçøè-
ðåíèõ âåí ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà ìàº íèçêó ïåðåâàã:
ìåíøà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â íà 45,53%. Õâîð³ íå
ïîòðåáóþòü à/á-òåðàï³¿, òà çíà÷íî ð³äøå ïîòðåáó-
þòü çíåáîëåííÿ, à ïîêàçíèê áîëþ çà VAS òàêîæ
ìåíøèé. Êð³ì òîãî, ïðè ëàïàðîñêîï³÷í³é îïåðàö³¿
âèä³ëåíî òà ïåðåâ’ÿçàíî â³ðîã³äíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
âåí, ùî çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ. Òà º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îäíî÷àñíî¿
äâîá³÷íî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ âàðèêîöåëåêòîì³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÓÕË
Ó ÄIÒÅÉ Ç ÑÊÕ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Î.Î. Øåâ÷óê, Â.Î. Ìàçóðåöü,
Î.Ñ. Âîç³àíîâ, À.Î. Þðàõ

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿  ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. ÅÓÕË º áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ó äî-
ðîñëèõ, ³ â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ä³òåé,
íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â.

Íà æàëü, âèðîáíèêè ë³òîòðèïòîð³â íå âêà-
çóþòü ïàðàìåòðè ÅÓÕË äëÿ ä³òåé, ò³ëüêè äëÿ
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ òà ³íòåí-

ñèâíîñò³ óäàð³â  ïðè ÅÓÕË êàìåí³â íèðîê òà
ñå÷îâîä³â ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Íàìè  áóëî  îáñòå-
æåíî êîíêðåìåíòè íèðîê òà ñå÷îâîä³â ó 75 ä³òåé,
ùî ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. Äî òàêèõ âèïàäê³â
íàëåæàòü: 27 êàìåí³â, ë³êâ³äîâàíèõ ï³ä ÷àñ
â³äêðèòîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ï³ºëîë³òî-
òîì³ÿ, óðåòåðîë³òîòîì³ÿ), 25 ôðàãìåíòîâàíèõ êà-
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ìåí³â ï³ñëÿ ÅÓÕË ³ 23 âèïàäêè ÑÊÒ ó ä³òåé ç
ÑÊÕ. Åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó çàïðîïîíîâàíèõ
ïàðàìåòð³â îö³íþâàëè ïðè ë³êóâàíí³ 347 ä³òåé,
ÿêèì âèêîíàíî ÅÓÕË â ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2008 äî 2019 ð. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
20 äî 60  ðîê³â ³ç  êàìåíÿìè  íèðîê  òà  ñå÷îâîä³â
ðîçì³ðîì â³ä 0,6 ñì äî 1,8 ñì (1,2±0,21 ñì). Óñ³ì
ïàö³ºíòàì ÅÓÕË  âèêîíóâàëîñü íà ë³òîòðèïòîð³
Siemens Modularis.

Ðåçóëüòàòè. ÊÒ-äåíñèòîìåòð³ÿ ïîêàçóº, ùî
ó ä³òåé  çíà÷íî ìåíøà ù³ëüí³ñòü  êàìåí³â (205–
663; 434±154 HU) ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè ïà-
ö³ºíòàìè (186–1567; 867±348 HU). Ù³ëüí³ñòü
êàìåí³â ó IV ãðóï³ áóëà áëèæ÷à äî ù³ëüíîñò³
äîðîñëèõ êàìåí³â (525–663; 637±37 HU), í³æ
³íø³ ãðóïè. 27 êàìåí³â, âèäàëåíèõ ó ä³òåé øëÿ-
õîì â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿, ï³ääàâàëè ÅÓÕË ó øòó÷-
íèõ êîíòåéíåðàõ, çàíóðåíèõ ó íàòèâíó ñå÷ó, íà-
ìàãàþ÷èñü ³ì³òóâàòè ïðèðîäí³ óìîâè. Óñ³ êàìåí³
äîáðå ôðàãìåíòóâàëèñü ïðè ìåíø³é åíåðã³¿. Ö³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ çíèæåíî¿ åíåðã³¿
òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â º åôåêòèâíèìè

ïðè ë³êóâàíí³  ä³òåé ç ÑÊÕ. 347 ä³òÿì ç êàìåíÿ-
ìè  íèðîê òà ñå÷îâîä³â âèêîíàíî ÅÓÕË ç çàñòî-
ñóâàííÿì öèõ ïàðàìåòð³â. Ðîçì³ð  êàìåí³â ó ñå÷î-
âèâ³äíèõ  øëÿõàõ ñêëàäàâ: ó íèðö³  â³ä 0,7 äî
2,5 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,45±0,37 ñì), ó ñå÷îâîä³ 
â³ä 0,6 äî 1,7 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,15±0,18 ñì).
Ôðàãìåíòàö³ÿ êàìåí³â áóëà âèÿâëåíà   ó âñ³õ
347 âèïàäêàõ (100%). Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà
ïðîâåäåíà ó 328 (94,5%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà
ôðàãìåíòàö³ÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 19 (5,5%)
âèïàäêàõ. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ãåìà-
òîìè. 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â (20–60 ðîê³â) ïðî-
éøëè ESWL ç ïàðàìåòðàìè, ðåêîìåíäîâàíèìè
âèðîáíèêîì. Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà
ó 57 (76%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà ôðàãìåíòàö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó 15 (20%) ³ í³ÿêî¿ ôðàãìåíòàö³¿ íå
áóëî ó 3 (4,0%) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê. ÅÓÕË º åôåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç  êàìåíÿìè íèðîê òà ñå÷îâîä³â.
Êîíêðåìåíòè ó ä³òåé ìàþòü á³ëüø íèçüêó
ù³ëüí³ñòü, í³æ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ìåíøó åíåðã³þ òà
ê³ëüê³ñòü óäàð³â.

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔI×ÍI ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃI×ÍI
ÏÀÐÀËÅËI Â ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI ÒÀ ÎÖIÍÖI

ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎ¯ ÑÏÐÎÌÎÆÍÎÑÒI ÍÈÐÎÊ
ÄÎ ÒÀ ÏIÑËß ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐIÃÀÞ×ÈÕ ÎÏÅÐÀÖIÉ

Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ÍÈÐÎÊ

Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà, Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, À.Ì. Ðîìàíåíêî,
Ë.Â. Ïåðåòà, Î.Î. Áàíîñ

Âñòóï. Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ àëãîðèòì³â óëü-
òðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü (ÓÇÄ) ç äîïëåðîãðàô³ºþ
òà îäíî÷àñíèì ñï³âñòàâëåííÿì öèõ äàíèõ ïðè
ïðîâåäåíí³ ìîðôîã³ñòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü òà ðî-
çóì³ííþ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó
òà âèÿâëåííÿ ïóõëèí íèðêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ
ðîçâèòêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü
óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íî-
âîóòâîðåíü íèðêè çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ð³â, ç îö³í-
êîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàðåíõ³ìè äî òà ï³ñëÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øëè 115 õâîðèõ ³ç íîâîóòâîðåííÿìè íèðêè, ÿêèì
âèêîíàíî îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ – ðåçåêö³ÿ îðãàíà ç ïóõëèíîþ. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàäàâ 56,04±1,74 ðîêó (24–79). Ñåðåäí³é
ðîçì³ð ïóõëèí ó 11 (8,7%) âèïàäêàõ áóâ â³ä 2,1

äî 3,0 ñì, ó – 79 (90,8%) â³ä 3,1 äî 4,0 ñì, ó –
19 (21,9%) – â³ä 5,0 äî 7,0 ñì, ó – 6(5,2%) –
â³ä 7,2 äî 8,8 ñì. ÓÇÄ íèðîê çä³éñíþâàëîñü íà
ñèñòåì³ åêñïåðòíîãî ð³âíÿ XARIO (TOSHIBA).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåí-
íÿ õâîðèõ ñòàíîâèâ 5,0±1,6 ðîêó.

Ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ð³â íîâîóòâîðåííÿ, íå-
çàëåæíî â³ä éîãî ïðèðîäè, ïàòîëîã³÷íà ñóäèííà
ñèñòåìà íàáóâàº îçíàê àãðåñèâíîñò³, çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó íîâèõ ñóäèí, çá³ëüøåííÿ ¿õ ä³àìåòðà òà
ê³ëüêîñò³. Æèâëÿ÷³ ñóäèíè â íîâîóòâîðåííÿõ
ðîçì³ðàìè â³ä 2,0 ñì áóëè îäèíàðíèìè òà ìàëè
ä³àìåòð 0,14±0,2 – 0,2±0,2 ñì (Vmax 27,3–
31,1 ñì/ñ, IR – 0,65±0,05 (0,65–0,69)). ²ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ïóõëèíè – â³ä 3,0 äî 4,0 ñì,
ê³ëüê³ñòü æèâëÿ÷èõ ñóäèí çðîñòàº äî 2–4, ä³à-
ìåòð ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîñòó óòâî-
ðåííÿ â³ä 0,34±0,2 äî 0,36±0,2  ñì (Vmax 51,5±0,4
(48,3–54,5) ñì/ñ, IR – 0,75±0,05 (0,67–0,79)).
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Ïðè ðîçì³ðàõ ïóõëèíè á³ëüøå 4,0 ñì, ä³àìåòð
æèâëÿ÷èõ ñóäèí áóâ â³äïîâ³äíî 0,45±0,2 ñì –
0,47±0,2 ñì (Vmax 5,8±0,4 (51,9–61,5) ñì/ñ,
IR – 0,79±0,05 (0,72–0,80)).

Ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõëèíè ïàòîëîã³÷í³
ñóäèíè íàáóâàþòü âèãëÿä ðîçãàëóæåíèõ ìàñèâ-
íèõ ã³ëîê àáî ñ³òêè, ùî îõîïëþº ïóõëèíó ïî
çîâí³øíüîìó êîíòóðó òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿì ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîïëèí, ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê îçíàêà àãðåñèâíîñò³ íîâîóòâîðå-
íîãî ñóäèííîãî êîíãëîìåðàòó. Ç³ çá³ëüøåííÿì
îá’ºìó íîâîóòâîðåííÿ òðàâìóº çäîðîâó òêàíè-
íó ïàðåíõ³ìè óðàæåíî¿ íèðêè, à ç ÷àñîì ïîðó-
øóº ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó ñïðîìîæí³ñòü òà, ïåâíèì
íåãàòèâíèì  ÷èíîì, âïëèâàº  íà ðîáîòó êîíòðà-
ëàòåðàëüíî¿ íèðêè.

Ìîðôîëîã³÷íî, ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó
ïóõëèíè (3,1 ñì) ïðîãðåñóâàâ àíã³îãåíåç, â³äì³÷à-
ëîñü óòâîðåííÿ ê³ñò àáî çîí íåêðîçó, àðòåð³î-
âåíîçíèõ ìàëüôîðìàö³é, ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïóõëèí (14-òà–21-øà
äîáà) â çîí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñåãìåíòà ïðî-
ñë³äêîâóâàëàñü àêòèâíà â³äíîâíà âàñêóëÿðèçà-

ö³ÿ íà ð³âí³ ñåãìåíòàðíèõ ñóäèí âñòàíîâëåíà  ïðè
ÊÄÊ, ïîêðàùóâàëèñü ïîêàçíèêè ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî êðîâîïëèíó  â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³: Vmax
43,1±0,4 ñì/ñ òà IR 0,69±0,2 (ð≤0,5), â êîíòðà-
ëàòåðàëüí³é íèðö³ Vmax 41,3±0,2 ñì/ñ òà IR
0,67±0,2 (ð≤0,5).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Vmax íà ð³âí³ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí  â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³ áóëè
93,0±0,5 ñì/ñ, ñóòòºâî çíèæóâàâñÿ ²R – 0,68±0,04
(ð≤0,5). Â³äïîâ³äíî â íåóøêîäæåí³é íèðö³ çà-
çíà÷åí³ ïîêàçíèêè áóëè íàñòóïíèìè Vmax
100,2±0,4 ñì/ñ òà ²R 0,65±0,30 (ð≤0,5).

×åðåç 4–5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³  íå áóëî.

Âèñíîâêè. Ïðè ðîçì³ðàõ  ïóõëèíè (3,1 ñì),
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïðèðîäè, çì³íþºòüñÿ ÿê ÓÇ, òàê
³ ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ  âàðè-
êîçîì ñóäèí, êðîâîâèëèâàìè, ôîðìóâàííÿ ê³ñòè,
ä³ëÿíîê íåêðîçó, àðòåð³î-âåíîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü æèâëÿ÷èõ ñóäèí òà ¿õ ä³à-
ìåòð, çì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêè ïàðåíõ³ìàòîçíîãî
êðîâîïëèíó íèðêè â ïðèëåãëèõ ñåãìåíòàõ äî
íîâîóòâîðåííÿ â ñòîðîíó ïðèãí³÷åííÿ.

ÎÖIÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯

ÒÀ ÐÀÄIÎÍÓÊËIÄÍÎ-ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯
ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî 1, Î.Â. Ùåðá³íà 2, Ñ.Ñ. Âîëêîâ 1, Ð.Î. Äàíèëåöü 1

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ì³ñöåâî-ðîçïîâ-
ñþäæåíîãî òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ÐÏÇ ïîòðåáóº
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî òà ìóëüòèìîäàëüíîãî ï³äõîäó
äî âåäåííÿ õâîðîãî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàí-
íÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÐÏÇ øëÿ-
õîì îö³íêè â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ ñõåì òà ðåæèì³â ÃÒ, à ïðè íàÿâíîñò³ ìíî-
æèííèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ñêåëåòà – â êîìá³íàö³¿
ç ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè.  Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øëè 246 õâîðèõ íà ÐÏÇ. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðè-
çíà÷åíî¿ ñõåìè ÃÒ áóëî ñôîðìîâàíî 5 ãðóï. Ïåð-
øà – öèïðîòåðîí àöåòàò (51 õâîðèé). Äðóãà –
àíàëîã ËÃ-ÐÃ (34 õâîðèõ). Òðåòÿ – ôëóòàì³ä ó
ñòàíäàðòí³é äîç³ (88 õâîðèõ). ×åòâåðòà – ôëó-
òàì³ä ó ðåäóêîâàí³é äîç³ (26 õâîðèõ). Ï’ÿòà –
íèçüêîäîçîâà åñòðîãåí-àíòèàíäðîãåííà òåðàï³ÿ

(ÍÅÀÒ) – 47 õâîðèõ. Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. Ñåðåäí³é
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 44,0±1,8%, 58,7±2,3%,
61,8±3,3%, 73,4±6,8% òà 69,2±5,7% â³äïîâ³äíî.
27 õâîðèõ ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè
ñêåëåòà îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó ãîðìîíàëüíó òà
ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ïî ñõåì³:
89Sr (150 ÌÁê), á³êàëóòàì³ä, çîëåäðîíîâà êèñëî-
òà, êàëüöåì³í. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà
6,5 ì³ñ., îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ÿêîñò³
æèòòÿ ÿêî¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ îñòåîñöèí-
òèãðàô³¿, ÌÐÒ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ, à òàêîæ
çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî òà áàëüíîþ ñèñòåìîþ
àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó ³ áîëþ.

Ðåçóëüòàòè. Â óñ³õ ãðóïàõ â³äì³÷àëîñü çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñêàðã,  ïîêðàùåííÿ óðî-
ôëîóìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, çìåíøåííÿ îá‘ºìó ÏÇ,
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ
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ãðóïàìè â³äì³÷åíî íå áóëî. Ó õâîðèõ ÷åòâåðòî¿
òà ï’ÿòî¿ ãðóï âäàëîñÿ äîñÿãòè äîñòîâ³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïðè îö³íö³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â – çà-
ãàëüíî¿, êàíöåðñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ òà âè-
æèâàíîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â,
âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÏÑÀ, äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè çà
øêàëîþ Ãë³ñîíà, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïà-
ìè âèÿâëåíî íå áóëî. (p>0,05).

Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÃÒ òà ðàä³îíóê-
ë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ âäàëîñÿ ïîêðà-
ùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ, òðèâàë³ñòü áåçáîëüîâî¿ ðåì³ñ³¿,

ðóõîâó àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ
ïåðåëîì³â.

Âèñíîâêè. Çíà÷íà âàð³àòèâí³ñòü ð³çíèõ ðå-
æèì³â ÃÒ äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé
ï³äõ³ä äî ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ  õâîðèõ íà ÐÏÇ.

Ðåäóêö³ÿ äîçè ôëóòàì³äó, ë³êóâàííÿ â ðå-
æèì³ ÍÅÀÒ ìàº ïåðåâàãè ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ
÷àñòîòè ïîá³÷íèõ ÿâèù ïðè íåçì³ííèõ ïîêàçíèêàõ
âèæèâàíîñò³. Çàñòîñóâàííÿ ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ â êîìá³íàö³¿ ç ÃÒ – öå åôåêòèâ-
íèé ñïîñ³á ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÏÇ ç
ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè ñêåëåòà.

ÏÎØÈÐÅÍIÑÒÜ ÐÎÇËÀÄIÂ ÑÅ×ÎÂÈÏÓÑÊÀÍÍß
ÑÅÐÅÄ ÆIÍÎÊ ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ

ÑÎÖIÎËÎÃI×ÍÎÃÎ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß

Í.Î. Ñàéäàêîâà 1, Î.I. ßöèíà 2, Ã.ª. Êîíîíîâà 1

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ïðîáëåìà ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ,
â òîìó ÷èñë³ ó æ³íîê, âèçíàíà àêòóàëüíîþ ó âñüî-
ìó ñâ³ò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³äîìèìè ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíèìè ¿¿ àñïåêòàìè. Âèð³øåííÿ ¿¿ âèõîäèòü
çà ðàìêè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ùî òàêîæ îáóìîâëþº
ïîòðåáó âèÿâëåííÿ ðåàëüíèõ ìàñøòàá³â ïîøè-
ðåíîñò³ ïàòîëîã³¿. Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ â
äàíèõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, îáìåæåí³ñòü ¿¿ çà
äàíèìè ðåçóëüòàò³â ôðàãìåíòàðíèõ äîñë³äæåíü
îáμðóíòóâàëè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî îïèòóâàííÿ ç ö³ºþ ìåòîþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç
19094 àíêåò, ùî ñêëàëî 63,6% â³ä 30.000, ÿê³ áóëè
çàïðîïîíîâàí³ äîðîñëîìó æ³íî÷îìó íàñåëåííþ
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Îäíèì ³ç ïèòàíü,
ñïå-ö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè, áóëî, ïðè áàæàíí³
ðåñïîíäåíòîì, ï³äòâåðäèòè ÷è ñïðîñòóâàòè ôàêò íà-
ÿâíîñò³ ó íèõ ð³çíîâèä³â ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ.
Àíàë³çóâàëèñü àáñîëþòí³ òà â³äíîñí³ âåëè÷èíè; ðîç-
ðàõîâóâàëèñü ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ç ¿õ ïîõèáêîþ, ïðè
íåîáõ³äíîñò³ âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñò³ ñóêóï-
íîñòåé, âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
âèñîêèé â³äñîòîê àíêåò, ùî íå óâ³éøëè â ïî-
äàëüøå îïðàöþâàííÿ. Ïåðåäóñ³ì, 7306 ðåñïîí-
äåíò³â (24,4%) â³äìîâèëèñü â³ä çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, ùå 3600 (12,0%) àíêåò ìàëè íèçüêó
³íôîðìàö³éíó çíà÷èì³ñòü. Òàêå ïîëîæåííÿ îö³-

íþºìî ÿê ï³äòâåðäæåííÿ ïîøèðåíîãî ñåðåä
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ìåíòàë³òåòó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ó æ³íîê ñòàðøå 18 ðîê³â ðîçëàäè ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 52,0% âèïàäêàõ. Ï³äòâåðä-
æåíî ¿õ çðîñòàííÿ ç â³êîì: ñåðåä æ³íîê 50–
59 ðîê³â â³äñîòîê âèïàäê³â ñòàíîâèòü 57,6%, íà
25% ïîêàçíèê çðîñòàº â íàñòóïíå äåñÿòèð³÷÷ÿ
(äî 72,0% ³ äîñÿãàº 80,7% ï³ñëÿ 70 ðîê³â). Âè-
ÿâëåíî, ùî ñåðåä æ³íîê äî 30 ðîê³â ðîçëàäè ñå-
÷îïóñêó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 69,9% âèïàäêàõ (ó 260
³ç 372), ùî îáμðóíòîâóº çàçíà÷åíèé â³êîâèé ïå-
ð³îä â³äíåñòè äî ôàêòîðà ðèçèêó.

Ïðîñòåæåí³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåíîñò³ ðîç-
ëàä³â ñå÷îïóñêó çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ: ñåðåä
ì³ñüêèõ ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 56,4±0,5%, ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â – 47,0±0,5%; ð<0,05.

Âèÿâëåíî ñîö³àëüíèé âåêòîð îïèòàíèõ
æ³íîê: ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ìàëà ñåðåäíþ
(39,2±0,4%) òà âèùó (32,7±0,3%) îñâ³òó, áóëè
çàì³æí³ìè (70,7%) 53,3% ìàëà 2–3 ä³òåé, ïðå-
âàëþâàëè â ñòðóêòóð³ ïåíñ³îíåðè (33,4%) òà äî-
ìîãîñïîäàðêè (28,5).

Âèñíîâîê. Îá’ºêòèâ³çîâàíî ï³äòâåðäæåíà
àêòóàëüí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðî-
áîòè, â³ä ìàñøòàáíîñò³, äîñòóïíîñò³, çì³ñòîâíîñò³
òà ÿêîñò³ ÿêî¿ çàëåæèòü ðàííº âèÿâëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñâîº÷àñíîãî çâåð-
íåííÿ äî ë³êàðÿ òà àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ.
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ÖÈÑÒÈÒ Ó ÄIÒÅÉ: ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Í.Î. Ñàéäàêîâà 1, Î.Â. Øóëÿê 1, Ë.Ì. Ñòàðöåâà 1,
Ã.ª. Êîíîíîâà 1, Â.I. Ãðîäç³íñüêèé 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Âñòóï. Çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ º îñ-
íîâíèì ìàðêåðîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó êðà¿íè, ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ â
ö³ëîìó. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ çàõâî-
ðþâàíîñò³, ïîøèðåíîñò³ ñåðåä ä³òåé õâîðîá ç ÷àñ-
òèì, ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ùî ïðèçâîäÿòü
äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáî-
òè ñòàëî â³äîáðàæåííÿ äàíîãî àñïåêòà ç òî÷êè
çîðó óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Öèñòèòè ñêëàäàþòü
òàêó ïðîáëåìó, îñê³ëüêè, êð³ì âêàçàíèõ îçíàê, ùî
º äæåðåëîì âèñõ³äíî¿ ³íôåêö³¿, ³ ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê ï³ºëîíåôðèòó. Ðåàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ àê-
òóàë³çóº ïðîáëåìó ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà
äàíèõ äåðæàâíî¿ ³ ãàëóçåâî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
çâ³òíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè (ôîðìà
¹ 12). Ïðåäñòàâëåíà 5-ð³÷íà (2013–2017 ðð.)
äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ öèñ-
òèòó ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï ä³òåé Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ éîãî õðîí³÷íî¿
ôîðìè. Àíàë³çóâàëèñü ñåðåäí³ âåëè÷èíè ç ¿õ ïî-
õèáêîþ, òåìï ïðèðîñòó (çíèæåííÿ) ïîêàçíèê³â;
ïðè íåîáõ³äíîñò³, êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ äîâå-
äåííÿ ð³çíèö³ ïîð³âíþâàëüíèõ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âàæëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ º ôàêò ñêîðî÷åííÿ íàðîäæóâàíîñò³
â Óêðà¿í³ ç 11,1‰ ó 2013 ð. äî 9,4‰ ó 2017 ð. (íà
15,3%), à òàêîæ çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ (íà 4,5%) ïðàêòè÷íî çà ðàõóíîê

ï³äë³òê³â (íà 25,0%). Ó 2017 ðîö³ íà îáë³êó ïå-
ðåáóâàëî ïîíàä 23 òèñ. ä³òåé õâîðèõ íà öèñòèò,
ùî ñêëàäàº 0,3% â³ä çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³; ïðè
öüîìó ñåðåä ï³äë³òê³â ïîêàçíèê óòðè÷³ á³ëüøèé,
í³æ ó â³êîâ³é ãðóï³ ä³òåé 0-14 ðîê³â (0,7‰ ïðîòè
0,24‰ â³äïîâ³äíî). Îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå
ò³ëüêè ïåðåâàãîþ ó ä³òåé 15-17 ðîê³â ÿê ð³âí³â
çàõâîðþâàíîñò³ òàê é ïîøèðåíîñò³, ïîð³âíÿíî ç
ä³òüìè â³êîì 0-14 ðîê³â (6,35‰ ïðîòè 2,29‰ òà 6,64‰
ïðîòè 2,43‰ â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñóòòºâèé ïðèð³ñò ïîêàçíèê³â – çà 5 ðîê³â íà
30,0% òà 26,2% â³äïîâ³äíî íà òë³ ¿õ çíèæåííÿ
ñåðåä ä³òåé 0-14 ðîê³â (íà 2,3% òà 2,4% â³äïî-
â³äíî). Ïîòðåáóº óâàãè òàêîæ ïîä³áí³ñòü äèíà-
ì³êè õðîí³÷íîãî öèñòèòó: çðîñòàííÿ ð³âí³â çà-
õâîðþâàíîñò³ (íà 30%), ïîøèðåíîñò³ (íà 10,8%)
ñåðåä ï³äë³òê³â ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ çà-
õâîðþâàíîñò³ (0,04‰) òà çìåíøåííÿ ð³âí³â ïî-
øèðåíîñò³ (íà 5,0% äî 0,17‰). Íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèì ³, âîäíî÷àñ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì õðî-
í³÷íèé öèñòèò º äëÿ ä³â÷àò. ¯õ ïèòîìà âàãà ïå-
ðåáóâàº â ìåæàõ 81 – 85% òà ³íòåíñèâí³øå çðî-
ñòàº ñåðåä ï³äë³òê³â.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
àêòóàë³çàö³þ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòèêè, àäåêâàò-
íî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç öèñòèòîì,
ùî ïîòðåáóº ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó òà çà-
ëó÷åííÿ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâî ç
îãëÿäó íà âèçíà÷åíó ïðè äîñë³äæåíí³ ãðóïó ðè-
çèêó ä³òåé â³êîì 15-17 ðîê³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÏÎØÈÐÅÍÎÑÒI
ÂÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÍÈÐÎÊ

ÑÅÐÅÄ ÐIÇÍÈÕ ÂÅÐÑÒÂ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Í.Î. Ñàéäàêîâà 1, Î.Â. Øóëÿê 1, Ë.Ì. Ñòàðöåâà 1,
Ñ.Ï. Äìèòðèøèí 2, Ã.ª. Êîíîíîâà 1

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.I. Ïèðîãîâà

Âñòóï. Âðîäæåí³ âàäè íèðîê â³äíîñÿòüñÿ
äî âàæëèâîãî íàïðÿìó êë³í³÷íî¿ óðîëîã³¿ ç îã-
ëÿäó íå ò³ëüêè â ïîòðåá³ ñâîº÷àñíîãî ¿õ âèÿâ-

ëåííÿ ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, â³äïîâ³äíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿, àëå é ç òî÷êè çîðó íàÿâíîñò³
ðåàëüíèõ óìîâ âèíèêíåííÿ ó íèõ óñêëàäíåíü, ùî
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ìîæóòü ïðèâåñòè äî ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³. Òîìó âîëîä³ííÿ ñêëàäîì îñ³á ç òàêîþ ïà-
òîëîã³ºþ ó â³êîâîìó òà ðåã³îíàëüíîìó àñïåêòàõ
º îá’ºêòèâíèì ï³äμðóíòÿì äëÿ ïëàíóâàííÿ ä³éî-
âèõ, êîíêðåòíèõ çàõîä³â ùîäî àêòèâíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ¿õ ðîçâèòêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â ðîáîò³ ïðîàíàë³çî-
âàí³ çà 5 ðîê³â (2013–2017 ðð.) ïîêàçíèêè çà-
õâîðþâàíîñò³, ïîøèðåíîñò³ âðîäæåíèõ âàä íè-
ðîê ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ (äî-
ðîñëèõ, ä³òåé 0–14 òà 15–17 ðîê³â). Îö³íþâàëàñü
ñèòóàö³ÿ ÿê â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³, òàê ³ âðàõîâó-
âàëèñü ðåã³îíàëüí³ àñïåêòè. Ïåðâèííèì ìàòåð³à-
ëîì áóëè äàí³ îô³ö³éíî¿ çâ³òíîñò³; âèâ÷àëàñü
Ôîðìà ¹ 12 «Çâ³ò ïðî ÷èñëî çàõâîðþâàíü, çà-
ðåºñòðîâàíèõ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â ðàéîí³
îáñëóãîâóâàííÿ ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó». Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ äèíàì³êè âèêîðèñòîâóâàëèñü ³íòåí-
ñèâí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ ïîäàâàëèñü â ðîçðàõóíêó
íà 10 òèñ. â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ; à òàêîæ àá-
ñîëþòíèé ïðèð³ñò (çíèæåííÿ), òåìï ïðèðîñòó
(çìåíøåííÿ), çàñòîñîâóâàâñÿ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî,
ùî â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ç
âðîäæåíèìè âàäàìè íèðîê çà ï’ÿòü ðîê³â ñòàëà
ìåíøîþ ëèøå íà 7,3% ³ ó 2017 ð. íà îáë³êó
ïåðåáóâàëî 18 685 îñ³á. Ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³
â ðîçðàõóíêó íà 10 òèñ. íàñ. ïðàêòè÷íî íå çì³íèâ-
ñÿ (5,37 ïðîòè 5,39 ó 2013 ð.). Âîäíî÷àñ, ñóòòºâî¿
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè íàáóëà çàõâîðþâàí³ñòü, ¿¿
ð³âí³ çìåíøèëèñü íà 31,7% ³ ñòàíîâèëè ó 2017 ð.
0,28 ïðîòè 0,41 ó 2013 ð. (íà 10 òèñ.). Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì òàêîæ
çàçíàëà ïîä³áíèõ çì³í ³ ¿õ ñòàëî â 1,5 ðàçè ìåí-
øå (979 ïðîòè 1527 â³äïîâ³äíî). Çàçíà÷åíå
ñâ³ä÷èòü, ùî â êðà¿í³ áëèçüêî 20 òèñ. îñ³á çàðåº-
ñòðîâàíî ç âðîäæåíèìè âàäàìè íèðîê ³ öÿ âå-
ëè÷èíà ñòàá³ëüíà ïðîòÿãîì 5 ðîê³â. Ïðè çìåí-
øåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-

âà ñèòóàö³ÿ, îñê³ëüêè òàê³ ïàö³ºíòè â³äíîñÿòüñÿ
äî ãðóïè ðèçèêó â ïëàí³ âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü, ÷àñò³øå ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ³
ñòàþòü ïðè÷èíîþ âòðàòè îðãàíà. Âèÿâëåíî, ùî
ùîð³÷íî â ñòðóêòóð³ íåôðåêòîì³é äî 3% íàëå-
æèòü äàí³é ïàòîëîã³¿. Ïðîáëåìí³ñòü ïèòàííÿ çðî-
ñòàº çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â ïîøè-
ðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ íà âðîäæåí³ âàäè íè-
ðîê ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ. Âàæëèâèìè âèãëÿäàþòü äàí³ ùîäî ñòà-
á³ëüíîñò³ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä ä³òåé, ÿê 0–14 ðîê³â
òàê é ï³äë³òê³â, ïðîòå ç ïåðåâàãîþ ¿õ âåëè÷èí
ñåðåä îñòàíí³õ (21,0 òà 28,8 íà 10 òèñ. â³äïîâ³ä-
íî). Íàâåäåíà ³íôîðìàö³ÿ, ðàçîì ³ç íåçì³ííèìè
çíà÷åííÿìè ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ ñåðåä äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ, îïîñåðåäêîâî âêàçóþòü, ùî â êðà¿í³
áóäå ïðîäîâæóâàòèñü íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ ç âðîä-
æåíèìè âàäàìè íèðîê, à çíà÷èòü ï³äâèùóâàòèñü
çàãðîçà çðîñòàííÿ íåôðåêòîì³é, à çâ³äñè îñ³á ç
³íâàë³äí³ñòþ. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ âèãëÿ-
äàº êàðòèíà â Æèòîìèðñüê³é, Õåðñîíñüê³é,
Õàðê³âñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é,
×åðí³âåöüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ øëÿõ³â çàáåç-
ïå÷åííÿ âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó àêòèâíèì ðå-
àëüíèì äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì, ìîæëèâèì
îçäîðîâëåííÿì òà ìàêñèìàëüíèìè çàõîäàìè
ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ó íèõ óñêëàäíåíü.

Âèñíîâîê. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ âðîäæåíèõ
âàä íèðîê ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè (äîðîñëîãî, ä³òåé 0–14 òà 15–17 ðîê³â)
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàêòè÷íó ñòàá³ëüí³ñòü ¿¿ ïîêàçíèê³â
ïðè íåçíà÷í³é òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ ð³âí³â çà-
õâîðþâàíîñò³. Íàêîïè÷åííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â â êðà¿í³, ùî áóäå ïðîäîâæóâàòèñü ñòâî-
ðþº íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ ³ ïîòðåáóº êë³í³êî-
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ ¿ì îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â. Ðåã³îíàëüíèé ï³äõ³ä ïðè öüîìó º íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèì.
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Âñòóï. ×àñòîòà òàçîâî¿ äèñòîï³¿ íèðîê ïðè-
áëèçíî äîð³âíþº â³ä 1:2200 äî 1:3000. Åêòî-
ï³÷íà íèðêà ââàæàºòüñÿ íå á³ëüø ÷óòëèâîþ äî

çàõâîðþâàíü, í³æ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíà íèð-
êà. Âíàñë³äîê á³ëüøîãî ðèçèêó ïîøêîäæåííÿ
àáåðàíòíèõ ñóäèí àáî íàäì³ðíèõ îðãàí³â ÷åðåâ-
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íî¿ ïîðîæíèíè ³ íåðâ³â, íèðêà òàçà âèêëèêàº
îñîáëèâ³ âèêëèêè ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îïèñàòè íàø äîñâ³ä ³
òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ïðè
ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó
ïàö³ºíòà ç «òàçîâîþ» íèðêîþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 71-ð³÷íèé
÷îëîâ³ê ãîñï³òàë³çîâàíèé ç ìàêðîñêîï³÷íîþ ãå-
ìàòóð³ºþ. Êóðåöü – 77 ïà÷êî-ðîê³â, ²ÌÒ –
24,5. Êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ïîêàçàëà ïóõëè-
íó ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ åêòîï³÷íó (òàçîâó) ë³âó
íèðêó. Òðàíñóðåòðàëüíà á³îïñ³ÿ ïîêàçàëà ì’ÿçî-
âî-³íâàçèâíó óðîòåë³àëüíó êàðöèíîìó, G2.
Ïàö³ºíòó âèêîíàíà ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ ç³
ñòàíäàðòíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ òà ç äåðèâàö³ºþ
ñå÷³ çà Áð³êåðîì.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ ÊÒ ä³àãíîñòîâàíî «òà-
çîâó» ë³âó íèðêó. Çì³íåí³ ñóäèíè òà êîðîòêà
äîâæèíà ñå÷îâîäó îáóìîâèëè òåõí³÷í³ òðóäíîù³
ïðè ðàäèêàëüí³é öèñòåêòîì³¿. Ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ
áóëà ïåðøèì êðîêîì ï³ñëÿ âõîäó â òàç. Äëÿ òîãî
ùîá ïðèñòóïèòè äî ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿, áóëî
ïðîâåäåíî ðåòåëüíå âèä³ëåííÿ åêòîï³÷íèõ ñóäèí
íèðîê ³ íàëåæíó ìîá³ë³çàö³þ íèðêè. Õî÷à ë³âèé
ñå÷îâ³ä áóâ äîñèòü êîðîòêèì, éîãî äîâæèíà äî-

ïóñêàëà àíàñòîìîç äî êëóáîâî¿ êèøêè ò³ëüêè
íà ë³â³é ñòîðîí³ áåç íàòÿãó. Îáèäâà ñå÷îâîäè
áóëè ñïàòóëüîâàí³ íà 0,5–1 ñì, à àíàñòîìîçè
âèêîíàí³ íà êàòåòåðàõ CH 10.

Îáãîâîðåííÿ. Ç ë³òåðàòóðè â³äîì³ ïîîäèíîê³
âèïàäêè ðàäèêàëüíî¿ öèñòåêòîì³¿ ïðè íàÿâíîñò³
«òàçîâî¿» íèðêè. Âàæëèâî çáåð³ãàòè ñóäèííó ñèñ-
òåìó íèðêè ï³ä ÷àñ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ òà ¿¿ ìîá³-
ë³çàö³þ äëÿ âèêîíàííÿ öèñòåêòîì³¿. ²ëåàëüíèé
êîíäó¿ò º, ìàáóòü, íàéá³ëüø áåçïå÷íèì âàð³àí-
òîì äëÿ òîãî, ùîá ìàòè â³ëüíèé â³ä íàïðóãè àíà-
ñòîìîç ñå÷îâîä³â ó âèïàäêó «òàçîâî¿» íèðêè.
Îñîáëèâîñò³ ö³º¿ àíîìàë³¿ áóëè ïîÿñíåí³ ïàö³ºí-
òîâ³ ³ ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ â³í îáðàâ ³ëåàëüíèé
êîíäó¿ò.

Âèñíîâêè. «Òàçîâà» íèðêà º íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèì ÿâèùåì åêòîï³¿ íèðîê. Ð³çíà äîâæèíà
ñå÷îâîäó, çì³íåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ, à òàêîæ çì³íè
àíàòîì³¿ â ïîðîæíèí³ òàçó º îñíîâíèìè
òðóäíîùàìè, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ðàäèêàëüíî¿
öèñòåêòîì³¿ ïðè ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîìó ðàêó ñå-
÷îâîãî ì³õóðà. Öå ïåðøèé âèïàäîê, ÿêèé îïè-
ñóº ðàäèêàëüíó öèñòåêòîì³þ ïðè  ì’ÿçîâî-³íâà-
çèâí³é óðîòåë³àëüí³é êàðöèíîì³ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà ó ïîºäíàíí³ ç «òàçîâîþ» íèðêîþ â Óêðà¿í³.


