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Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Ñ 1976 ãîäà, êîãäà âïåðâûå áûëà
îïèñàíà ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ïåðêóòàííîé íå-
ôðîëèòîòðèïñèè (ÏÍË), äàííûé ìåòîä ìàëîèí-
âàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÌÊÁ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì âûáîðà ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè
áîëåå 2 ñì  [1]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èñ-
êëþ÷àÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ è îòêðûòóþ õèðóð-
ãèþ, ÏÍË – íàèáîëåå èíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, áûëè ðàçðàáî-
òàíû óñîâåðøåíñòâîâàííûå òåõíîëîãèè ïåðêó-
òàííîé õèðóðãèè êàìíåé ïî÷åê. Ðå÷ü èäåò îá
èñïîëüçîâàíèè íåôðîñêîïîâ ñ óìåíüøåííûìè
ðàçìåðàìè òóáóñà – îò 20 Fr è ìåíüøå [3, 4].

Íûíå äëÿ âûïîëíåíèÿ ìèíè ïåðêóòàí-
íîé íåôðîëèòîòðèïñèè (ìèíè ÏÍË) èñïîëü-
çóþò íåôðîñêîïû ñ ðàçìåðàìè òóáóñà îò 8 äî
16 Fr, ïðè ýòîì äëÿ äåçèíòåãðàöèè êàìíÿ èñ-
ïîëüçóþò ýíåðãèþ ëàçåðà ëèáî ïíåâìàòè÷åñ-
êèå ëèòîòðèïòîðû [2, 5].

Ìèíè-ÏÍË âíà÷àëå áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íûõ êàìíåé ó äåòåé, íî çàòåì ïîëó-
÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó âçðîñëûõ â ñâÿçè
ñ âîçìîæíîñòüþ ìèíèìèçèðîâàòü êðîâîïîòåðþ,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà íà êîéêå ïðè ñîïîñòàâèìûìè ñî «ñòàí-
äàðòíîé» ïðîöåäóðîé ÏÍË ðåçóëüòàòàìè. Ìèíè
ÏÍË ïîçèöèîíèðóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê èäå-
àëüíûé ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ êàìíåé ïî÷åê ðàçìåðà-
ìè îò 1 äî 2,5–3 ñì [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíèå àíàëèçà
ýôôåêòèâíîñòè, íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ,
õàðàêòåðà è ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìèíè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè è
îáîñíîâàíèå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè íåêîðàëëîâèäíûõ ôîðìàõ
íåôðîëèòèàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíû 167 áîëüíûõ ñ íåêîðàëëîâèä-
íûìè êîíêðåìåíòàìè ïî÷åê, â âîçðàñòå îò 19 äî
78 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå  íà áàçå êëè-

íèêè «Êîä çäîðîâüÿ» ã. Ìàðèóïîëü â 2014–
2017 ãã. Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 104 (62,3%), à æåí-
ùèí – 63 (37,7%).

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ìèíè ÏÍË ìû
èñïîëüçîâàëè íåôðîñêîï Karl Storz ðàçìåðîì
12 Fr. Äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ èñïîëüçîâàëè ëàçåð Auriga XL ôèðìû
Starmedtec. Äëÿ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè ïðè-
ìåíÿëè ñâåòîïðîâîäÿùåå âîëîêíî äèàìåòðîì
600 ìêì. Ïðè ýòîì íà êîíêðåìåíò âîçäåéñòâî-
âàëè êàê â ðåæèìå âàïîðèçàöèè, òàê è â ðåæèìå
ëèòîòðèïñèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äåìîãðàôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íåêîðàëëî-
âèäíûì íåôðîëèòèàçîì, êîòîðûõ ëå÷èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèíè-ÏÍË ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ëåâîñòîðîííèå êîíêðåìåíòû èìåëè ìåñòî
ó 73 áîëüíûõ (43,7%), ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîêàëè-
çàöèÿ êàìíÿ èìåëà ìåñòî ó 94 (56,3%) áîëüíûõ.
Ñîëèòàðíûå êîíêðåìåíòû èìåëè ìåñòî ó
142 (85,0%) ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì â ëîõàíêå êàì-
íè èìåëè ìåñòî ó 65 (38,9%) ïàöèåíòîâ, êàìíè
âåðõíåãî áîêàëà – ó 21  (12,6%) ïàöèåíòà, ñðåä-
íåãî áîêàëà –  ó 14 (8,4%) áîëüíûõ, íèæíåãî
áîêàëà –  ó 42 (25,1%). Ìíîæåñòâåííûå êàìíè
îòìå÷åíû â 25 (15,0%) ñëó÷àÿõ.  Çàáîëåâàíèå îò
âïåðâûå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ äëèëîñü îò 84 äî 316 ñóòîê, â ñðåäíåì
126,04±6,37 ñóòîê.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ïðè ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, ñîñòîÿëî èç èçó÷åíèÿ àíàìíåçà, îáúåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Èìàäæèíãîâûå èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè ÓÇ-ñêàíèðîâàíèå, òðàäèöèîí-
íîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ÊÒ îáñëåäîâàíèå.

Èç 167 ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû, ó 75
(44,9%) çàáîëåâàíèå íîñèëî ðåöèäèâíûé õàðàê-
òåð, ïðè ýòîì ó 32 (42,7%) èìåëî ìåñòî ñïîí-
òàííîå îòõîæäåíèå êîíêðåìåíòà, ó îñòàëüíûõ 43
(57,3%) áîëüíûõ ðàíåå âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå
ìàëîèíâàçèâíûå è îòêðûòûå îïåðàöèè.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ñèìïòîìàòèêà
ÌÊÁ, ïðåâàëèðîâàâøàÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ìèíè ÏÍË.
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Ó 42 (25,1%) áîëüíûõ îòìå÷åíî áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå ÌÊÁ, çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêîì èëè êîíòðîëüíîì èññëå-
äîâàíèè.

Áîëè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè â ïîÿñíè÷-
íîé îáëàñòè áûëè âåäóùåé æàëîáîé ó 24 (14,4%)
áîëüíûõ. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, çàñòàâèâøàÿ ïðîâåñ-
òè óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èìåëà ìåñòî ó 9
(5,4%) ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è
â âèäå ëåéêîöèò- è ýðèòðîöèòóðèè îòìå÷åíû ó
37 (22,2%) áîëüíûõ.

ßâëåíèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà äîìèíèðîâàëè ó 36 (21,6%) ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ìèíè ÏÍË. Ãèäðîíåôðîòè÷åñ-
êàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïî÷êè â ñâÿçè ñ îáñòðóê-
öèåé êîíêðåìåíòîì áûëà ó 7 (4,2%) áîëüíûõ.
Ìàêðîãåìàòóðèÿ, êàê âåäóùèé ñèìïòîì ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè âûÿâëåíà ó 12 (7,2%) ïà-
öèåíòîâ.

Ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ïðîâîäè-
ëè ïî îáùèì ïðèíöèïàì, áîëüíûì íàçíà÷àëè
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêò-
ðà äåéñòâèÿ çà 2 äíÿ äî îïåðàöèè (â íåîñëîæ-
íåííûõ ñëó÷àÿõ). Ïðè îáîñòðåíèè ïèåëîíåôðèòà
âûïîëíÿëè ñèñòåìíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-

ðàïèþ äî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî êóïè-
ðîâàíèÿ ïèåëîíåôðèòà.

Ó 4 (2,4%) ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿìè ãèä-
ðîíåôðîçà áûëà óñòàíîâëåíà ïåðêóòàííàÿ íåôðî-
ñòîìà çà 14–30 ñóòîê äî îïåðàöèè. Â äàëüíåé-
øåì, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷êè, âû-
ïîëíåí îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè. Ïðè ýòîì êà-
íàë îò íåôðîñòîìû èñïîëüçîâàëè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåôðîñêîïà.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèþ ìèíè ÏÍË è
êîíòàêòíîé ëàçåðíîé ëèòîòðèïñèè âûïîëíÿëè
â «õîëîäíîì ïåðèîäå» ïèåëîíåôðèòà ïðè óñëî-
âèè ëèêâèäàöèè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé, îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñ-
êèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íèæå, â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî-
÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè ÏÍË. Àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí äèôôåðåíöèðîâàí-
íî, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà (â òîì
÷èñëå è ñóììàðíûõ). Ïàöèåíòîâ ãðóïïèðîâàëè ïî
ðàçìåðàì êàìíÿ äî 10 ìì.  Ìû ïðîâîäèëè çäåñü è
ïðè äàëüíåéøåì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà, ïðè ýòîì ìû ãðóïïè-

Òàáëèöà 2
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ìèíè ÏÍË

Ñèìïòîì Àáñ. %

Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå 42 25,1

Íîþùèå áîëè 24 14,4

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà 9 5,4

Ìî÷åâîé ñèíäðîì 37 22,2

Îáîñòðåíèå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé 36 21,6

Ãèäðîíåôðîç 7 4,2

Ìàêðîãåìàòóðèÿ 12 7,2

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ãðóïïû ìèíè ÏÍË

Çíà÷åíèå Àáñ./ñðåäíåå Ïðîöåíò/èíòåðâàë

Ìóæ÷èí 104 62,3

Æåíùèí 63 37,7

Âîçðàñò, ëåò 58,92±3,21 19–78

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñóò. 126,04±6,37 84–316

Ëåâîñòîðîííèå 73 43,7

Ïðàâîñòîðîííèå 94 56,3

Ñîëèòàðíûå êàìíè 142 85,0

Ëîõàíêà 65 38,9

Âåðõíèé áîêàë 21 12,6

Ñðåäíèé áîêàë 14 8,4

Íèæíèé áîêàë 42 25,1%

Ìíîæåñòâåííûå êàìíè 25 15,0%
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ðîâàëè ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ (â òîì ÷èñ-
ëå ñ ñóììàðíûìè ðàçìåðàìè êîíêðåìåíòîâ) äî
10 ìì (172 áîëüíûõ), 11–16 ìì – 227 ïàöèåíòîâ, è
îò 17 äî 32 ìì – 225 ÷åëîâåê.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè
10–16 ìì êîëåáàëñÿ â èíòåðâàëå 18–61 ãîä, ÷òî
â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 48,19±3,25 ëåò. Ïðè ðàçìå-
ðàõ êîíêðåìåíòîâ 17–30 ìì âîçðàñò áîëüíûõ
ñîñòàâèë 20–76 ëåò, â ñðåäíåì –  50,11±2,05 ëåò.
Ó áîëüíûõ ñ ðàçìåðàìè ïî÷å÷íûõ êàìíåé áîëü-
øå 30 ìì âîçðàñò êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî
78 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 53,16±3,17 ëåò.
Ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-
íû, ð>0,05 âî âñåõ ãðóïïàõ, òî åñòü îíè ñîïîñòà-
âèìû ïî äàííîìó ïðèçíàêó.

Â ãðóïïå ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ 10–16 ìì áûëî
39 (61,00±3,82%) ìóæ÷èí è 67 (39,00±3,82%)
æåíùèí. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–30 ìì ìóæ÷èí
áûëî 43 (69,35±5,71%), à æåíùèí 19
(30,65±2,89%). Â ãðóïïå ñ ðàçìåðàìè êîíêðå-
ìåíòîâ 30 ìì è áîëåå ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà
áûëî 31 (68,89±5,41%), à æåíñêîãî – 14
(31,11±5,74%). Ðàçëè÷èÿ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ íå-
äîñòîâåðíû, p>0,05.

Ñðåäíèå ðàçìåðû êàìíÿ â ãðóïïå 10–
16 ìì äîñòèãàëè 14,12±0,09 ìì, â ãðóïïå ãäå
ðàçìåðû êàìíÿ âàðüèðîâàëè îò 17 äî 30 ìì ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 28,43±
0,12 ìì, à ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ îò áîëüøå 30 ìì

ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà
34,16±0,05 ìì (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè êîíêðåìåíòîâ
10–16 ìì èõ ïëîòíîñòü êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò
825 äî 1874 HU ïðè ñðåäíåé âåëè÷èíå ïîêàçà-
òåëÿ 1467,34±72,45 HU, â ãðóïïå ñ ðàçìåðàìè
êàìíåé îò 17 äî 30 ìì  –  â ïðåäåëàõ îò 901 äî
1921 HU, â ñðåäíåì – 1396,11±87,21 HU, à ïðè
ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ áîëåå 30 ìì ïëîòíîñòü
êàìíåé âàðüèðîâàëà îò 792 äî 1812 HU, ïðè ñðåä-
íåì çíà÷åíèè 1403,90±71,25 HU (ðàçëè÷èÿ âî
âñåõ ãðóïïàõ íåäîñòîâåðíû, p>0,05, ïîäãðóïïû
ñðàâíèìû ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ).

Öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåôðîëèòèàçîì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíè ÏÍË, òàêæå êàê è ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé
õèðóðãèè äàííîé ïàòîëîãèè, ìû ñ÷èòàëè ïîë-
íóþ ýëèìèíàöèþ êîíêðåìåíòîâ è èõ ôðàãìåí-
òîâ â êîíöå îïåðàöèè, òî åñòü äîñòèæåíèå ñòàòó-
ñà «stone-free». Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â ïðîñâåòå
ëîõàíêè èëè ìî÷åòî÷íèêà îñòàâàëèñü ôðàãìåí-
òû ðàçìåðàìè íå áîëåå 2 ìì êîëè÷åñòâîì íå
áîëåå 4.

Ïðè ýòîì ñòàòóñà «stone-free» óäàëîñü äîñ-
òè÷ü ó 59 (98,33±1,65%) ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðà-
ìè êàìíÿ 10–16 ìì â ãðóïïå, ãäå ðàçìåðû ïî-
÷å÷íûõ êàìíåé êîëåáàëèñü îò 17 äî 30 ìì ñòà-
òóñà «stone-free» óäàëîñü äîñòè÷ü ó 62 (100%)
áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê ïðè íàèáîëüøèõ ðàçìå-

Òàáëèöà 3
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ ìèíè ÏÍË

Ïîêàçàòåëü
Ðàçìåðû êàìíÿ

10–16 ìì, n=60 17–30 ìì, n=62 >30 ìì, n=45

Âîçðàñò, ëåò (ñðåäíåå/èíòåðâàë) 48,19±3,25* / 18…61 50,11±2,05* / 20…76 53,16±3,17* / 19…78

Ìóæ÷èí (àáñ./%) 39 (65,00±4,21%) 43 (69,35±5,71%) 31 (68,89±5,41%)

Æåíùèí (àáñ./%) 21 (35,00±3,26%) 19 (30,65±2,89%) 14 (31,11±5,74%)

Ñðåäíèå ðàçìåðû êàìíÿ, ìì 14,12±0,09+ 28,43±0,12+ 34,16±0,05+

Ïëîòíîñòü êàìíÿ, HU 1467,34±72,45* / 1396,11±87,21* / 1403,90±71,25* /

(ñðåäíåå/èíòåðâàë) 825...1874 901...1921 792...1812

Stone free ïîñëå îïåðàöèè (àáñ./%) 59 (98,33±1,65%)+* 62 (100%)+* 36 (80,0±5,96%)*

Äëèòåëüíîñòü êëèðåíñà ðåçèäóàëüíûõ
5 í/ï

8,36±2,16 /

ôðàãìåíòîâ, ñóò., ñðåäíåå/èíòåðâàë 5–11

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìèí. 62,24±3,14*+ / 65,02±2,76*+ / 124,89±2,04+ /

(ñðåäíåå\èíòåðâàë) 38–72 36–76 89–184

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (àáñ./%) 2 (3,33±1,32%)+ 0 6 (13,33±2,50%)+

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 2 (3,33±1,32%)+* 1 (1,49±1,08%)+* 4 (8,51±2,07%) +

Äëèòåëüíîñòü íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ 1,62±0,04*+ / 1,74±0,19*+ / 5,21±0,42+ /

(íåôðîñòîìèè) 1–3 1–3 3–7

Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ 4,42±0,15*+ / 4,31±0,45*+ / 9,72±0,19+ /

ïîñëå îïåðàöèè, ñóò. (ñðåäíåå/èíòåðâàë) 1–7 1–7 5–12

Äëèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè 11,49±1,39*+ / 12,05±1,42*+ / 18,04±0,76+ /

(ñðåäíåå/èíòåðâàë) 4–15 4–14 7–23

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, ð>0,05; + – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05.
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ðàõ êîíêðåìåíòîâ öåëè îïåðàöèè óäàëîñü
äîñòè÷ü ó 36 (80,0±5,96%) áîëüíûõ (ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîñëåäíåé è ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè
äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè ýòîì êëèðåíñ ðåçèäóàëüíûõ ôðàãìåí-
òîâ ó 1 ïàöèåíòà ãðóïïû ñ ðàçìåðàìè êîíêðå-
ìåíòîâ 10–16 ìì îòìå÷åí íà 5-å ñóòêè, à ïðè
íàèáîëüøèõ ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ ÷åðåç 5–11,
â ñðåäíåì ÷åðåç 8,36±2,16 ñóòîê.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ìèíè ÏÍË è
ÊËËÒ ïðè ðàçìåðàõ ïî÷å÷íûõ êàìíåé 8–10 ìì
ñîñòàâèëà îò 24 äî 51 ìèíóòû, â ñðåäíåì
35,09±1,47 ìèíóò, ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé îò 11 äî
16 ìì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè áûëà îò 28 äî
62 ìèíóò, â ñðåäíåì 46,04±1,03 ìèíóòû, à ïðè
íàèáîëüøèõ ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû êîëåáàëàñü îò 42 äî 134 ìèíóò, â ñðåä-
íåì 88,89±2,04 ìèíóòû (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû,
p<0,05).

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè ëå-
÷åíèè íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèíè ÏÍË èìåëè ìåñòî ó 2
(3,33±1,32%) áîëüíûõ ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ 10–
16 ìì. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 17–30 ìì èíòðà-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, à ïðè ðàç-
ìåðàõ ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ áîëåå 30 ìì îñ-
ëîæíåíèÿ èìåëè ìåñòî äîñòîâåðíî ÷àùå, ó 6
(13,33±2,50%) ïàöèåíòîâ (ð<0,05).

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷å-
íû â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè ðàçìåðàìè êàìíåé ñî-
îòâåòñòâåííî ó 2 (3,33±1,32%), 1 (1,49±1,08%)
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05) è 4
(8,51±2,07%) ïàöèåíòîâ (ðàçëè÷èÿ ñ ïðåäûäó-
ùèìè ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû, p<0,05).

Äëèòåëüíîñòü íåôðîñòîìèè ïîñëå îïåðà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ 10–16 ìì
ñîñòàâèëà 1–3 â ñðåäíåì 1,62±0,04 ñóòîê. Ïðè
ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–30 ìì – òàêæå 1–3 ñóòîê, â
ñðåäíåì 1,74±0,19 ñóòîê (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåð-
íû, p>0,05). Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ áîëåå 30 ìì
âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ êîëåáàëàñü îò 3 äî

7 ñóòîê, â ñðåäíåì 5,21±0,42 ñóòîê. Êðèòåðèÿìè
äëÿ óäàëåíèÿ íåôðîñòîìû áûëè îòñóòñòâèå ãå-
ìîððàãèè, íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, îò-
ñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñâîáîäíàÿ ïðîõî-
äèìîñòü âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè àíòåãðàä-
íîé ïèåëîãðàôèè.

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå îïå-
ðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíè ÏÍË äëÿ ëå÷å-
íèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê ñî-
ñòàâèëà ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè 10–16 ìì îò 1 äî
7 ñóòîê, â ñðåäíåì 4,42±0,15 ñóòîê. Ïðè ðàçìåðàõ
êàìíÿ îò 17 äî 30 ìì äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿë 1–7 ñóòîê, â ñðåäíåì 4,31±0,45 ñóòîê
(ðàçëè÷èÿ ñ ïðåäûäóùèì ïîêàçàòåëåì íå äîñòî-
âåðíû, p>0,05). Ó ïàöèåíòîâ ðàçìåðàìè ïî÷å÷-
íûõ êîíêðåìåíòîâ äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ áûëà íàèáîëüøåé, ñîñòàâèâ îò 5
äî 12 ñóòîê, â ñðåäíåì – 9,72±0,19 ñóòîê (ðàç-
ëè÷èÿ  äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ îáîèìè ïðå-
äûäóùèìè ïîêàçàòåëÿìè, ð<0,05).

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç äëèòåëüíîñòè îïå-
ðàöèè ìèíè ÏÍË â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ
êîíêðåìåíòà. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûë âûïîëíåí
õðîíîìåòðàæ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ îïåðàöèè ïðè
âûïîëíåíèè ïåðêóòàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîðàëëîâèäíûìè
êàìíÿìè ïî÷åê. Ïîìèìî îáùåé äëèòåëüíîñòè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íàìè îöåíèâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: äëèòåëüíîñòü äîñòóïà ê
ïîëîñòè ïî÷êè, äëèòåëüíîñòü äåçèíòåãðàöèè êàì-
íÿ, äëèòåëüíîñòü ýâàêóàöèè ôðàãìåíòîâ è ðåâè-
çèè ïîëîñòè ïî÷êè, äëèòåëüíîñòü çàêëþ÷èòåëü-
íûõ ýòàïîâ (ñòåíòèðîâàíèÿ è íåôðîñòîìèè).  Ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû íèæå â òàáë. 4.
Ïðè ýòîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòîäà ÔÓÐÑ ìû èñïîëüçîâà-
ëè èíòåðâàëû ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà 10–16 ìì,
17–27 ìì, 28–30 ìì è áîëåå 30 ìì.

Ïðè ýòîì ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà 10–
16 ìì îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà
62,24±3,14 ìèí., ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà äàí-

Òàáëèöà 4
Äëèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ îïåðàöèè ìèíè-ÏÍË

â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà

Ðàçìåðû êàìíÿ

Ïîêàçàòåëü 10–16 ìì, M±m 17–27 ìì,  M±m 28–30 ìì, M±m >30 ìì, M±m

n=60 n=37 n=25 n=45

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ìèí. 62,24±3,14*+ 64,05±0,87*+ 65,21±1,09*+ 124,89±2,04+

Äîñòóï ê ïîëîñòè ïî÷êè, ìèí. 7,03± 0,09* 6,74±0,12* 6,45±0,24* 7,02±0,46*

Äåçèíòåãðàöèÿ êàìíÿ, ìèí. 18,04±1,36*+ 17,59±2,11*+ 19,01±1,97*+ 29,73±2,64+

Ýâàêóàöèÿ ôðàãìåíòîâ, ìèí. 30,07±2,87*+ 31,46±3,01*+ 33,96±2,98*+ 70,71±2,75+

Çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû, ìèí. 10,34±0,93* 12,29±1,42* 10,29±1,54* 15,41±1,62*

Ïðèìå÷àíèå: *  ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, ð>0,05; +  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05.
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íûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 64,05±0,87 ìèí. (ðàç-
ëè÷èÿ ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé íåäîñòîâåðíû,
p>0,05. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè êîíêðåìåíòà
28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòà-
âèëà 65,21±1,09 ìèí. (ðàçëè÷èé ñ ïðåäûäóùè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè íå âûÿâëåíî, p>0,05). Ïðè ðàç-
ìåðàõ êàìíÿ áîëåå 30 ìì îáùàÿ äëèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèè áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé, ñîñòàâèâ
124,89±2,04 ìèí., ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíå-
íèè ñî âñåìè ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè, p<0,05.

Ïåðâûì ýòàïîì, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî ìû
îöåíèâàëè ïðè âûïîëíåíèè ìèíè ÏÍË, áûë
äîñòóï ê ïîëîñòè ïî÷êè. Äëèòåëüíîñòü äàííîãî
ýòàïà, êàê ïðàâèëî, íå çàâèñåëà îò ðàçìåðîâ êîí-
êðåìåíòà è ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, ïðè ðàçìåðàõ
êàìíÿ 10–16 ìì, 7,03±0,09 ìì. Ó áîëüíûõ ñ êàì-
íÿìè ïî÷åê 17–27 ìì äëèòåëüíîñòü ýòîãî ýòàïà
áûëà 6,74±0,12 ìì (ðàçëè÷èÿ ñ ïðåäûäóùèì
ïîêàçàòåëåì íåäîñòîâåðíû, p>0,05). Ïðè ðàçìå-
ðàõ êîíêðåìåíòà 28–30 ìì äëèòåëüíîñòü äàííî-
ãî ýòàïà ñîñòàâèëà 6,45±0,24 ìèí., òî åñòü
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ ãðóïï
(p>0,05). Òàêæå è ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòàïà ñîñòàâè-
ëà 7,02±0,46 ìèí., ÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü
îò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ â äðóãèõ ãðóïïàõ
(p>0,05).

Äëèòåëüíîñòü äåçèíòåãðàöèè êàìíÿ â ãðóï-
ïå ñ åãî ðàçìåðàìè 10–16 ìì ñîñòàâèëà
18,04±1,36 ìèí., à ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà 17–
27 ìì – 17,59±2,11 ìèí., ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíû (p>0,05). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ðàçðóøåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ðàçìåðàìè 28–30 ìì
áûëà íåñêîëüêî áîëüøå, ñîñòàâèâ 19,01±1,97 ìèí.,
íî ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåð-
íûìè (p>0,05). Ïðèìåðíî îäèíàêîâîå âðåìÿ äå-
çèíòåãðàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðàõ êàìíÿ ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïðèëàãàåìîé ýíåðãèè áûëî äîñ-
òàòî÷íî äëÿ êðàåâîé äåñòðóêöèè êîíêðåìåíòà
íà ôðàãìåíòû ðàçìåðàìè íå áîëåå 3 ìì ñ èõ
ïîñëåäóþùåé ýâàêóàöèåé. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ
áîëåå 3 ñì âðåìÿ äåñòðóêöèè êàìíÿ áûëî çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèì, ñîñòàâèâ 29,73±2,64 ìèí.
(p<0,05). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî
êðàåâàÿ äåñòðóêöèÿ êàìíÿ â äàííîé ñèòóàöèè
íå áûëà óñïåøíîé, ïðèõîäèëîñü îòêàëûâàòü îò
êàìíÿ ó÷àñòêè ðàçìåðàìè áîëåå 5 ìì ñ ïîñëåäó-
þùåé èõ äîïîëíèòåëüíîé ôðàãìåíòàöèåé íà áî-

ëåå ìåëêèå ôðàêöèè. Äàííûå äåéñòâèÿ ñóùå-
ñòâåííî óäëèíÿëè âðåìÿ îïåðàöèè.

Ýâàêóàöèÿ ôðàãìåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè
ìèíè ÏÍË îêàçàëàñü íàèáîëåå äëèòåëüíûì ýòà-
ïîì îïåðàöèè, çàíÿâ ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 10–
16 ìì 34,07±2,87 ìèíóòû, ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ
31,46±3,01 ìèíóòû, à ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 28–
30 ìì – 33,96±2,98 ìèíóò (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàç-
ëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05). Ïðè ðàçìåðàõ êàì-
íÿ áîëåå 30 ìì äàííûé ýòàï âûïîëíÿëè â
2 ðàçà äîëüøå, â ñðåäíåì 70,71±2,75 ìèíóò
(p<0,05, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû â ñðàâíåíèè ñ ïðå-
äûäóùèìè ãðóïïàìè). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà
ñî çíà÷èòåëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôðàãìåí-
òîâ, à òàêæå òåì, ÷òî èõ ïðèõîäèëîñü ýâàêóèðî-
âàòü íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ òîêà æèäêîñòè, íî è
èñïîëüçîâàíèåì ùèïöîâ, ÷òî òàêæå óäëèíÿëî
äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòàïà îïåðàöèè.

Çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû îïåðàöèè ìèíè
ÏÍË, âêëþ÷àâøèå ðåâèçèþ ïîëîñòè ïî÷êè, óñ-
òàíîâêó ñòåíòà è íåôðîñòîìû äëèëèñü ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ 10–16 ìì â ñðåäíåì
10,34±0,93 ìèíóòû, ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–
27 ìì – 12,29±1,42 ìèíóòû, à ïðè ðàçìåðàõ êîí-
êðåìåíòà 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñîñòàâèëà 10,29±1,54 ìèíóòû (ðàçëè÷èÿ íå-
äîñòîâåðíû, p>0,05). Ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà
áîëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòà-
ïîâ òàêæå áûëà íåñêîëüêî áîëüøåé, â ñðåäíåì
15,41±1,62 ìèíóòû, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ìèíè ÏÍË îñòàåòñÿ âûñî-
êîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåêîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ïî÷åê ïðè èõ ðàçìåðàõ ñâûøå 1 ñì.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ îò 10 äî 30 ìì ýô-
ôåêòèâíîñòü äåçèíòåãðàöèè êîíêðåìåíòà, òàê è
äëèòåëüíîñòü ýâàêóàöèè ôðàãìåíòîâ îñòàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè.

Åñëè ðàçìåðû ïî÷å÷íîãî êàìíÿ áîëåå 30 ìì,
îòìå÷àåòñÿ êàê ñíèæåíèå ñêîðîñòè äåçèíòåãðàöèè
êàìíÿ â ñðåäíåì äî 29,73±2,64 ìèíóò ñ ôîðìèðî-
âàíèåì êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ, çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå âðåìåíè ýâàêóàöèè ôðàãìåíòîâ  â ñðåäíåì
äî 70,71±2,75. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ñòàòóñà «stone free»
ñîñòàâëÿåò 76,59±4,31%.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ áîëåå 3 ñì öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàíèå «òðàäèöèîííîé» ÏÍË ñ
äèàìåòðîì òóáóñà íåôðîñêîïà 22–24 Fr.
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Ðåôåðàò

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ì²Í² ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎ¯
ÍÅÔÐÎË²ÒÎÒÐÈÏÑ²¯ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÍÅÊÎÐÀËÎÏÎÄ²ÁÍÈÕ ÍÈÐÊÎÂÈÕ
ÊÀÌÅÍ²Â

Â.À. Ìºõ

Áóëî îáñòåæåíî 167 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëè-
ñÿ íà áàç³ êë³í³êè «Êîä çäîðîâ’ÿ» ì. Ìàð³óïîëü
ó 2014–2017 ðð. Ðîçì³ðè êàìåíÿ ñêëàëè â³ä 10
äî 38 ìì, ó ñåðåäíüîìó 26,94±0,56 ìì.

Ñòàòóñó «stone-free» âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 59
(98,33±1,65%) ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðàìè êàìåíÿ
10–16 ìì, â ãðóï³, äå ðîçì³ðè íèðêîâèõ êàìåí³â
êîëèâàëèñÿ â³ä 17 äî 30 ìì, ñòàòóñó «stone-free»
âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 62 (100%) õâîðèõ, ó òîé ÷àñ
ÿê ïðè íàéá³ëüøèõ ðîçì³ðàõ êîíêðåìåíò³â ìåòè
îïåðàö³¿ âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 36 (80,0±5,96%) õâî-
ðèõ (p<0, 05).

Summary

EFFICIENCY OF ULTRA-
M I N I P E R C U T A N E O U S
NEPHROLITHOTRIPSY IN THE TREATMENT
OF NON-CORAL KIDNEYS

V.A. Mekh

We examined 167 patients who were treated
on the basis of the clinic “Health Code” in Mariupol
in 2014-2017. Stone sizes ranged from 10 to 38
mm, an average of 26.94±0.56 mm.

The stone-free status was achieved in 59
(98.33±1.65%) patients with a stone size of 10-16
mm, in the group where the size of the kidney
stones ranged from 17 to 30 mm, the stone-free
status was achieved in 62 (100%) patients, while
with the largest concrement sizes, the goal of the
operation was achieved in 36 (80.0±5.96%) patients
(p <0.05).
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Ì³í³-ÏÍË º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ íåêîðàëîïîä³áíèõ êàìåí³â íèðîê ïðè
¿õ ðîçì³ðàõ ïîíàä 1 ñì. Ïðè ðîçì³ðàõ íèðêîâîãî
êàìåíÿ á³ëüøå 30 ìì â³äçíà÷àºòüñÿ ÿê çíèæåí-
íÿ øâèäêîñò³ äåç³íòåãðàö³¿ êàìåíÿ â ñåðåäíüî-
ìó äî 29,73±2,64 õâèëèí, â³ää³ëåííÿ â³ä íüîãî
äîñèòü âåëèêèõ ôðàãìåíò³â, çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
÷àñó åâàêóàö³¿ ôðàãìåíò³â ç ïîðîæíèíè íèðêè
â ñåðåäíüîìó äî 70,71±2,75. Ïðè öüîìó ÷àñòîòà
ñòàòóñó «stone free» ñòàíîâèòü 76,59±4,31%.

Ïðè ðîçì³ðàõ íèðêîâîãî êîíêðåìåíòó
á³ëüøå 3 ñì íåîáõ³äíî âèêîðèñòàííÿ «òðàäèö³é-
íî¿» ÏÍË ç ä³àìåòðîì òóáóñà íåôðîñêîïà
22–24 Fr.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåêîðàëîâèäí³ êàìåí³
íèðîê, ì³êðîïåðêóòàííà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ, ñòàí-
äàðòíà ïåðêóòàííà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ.

Mini-PNL is a highly effective method of
treating non-coral-shaped kidney stones with their
sizes exceeding 1 cm. When the size of the kidney
stone is more than 30 mm, it is noted as a decrease
in the rate of stone disintegration to 29.73±2.64
minutes, separation of relatively large fragments from
it, a significant an increase in the time of evacuation
of fragments from the kidney cavity, on average, to
70.71±2.75. At the same time, the frequency of “stone
free” status is 76.59±4.31%.

When the size of the kidney calculus is more
than 3 mm, it is advisable to use a “traditional”
PNL with a nephroscope tube diameter of 22-
24 Fr.

Keywords: kidney non-coral stones,
micropercutaneous nephrolithotri psy, standard
percutaneous nephrolithotri psy, stone free rate.
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