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Introduction. The EUA 2018 guidelines
recommend that patients with high-risk NMIBC
receive either intravesical BCG or radical
cystectomy. BCG therapy is difficult to tolerate by
patients and some patients are not suitable for
cystectomy. The hyperthermic intravesical
chemotherapy (HIVEC) can be an alternative
method for this category of patients, and a large
number of studies currently underway confirms
this. HIVEC is presented in EAU Guidelines
2018 for non-muscle-invasive bladder cancer.
We present the early results of our series in patients
treated with COMBAT BRS-HIVEC recirculation
system.

Objective. To study the efficacy and safety of
adjuvant treatment of patients with non-muscle-
invasive bladder cancer by using the method of
hyperthermic intravesical chemotherapy of the
bladder in adjuvant mode.

Material and methods. From March 2018 to
Febrary 2019, 9 patients (primary 5 and recurrence
4 tumors) with high risk NMIBC  by EAU criteria
were referred for a six-week course of intravesical 1
hour instillations of 40 mg Mitomycin-C at 43 °C,
total 54 sessions îf HIVEC were conducted. With a
median follow-up of 7 months and a median age of
66 years (range 51–82) patients were analyzed. The

WHO 2004 grade was in high grade in all cases, in
2 cases were CIS, in 4 cases were multi ple tumors.
All patients underwent cystoscopy 4 weeks after the
end of treatment, in 2 patients with multiple tumors
an residual mass was detected, and therefore
ReTURBT was performed. The tolerability and degree
of therapeutic pathomorphism in patients with
CI-67 in patients after ReTURBT was studied.

Results. All patients completed the six-week
course. According to CTCAE v. 4.0 only 1 patient
had adverse event grade 2 (fever) on cycle 2, 2
patients had adverse event grade 1(bullous dermatitis)
on cycle 3–4, all patients were well resouced treatment.
After a pathomorphological study of early recurrent
tumors af ter ReTURBT, a therapeut ic
pathomorphosis of grade II was observed and a
decrease in expression of Ki-67 were observed
3 times.

Conclusions. Hyperthermic intravesical
chemotherapy with Mitomycin-C has good
tolerability and can be an effective alternative
treatment option for patients with high risk NMIBC.
Given the good therapeutic effect, confirmed
pathmorphologically in the study of residual tumors,
HIVEC can be used in multimodal organsparing
treatment of bladder cancer in this group of
patients.
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Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ïðè íåðåçåêòàáåëüíèõ, ðåã³îíàðíî-
ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðìàõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
øèéêè ìàòêè ºäèíî ìîæëèâèìè çàñîáàìè ðà-
äèêàëüíîãî àíòèíåîïëàñòè÷íîãî âïëèâó º ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) òà õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
(ÕÏÒ). Ñó÷àñí³ ïðîãðàìè ïîºäíàíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ (ÏÏÒ) çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ ó
õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåí³ ôîðìè ðàêó øèéêè
ìàòêè (ÌÏ ÐØÌ) ïåðåäáà÷àþòü îïðîì³íåííÿ
âåëèêèõ îáñÿã³â ³ç ï³äâåäåííÿì âèñîêèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ äîç íà ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³ «êðèòè÷-
íèõ» îðãàí³â (ñå÷îâèé ì³õóð, ïðÿìà êèøêà) ³
òêàíèí. Âèêîðèñòàííÿ ðàä³îìîäóëþþ÷èõ öèòî-
ñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â àáî ñèñòåìíî¿ ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³¿ (ÏÕÒ) ï³ä ÷àñ ÏÏÒ çíà÷íî ï³äâèùóº ðåã-
ðåñ³þ ïóõëèíè, àëå ìîæå ïðèçâîäèòè äî
çá³ëüøåííÿ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿, ì³ñöåâî¿ òîêñè÷-
íîñò³, à òàêîæ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåïðîãíî-
çîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é.

Ìåòà. Ïîøóê çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿê êðèòåð³þ åôåê-
òèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ ÕÏÒ º íàäçâè÷àéíî àê-
òóàëüíîþ ³, íà æàëü, íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíà ÕÏÒ 119 õâîðèì íà ÌÏ ÐØÌ IIB–

IIIB ñòàä³¿ (T2b-3bN0-1M0) ç âèêîðèñòàííÿì
³íäèâ³äóàëüíîãî êîìï’þòåðíîãî ïëàíóâàííÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ. Ã³ñòîëîã³÷íî, ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ
ä³àãíîñòîâàíî åï³äåðìî¿äíèé ðàê. Çàëåæíî â³ä
õ³ì³îðàä³îìîäèô³êàö³¿ (öèñïëàòèí, òåãàôóð,
ã³äðîêñèñå÷îâèíà) õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
3 îñíîâí³ ³ 1 êîíòðîëüíó ãðóïè. Ï³ä ÷àñ ÕÏÒ
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó ìåäèêàìåíòîçíó ïðîô³-
ëàêòèêó ï³ñëÿïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü
ç áîêó «êðèòè÷íèõ» îðãàí³â ³ òêàíèí ó çîí³ îï-
ðîì³íåííÿ – ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèõ ìóêîçèò³â,
âêëþ÷àþ÷è ïðåïàðàòè ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, à

òàêîæ â³äñòåæóâàëè âèðàæåí³ñòü çàãàëüíèõ ³
ì³ñöåâèõ õ³ì³îïðîìåíåâèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ì³ñöå-
âèõ ïðîìåíåâèõ ³ õ³ì³îïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ç áîêó
«êðèòè÷íèõ îðãàí³â» ó çîí³ îïðîì³íåííÿ ó ïà-
ö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîêà-
çàâ, ùî íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ï³ñëÿïðîìå-
íåâ³ åï³òåë³¿òè ç áîêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âàã³íè.
Òàê, ðàíí³ ïðîìåíåâ³ åï³òåë³¿òè I ñòóïåíÿ
êîëèâàëèñü â ìåæàõ â³ä 38,1–40% äî 50%, II ñòó-
ïåíÿ – 9,5–10% äî 18,2% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ öèñòèòè I ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó ìåæàõ 19–20% ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ òà
äî 36,43% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, II ñòóïåíÿ –
9,5–10% òà 18,2% â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿïðîìåíåâ³
ðåêòèòè I ñòóïåíÿ êîëèâàëèñü ó ìåæàõ â³ä 19–
20% äî 27,3%, à ðåàêö³¿ II ñòóïåíÿ – 9,5–10%
äî 18,2% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ-
ïðîìåíåâ³ åíòåðîêîë³òè ïðîÿâëÿëèñü çíà÷íî
ð³äøå – äàí³ êîëèâàëèñü ó ìåæàõ 9,1–10%. Ïðî-
ÿâè ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ ìóêîçèò³â ç áîêó «êðè-
òè÷íèõ» îðãàí³â ³ òêàíèí áóëè á³ëüø âèðàæåí³
ó õâîðèõ ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, àëå âîíè íå ïåðå-
âèùóâàëè II ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³. Öå íå ïðèçâî-
äèëî äî ïîðóøåííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ ³ êîì-
ïåíñóâàëîñÿ âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ðîçðîá-
ëåíèõ íàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³
³ ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â ã³àëóðîíîâî¿
êèñëîòè.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ³íäèâ³äóàëüíå
êîìï’þòåðíå ïëàíóâàííÿ òà êîðåêòíå â³äòâîðåííÿ
çàïëàíîâàíîãî êóðñó, ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òå-
ðàï³¿ ñóïðîâîäó ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ã³à-
ë-óðîíîâî¿ êèñëîòè ï³ä ÷àñ ÕÏÒ, ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ º ïðîô³-
ëàêòèêîþ ï³çí³õ óñêëàäíåíü, ùî çíà÷íî âïëè-
âàº íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.
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Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ðàä³îõ³ðóðã³¿

Âñòóï. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÐÏÇ º ìåäè÷íà êàñòðàö³ÿ
³ç ïðèçíà÷åííÿì àãîí³ñò³â ËÃÐÃ òà àíòèàíäðî-
ãåí³â. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè âèñîêîãî òà äóæå âèñî-
êîãî ðèçèêó ãîðìîíîòåðàï³þ íåîáõ³äíî ïðèçíà-
÷àòè ñòðîêîì äî 2–3 ðîê³â. Ã³íåêîìàñò³ÿ òà/àáî
ìàñòîäèí³ÿ º ÷àñòèì ïîá³÷íèì åôåêòîì àíòè-
àíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ ÐÏÇ ³ ìîæå ïîã³ðøóâàòè
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ó öèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíî ïðèéîì òàìîêñèôåíó, îäíàê, öåé
ïðåïàðàò ìàº âåëèêèé ñïåêòð ïîá³÷íî¿ ä³¿ ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ º íåáàæàíèìè ó
ë³òí³õ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ìîæëèâîñò³
ÄÏÒ ó ë³êóâàíí³ ã³íåêîìàñò³¿ ç ìàñòàëã³÷íèì
ñèíäðîìîì ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü àíäðîãåííó äåïðèâàö³éíó òåðàï³þ. Ïðî-
âåñòè îãëÿä ³ñíóþ÷î¿ ë³òåðàòóðè ùîäî âàð³àíò³â
ë³êóâàííÿ ã³íåêîìàñò³¿, ³íäóêîâàíî¿ àíòèàäðîãå-
íàìè, âêëþ÷àþ÷è åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 11 äîñë³äæåíü, ÿê³ âèâ÷àëè
äîö³ëüí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü, ïåðåâàãè òà íåäîë³êè
âèêîðèñòàííÿ ÄÏÒ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ã³íåêî-
ìàñò³¿ òà ë³êóâàííÿ ìàñòîäèí³¿. Ó ÊË «Ôåîôà-
í³ÿ» áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ìàñòàëã³÷íîãî
ñèíäðîìó 15 õâîðèì íà ÐÏÇ, ÿê³ ïåðåáóâëè
íà òðèâàë³é òåðàï³¿ àíòèàíäðîãåíàìè. Ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñü íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì åíåðã³¿ åëåêòðîí³â 6 MeV ÐÎÄ
6,0 Ãð äî ï³äâåäåííÿ ÑÎÄ 12,0 Ãð íà àðåîëÿðíó
ä³ëÿíêó ç â³äñòóïîì â 3,0 ñì. Óñ³ì ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèâñÿ îäíàêîâèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíîãî
ïðîöåñó (âèãîòîâëåííÿ ñâèíöåâîãî áëîêó äëÿ

ôîðìóâàííÿ ïîëÿ îïðîì³íåííÿ, ïåðåäïðîìåíåâà
ï³äãîòîâêà íà êîìï’þòåðíîìó òîìîãðàô³, îêîí-
òóðþâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì â îá’ºì îïðîì³íåííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ãðóäíî¿ çàëîçè,
³íäèâ³äóàëüíå ïëàíóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ). Êðè-
òåð³ÿìè åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëè: ñóá’ºêòèâ-
íå çìåíøåííÿ áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ â àðåîëÿðí³é
ä³ëÿíö³, îá’ºêòèâíå ïîì’ÿêøåííÿ ãðóäíî¿ çàëî-
çè. Äëÿ äîäàòêîâîãî êîíòðîëþ íå ðàí³øå í³æ
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êóðñó ÄÏÒ ìîæëèâî ïðî-
âåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) ãðóäíî¿
êë³òèíè ç îö³íêîþ ñòàíó ãðóäíèõ çàëîç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü
îö³íåíèõ íàìè äîñë³äæåíü  áóëè ðàíäîì³çîâàí³
òà ïîâ³äîìëÿëè ïðî ÄÏÒ ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä
ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà/àáî òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ã³íåêîìàñò³¿ ç ìàñòàëã³ºþ. Çà äàíèìè GRADE,
ç 146 ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ó 141 âäàëîñü çìåí-
øèòè ïðîÿâè ìàñòàëã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðèéîì
òàìîêñèôåíó 20 ìã íà äîáó íå âèÿâèâñÿ åôåê-
òèâí³øèì ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé òà ë³êóâàëüíèé
âàð³àíò. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ó
100% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü çìåíøåííÿ ÷è
çíèêíåííÿ ÿâèù ìàñòàëã³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî
áóëî ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ÿêîñò³ òåðàï³¿. Ïðîÿâè
ã³íåêîìàñò³¿ çìåíøèëèñü ó 40% ïàö³ºíò³â. Çà
ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíî¿ ÊÒ íå âèÿâëåíî æîä-
íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ëåãåí³ ïðè òåðì³í³
ñïîñòåðåæåííÿ 12 ì³ñÿö³â.

Âèñíîâêè. Ìàñòîäèí³þ, ³íäóêîâàíó ïðèéî-
ìîì àíòèàíäðîãåí³â, ìîæíà åôåêòèâíî ë³êóâàòè
ðàä³îòåðàï³ºþ áåç â³äïîâ³äíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Ö³ ðåçóëüòàòè äàþòü ïåðñïåêòèâó ïðèçíà÷åííÿ
ÄÏÒ íà ïî÷àòêó ïðèéîìó ãîðìîíîòåðàï³¿ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ã³íåêîìàñò³¿.
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒI ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÄÀÍÈÕ
ÌÀÃÍIÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎ¯ ÒÎÌÎÃÐÀÔI¯

Â IÍÄÈÂIÄÓÀËÜÍÎÌÓ ÏËÀÍÓÂÀÍÍI ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯
ÒÅÐÀÏI¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Î.Â. Ñàôðîíîâà, Ò.Â. Óäàòîâà, ß.Â. Êìåòþê

ÊË «Ôåîôàí³ÿ» ÄÓÑ
Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ðàä³îõ³ðóðã³¿

Âñòóï. Ïðè ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) òà ïðè íàÿâíîñò³ ïðî-
òèïîêàçàíü äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (ïðè ëî-
êàë³çîâàí³é ôîðì³) äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ (ÄÏÒ) º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ïðî äîö³ëüí³ñòü
åñêàëàö³¿ äîçè ÄÏÒ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ
âèñîêîãî ðèçèêó, íåîáõ³äíî òî÷íî îö³íèòè
ñòóï³íü ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ñï³âñòàâíèé
àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè òà
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ìàëî-
ãî òàçà ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ãðóï ðèçèêó. Îö³íèòè ìîæëèâîñò³ ÌÐÒ
ïðè ïëàíóâàíí³ ÄÏÒ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî
âïðîâàäæåíî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äëÿ ñòðàòèô³-
êàö³¿ 174 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, çà ãðóïàìè
ðèçèêó: îö³íêà ³í³ö³àëüíîãî ÏÑÀ, ðåçóëüòàò³â
á³îïñ³¿ ç óòî÷íåííÿì ³íäåêñó çà Ãë³ñîíîì òà äà-
íèõ ÌÐÒ ìàëîãî òàçà äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
àíàë³çó ð³âíÿ ³í³ö³àëüíîãî ÏÑÀ òà äàíèõ á³îïñ³¿,
ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ãðóïàìè ðèçèêó ñêëàâ: 24
(13,8%) ïàö³ºíòè íèçüêîãî ðèçèêó, 58 (33,3%)
ïðîì³æíîãî ðèçèêó òà 92 (52,9%) âèñîêîãî ðè-
çèêó. Ïðè îö³íö³ äàíèõ ÌÐÒ âèÿâëåíî
ñï³âñòàâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â íèçüêîãî òà âèñîêîãî
ðèçèêó òà ðîçá³æíîñò³ â ãðóï³ ïðîì³æíîãî ðè-
çèêó. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü îçíàê çà äàíè-
ìè á³îïñ³¿, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ÌÐÒ âèÿâëåí³: âèõ³ä
çà ìåæ³ êàïñóëè ó 8 (14,8%) ïàö³ºíò³â òà íà-
ÿâí³ñòü ³íâàç³¿ â ñ³ì’ÿí³ ì³õóðö³ ó 6 (11,1%)
õâîðèõ, ó 4 ç íèõ áóëè âèÿâëåí³ çì³íè â ë³ìôà-

òè÷íèõ âóçëàõ ìàëîãî òàçà (ËÂÌÒ) âòîðèííîãî
ãåíåçó. Òîáòî, 14 (25,9%) ïàö³ºíòàì áóëî çì³íå-
íî ãðóïó íà «âèñîêèé ðèçèê» òà âíåñåí³ êîðåê-
òèâè ó ë³êóâàíí³ ó âèãëÿä³ åñêàëàö³¿ äîçè (äî
80,0 Ãð), à òàêîæ ðåêîìåíäîâàíà ïðîëîíãàö³ÿ
ãîðìîíîòåðàï³¿ (ç 6 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â). Äàí³
ÌÐÒ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïëàíóâàííÿ ÄÏÒ òà
âèáîðó ðåæèìó ôðàêö³îíóâàííÿ. Ó ñèòóàö³¿, êîëè
ïðîñòàòà âäàâàëàñü ó ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà
á³ëüø í³æ íà 0,8 ñì, à ¿¿ îá’ºì ïåðåâèùóâàâ
80 ñì3 ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü êëàñè÷íèì ôðàê-
ö³îíóâàííÿì ç ÐÎÄ ïî 2,0 Ãð äî ÑÎÄ íà ïðî-
ñòàòó 76,0–80,0 Ãð, ïðè íåîáõ³äíîñò³, îïðîì³íþ-
âàëèñü ËÂÌÒ. Ïðè íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïðîñòàòè
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ ³íòåãðî-
âàíîãî áóñòó ç ÐÎÄ íà ïðîñòàòó 2,5 Ãð äî ÑÎÄ
67,5–70,0 Ãð (³çîåôåêòèâíî 76,0–80,0 Ãð ñòàí-
äàðòíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ), çà ïîòðåáîþ, ç îäíî-
÷àñíèì îïðîì³íåííÿì ËÂÌÒ. Ä³àãíîñòè÷íà ÌÐÒ
íàáàãàòî ï³äâèùóâàëà òî÷í³ñòü îêîíòóðþâàííÿ
ó ïëàíóþ÷³é ñèñòåì³ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ÷³òêîãî
ðîçìåæóâàííÿ ïóõëèííîãî âîãíèùà ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ìåòîäèêè ñóì³ùåííÿ çîáðàæåíü (fusion).

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ÌÐÒ ìàëî-
ãî òàçà äîïîìàãàëî ó âèáîð³ ïåðñîíàë³çîâàíî¿
òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïðè ïëàíóâàíí³ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü òî÷íîãî îêîíòóðþâàí-
íÿ çàïëàíîâàíîãî îá’ºìó îïðîì³íåííÿ, âèì³ðþ-
âàííÿ îá’ºìó ïðîñòàòè òà âèçíà÷åííÿ ðåæèìó
ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó
25,9% ïàö³ºíò³â áóëà çì³íåíà ïðîãðàìà ë³êóâàí-
íÿ: ó âèãëÿä³ åñêàëàö³¿ äîçè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
(ç 76,0 Ãð äî 80,0 Ãð) òà çì³íà ñòðîê³â ïðîâå-
äåííÿ òðèâàëî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ (ç 6 ì³ñÿö³â äî
2 ðîê³â).
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ÐÀÊ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Â ÓÊÐÀ¯ÍI:
ÑÒÀÍ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß

Ç.Ï. Ôåäîðåíêî, À.Þ. Ðèæîâ, Î.Â. Ñóìê³íà

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â³ä³ãðàº ïðî-
â³äíó ðîëü â óðàæåíí³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè. Ó ñòðóê-
òóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ öÿ ïàòîëîã³ÿ
ïîñ³äàº 2-ãå ì³ñöå ³ 3-òº ì³ñöå – ó ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³. Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ âèìàãàº â³ä ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âæèòè íåâ³äêëàäí³ çàõîäè
íà ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. Çà óòî÷íå-
íèìè äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó
Óêðà¿íè çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ð³âåíü çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ùîð³÷íî çðî-
ñòàâ ìàéæå íà 5%; ó 2016 ð. ÷èñëî ïåðâèííèõ
õâîðèõ ïåðåâèùèëî 6,9 òèñ. îñ³á, àáî 41,2 íà
100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Íàéâèù³ ð³âí³ çà-
õâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é,
Ìèêîëà¿âñüê³é, Õåðñîíñüê³é, ×åðêàñüê³é îáëàñ-
òÿõ òà ì. Êèºâ³ (49,1–56,10/

0000
).

Íà òë³ çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çðîñòàâ ìàéæå íà
3% ùîð³÷íî òà ó 2016 ðîö³ äîñÿã 19,2 íà 100 òèñ.
÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, à ÷èñëî ïîìåðëèõ ïåðåâè-
ùèëî 3,2 òèñÿ÷ îñ³á. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàº 46,7%,
òîáòî íà êîæí³ 100 íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðèïàäàº 5 âèïàäê³â ñìåðò³
â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó îíêîåï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ó ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ Óêðà¿íè
ñâ³ä÷èòü, ùî ó íàéáëèæ÷³ 10 ðîê³â ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ìîæå
çðîñòè ó 2 ðàçè, à ñìåðòíîñò³ – ó 1,6 ðàçó, òîáòî
÷èñëî íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ñÿãíå 13 òèñ.,
à ïîìåðëèõ – 5 òèñ. îñ³á íà ð³ê.

Àíàë³ç ñòàíó íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ îí-
êîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ âèÿâèâ, ùî íà
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ âèÿâëÿþòü ëèøå 22,6%
õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè: â³ä 1,7% ó

Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ äî 56,6% ó ì. Êè¿â. Ïåðå-
ñ³÷íî ïî Óêðà¿í³ ó 21,1% âèïàäê³â ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè âèÿâëÿþòü ó çàíåäáàí³é ñòàä³¿,
à â äåÿêèõ ðåã³îíàõ (Æèòîìèðñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é,
Ïîëòàâñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ) çàíåäáàíó
ñòàä³þ âèÿâëÿþòü ó êîæíîãî 3-ãî õâîðîãî ³ êîæåí
4-é ïîìèðàº âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó â³ä ÷àñó âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàäîâ³ëüíó
ðîáîòó óðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, íèçüêèé ð³âåíü îíêî-
ëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Ñïåö³àëüíå
ë³êóâàííÿ îòðèìóþòü 71,6% ïåðâèííèõ õâîðèõ,
ïðîòå â Æèòîìèðñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é òà Çà-
ïîð³çüê³é îáëàñòÿõ öåé ïîêàçíèê íå äîñÿãàº 50%.

Íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ îíêîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè õâîðèì íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ:
òàê, ÿêùî â Óêðà¿í³ 5-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü íå ïå-
ðåâèùóº 51,9%, òî â êðà¿íàõ ªâðîïè öåé ïîêàç-
íèê äîñÿãàº 90,0%.

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâ³äíó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
â³ä³ãðàº îðãàí³çàö³ÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ÿêå äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ïðîëîíãà-
ö³þ õâîðîáè, âèíèêíåííÿ ìåòàñòàç³â òà ò.³í. Íèí³
íà îáë³êó îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ïåðå-
áóâàº 37,4 òèñ. õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Ì³æ òèì âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ñïîñòå-
ðåæåííÿ õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè,
çàðåºñòðîâàíèõ ó 2000–2014 ðð., íå äîñÿãàº 50%,
òîáòî ïîëîâèíà õâîðèõ òðèâàëèé ÷àñ íå ïîòðàï-
ëÿº â ïîëå çîðó àí³ îíêîëîã³â, àí³ óðîëîã³â, àí³
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, âèð³øåííÿ ÿêî¿
ïîòðåáóº îá’ºäíàííÿ çóñèëü îíêîëîã³â, óðîëîã³â
òà ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè ç ìåòîþ ì³í³ì³çàö³¿
íåäîë³ê³â â îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîãî ïðîöåñó.
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ÃÀËÅÊÒÈÍ-3 – ÌÎÆËÈÂÎ ÍÎÂÈÉ ÌÀÐÊÅÐ
ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

I.Ì. Àíòîíÿí, Ô.Ã. Ìîøåëü

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) º îñ-
íîâíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â óñüîìó
ñâ³ò³. Ïîñò³éíî çä³éñíþºòüñÿ ïîøóê êðàùèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ³ òåðàïåâòè÷íèõ ì³øåíåé äëÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (ÏÑÀ) ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ âæå áàãàòî ðîê³â º ìàðêåðîì ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
ìîí³òîðèíãó ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè. Îäíàê
îñòàíí³ìè ðîêàìè íàä³éí³ñòü öüîãî ìàðêåðà ï³ä
ñóìí³âîì ÷åðåç ÷èñëåíí³ õèáíî ïîçèòèâí³ àáî
õèáíî íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè óâàãó äîñë³äíèê³â òà
ë³êàð³â ïðèâåðíóâ ìàðêåð Ãàëåêòèí-3, ÿêèé  ñïî-
÷àòêó âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ìàðêåð õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, àëå âðàõîâóþ÷è, ùî â³í çà-
ä³ÿíèé ó òàêèõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿê óðîäæå-
íèé ³ìóí³òåò, ïðîöåñèíã òà ñïëàéñèíã ìÐÍÊ,
äèôåðåíö³àö³ÿ êë³òèí, àöåòèëþâàííÿ, çàïàëåííÿ
òà ô³áðîç, êð³ì òîãî, ñòèìóëþº àíã³îíåîãåíåç òà
ìåòàñòàçóâàííÿ, áóëè çðîáëåí³ ñïðîáè çàä³ÿòè
éîãî â ³íøèõ íàïðÿìàõ.

Åêñïðåñ³ÿ â ñèðîâàòêó êðîâ³, à òàêîæ
êë³òèííà òà ÿäåðíà ëîêàë³çàö³ÿ Ãàëåêòèíó-3 ìîæå
áóòè âàæëèâèì ïîêàçíèêîì äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ð³çíèõ âèä³â ðàêó. Âæå â³äîì³ ôàêòè ïî-
íèæåííÿ åêñïðåñ³¿ â ñèðîâàòêó êðîâ³ Ãàëåêòè-
íó-3 ïðè êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó, ç ï³äâèùå-
íîþ öèòîïëàçìàòè÷íîþ åêñïðåñ³ºþ öüîãî ìàð-
êåðà íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. ²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ, ùî

âèêëþ÷åííÿ Ãàëåêòèíó-3 ç ÿäðà êîðåëþº ç ïå-
ðåõîäîì â³ä íîðìàëüíî¿ ñëèçîâî¿ äî àäåíîìè ³
àäåíîêàðöèíîìè. Çëîÿê³ñí³ êë³òèíè åíäîìåòð³þ
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì åêñïðåñ³¿ Ãàëåê-
òèíó-3 ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíîþ ñëèçîâîþ îáî-
ëîíêîþ.  Ö³êàâî, ùî öèòîïëàçìàòè÷íà åêñïðåñ³ÿ
Ãàëåêòèíó-3 â ðàêîâèõ êë³òèíàõ ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø
ãëèáîêîþ ³íâàç³ºþ ì³îìåòð³þ, ïîð³âíÿíî ç óðàæåí-
íÿìè, äå Ãàëåêòèí-3 çíàõîäèâñÿ â ÿäð³. ßäåðíå âè-
êëþ÷åííÿ òà öèòîïëàçìàòè÷íà ëîêàë³çàö³ÿ Ãàëåê-
òèíó-3 êîðåëþþòü ç ïðîãðåñóâàííÿì îíêîçàõâî-
ðþâàííÿ. Çíèæåííÿ ðåãóëÿö³¿ Ãàëåêòèíó-3 òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëè ïðè êàðöèíîì³ ïðîñòàòè.

²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ñòàòóñ ðîçùåïëåí-
íÿ ³ ð³âåíü Ãàëåêòèíó-3 ó òêàíèí³ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè òà  ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðàêîì
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÐÏÇ. Ïîð³âíþâàëèñÿ ð³âí³
Ãàëåêòèíó-3, ùî áóëè îòðèìàí³ ç ñèðîâàòêè
ïàö³ºíò³â áåç ÐÏÇ òà  ïàö³ºíòàìè ç ìåòàñòàòè÷-
íèì ÐÏÇ. Äàí³ áóëè ï³äòâåðäæåí³ øëÿõîì àíà-
ë³çó çðàçê³â òêàíèíè ïðîñòàòè. Áóëî äîâåäåíî,
ùî ð³âí³ Ãàëåêòèíó-3 â ñèðîâàòö³ ïàö³ºíò³â ç
ìåòàñòàòè÷íèì ÐÏÇ áóëè ð³âíîì³ðíî âèùå ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â
áåç ðàêó.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ð³âåíü
ñèðîâàòêîâîãî Ãàëåêòèíó-3 éìîâ³ðíî º êîðèñ-
íèì äîäàòêîâèì äî ÏÑÀ îíêîìàðêåðîì ³ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ä³àãíîñòè÷íèé òà ïðîãíî-
ñòè÷íèé ³íñòðóìåíò äëÿ ìîí³òîðèíãó ïðîò³êàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÐÏÇ.

ÂIÄÄÀËÅÍI ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
IÍÒÐÀÓÐÅÒÅÐÀËÜÍÎ¯ ÏËÀÑÒÈÊÈ ÑÅ×ÎÂÎÄÓ

Å.Î. Ñòàõîâñüêèé, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷, Î.À. Âîéëåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé,
Þ.Â. Â³òðóê, Ì.Â. Ï³êóëü, Î.À. Êîíîíåíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ë³êóâàííÿ ìåãàóðåòåðà (Ì) º ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ â óðîëîã³¿, îáóìîâëåíîþ ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ ïîãëÿä³â íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç ³ âèñî-
êèé ð³âåíü (äî 50%) íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòü-

ñÿ øèðîêèõ ñå÷îâîä³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ìîäåëþâàòè
äî ðå³ìïëàíòàö³¿. Ó öèõ âèïàäêàõ íàìè áóâ âèêî-
ðèñòàíèé íîâèé ìåòîä ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó –
³íòðàóðåòðîïëàñòèêà (²Ó) ïðè óðåòåðîöèñòîíåî-
ñòîì³¿ (ÓÖÍÑ) çà Leadbetter–Politano (L–P).
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îö³íåíî
ðåçóëüòàòè 2 ð³çíèõ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ ñå÷î-
âîäó: IU ³ Hendren (H), ùî áóëè âèêîíàí³ ó
êë³í³ö³ ç 1976 äî 2017 ðîêó. Çà öåé ïåð³îä áóëî
âèêîíàíî 110 ÓÖÍÑ ç ìîäåëþâàííÿì ñå÷îâîäó.
87 (79,1%) ïàö³ºíò³â (129 Ì) ï³äëÿãàëè ÓÖÍÑ
ç âèêîðèñòàííÿì ²Ó. 23 (20,9%) õâîðèì
(33 Ì) – âèêîíàíà ÓÖÍÑ ç ìîäåëþâàííÿì ñå-
÷îâîäó çà H. Â³ê ïàö³ºíòà êîëèâàâñÿ â³ä 2–
70 ðîê³â. Ä³àìåòð Ì áóâ â³ä 1,2 äî 4 ñì. Ãðóïè
áóëè ïîð³âíÿíí³ çà îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè. Ó
104 (94,5 %) ïàö³ºíò³â äîñë³äæåíî â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâîäó.

Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà: ñå÷îâ³ä ïåðåñ³êàºòüñÿ
âèùå ì³ñöÿ çâóæåííÿ, äèñòàëüíèé ê³íåöü ñå÷î-
âîäó ïåðåâ’ÿçóºòüñÿ. Ñå÷îâ³ä ïåðåì³ùóºòüñÿ â
÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ ïðîòÿãîì 5–6 ñì âèâåð-
òàºòüñÿ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ íàçîâí³. Ïî-
çäîâæí³ì ðîçð³çîì íà 12 òà 6 ãîä óìîâíîãî öè-
ôåðáëàòà ñëèçîâà îáîëîíêà âèâåðíóòî¿ ÷àñòèíè
ñå÷îâîäó ðîçñ³êàºòüñÿ. Íàñòóïíèé åòàï îïåðàö³¿:
íàêëàäàííÿ ³íòðàóðåòåðàëüíîãî áåçïåðåðâíîãî
âóçëîâîãî øâà – â³ä îñíîâè âèâåðíóòî¿ ÷àñòèíè
ñå÷îâîäó äî éîãî ê³íöÿ. Ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ
³íòðà³ëåàëüíîãî øâà ñë³ä çáåð³ãàòè ñèìåòðè÷í³ñòü
íàêëàäàííÿ øâ³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ãîôðóâàí-
íÿ ñå÷îâîäó. Äàë³ ñå÷îâ³ä ³íâàã³íóºòüñÿ â ñå÷î-
âèé ì³õóð íà çàäíüîëàòåðàëüíó ñò³íêó çà ìåòî-
äèêîþ L–P. Îïåðàö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ äðåíóâàí-

íÿì îäíîãî àáî îáîõ ñôîðìîâàíèõ êàíàë³â ñå÷î-
âîäó ñå÷îâ³äíèìè ñòåíòàìè òà äðåíóâàííÿì ñå-
÷îâîãî ì³õóðà óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ð³çíèõ ìåòîä³â ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâî-
äó ïîêàçàâ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ²Ó ó 76 (92,7%)
ïàö³ºíò³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç 12 (54,5%) ïàö³ºíòà-
ìè, ÿê³ ï³äëÿãëè Í ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ñå÷îâî-
äó (χ2=19,4; p<0,01). Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè μðóí-
òóâàëèñÿ íà â³äñóòíîñò³ ïðîãðåñ³¿ M; ïîêðàùåí-
íÿ àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñå÷îâîäó
³ íèðêîâî¿ ìèñêè; ï³äâèùåííÿ àáî çáåðåæåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê; â³äñóòí³ñòü ì³õóðîâî-ñå÷îâ³äíî-
ãî ðåôëþêñó; â³äñóòí³ñòü ï³ºëîíåôðèòó. Ðåöè-
äèâíà îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâîäó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 6
(7,3%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâåäåíî ²Ó, ³ 10
(45,5%) – ïðè ìîäåëþâàíí³ ñå÷îâîäó çà Í, ùî
ïîòðåáóâàëî ïîâòîðíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âèñíîâîê. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ìîäåëþ-
âàííÿ ñå÷îâîäó ìàº äåÿê³ ïåðåâàãè ó ïîð³âíÿíí³
ç òåõí³êîþ Í: çáåðåæåííÿ ì’ÿçîâîãî øàðó òà
àäâåíòèö³¿ ñå÷îâîäó äîïîìàãàº çáåðåãòè êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ, ³ííåðâàö³þ ³ ïåðèñòàëüòèêó, ïîïå-
ðåäæóþ÷è ³øåì³þ ³ ñòåíîç ìîäåëüîâàíî¿ ÷àñòè-
íè ñå÷îâîäó; ñòâîðåííÿ äâîõ êàíàë³â ó äèñòàëüí³é
÷àñòèí³ Ì çìåíøóº éîãî ðèã³äí³ñòü ³ ñïðèÿº
êðàùîìó ïðîõîäæåííþ ñå÷³; ³íòðàóðåòåðàëüíèé
øîâ ó ïîºäíàíí³ ç ï³äñëèçîâèì òóíåëåì çàáåç-
ïå÷óþòü åôåêòèâíèé àíòèðåôëþêñíèé ìåõàí³çì.

ÇÂ’ßÇÎÊ ÏÎËIÌÎÐÔIÇÌÓ RS3200401 ÃÅÍÀ
ÄÎÂÃÎ¯ ÍÅÊÎÄÓÞ×Î¯ ÐÍÊ MALAT1

IÇ ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃI×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃI¯

À.Ä. Âîëêîãîí

Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ äå-
ñÿòè ðîê³â ïîêàçàëè, ùî äîâã³ íåêîäóþ÷³ ÐÍÊ
(äíÐÍÊ) â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â óðîãåí³-
òàëüíîìó êàíöåðîãåíåç³ øëÿõîì ðåãóëÿö³¿ ìî-
ëåêóëÿðíèõ øëÿõ³â ïîä³ëó òà òðàíñôîðìàö³¿
êë³òèí. Îäíà ³ç íàéá³ëüø äîñë³äæåíèõ äíÐÍÊ ó
öüîìó êîíòåêñò³ º MALAT1 (metastasis associated
lung adenocarcinoma transcript 1).  Óïåðøå öÿ ÐÍÊ
áóëà âèÿâëåíà ÿê òðàíñêðèïò, àñîö³éîâàíèé ç
ìåòàñòàçóâàííÿì ó ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ ñòàä³ºþ
íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â. Íà ñüîãîäí³
â³äîìî, ùî ð³âåíü åêñïðåñ³¿ MALAT1 çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ â êë³òèíàõ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà,
íèðêè òà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ³íäóêóþ÷è ¿õ
ïðîë³ôåðàö³þ, ì³ãðàö³þ òà ïîêðàùóþ÷è ¿õ âè-

æèâàííÿ. Çâ’ÿçîê ãåíåòè÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó
MALAT1 ³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè îíêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ º ìåíø äîñë³äæåíèì, à ðîáîòè ùîäî
âèâ÷åííÿ àñîö³àö³¿ ïîë³ìîðôíèõ ëîêóñ³â ãåíà
MALAT1 ³ç ðîçâèòêîì çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñå÷î-
ñòàòåâîãî òðàêòó âçàãàë³ â³äñóòí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó
rs3200401-ïîë³ìîðô³çìó ãåíà MALAT1 ³ç ðîç-
âèòêîì ðàêó íèðêè, ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ðàêó
ïðîñòàòè â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áóëî âèêîðèñòàíî âåíîçíó êðîâ
526 îñ³á (101 ïàö³ºíò ç³ ñâ³òëîêë³òèííèì íèð-
êîâî-êë³òèííèì ðàêîì (ÑÊÍÊÐ), 141 – ³ç ïå-
ðåõ³äíîêë³òèííèì ðàêîì ñå÷îâîãî ì³õóðà
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(ÏÊÐÑÌ), 184 – ³ç àäåíîêàðöèíîìîþ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (ÀÏÇ) òà 100 îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè). Ðîçïîä³ë àëåë³â çà rs3200401-ñàéòîì ãåíà
MALAT1 âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³ (Real-time
PCR) ³ç âèêîðèñòàííÿì 7500 Fast Real-time PCR
System (Applied Biosystems, Foster City, ÑØÀ) ³
Taq-Man Assays (TaqMan®SNP Assay
C_3246069_10). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ðåà-
ë³çîâóâàëè ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè SPSS 17.0.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ðîç-
ïîä³ëó ãåíîòèï³â çà rs3200401-ñàéòîì ãåíà
MALAT1 ì³æ õâîðèìè ³ç îíêîóðîëîã³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ òà îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàâ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü (Ð=0,022 – äëÿ

ÑÊÍÊÐ; Ð=0,025 – äëÿ ÏÊÐÑÌ; Ð=0,005 –
äëÿ ÀÏÇ). Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó ãî-
ìîçèãîò çà ì³íîðíèì Ò-àëåëåì ðèçèê íàñòàííÿ
ÑÊÍÊÐ (OR=0,101; Ð=0,031) òà ÀÏÇ (OR=0,161;
Ð=0,004) áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì, í³æ ó íîñ³¿â
îñíîâíîãî Ñ-àëåëþ (ãåíîòèïè ÑÑ ³ ÑÒ). Ðàçîì ³ç
öèì ðèçèê ÏÊÐÑÌ ó íîñ³¿â ì³íîðíîãî Ò-àëåëþ
(ãåíîòèïè ÑÒ ³ ÒÒ) áóâ çíà÷óùî íèæ÷èì, í³æ ó
ãîìîçèãîò ÑÑ (OR=0,475; Ð=0,008).

Âèñíîâêè. Ïîë³ìîðôíèé ñàéò rs3200401 ãåíà
äíÐÍÊ MALAT1 ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàñòàííÿì ÑÊÍÊÐ,
ÏÊÐÑÌ òà ÀÏÇ â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿. Íîñ³¿
ì³íîðíîãî Ò-àëåëÿ çà rs3200401-ëîêóñîì ìàþòü
ìåíøèé ðèçèê ðîçâèòêó îíêîóðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿,
ïîð³âíÿíî ³ç íîñ³ÿìè Ñ-àëåëÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÉ ÀÍÀËIÇ ÀÍÀÒÎÌI×ÍÈÕ
ÒÀ ÁIÎËÎÃI×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐIÂ, ÙÎ ÑÏÐÈßÞÒÜ

ÍÅÒÐÈÌÀÍÍÞ ÑÅ×I ÏIÑËß ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ¯
ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯: ÀÍÀËIÇ ËIÒÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÄÆÅÐÅË

Ñ.Â. Ãîëîâêî

Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð «ÃÂÊÃ»

Âñòóï. Íåòðèìàííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÐÏ), ùî ÷àñòî êëà-
ñèô³êóºòüñÿ ÿê ïîñòïðîñòàòåêòîì³÷íà ³íêîíòè-
íåíö³ÿ (ÏÏ²), º ñóòòºâèì óñêëàäíåííÿì, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íèõ ñòðàæäàíü õâîðîãî. ×àñòîòà
ÏÏ² íåîäíàêîâà â ð³çíèõ óðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíà-
ðàõ, ùî çàëåæèòü â³ä áåçïîñåðåäíüîãî âèçíà÷åí-
íÿ ³íêîíòèíåíö³¿, ñòóïåíÿ ¿¿ âàæêîñò³, ð³âíÿ
ñòðàæäàíü õâîðîãî òà ìåòîäîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ ¿¿
ñòóïåíÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ìíîæèíí³ ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ÏÏ², âïëèâ õ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîäèê òàêîæ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ¿¿
ðîçâèòêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ àíàòîì³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî ëå-
æàòü â îñíîâ³ ÏÏ².

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåí³ íà îñíîâ³ äàíèõ ïóáë³êàö³é
PubMed òà EMBASE  ç ñ³÷íÿ 1990 ðîêó äî òðàâ-
íÿ 2015 ðîêó. Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ïîøóêó áàçó
äàíèõ ñêëàëè 77 ñòàòåé, ùî â³äïîâ³äàëè êðèòåð³-
ÿì âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ×èñëåíí³ àâ-
òîðè ï³äòâåðäæóþòü, ùî íåéðîìóñêóëÿðí³ àíà-
òîì³÷í³ åëåìåíòè òà òàçîâà ï³äòðèìêà ä³éñíî
âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó ÏÏ². Äîâåäåíî, ùî íåàíà-
òîì³÷í³ òà õ³ðóðã³÷í³ åëåìåíòè òàêîæ â³ä³ãðà-

þòü âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ÏÏ².
Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè òà ïåðåäîïåðàö³éí³ ïàðàìåò-
ðè âêëþ÷àëè: ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñå÷îâîãî
ì³õóðà, â³ê, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (BMI), íàÿâí³ñòü
ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÑÍÑØ), îá’ºì
ïðîñòàòè òà îíêîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ íàãîëîøóþòü íà âïëèâ³ ñïåöèô³÷-
íèõ àíàòîì³÷íèõ àáî õ³ðóðã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî
âêëþ÷àëè ÿâèùà ô³áðîçó îáëàñò³ óðåòðîâåçèêàëü-
íîãî àíàñòîìîçó, êîðîòêó äîâæèíó ìåìáðàíîç-
íî¿ óðåòðè (ÄÌÓ), ñòðèêòóðó àíàñòîìîçó, ïîøêîä-
æåííÿ íåéðîìóñêóëÿðíèõ  æìóòèê³â, ðîçøèðåíà
äèñåêö³ÿ àïåêñó. Êîæåí ç âêàçàíèõ ôàêòîð³â ìàâ
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàòóñ êîíòèíåíö³¿ ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÐÏ. Íàðàç³ ïðîäîâæóþòüñÿ
äîñë³äæåííÿ ùîäî àíàë³çó òåõí³êè çáåðåæåííÿ
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìåòîäèê äîäàòêîâî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ ïåðåäí³õ òà çàäí³õ ï³äòðèìóþ÷èõ
ñòðóêòóð íà ñòàòóñ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîíòèíåíö³¿.

Âèñíîâêè. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ñó÷àñíèõ ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåëàõ, àíàòîì³÷íà ï³äòðèìêà òà òà-
çîâà ³ííåðâàö³ÿ º âàæëèâèìè ôàêòîðàìè â åò³î-
ëîã³¿ ÏÏ². Á³îëîã³÷í³/ïåðåäîïåðàö³éí³ ôàêòîðè,
ùî âêëþ÷àþòü á³ëüø ïîõèëèé â³ê ïåðåä îïåðà-
ö³ºþ, íàÿâí³ñòü ÑÍÑØ, âèñîêèé BMI, íåçíà÷íó
ÄÌÓ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñå÷îâîãî ì³õóðà
ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñòàí êîíòèíåíö³¿
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ï³ñëÿ ÐÏ. Íàäì³ðíà äèñåêö³ÿ àïåêñó ïðîñòàòè,
ïîøêîäæåííÿ íåéðîìóñêóëÿðíèõ æìóòèê³â òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ô³áðîç òàêîæ ìàþòü çíà÷íèé
íåãàòèâíèé âïëèâ íà óòðèìàííÿ ñå÷³ ó õâîðèõ,
ÿêèì âèêîíàíà ÐÏ. Çáåðåæåííÿ øèéêè ñå÷îâî-

ãî ì³õóðà òà ïåðåäíÿ ô³êñàö³ÿ âåçèêîóðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçó ñïðèÿþòü ïîêðàùåííþ ÷àñòîòè
êîíòèíåíö³¿. Íàðàç³ ùå ³ñíóþòü äèñêóñ³¿ ùîäî
äîö³ëüíîñò³ çàäíüî¿ ïåëüâ³êàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
â ïëàí³ çìåíøåííÿ âèïàäê³â ÏÏ².

ÊÎÌÁIÍÎÂÀÍI ÎÏÅÐÀÖI¯ Â ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃI¯
ÂÍÀÑËIÄÎÊ ÍÅÇÂÈ×ÍÈÕ ÏÀÒÎËÎÃI×ÍÈÕ ÇÍÀÕIÄÎÊ:

ÂÈÏÀÄÎÊ ÅÊÒÎÏI¯ ÏIÄØËÓÍÊÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Â ÇÄÓÕÂÈÍÍÓ ÊÈØÊÓ Ó ÕÂÎÐÎÃÎ

Ç ÌIÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ËIÂÎ¯ ÍÈÐÊÈ

Ï.Ã. ßêîâëåâ 1, Þ.I. Ä³äê³âñüêèé 2, Ñ.Â. Ïàêðèøåíü 2,
Â.Ì. Ñàãàéäàê 1, Î.À. ×åðí³÷åíêî 3, I.Ì. Ëåùèøèí 1

1 ÍÌÓ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â
2 Îëåêñàíäð³âñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â

3 ÖÌÊË, ì. Óæãîðîä

Âñòóï. Ïëàí îíêîóðîëîã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ìîæå
ì³íÿòèñÿ â çâ’ÿçêó ³ç ³íòðàîïåðàö³éíèìè ïàòî-
ëîã³÷íèìè çíàõ³äêàìè, ùî íå áóëè â³äîì³ çà äà-
íèìè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåäñòàâèòè âèïàäîê
³íöèäåíòàëüíî âèÿâëåíî¿ ãåòåðîòîï³¿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè â çäóõâèííó êèøêó ó õâîðîãî, îïå-
ðîâàíîãî ç ïðèâîäó ðàêó íèðêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñëä³æåííÿ. Õâîðèé
Ï., 49 ðîê³â, çâåðíóâñÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó â
çâ’ÿçêó ³ç òðèâàëîþ çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ òà ïå-
ð³îäè÷íîþ áåçáîëüîâîþ ãåìàòóð³ºþ ïðîòÿãîì
7 ðîê³â. Ïðè ÊÒ îáñòåæåíí³ âèÿâëåíà ïóõëèíà
ë³âî¿ íèðêè ìàêñèìàëüíèì ðîçì³ðîì 12 ñì, ùî
ñóáòîòàëüíî çàì³ùóº ïàðåíõ³ìó íèðêè. Â ñå÷î-
âîìó ì³õóð³ âèÿâëåíèé äåôåêò íàïîâíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíèì ðîçì³ðîì 6 ñì, ùî ñëàáî íàêîïè÷óº
êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó. Â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â íåìàº.
Ïåðåäîïåðàö³éíå ÓÇÄ ïóõëèíè ñå÷îâîãî ì³õóðà
íå âèÿâèëî. Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ìóëüòèôîêàëü-
íîãî óðîòåë³àëüíîãî óðàæåííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â áóëà ïðîâåäåíà óðåòðîöèñòîñêîï³ÿ ç ë³âî-
á³÷íîþ óðåòåðîï³ºëîñêîï³ºþ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ äàíèõ
çà ãåìîòàìïîíàäó ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïóõëèííå
óðàæåííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â íå îòðèìàíî.

27.02.2019 ðîêó õâîðîìó âèêîíàíà ëàïà-
ðîòîì³ÿ, íåôðàäðåíàëåêòîì³ÿ çë³âà. Ïðè ðåâ³ç³¿
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèÿâëåíî ïóõëè-
íîïîä³áíå óòâîðåííÿ òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó
çäóõâèííî¿ êèøêè ìàêñèìàëüíèì ðîçì³ðîì 2 ñì,
ùî ïðîðîñòàº âñþ òîâùó ñò³íêè. Óòâîðåííÿ
ù³ëüíå, á³ëóâàòîãî êîëüîðó, ìàº äîëü÷àñòó áóäî-
âó, áåç íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ ïî ïîâåðõí³. Äàíèõ çà

äèâåðòèêóë Ìåêêåëÿ âèÿâëåíî íå áóëî. Çàï³äîç-
ðåíà ô³áðîìà. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîòåíö³éíèõ
óñêëàäíåíü ç áîêó âèÿâëåíîãî íîâîóòâîðåííÿ â
ìàéáóòíüîìó, âèêîíàíà êëèíîïîä³áíà ðåçåêö³ÿ
çäóõâèííî¿ êèøêè ç äâîøàðîâèì çàêðèòòÿì äå-
ôåêòó. Õâîðèé âèïèñàíèé â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³
íà 7-é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé äåíü.

Ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê: 1) ñâ³òëî-
êë³òèííèé íèðêîâîêë³òèííèé ðàê, Ôóðìàí 2, ç
³íâàç³ºþ ñòðóêòóð âîð³ò íèðêè òà íàäíèðíèêà;
2) ãåòåðîòîï³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â çäóõâèí-
íó êèøêó, åêçîêðèííèé âàð³àíò. Ó ôðàãìåíò³
êèøêè ïðåäñòàâëåíà ñëèçîâà îáîëîíêà ç îçíà-
êàìè àòðîô³¿  çàëîç, ó ï³äñëèçîâîìó øàð³ âèçíà-
÷àºòüñÿ òèïîâà àöèíàðíà òêàíèíà åêçîêðèííîãî
êîìïîíåíòà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äîëü÷àñòî¿ áó-
äîâè ç íàÿâí³ñòþ ìíîæèííèõ íåð³âíîì³ðíî ðîç-
øèðåíèõ âèâ³äíèõ ïðîòîê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Åêòîï³ÿ (ãå-
òåðîòîï³ÿ) ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè º ð³äê³ñíèì áåç-
ñèìïòîìíèì âðîäæåíèì íîâîóòâîðåííÿì ç îá-
ìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ ïóáë³êàö³é â ë³òåðàòóð³, ÿêå
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ñèìïòîìàìè ãîñòðîãî æèâîòà,
êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³, íåïðîõ³äíîñò³ àáî õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ. Íàé÷àñò³øîþ ëîêàë³çàö³ºþ åê-
òîïîâàíî¿ çàëîçè º ï³äñëèçîâèé øàð ó ñò³íö³
øëóíêà. Ïðîòå ìîæå áóòè é â äâàíàäöÿòèïàë³é,
òîíê³é òà, íàéð³äøå, ó çäóõâèíí³é êèøêàõ. Ó âè-
ïàäêàõ áåçñèìïòîìíîãî ïðîò³êàííÿ, åêòîïîâàí³
ï³äøëóíêîâ³ çàëîçè âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³é íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.

Âèñíîâîê. Ïðåäñòàâëåíèé âèïàäîê âèÿâëåí-
íÿ áåçñèìïòîìíî¿ åêòîï³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
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â çäóõâèííó êèøêó ó õâîðîãî íà ðàê íèðêè ï³ä
÷àñ ÷åðåçî÷åðåâèííî¿ íåôðàäðåíàëåêòîì³¿. Âðà-
õîâóþ÷è ïîòåíö³éíó çàãðîçó ç áîêó åêòîïîâà-
íî¿ çàëîçè ó âèãëÿä³ ñèìïòîì³â ãîñòðîãî æèâîòà,

òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â êîìá³íîâàíîìó
õ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåíí³ ³íöèäåíòàëüíî âèÿâëå-
íî¿ åêòîïîâàíî¿ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ðàçîì ³ç
âèêîíàííÿì îñíîâíî¿ îïåðàö³¿.

ÅÕIÍÎÊÎÊÎÇ Â ÓÐÎËÎÃI¯. ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÀ ÊIÑÒÀ
ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ. ÊËIÍI×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ

Î.I. Òêà÷åíêî, Î.Ì. ×àéêà, Ñ.Ã. ×åòâåð³êîâ, Â.Â. Ëèñà÷åíêî

Öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òà â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Âñòóï. Åõ³íîêîêîç – âàæêå õðîí³÷íå ïà-
ðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç åõ³íîêîêîâèì óðàæåííÿì
º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äîíèí³. Ï³âäåíü Óê-
ðà¿íè º åíäåì³÷íèì ðåã³îíîì íà åõ³íîêîêîç, îñîá-
ëèâî âèñîêà ïîøèðåí³ñòü ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ
Áåññàðàá³¿ ³ Áóäæàêà (²çìà¿ëüñüêèé, Áîëãðàäñü-
êèé, Òàðóòèíñüêèé, Ñàðàòñüêèé, Òàòàðáóíàðñüêèé,
Ðåí³éñüêèé ðàéîíè).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îñâ³òèòè êë³í³÷íèé
âèïàäîê ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç óðî-
ëîã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè ç ïàðàçèòàðíî¿ åõ³-
íîêîêîâî¿ ê³ñòè ìàëîãî òàçà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Õâîðèé
À., 1981 ð.í., çâåðíóâñÿ äî óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè ÎÍÌåäÓ ç³ ñêàðãàìè íà íåìîæëèâ³ñòü
ñàìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ ïðîòÿãîì 12–
14 ãîäèí, òÿãíó÷³ áîë³ â ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ òà
íàä ëîíîì, çá³ëüøåííÿ â ðîçì³ðàõ íèæí³õ â³ää³ë³â
æèâîòà. Ñêàðãè çàçíà÷àâ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Ïàö³ºíò
ïðîæèâàâ â îäíîìó ç ï³âäåííèõ ðàéîí³â Îäåñü-
êî¿ îáëàñò³. Ç àíàìíåçó: ó 2008 ðîö³ õâîðîìó áóëà
âèêîíàíà îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó äèñåì³íîâàíîãî
åõ³íîêîêîçó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Íàäàë³ àìáó-
ëàòîðíî íå ñïîñòåð³ãàâñÿ.

Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³: æèâ³ò çá³ëüøå-
íèé â îá’ºì³. Ñå÷îâèé ì³õóð ïåðêóòîðíî íàä ëî-
íîì +13 ñì. Ñèìïòîì «ïîñòóêóâàííÿ» ñëàáîïî-
çèòèâíèé ç îáîõ ñòîð³í. Çà äàíèìè óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ): îçíàêè äâîñòîðîííüî-
ãî óðåòåðîã³äðîíåôðîçó, çàòðèìêè ñå÷³. Îá’ºì
ñå÷îâîãî ì³õóðà – 1800 ìë. Ïåðåäì³õóðîâà çà-
ëîçà áåç îñîáëèâîñòåé. Ç îãëÿäó íà äàí³ îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòó âñòàíîâëåíî óðåòðàëüíèé êà-
òåòåð – ñå÷³ íå îòðèìàíî. Áóëî âèð³øåíî âèêîíàòè
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) îðãàí³â çà-
î÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,

ìàëîãî òàçà, îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Âèñíîâîê:
ÊÒ-îçíàêè ïàðàçèòàðíî¿ ê³ñòè ìàëîãî òàçà âå-
ëèêèõ ðîçì³ð³â. Äâîá³÷íèé óðåòåðîã³äðîíåôðîç.
Ïàðàçèòàðí³ ê³ñòè î÷åðåâèíè, ïå÷³íêè, çàî÷å-
ðåâèííîãî ïðîñòîðó. Áåðó÷è äî óâàãè ö³ äàí³,
ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ óðî-
äèíàì³êè º ã³ãàíòñüêà åõ³íîêîêîâà ê³ñòà ìà-
ëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòó
áóëî âèêîíàíî âòðó÷àííÿ â îáñÿç³: «Ëàïàðîòî-
ì³ÿ. Ðåçåêö³ÿ ïàðàçèòàðíî¿ ê³ñòè ïîðîæíèíè ìà-
ëîãî òàçà. Åõ³íîêîêåêòîì³ÿ ïå÷³íêè, ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó». Ó õîä³
âòðó÷àííÿ áóëà â³çóàë³çîâàíà ê³ñòà ïîðîæíèíè
ìàëîãî òàçà, ùî çàïîâíþâàëà ìàéæå âåñü éîãî
îáñÿã, â³äò³ñíÿþ÷è íàâêîëèøí³ îðãàíè. Ñå÷îâèé
ì³õóð äåôîðìîâàíèé, éîãî îá’ºì ñêëàâ 1700 ìë.
Ïðîâåäåíà ïóíêö³ÿ ê³ñòè, çíåçàðàæåííÿ ¿¿ ïî-
ðîæíèíè ðîç÷èíîì «Áåòàäèíó», âèäàëåííÿ õ³òè-
íîâèõ îáîëîíîê àñï³ðàòîðîì òà ïåð³öèñòåêòîì³ÿ
40% îá’ºìó ñò³íîê ê³ñòè. Ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ îðãàí³â
ìàëîãî òàçà ³íòðàîïåðàö³éíî ïî óðåòðàëüíîìó
êàòåòåðó ç’ÿâèëàñÿ ñå÷à. Äàë³ çà àíàëîã³÷íîþ òåõ-
í³êîþ áóëè âèäàëåí³ ïàðàçèòàðí³ ê³ñòè ó ïå÷³íö³
òà ó çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³. Òàêîæ áóëî âè-
êîíàíî õîëåöèñòåêòîì³þ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä ïðîò³êàâ áåç óñêëàäíåíü. Çà äàíèìè êîíò-
ðîëüíîãî ÓÇÄ ñå÷îâèõ øëÿõ³â â³äçíà÷àëîñÿ ïîâ-
íå â³äíîâëåííÿ óðîäèíàì³êè.

Âèñíîâêè. Ïðîäåìîíñòðîâàíèé êë³í³÷íèé
âèïàäîê ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü äèñïàíñåðè-
çàö³¿, ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñïåöèô³÷íîãî ãåëü-
ì³íòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ. Öå äîçâîëÿº ïðî-
ô³ëàêòóâàòè âèíèêíåííÿ çàïóùåíèõ âèïàäê³â
åõ³íîêîêîçó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîâòîðíèõ îïå-
ðàö³é ³ íåð³äêî äî ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â.
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ÊÀÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎ-ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÉ ÐÀÊ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Í. Ëåñîâîé,  Ã.Ã. Õàðåáà, Ä.Â. Ùóêèí, Â.Â. Õàíæèí

Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà

Ââåäåíèå. Ðàê ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
÷àñòûì íîâîîáðàçîâàíèåì ó ìóæ÷èí Ñåâåðíîé
Àìåðèêè, Åâðîïû è íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ Àôðè-
êè. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþò ïðèìåðíî
1,1 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ ýòîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ è áîëåå 300 òûñ. ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò
äàííîé ïàòîëîãèè [1]. Â Åâðîïå â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè ìóæ÷èí îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ÐÏÆ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåã-
êîãî (îêîëî 70 òûñ. ñìåðòåé â 2013 ã.) [2].

Ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ ëèáî ñ ðåöèäèâîì ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ òðàäèöèîí-
íî èñïîëüçóåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÃÒ), êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïàëëèàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå íà ôîíå ÃÒ  çàáîëå-
âàíèå ïðîãðåññèðóåò, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà äî ïîñòêàñòðàöèîííûõ çíà-
÷åíèé (<50 íã/äë èëè 1,7 íìîëü/ë) [3].

Êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûé ÐÏÆ
(ÊÐÐÏÆ) – ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ïðîãðåññèåé îïóõîëè (ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÑÀ è/èëè ðàäèîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðåññèÿ) íà
ôîíå ïîñòêàñòðàöèîííîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà [4]. Ñëåäóåò ðàçëè-
÷àòü òåðìèíû «êàñòðàöèîííî-ðåçèñòåíòíûé» è
«ãîðìîí-ðåôðàêòåðíûé» ÐÏÆ. Êàñòðàöèîííî-
ðåçèñòåíòíûé ÐÏÆ – ïðîöåññ, ðåôðàêòåðíûé ê
êàñòðàöèîííîé òåðàïèè, íî ñîõðàíÿþùèé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ãîðìîíàì è îòâå÷àþùèé íà ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ 2-é ëèíèè. Îïðåäåëåíèå
«ãîðìîí-ðåôðàêòåðíûé» ðàê èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îïèñàíèÿ ïðîöåññà, ðåçèñòåíòíîãî ê âîçäåéñòâèþ
ãîðìîíîâ è ëþáûì âàðèàíòàì ãîðìîíàëüíîé òå-
ðàïèè.

Äëÿ ÊÐÐÏÆ õàðàêòåðíî áûñòðîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Ìåäèàíà îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì ÊÐÐÏÆ (ìÊÐÐÏÆ) ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 3 ëåò, à â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè 2 ëèíèé
òåðàïèè – ìåíåå 1 ãîäà [5]. Îñòàíîâèòü ñòðåìè-
òåëüíîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîäëèòü
æèçíü ïàöèåíòà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì êà-
÷åñòâîì æèçíè – îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ýòîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ

ñóùåñòâóåò  íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ  ÊÐÐÏÆ. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÐÐÏÆ èçó÷àëñÿ äî-
öåòàêñåë, öèòîòîêñè÷åñêèé ïðåïàðàò èç ãðóïïû
èíãèáèòîðîâ ìèêðîòðóáî÷åê. Áûëî ïîêàçàíî óâå-
ëè÷åíèå ìåäèàíû îáùåé âûæèâàåìîñòè ïðèìåðíî
íà 3 ìåñÿöà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ìèòîê-
ñàíòðîíîì è ïðåäíèçîíîì. Â 2005 ãîäó íà îñíîâå
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûæèâàåìîñòè, êîìáèíàöèÿ
äîöåòàêñåë 75 ìã/ì2 + ïðåäíèçîëîí ïðèíÿòà â
êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ ÊÐÐÏÆ. Ïîñëå ðå-
ãèñòðàöèè äîöåòàêñåëà ïðè ìÊÐÐÏÆ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïî äàííîìó ïîêàçàíèþ áûëè îäîá-
ðåíû åùå 5 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: àáèðàòå-
ðîí, ýíçàëóòàìèä, êàáàçèòàêñåë, ñèïóëåéöåë-Ò,
àëüôàðàäèí (ðàäèé-223).

Àáèðàòåðîí – èíãèáèòîð ôåðìåíòà öèòî-
õðîìà P45017A1. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí
ñ èíãèáèðîâàíèåì ñèíòåçà àíäðîãåíîâ çà ñ÷åò
áëîêèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè 2 ôåðìåíòîâ â ïóòè
ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà â ÿè÷êàõ, íàäïî÷å÷íèêàõ è
â îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàêèì îáðà-
çîì, àáèðàòåðîí îïîñðåäîâàííî âîçäåéñòâóåò íà
îñü ðåãóëÿöèè àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ (ÀÐ)
ïóòåì ïîëíîé áëîêàäû ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà.
Àáèðàòåðîí â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîíîì ñðàâ-
íèâàëè ñ ìîíîòåðàïèåé ïðåäíèçîíîì ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìÊÐÐÏÆ âî 2-é ëèíèè ïîñëå ðàíåå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì. Áûëî ïîêàçà-
íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÎÂ (ìå-
äèàíà ÎÂ 14,8 ìåñ. ïðîòèâ 10,9 ìåñ.) [6].

Ýíçàëóòàìèä – òàðãåòíûé áëîêàòîð ÀÐ,
íàïðàâëåííî èíãèáèðóþùèé âñå îñíîâíûå ýòà-
ïû ïóòè ïåðåäà÷è ñèãíàëà ÀÐ â îïóõîëåâîé êëåò-
êå, âêëþ÷àÿ êîíêóðåíòíîå ñâÿçûâàíèå ñ ÀÐ, èí-
ãèáèðîâàíèå ÿäåðíîé òðàíñëîêàöèè ÀÐ èç öè-
òîïëàçìû â ÿäðî, à òàêæå ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâà-
íèå â ÿäðå ÀÐ ñ ÄÍÊ, êîòîðîå ïðåäóïðåæäàåò
ìîäóëÿöèþ ýêñïðåññèè ãåíîâ. Èñïîëüçîâàíèå
ýíçàëóòàìèäà, â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ìÊÐÐÏÆ, íå òðåáóåò
ñîïóòñòâóþùåãî ïðèìåíåíèÿ ñòåðîèäîâ. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ýíçàëóòàìèäà âî 2-é ëèíèè
ïîñëå òåðàïèè äîöåòàêñåëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ïëàöåáî ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ÎÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ìÊÐÐÏÆ (ìåäèà-
íà ÎÂ 18,4 ìåñ. ïðîòèâ 13,6 ìåñ.) [7].

Êàáàçèòàêñåë – èíãèáèòîð ìèêðîòðóáî÷åê
ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ïîñëå äîöåòàêñåëà, êîòî-
ðûé â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîíîì ñðàâíèâàëè
ñ ìèòîêñàíòðîíîì è ïðåäíèçîíîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ìÊÐÐÏÆ âî 2-é ëèíèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì. Áûëî ïîêàçàíî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÎÂ (15,1 ìåñ. ïðî-
òèâ 12,7 ìåñ.). Òàêæå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîëó÷åíû ïî ðàäèîëîãè÷åñêîé âûæè-
âàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ è âðåìÿ äî ÏÑÀ-
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ñàìûìè ÷àñòûìè êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè III
è IV ñòåïåíåé òÿæåñòè â ãðóïïå êàáàçèòàêñåëà
áûëè íåéòðîïåíèÿ è äèàðåÿ [8]. Ïðèìåíåíèå
êàáàçèòàêñåëà ïðè ìÊÐÐÏÆ îãðàíè÷åíî òîëü-
êî 2-é ëèíèåé (ïîñëå íåýôôåêòèâíîñòè äîöå-
òàêñåëà), òàê êàê ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ
äîöåòàêñåëîì â 1-é ëèíèè òåðàïèè íå âûÿâèëî
ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó ïðåïàðàòàìè
(ìåäèàíà ÎÂ 25,2 ìåñ. ïðîòèâ 24,3 ìåñ. (èññëå-
äîâàíèå FIRSTANA) [9]. Ïðè ýòîì êàáàçèòàê-
ñåë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òîêñè÷íûì èç âñåãî ñïåêò-
ðà îäîáðåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñèïóëåéöåë-Ò (Provenge®) – àêòèâíàÿ
àóòîëîãè÷íàÿ êëåòî÷íàÿ âàêöèíà, ïîêàçàë óâå-
ëè÷åíèå ìåäèàíû îáùåé âûæèâààåìîñòè (ÎÂ)
íà 4,1 ìåñ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèïóëåéöåë-Ò –
åäèíñòâåííûé îäîáðåííûé âàðèàíò èììóíîòå-
ðàïèè ïðè ÐÏÆ (â ïðåäåëàõ ÑØÀ) ó ïàöèåí-
òîâ ñ áåññèìïòîìíûì èëè ìàëîñèìïòîìíûì çà-
áîëåâàíèåì [10].

Ðàäèé-223. Äëÿ áîëüíûõ ÊÐÐÏÆ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ñèìïòîìíûìè ìåòàñòàçàìè â êîñ-
òè ñêåëåòà ñóùåñòâóåò ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèé
ïðåïàðàò äèõëîðèä ðàäèÿ-223 (Àëüôàðàäèí), òàð-
ãåòíî âîçäåéñòâóþùèé íà êîñòíóþ òêàíü. Âñòðà-
èâàÿñü â çîíû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè îñòåî-
êëàñòîâ (îïóõîëåâûé î÷àã) ïîäîáíî êàëüöèþ,
Ra-223 ñïîñîáñòâóåò ïîëîìêàì â ñòðóêòóðå ÄÍÊ
îïóõîëåâûõ êëåòîê, ïðèâîäÿ ê âûðàæåííîìó ìåñò-
íîìó öèòîòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó íà ìåòàñòà-
òè÷åñêèå î÷àãè. Òàêèì îáðàçîì, ðàäèé-223 ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî ýëèìèíàöèè îïóõîëè, íî è
âîññòàíîâëåíèþ è ñîõðàíåíèþ íîðìàëüíîé êîñò-
íîé ñòðóêòóðû, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå êîñò-
íûõ îñëîæíåíèé [11]. Ðàäèé-223 ââîäèòñÿ âíóò-
ðèâåííî èç ðàñ÷åòà ìàññû òåëà ïàöèåíòà ñ èí-
òåðâàëîì êàæäûå 4 íåä. Ïîëíûé êóðñ ñîñòàâëÿ-
åò 6 ââåäåíèé. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ìåäèàíà ÎÂ
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 14,9 ïðè òåðàïèè ðàäèåì-223
è 11,3 ìåñ. ïðè ïðèìåíåíèè ïëàöåáî. Â îòëè÷èå
îò ñòðîíöèÿ-89 è ñàìàðèÿ-153, Ra-223 ÿâëÿåòñÿ

èçëó÷àòåëåì àëüôà-÷àñòèö ó êîòîðûõ äèñòàíöèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â òêàíÿõ ìåíüøå, ÷åì ó áåòà-
÷àñòèö. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà Ra-223 – 11,4 äíÿ.
Áîëüøàÿ ëèíåéíàÿ ýíåðãèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåíü-
øåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ àëüôà-èçëó÷å-
íèÿ îáóñëîâëèâàåò ëîêàëüíóþ ïðîòèâîîïóõîëå-
âóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå íà
êîñòíûé ìîçã [12]. Ñòðîíöèé-89 è ñàìàðèé-153,
íàïðîòèâ, àññîöèèðîâàíû ñ âûðàæåííîé ãåìà-
òîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòüþ.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÊÐÐÏÆ. Íàëè÷èå
ðÿäà ïðåïàðàòîâ ïðåäïîëàãàåò èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå. Ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ëèíèé
òåðàïèè ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ è äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî ïðåèìó-
ùåñòâà â âûæèâàåìîñòè. Âñå èç ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïðåïàðàòîâ, êðîìå êàáàçèòàêñåëà, ðàçðåøå-
íû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 1-é ëèíèè òåðàïèè
ìÊÐÐÏÆ [13]. Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðîâîäèëèñü, ïî-
ýòîìó ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñëåäîâàòåëü-
íîé òåðàïèè ìÊÐÐÏÆ â ñòàíäàðòàõ âåäóùèõ
ìèðîâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé îòñóòñòâó-
þò [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîðîì
âðà÷à. Ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ïðåäïî÷òåíèÿ ïà-
öèåíòà, äîñòóïíîñòü ïðåïàðàòà è ïðåäøåñòâóþ-
ùåå ëå÷åíèå êàñòðàöèîííî-÷óâñòâèòåëüíîãî ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [15].

Ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà â ÑØÀ è Åâ-
ðîïåéñêîì Ñîþçå ãîâîðÿò, ÷òî öåëüþ òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êàê ìîæíî áîëåå äîëãîãî
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà æèç-
íè [16]. Â ýòèõ ðóêîâîäñòâàõ ïðåäëàãàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (àáè-
ðàòåðîí è ýíçàëóòàìèä) â êà÷åñòâå òåðàïèè 1-é
ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì èëè ìà-
ëîñèìïòîìíûì çàáîëåâàíèåì. Âìåñòå ñ òåì ïà-
öèåíòû ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ, à
òàêæå ñ çàáîëåâàíèåì, óñòîé÷èâûì ê ãîðìîíàëü-
íûì ïðåïàðàòàì, äîëæíû ïîëó÷àòü öèòîñòàòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì íåò äàííûõ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ îïòèìàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.
Âûáîð ìåæäó ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé è õèìèî-
òåðàïèåé òàêñàíàìè â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ 2-é ëè-
íèè îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì.

Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ïîëüçó â îòíî-
øåíèè âûæèâàåìîñòè, îáùåå èñïîëüçîâàíèå õè-
ìèîòåðàïèè íà îñíîâå äîöåòàêñåëà ó ïàöèåíòîâ
ñ ìÊÐÐÏÆ â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé
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îñòàåòñÿ íèçêèì â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïåðåíî-
ñèìîñòè, à òàêæå íåæåëàíèåì ïàöèåíòîâ ïîëó-
÷àòü öèòîñòàòèêè ïðè äîñòóïíîñòè íîâûõ ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
â Øâåöèè è Âåëèêîáðèòàíèè èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî ëèøü îêîëî 20% ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
óìåðëè îò ÐÏÆ, ïîëó÷àëè äîöåòàêñåë. Äîöåòàê-
ñåëîì ëå÷èëèñü áîëåå ìîëîäûå ïàöèåíòû ñ ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
[17]. Â ÑØÀ ÷àñòîòà ëå÷åíèÿ äîöåòàêñåëîì áûëà
íà óðîâíå îêîëî 40%, òîãäà êàê ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë ëèøü
16% [18].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó ïàöèåíòà â àíàìíå-
çå óæå çíà÷èòñÿ ïðèìåíåíèå äîöåòàêñåëà, âûáîð
â 1-é ëèíèè ïðîèñõîäèò ìåæäó àáèðàòåðîíîì,
ýíçàëóòàìèäîì, êàáàçèòàêñåëîì è ðàäèåì-223.

Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàííîãî, ýíçàëóòàìèä
è àáèðàòåðîí èìåþò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå â
ëå÷åíèè ÊÐÐÏÆ. Âûáîð ìåæäó àíòèàíäðîãåíà-
ìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ âåñüìà àêòóàëåí. Ïî äàí-
íûì W. Zhang è cîàâò., êîòîðûå ïðîâåëè ñèñ-
òåìíûé îáçîð ëèòåðàòóðû è íåïðÿìîå ñðàâíå-
íèå àáèðàòåðîíà è ýíçàëóòàìèäà, ïîñëåäíèé èìå-
åò ïîòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä àáèðàòå-
ðîíîì ïî áîëüøèíñòâó âòîðè÷íûõ êîíå÷íûõ òî-
÷åê èññëåäîâàíèÿ [19]. Îäíàêî îòäåëüíóþ êàòå-

ãîðèþ ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ âèñöåðàëüíû-
ìè ìåòàñòàçàìè. Áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ âûñêà-
çàëèñü â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ àáèðàòåðîíà ó âñåõ
ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ëèíèè òåðàïèè ïðè
íàëè÷èè âèñöåðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ [20].

Âûâîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îñò-
ðàÿ íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
ÊÐÐÏÆ ïîñêîëüêó èìåþùèåñÿ ïðåïàðàòû íå
ïîêàçûâàþò æåëàåìîé ýôôåêòèâíîñòè.

Íà äàííûé ìîìåíò âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïðîáëåìû â ëå÷åíèè ÊÐÐÏÆ:

– íå îïðåäåëåíà îïòèìàëüíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ;

– íåò äàííûõ ïî èõ êîìáèíèðîâàííîìó
ïðèìåíåíèþ;

– íåò  ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ïðåïàðàòîâ;

– ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïå-
ðåíîñèìîñòüþ ëå÷åíèÿ;

– ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ âðà÷à, ïàöèåíòà è
âîïðîñ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ñèëüíî âëèÿþò íà
ðåøåíèå î áóäóùåé òåðàïèè;

– êàê ïðàâèëî, íå äîñòóïíû èíäèâèäóàëü-
íûå ìàðêåðû ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ;

– ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ äèàãíîñòèêîé
âèäà ðåçèñòåíòíîñòè (ïåðâè÷íàÿ, ïåðåêðåñòíàÿ
èëè ïðèîáðåòåííàÿ).
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È ÌÎËÎÄÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

È.Ì. Ðóñèíêî

ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹12» ÄÃÑ

Ãèíåêîìàñòèÿ – âèäèìîå íà ãëàç èëè ïàëü-
ïèðóåìîå óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìàëü-
÷èêîâ è ìóæ÷èí, âûçâàííîå ãèïåðïëàçèåé (ðàç-
ðàñòàíèåì) ïðåèìóùåñòâåííî æåëåçèñòîé è ñòðî-
ìàëüíîé òêàíè – âïåðâûå îïèñàíà â 1771 ãîäó
Lenehin. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
gyne – æåíùèíà è mastos – ãðóäü.

Ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è ïàòîëîãè÷åñêîé, äâóñòîðîííåé (ñèì-
ìåòðè÷íîé èëè àñèììåòðè÷íîé) è îäíîñòî-
ðîííåé.

Íà ðàçâèòèå è ôóíêöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç
îêàçûâàþò âëèÿíèå àíäðîãåíû, ýñòðîãåíû, ñîìà-
òîòðîïíûé ãîðìîí, ïðîëàêòèí (ÏÐË), ãîíàäî-

òðîïíûå ãîðìîíû ãèïîôèçà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è
ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ãèíåêîìàñòèÿ íîâîðîæäåííûõ îáúÿñíÿåò-
ñÿ äåéñòâèåì ìàòåðèíñêèõ è ïëàöåíòàðíûõ ýñò-
ðîãåíîâ è èñ÷åçàåò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü.

Ïóáåðòàòíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó
50–70% ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ è îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç 1–2 ãîäà.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè ñèíòåçà, ñåêðåöèè èëè
äåéñòâèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, èçáûòî÷-
íîé ñåêðåöèåé æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è âîç-
äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ãèíåêîìàñòèþ ìîãóò âûçûâàòü îïóõîëè
ÿè÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ, ñåêðåòèðóþùèå æåí-
ñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû.

Ïñåâäîãèíåêîìàñòèåé íàçûâàþò óâåëè÷å-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç, îáóñëîâëåííîå ðàçðàñòàíè-
åì æèðîâîé êëåò÷àòêè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ëèáî
îïóõîëüþ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè ãè-
íåêîìàñòèè: I ñòåïåíü – ìèíèìàëüíàÿ ñóáàðåî-
ëÿðíàÿ óçëîâàòîñòü; II ñòåïåíü – ñóáàðåîëÿðíîå
óïëîòíåíèå ìåíåå äèàìåòðà àðåîëû; III ñòåïåíü –
óïëîòíåíèå, ðàâíîå äèàìåòðó àðåîëû; IV ñòåïåíü –
óïëîòíåíèå, ïðåâûøàþùåå äèàìåòð àðåîëû. Ïî ðàç-
ìåðàì ãèíåêîìàñòèþ óñëîâíî äåëÿò íà óìåðåííóþ,
ñðåäíþþ, âûðàæåííóþ. Ðàññ÷èòûâàþò åå ðàçìåðû
ïî ôîðìóëå: Ä Í, ãäå Ä – îêðóæíîñòü æåëåçû (ñì),
Í – âûñîòà æåëåçû (ñì), è îáîçíà÷àþò óñëîâíûìè
åäèíèöàìè: óìåðåííàÿ – äî 6; ñðåäíÿÿ – îò 6 äî
10; âûðàæåííàÿ – áîëåå 10 ó.å.

Ïóáåðòàòíóþ ïåðñèñòèðóþùóþ ãèíåêîìàñ-
òèþ ñëåäóåò îòíåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïóáåðòàöèè ñîõðàíÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðîå ïëîõî
ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ è íåðåäêî
òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âðÿä ëè
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
î åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè – 5–8 èç 100 òûñ. ìàëü-
÷èêîâ. Âåäü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 1/3 âçðîñëûõ
ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ãèíåêîìàñòèÿ, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ñòðîìû è ïðîòî-
êîâ ìîëî÷íîé æåëåçû. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ âåðîÿòíîñòü
ïåðñèñòåíöèè ïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñòèè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî 20–60% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ó ìóæ÷èí ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãèíåêî-
ìàñòèè. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé ãèíåêî-
ìàñòèè âñåãäà íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà: íîðìîïóáåðòàò-
íàÿ, ãèïîïóáåðòàòíàÿ, ãèïåðïóáåðòàòíàÿ, ôåìèíè-
íîïóáåðòàòíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ (Ëóöåíêî, 1991).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
85 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ôîíå àäèïîçîãåíè-
òàëüíîé äèñòðîôèè îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ âòîðè÷-
íîãî ãèïîãîíàäèçìà è ãèíåêîìàñòèè. Ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â âîçðàñòå 14–
15 ëåò, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ÿâëåíèé ãè-
ïîãîíàäèçìà è ãèíåêîìàñòèè. Îáû÷íî ïîäðîñò-
êàì ïðè âûðàæåííîé ïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñ-
òèè íàçíà÷àþò ëå÷åíèå áðîìîêðèïòèíîì èëè åãî
àíàëîãàìè. ßñíî, ÷òî àãîíèñòû äîôàìèíà äàäóò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî ïðè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìè÷åñêîì âàðèàíòå ïóáåðòàòíîé ãèíåêî-

ìàñòèè; òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, äîëæíà
ñòðîèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî. Ïðè íîðìîïóáåð-
òàòíîì âàðèàíòå íàäî ñíèæàòü èíòåíñèâíîñòü
ïðîöåññîâ àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ è óìåíü-
øèòü ñèíòåç Ý2. Òèàìèí áðîìèä èíãèáèðóåò àðî-
ìàòàçó. Ïîêàçàíî ëå÷åíèå âèòàìèíîì Â

1
 ïî 1 ìë

âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, êóðñ – 20–30 èíúåê-
öèé. Åãî õîðîøî ñî÷åòàòü ñ âíóòðèìûøå÷íûì
ââåäåíèåì àåâèòà ïî 1 ìë ÷åðåç äåíü – âñåãî
20 èíúåêöèé (àåâèò – ñòèìóëÿòîð ñåêðåöèè àí-
äðîãåíîâ). ×åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîâòîðèòü – âñåãî ïðîâîäÿò 3 êóðñà. Ïðèìå-
íÿþò àíòèýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû: êëîìèôåíöèò-
ðàò ïî 50–100 ìã â ñóòêè (â çàâèñèìîñòè îò
ìàññû òåëà), êóðñ – 10 äíåé; âñåãî 3 êóðñà ñ
ïðîìåæóòêàìè 1–3 ìåñÿöà. Èñïîëüçóþò â êà÷å-
ñòâå àíòèýñòðîãåíà òàìîêñèôåí, êîòîðûé îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ êîíêóðåíòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýñòðî-
ãåííûìè ðåöåïòîðàìè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, òåì ñà-
ìûì áëîêèðóÿ äåéñòâèå Ý2; äîçà ïðåïàðàòà 10–
30 ìã â ñóòêè, ñðîêè ëå÷åíèÿ 4–6 ìåñÿöåâ. Êàê
ñ÷èòàþò ìíîãèå àâòîðû, äðóãèå ïðåïàðàòû, ïðèìå-
íÿåìûå ñ àíòèýñòðîãåííîé öåëüþ (äàíàçîë, äèãèä-
ðîòåñòîñòåðîí, òåñòîëàêòîí), èìåþò áîëüøå, ÷åì òà-
ìîêñèôåí, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè ãèïîïóáåðòàòíîì âàðèàíòå íåîáõîäè-
ìî óñèëèâàòü ïðîäóêöèþ òåñòîñòåðîíà. Ýòî äîñ-
òèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ñòåðîèäíûõ àíàáîëè÷åñ-
êèõ ãîðìîíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ãàëèäîðîì ïî 0,1
íà íî÷ü â òå÷åíèå 45 äíåé. Ãàëèäîð èíãèáèðóåò
ñåðîòîíèí, â òîì ÷èñëå â ãèïîòàëàìóñå, è óñèëè-
âàåò äåéñòâèå àíäðîãåíîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
3 ðàçà ïîâòîðÿòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñòèè ñòà-
ëè ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû öèíêà ñóëüôàòà ïî
30–90 ìã â ñóòêè. Ïðåïàðàò íå òîëüêî ñòèìóëè-
ðóåò ýíäîãåííóþ ñåêðåöèþ àíäðîãåíîâ, íî è àê-
òèâèðóåò èõ òðàíñôîðìàöèþ â 5-(-äèãèäðîòåñ-
òîñòåðîí.

Ïðè ãèïåðïóáåðòàòíîì âàðèàíòå íàäî èí-
ãèáèðîâàòü îáðàçîâàíèå ÏÐË. Îòêðûòî ñâîéñòâî
âèòàìèíà Â

6
 ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ

äîôàìèíà, óñèëèâàòü äåéñòâèå ýíäîãåííîãî äî-
ôàìèíà, òåì ñàìûì ñíèæàòü óðîâåíü ÏÐË. Êóðñ
ëå÷åíèÿ âèòàìèíîì Â

6
 ïðîâîäÿò ïî 20 èíúåê-

öèé ÷åðåç äåíü; ÷åðåç 2 ìåñÿöà èíúåêöèè ïî-
âòîðÿþò – âñåãî 3 êóðñà. Â ïîñëåäóþùåì ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ÏÐË â êðîâè íåîáõî-
äèìî íàçíà÷àòü áðîìêðèïòèí ïîä êîíòðîëåì
óðîâíÿ â êðîâè ÏÐË.

Ïðè ôåìèíèíîïóáåðòàòíîì âàðèàíòå öåëü
ëå÷åíèÿ – óâåëè÷èòü ñåêðåöèþ ýíäîãåííûõ ãî-
íàäîòðîïèíîâ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà
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ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé êîìïëåêñ: àìèíîêèñ-
ëîòàìè (ãëþòàìèíîâàÿ, ïèðàöåòàì, ãëèöèí è ò.ä.),
óëó÷øåíèåì öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (àê-
òîâåãèí, èíñòåíîí, êàâèíòîí), íàçíà÷åíèåì ìàê-
ðîýðãîâ, âèòàìèíîâ (ÀÒÔ, Â

6
 ïî 20 èíúåêöèé íà

êóðñ), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
(ýëåêòðîôîðåç ñ éîäèñòûì êàëèåì). Íàçíà÷àåò-
ñÿ ñóáêàëîðèéíàÿ äèåòà (èç-çà ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñòåðîèäîãåíåçà, êîòîðûé â åùå áîëüøåé ñòå-
ïåíè òîðìîçèò ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ, áåç
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøå-
íèÿ ðàçìåðà ìîëî÷íûõ æåëåç).

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò
ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè íîðìîïóáåðòàòíîì âà-
ðèàíòå, íàèõóäøèé – ïðè ãèïîïóáåðòàòíîì. Êðî-
ìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò, åñëè ëå÷åíèå
íà÷èíàþò äî 15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûðàæåííàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ ñëàáî ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó
ëå÷åíèþ, î ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñðàçó ïðåäóïðåæäàòü
þíîøåé è èõ ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
ãîòàâëèâàòü ê íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ ãðóáûå, ÿðêèå
êåëîèäíûå ðóáöû. Îíè îáåçîáðàæèâàþò êîæó
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò äå-
ïðåññèþ ó þíîøåé. Ïîýòîìó äëÿ èçáåæàíèÿ ýòî-
ãî íåæåëàòåëüíîãî îñëîæíåíèÿ íåîáõîäèìî ýê-
ñòèðïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäèòü ÷åðåç ðàç-
ðåçû, ñäåëàííûå âïëîòíóþ ê àðåîëÿðíîìó êðóæêó
èëè â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè. Ðóáöû â ïåðâîì
ñëó÷àå áûâàþò òîíêèìè, íåæíûìè, à âî âòîðîì íå-
çàìåòíûìè. Ó 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20–24 ãîäà,
ó êîòîðûõ áûëà íåýôôåêòèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ, íàìè âûïîëíåíà ïîäêîæíàÿ îêîëîàðåî-
ëÿðíàÿ ìàñòýêòîìèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ðóáöû íåæíûå è ìàëîçàìåòíûå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãèíåêîìàñòèÿ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí – âàæíàÿ ýòè÷åñêàÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîáëåìà, òàêèå ïàöèåíòû äîëæíû äëè-
òåëüíî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó óðîëîãà
è ýíäîêðèíîëîãà, ïîëó÷àòü êîíñåðâàòèâíóþ
òåðàïèþ, è ïî ïîêàçàíèÿì – îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî.
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Ïàííèêóëèò – ýòî âîñïàëèòåëüíîå íåèíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ìÿãêèå òêàíè
÷åëîâåêà, òî åñòü, ïîäêîæíóþ (èëè ðûõëóþ) êëåò-
÷àòêó. Ïàííèêóëèò èìååò ìíîãî íàçâàíèé – ôëåã-
ìîíà, ãèïîäåðìèò, æèðîâàÿ ãðàíóëåìà èëè ïðîñòî
âîñïàëåíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ ìîãóò ïðèâåñòè
ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè èëè äðóãèå áàêòå-
ðèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàííèêóëèò îáû÷íî âîç-
íèêàåò â òêàíÿõ ïîä êîæåé, ýòî âîñïàëåíèå ìî-
æåò âîçíèêíóòü è â òêàíÿõ ïîä ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé, âîêðóã ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ èëè âîêðóã
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.

Îäíó èç òÿæåëûõ ôîðì ïàííèêóëèòà íà-
çûâàþò ðîæåé èëè ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì. Îä-
íàêî ñàìóþ òÿæåëóþ ôîðìó ïàííèêóëèòà íàçû-
âàþò íåêðîòèçèðóþùèì ôàñöèèòîì. Ýòî êðàéíå
îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Êàê âû-
ðàæàþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ïðè ýòîì ñî-
ñòîÿíèè «áàêòåðèè áóêâàëüíî ñúåäàþò ÷åëîâåêà
æèâüåì». Ïðè íàëè÷èè íåêðîòèçèðóþùåãî ïàí-

íèêóëèòà áàêòåðèè äåéñòâèòåëüíî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ êðàéíå áûñòðî. Ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòñÿ
ê ðàçðÿäó ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ïàòîëîãèé.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè íåêðîòèçèðóþùåì ôàñöèè-
òå) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ðåç êîæè, ÷åðåç êîòîðûé óäàëÿåòñÿ ãíîé è ïîðà-
æåííàÿ îìåðòâåâøàÿ òêàíü.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ãàíãðåíà (íå-
êðîç èëè îìåðòâåíèå òêàíåé, ðàçâèâàþùååñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â îðãàíèçìå áîëüíîãî); îáùåå çà-
ðàæåíèå êðîâè (ñåïñèñ); ìåíèíãèò (åñëè ïàííè-
êóëèò ïîðàçèë ëèöåâóþ çîíó), à òàêæå âîñïàëåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ëèìôàíãèò). ×òîáû íå
äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ äî òàêèõ êðàéíå
îïàñíûõ ñòàäèé, íåîáõîäèìî ïðè ïåðâûõ ïîäîçðå-
íèÿõ íà ïàííèêóëèò îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðó.

Ïðèìåðîì ïàííèêóëèòà ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè ÿâëÿåòñÿ îëåîãðàíóëåìà
íàðóæíûõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
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Ïîä îëåîãðàíóëåìîé íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïðèíÿòî ïîíèìàòü õðîíè÷åñêèé íåñïå-
öèôè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïîäêîæ-
íîé êëåò÷àòêå è äåðìå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîí-
êè è íàäëîáêîâîé îáëàñòè, îáóñëîâëåííûé ïðåä-
íàìåðåííûì ââåäåíèåì â òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà
ðàçëè÷íûõ ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ.

Ðàçâèâàþùèåñÿ â ìåñòå ââåäåíèÿ èíîðîä-
íûõ âåùåñòâ î÷àãè õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ âåäóò ê îáðàçîâàíèþ èíôèëü-
òðàòîâ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå è ôàñöèÿõ íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì,
íàðóøàÿ ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèå â äåðìàëü-
íîì ñëîå êîæè, îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ñëîíî-
âîñòè, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé,
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé. Âîçíèêøèå èçìå-
íåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü âåäóò ê íàðóøåíèþ êî-
ïóëÿòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îëåî-
ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åãî íàêëîí-
íîñòü ñî âðåìåíåì ê ðàñïðîñòðàíåíèþ íà äðó-
ãèå îòäåëû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (êîðåíü
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêó, ïðîìåæíîñòü è íàä-
ëîáêîâóþ îáëàñòü). Îëåîãðàíóëåìàòîçíûå èí-
ôèëüòðàòû, îáðàçîâàâøèåñÿ â ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêå, åùå â áîëüøåé ìåðå óñóãóáëÿþò íàðóøå-
íèå ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà è ðåçêî óõóäøàþò êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü îá îëåîãðàíóëåìå íå òîëüêî ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, íî è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ â
öåëîì.

Èñïîëüçîâàíèå ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ ïðè-
âîäèò ê ðóáöîâîé äåôîðìàöèè, èçúÿçâëåíèþ
êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà, òàê êàê ãåëü èëè èíîå âå-
ùåñòâî ïîñëå ââåäåíèÿ âûçûâàþò îñòðîå âîñïà-
ëåíèå. Ðàçâèâàþòñÿ ïðèîáðåòåííûå èñêðèâëåíèÿ
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Òðàâ-
ìû ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ îëåîãðàíóëå-
ìîé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññàì è âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Îñëîæíåíèÿ
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ âå-
ùåñòâ, à ÷åðåç çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè – 10–12 ëåò. Ââåäåííîå ìàñëÿíèñòîå âå-
ùåñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìåæäó êîæíûì ïîêðî-
âîì è îáîëî÷êàìè ïåíèñà, äåéñòâèòåëüíî óâåëè-
÷èâàÿ ðàçìåðû îðãàíà. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ òêàíè âñòóïàþò â ðåàêöèþ, âûçûâàþùóþ
èñêðèâëåíèå ïåíèñà. Ââîäèìîå âåùåñòâî âûçû-
âàåò àëëåðãèþ, âîñïàëåíèå è íàãíîåíèå.

Â ðàçâèòèè îëåîãðàíóëåìû âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé (Í.À. Ëîïàòêèí è ñîàâò., 1998):

– ïðîäóêòèâíóþ;
– êèñòîçíóþ;

– ãèàëèíîçà;
– ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà.
Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îëåîãðàíóëåìû

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìîøîíêó, ïàõîâóþ è ëîá-
êîâóþ îáëàñòè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Èí-
ôèëüòðàòèâíîå ïîðàæåíèå ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ
äåëàåò ïàòîëîãèþ ïî õàðàêòåðó ðîñòà ñõîäíîé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Èñõîäÿ èç ñòå-
ïåíè ïîðàæåíèÿ êîæè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôèáðîçà, âûäåëÿþò òðè ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
(Â.Í. Ëåñîâîé è ñîàâò., 1998):

– ëåãêàÿ ôîðìà (1-ÿ ñòåïåíü), êîãäà ãðà-
íóëåìàòîçíûé èíôèëüòðàò çàõâàòûâàåò äèñòàëü-
íóþ ÷àñòü ïåíèñà, ïîðàæàÿ êðàéíþþ ïëîòü, âå-
íå÷íóþ áîðîçäó, ïðåïóöèàëüíûé ìåøîê;

– òÿæåëàÿ ôîðìà (2-ÿ ñòåïåíü) – àñåïòè-
÷åñêèé ôèáðîç ïîðàæàåò êîæó è ïîäêîæíóþ
êëåò÷àòêó ïåíèñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ðàñïðîñ-
òðàíÿÿñü íà ìîøîíêó è ëîáêîâóþ îáëàñòü;

– ñâèùåâàÿ ôîðìà (3-ÿ ñòåïåíü), êîãäà íà
ôèáðîçíî èçìåíåííîé êîæå ïåíèñà èìåþòñÿ
èíôèöèðîâàííûå ðàíû, ÿçâû, ñâèùè.

Äèàãíîç îëåîãðàíóëåìû ïåíèñà îñíîâûâà-
åòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è îñìîòðà. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèò Ñ, ÑÏÈÄ è çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ
ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà – ýòî áûâøèå çàêëþ-
÷åííûå è äåìîáèëèçîâàííûå âîèíû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ìåñòà ââåäåíèÿ ìàñëÿíèñòûõ
âåùåñòâ. Ïðè ïðîâåäåíèè èíúåêöèé â ñðåäíþþ
òðåòü êðàéíåé ïëîòè íà 8–12-é íåäåëå çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâîé ÷ëåí ïðåäñòàâëÿåòñÿ áóëàâîâèä-
íî óòîëùåííûì çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè êðàéíåé
ïëîòè è êîæè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Êîæà èìååò áóðîâàòî-ñèíþøíûé öâåò, ñ æåë-
òîâàòûì îòòåíêîì â ìåñòàõ îëåîãðàíóëåìàòîç-
íûõ èíôèëüòðàòîâ, ïðè ïàëüïàöèè ïëîòíàÿ, óòîë-
ùåíà, áîëåçíåííàÿ. Èíîãäà â öåíòðå èíôèëüòðà-
òîâ îïðåäåëÿþòñÿ î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ, ñâèùåâûå
õîäû ñ âûäåëåíèåì ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîé
ìàñëÿíèñòîé æèäêîñòè. Ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå
âîñïàëåíèÿ ëèìôàíãîèò è ëèìôîñòàç â ñî÷åòà-
íèè ñ èíôèëüòðàòèâíî-ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â êîæå êðàéíåé ïëîòè âûçûâàþò âîçíèêíî-
âåíèå âòîðè÷íîãî ðóáöîâî-ÿçâåííîãî ôèìîçà.
Ââåäåíèå âåùåñòâ â îñíîâàíèå êðàéíåé ïëîòè,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëî â äàëüíåéøåì ê ðàçâè-
òèþ ïàðàôèìîçà. Ââåäåíèå âàçåëèíà ïîä êîæó
äèñòàëüíîãî îòäåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ïëîòíûõ èíôèëüòðàòîâ â ñòâîëîâîé ÷àñ-
òè ïåíèñà, áîëåå áûñòðîìó âîçíèêíîâåíèþ òÿæåé
è óçëîâ ïî õîäó òûëüíûõ ñîñóäîâ, ðàñïðîñòðàíå-
íèþ èíôèëüòðàòîâ â êëåò÷àòêó êîðíÿ ïîëîâîãî
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÷ëåíà, ìîøîíêè, íàäëîáêîâóþ îáëàñòü. Ïîëîâîé ÷ëåí
â ýòèõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî óòîëùåí, äåôîðìèðî-
âàí ðóáöàìè îò áûâøèõ è èìåþùèõñÿ èçúÿçâëå-
íèé. Óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ïàõîâûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàëîñü ó ëèö ñ íàãíîåíèåì
îëåîãðàíóëåì è íàëè÷èåì èçúÿçâëåíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
32 ïàöèåíòà ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 48 ëåò. 24 ïàöèåíòà – áûâøèå çàê-
ëþ÷åííûå è 8 – îòñëóæèâøèå ñðî÷íóþ ñëóæáó
â àðìèè. Ó 8 ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ëåãêàÿ ôîðìà îëåîãðàíóëåìû, ó 12 – òÿæåëàÿ
ôîðìà, ó îñòàëüíûõ 12 – ñâèùåâàÿ ôîðìà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó 16 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíî õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå îëåîãðàíóëåìàòîçíûõ èíôèëüò-
ðàòîâ è ïîâðåæäåííûõ òêàíåé â îäèí ýòàï ñ
ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì äåôåêòà êîæè ïåíè-
ñà. Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îñòàâëåíèå êàê ìîæíî áîëü-
øåãî ëîñêóòà âíóòðåííåãî ëèñòêà êðàéíåé ïëî-
òè. Ó 3 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî Ðàéõó
â ìîäèôèêàöèè Â.Í. Ëåñîâîãî â îäèí ýòàï ñ
õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ó 13 ïà-
öèåíòîâ ìû çàìåñòèëè äåôåêò êîæè ïåíèñà ñâî-
áîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, ïîëó÷åííûì èç ïà-
õîâûõ îáëàñòåé. Êîæíûå ëîñêóòû íàêëàäûâàëè

íà ïåíèñ áåç íàòÿæåíèÿ, ôèêñèðóÿ âñå åãî êðàÿ
îòäåëüíûìè óçëîâûìè êåòãóòîâûìè è âèêðèëî-
âûìè øâàìè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëî áåç îñîáåííîñòåé. Ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ïðèøèòîãî ëîñ-
êóòà êîæè, êîòîðûé ïîñëå èññå÷åíèÿ êðàåâ õî-
ðîøî çàýïèòåëèçèðîâàëñÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áëà-
ãîïðèÿòíûå. Ó íèõ èñ÷åçëî ëîæíîå èñêðèâëåíèå
ïåíèñà, âîññòàíîâèëàñü ýðåêöèÿ è ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè îëåîãðà-
íóëåìàõ íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíî, íî è ïîðî÷íî.
Ïîýòîìó âñå âèäû ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè äîëæ-
íû ïðèìåíÿòüñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðóáöîâûõ äåôîð-
ìàöèé è ëèêâèäàöèè ïåðèôîêàëüíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïóñòèìî òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ðåçêî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé (ãíîéíûé áàëàíîïîñòèò, èíôèöèðî-
âàíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå êîæè
ïîëîâîãî ÷ëåíà). Äàííîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íå
ïðîäîëæèòåëüíûì (2–3 íåäåëè). Åãî öåëü – ñíÿ-
òèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â çîíå ïðåä-
ñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Âñòóï. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíàìè ºäèíî¿ íèðêè º îäíèì ç íàéñêëàä-
í³øèõ ðîçä³ë³â îíêîëîã³÷íî¿ óðîëîã³¿. Ìè ïðîâå-
ëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â öèõ íîâîóòâîðåíü, òåõí³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ¿õ âèäàëåííÿ, ð³âíÿ ïåð³îïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Äî äî-
ñë³äæåííÿ áóëè çàëó÷åí³ 40 (3,5%) ç
1150 ïàö³ºíò³â,  ùî îïåðóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ïóõ-
ëèí íèðîê óïðîäîâæ îñòàíí³õ 10 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 64,2±9,4 ðîêó. Ó âñ³é âèá³ðö³
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (28/12). Ó 37 (92,5%) ñïî-
ñòåðåæåííÿõ õâîð³ ñòðàæäàëè íà íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê, ó 2 (5%) âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå íèðêîâ³
àíã³îì³îë³ïîìè, ó 1 (2,5%) ïàö³ºíòêè â³äçíà-

÷àâñÿ ïåðåõ³äíî-êë³òèííèé ðàê âåðõíüî¿ ÷àøêè
ºäèíî¿ íèðêè. ªäèíà ïðèðîäæåíà íèðêà âèÿâ-
ëåíà ó 2 (5%) õâîðèõ, ó 5 (12,5%) ïàö³ºíò³â
íèðêà âèäàëÿëàñÿ ç ïðèâîäó íåîíêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, â ³íøèõ 33 (82,5%) ñïîñòåðåæåííÿõ íå-
ôðåêòîì³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ç ïðèâîäó ïóõëèíè íèð-
êè. Ð³âåíü êðåàòèí³íó äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó 132±16,8 ìêìîëü/ë.
Åêñòðàêîðïîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ç àóòîòðàíñïëàíòà-
ö³ºþ íèðêè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ó 6 (15%) âè-
ïàäêàõ, ó 34 (85%) ïàö³ºíò³â îïåðàö³¿ ïðîâîäè-
ëèñÿ ³íòðàêîðïîðàëüíî. ²íòðàêîðïîðàëüíà ðåçåê-
ö³ÿ íèðêè â óìîâàõ ¿¿ ã³ïîòåðì³÷íî¿ ïåðôóç³¿ áóëà
çä³éñíåíà ó 3 (7,5%) õâîðèõ. Ðîçì³ðè ïóõëèí
âàð³þâàëè â³ä 32 äî 94 ìì (58±8,6 ìì). Ñòàä³¿
Ò1à â³äïîâ³äàëè 6 (16,2%) ïóõëèí, Ò1b – 16



96 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

(43,2%), Ò2 – 3 (8,1%), Ò3à – 12 (32,4%). Ñåðåä
íîâîóòâîðåíü ó ñòàä³¿ Ò3à â 3 (8,1%) âèïàäêàõ
áóëî ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ó ñåãìåíòàðí³ íèð-
êîâ³ âåíè, ó 3 (8,1%) – â îñíîâíó íèðêîâó âåíó,
ùå â 6 (16,2%) – â ïàðàíåôðàëüíó àáî ñèíóñíó
æèðîâó êë³òêîâèíó, à òàêîæ â ïîðîæíèííó ñèñ-
òåìó íèðêè. Ìóëüòèôîêàëüíèé íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê â³äçíà÷àâñÿ ó 5 (13,5%) õâîðèõ. Â³ääà-
ëåí³ ìåòàñòàçè ìàëè ì³ñöå ó 4 (10,8%) ïàö³ºíò³â.
Ïîâí³ñòþ ³íòðàïàðåíõ³ìí³ ïóõëèíè áóëè ³äåí-
òèô³êîâàí³ ó 6 (16,2%) õâîðèõ, ïåðåâàæíî ³íòðà-
ïàðåíõ³ìí³ íîâîóòâîðåííÿ âèÿâëåí³ ùå ó 8
(21,6%) âèïàäêàõ. Íåîàä’þâàíòíó òàðãåòíó òå-
ðàï³þ çàñòîñîâóâàëè ó 3 (8,1%) ç 37 õâîðèõ (ñî-
ðàôåí³á, ïàçîïàí³á, ñóí³ò³í³á). Ã³ëüéîòèííà àáî
êëèíîâèäíà ðåçåêö³ÿ íèðêè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ
ò³ëüêè ó 5 (12,5%) ñïîñòåðåæåííÿõ, òîä³ ÿê åíóê-
ëåîðåçåêö³ÿ àáî åíóêëåàö³ÿ ïóõëèíè çä³éñíþâà-
ëèñÿ â³äïîâ³äíî â 24 (60%) ³ 11 (27,5%) âè-
ïàäêàõ. Òîòàëüíà òåïëîâà ³øåì³ÿ íèðêè çàñòîñî-
âóâàëàñÿ ó 12 (40%) ïàö³ºíò³â, ñåãìåíòàðíà òåï-
ëîâà ³øåì³ÿ – ó 10 (25%),  â 9 (22,5%) âèïàäêàõ
îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ áåç ³øåì³¿. ²íòðà- àáî
åêñòðàêîðïîðàëüíà õîëîäîâà ïåðôóç³ÿ íèðêè
çàñòîñîâóâàëàñÿ ó 9 (22,5%) ñïîñòåðåæåííÿõ.
Ñåðåäí³é ïåð³îä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ ñêëàâ 48,2±6,4 ì³ñÿöÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ãðóï³ òî-
òàëüíî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿  ñåðåäí³é ÷àñ äîð³âíþâàâ
14,2±2,8 õâ. Öåé ïàðàìåòð äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä òðèâàëîñò³ ñåãìåíòàðíî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿  –
13,6±2,2 õâ. (ð>0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç ³íòðàêîðïî-
ðàëüíîþ ã³ïîòåðì³÷íîþ ïåðôóç³ºþ íèðêè ÷àñ
õîëîäîâî¿ ³øåì³¿ äîñÿãàâ 28,4±4,8 õâ., à â ãðóï³
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ ç àóòîòðàíñïëàíòà-
ö³ºþ – 68,8±9,4 õâ. Îá’ºì ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðî-

âîâòðàòè â ñåðåäíüîìó íå ïåðåâèùóâàâ
580,8±96,4 ìë. Ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ êðîâîòå÷³,
ùî ïîòðåáóâàëè ðåîïåðàö³¿, ìàëè ì³ñöå ó 3 (7,5%)
ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíóð³ÿ ç íåîáõ³äí³-
ñòþ ãåìîä³àë³çó â³äçíà÷àëàñÿ ó 2 (5%) õâîðèõ
óïðîäîâæ 2 ³ 5 ä³á. Ó 6 (15%) âèïàäêàõ áóëà
âèÿâëåíà îë³ãóð³ÿ, ÿêà ìèíóëà çàâäÿêè êîíñåð-
âàòèâíèì ìåòîäàì ó ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì 2,5±
1,5 ä³á. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
çàãèíóëè 4 (10%) ïàö³ºíòè: 2 – ÷åðåç êðîâîòå-
÷ó, 1 – ÷åðåç íàáðÿê ìîçêó, 1 – ÷åðåç ³øåì³÷íèé
³íñóëüò ³ íàáðÿê ìîçêó. Ó 3 ç öèõ õâîðèõ áóëè
âåëèê³ ³íâàçèâí³ ïóõëèíè, ùî ïîòðåáóâàëî
âèêîðèñòàííÿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ â
2 âèïàäêàõ òà ³íòðàêîðïîðàëüíî¿ ã³ïîòåðì³÷íî¿
ïåðôóç³¿ – â 1. Ñå÷îâ³ íîðèö³ áóëè çàô³êñîâàí³
ó 2 (5%) õâîðèõ. Ñåðåäí³é ð³âåíü êðåàòèí³íó
êðîâ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñêëàäàâ
148±26,4 ìêìîëü/ë ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä ïåðåäîïåðàö³éíèõ çíà÷åíü (ð=0,08). Íåîáõ³ä-
íîñò³ â õðîí³÷íîìó ãåìîä³àë³ç³ íå áóëî çàô³êñî-
âàíî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. Óïðîäîâæ ïåð³îäó ñïî-
ñòåðåæåííÿ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè áóëè âèÿâëåí³ ó
6 (18,2%) õâîðèõ ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì,
ëîêàëüíèé ðåöèäèâ ó çàëèøêó íèðêè – ó 1
(3,0%). Çàãàëüíà ï’ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü íå ïå-
ðåâèùóâàëà 69,7%, êàíöåðñïåöèô³÷íà âèæè-
âàí³ñòü – 78,8%.

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî îðãàíîçáåð³ãàþ÷à õ³ðóðã³ÿ
ïóõëèí ºäèíî¿ íèðêè º ñêëàäíèì õ³ðóðã³÷íèì
âòðó÷àííÿì, ÿêå íåð³äêî âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ
òðàíñïëàíòàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñÿ âèñîêèì ð³âíåì âàæêèõ óñêëàäíåíü. Ïðîòå
äîáð³ ôóíêö³îíàëüí³ òà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ïîçà
ñóìí³âîì âèïðàâäîâóþòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

ÐÎËÜ ÒÀÇÎÂÎ¯ ËIÌÔÎÄÈÑÅÊÖI¯
ÏÐÈ ÐÀÄÈÊÀËÜÍIÉ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯

Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ, ª.Â. Ï³ë³í

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ º ñòàí-
äàðòîì ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ). Ó êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ëî-
êàëüíî ïîøèðåíîãî ïðîöåñó. Âàæëèâèì åëåìåí-
òîì ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ º òàçîâà ë³ìôî-
äèñåêö³ÿ (ÒËÄ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ì³ñöå ÒËÄ
â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî àíàë³ç ïóáë³êàö³é ç 2008 äî 2019 ð., âêëþ-
÷åíèõ äî áàçè äàíèõ Medline ç âèêîðèñòàííÿì
ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè PubMed.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñíîâíîþ
ìåòîþ ÒËÄ º îö³íêà ñòàíó òàçîâèõ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â (ËÂ) äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ òàêòè-
êè ë³êóâàííÿ.

Ç ìîìåíòó ïåðøîãî îïèñó àíàòîì³¿ ë³ìôà-
òè÷íîãî àïàðàòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè B. Cuneo
(1901) îïóáë³êîâàíî áåçë³÷ ðîá³ò ç ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîøèðåííÿ ë³ìôî-
ãåííèõ ìåòàñòàç³â. Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ïà-
òåðíè ë³ìôîäèñåêö³¿ ç óðàõóâàííÿì çîíàëüíîãî
ðîçòàøóâàííÿ òàçîâèõ ËÂ.

Íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü íå âäà-
ëîñÿ äîñÿãòè äîêàçîâîãî ð³âíÿ ë³êóâàëüíîãî
åôåêòó, â òîé æå ÷àñ ðîçøèðåíà ÒËÄ º âàæëè-
âîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ, ùî çàáåçïå÷óº
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàä³¿ ðîçâèòêó ðàêó ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ³ îö³íêó ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ.
Ðîçøèðåíà ë³ìôîäèñåêö³ÿ âêëþ÷àº âèäàëåííÿ
ËÂ, ðîçòàøîâàíèõ íàâêîëî çîâí³øí³õ êëóáîâèõ
àðòåð³¿ ³ âåíè, ËÂ îáòóðàòîðíî¿ ÿìêè, ³ ËÂ ìåä³-
àëüíî ³ ëàòåðàëüíî â³ä âíóòð³øíüî¿ êëóáîâî¿
àðòåð³¿. Ç îãëÿäó íà ôàêò, ùî ðîçøèðåíà ÒËÄ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè óñêëàäíåí-
íÿìè â ïîíàä 19% âèïàäêàõ, ïîêàçàííÿ äî ðîç-
øèðåíî¿ ë³ìôîäèñåêö³¿ âñòàíîâëþþòü ç óðàõó-
âàííÿì êðèòåð³¿â D‘Amico, íîìîãðàìè Briganti,
ôîðìóëè Rouch.

Ç ìåòîþ çíèæåííÿ àãðåñèâíîñò³ ïðîöåäó-
ðè â äàíèé ÷àñ äîñë³äæóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàì³-
íèòè ¿¿ á³îïñ³ºþ ñòîðîæîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.
Êîíöåïö³ÿ çàñíîâàíà íà ïðèïóùåíí³ òîãî, ùî
ïóõëèíí³ êë³òèíè â ïåðøó ÷åðãó âðàæàþòü
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïåðøîãî åøåëîíó, âèäàëåííÿ
ÿêèõ ìîæå áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ä³àãíîñòèêè ïî-
øèðåííÿ ïóõëèíè. Íèí³ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñòî-
ðîæîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â âèêîðèñòîâóþòü
ðàä³îãðàô³÷íèé, ôëóîðåñöåíòíèé ìåòîäè òà ¿õ
êîìá³íàö³þ. Ïðîòå, ïðîöåäóðà äîñ³ çàëèøàºòüñÿ
íåñòàíäàðòèçîâàíîþ ³ îòðèìàí³ äàí³ º íåäîñòàò-
í³ìè  äëÿ ðåêîìåíäàö³¿ äàíî¿ ïðîöåäóðè â ÿêîñò³
àëüòåðíàòèâè ÒËÄ.

Âèñíîâêè

1. Ðîçøèðåíà ÒËÄ º âàæëèâèì ³íñòðóìåí-
òîì îö³íêè ñòàä³¿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³
îö³íêè ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ â ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ë³ìôîãåííîãî
ìåòàñòàçóâàííÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ êîíöåïö³¿ «ñòîðîæîâèõ
âóçë³â» – ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê ìîäèô³êàö³¿
³ñíóþ÷èõ ïàòåðí³â ë³ìôîäèñåêö³¿ ïðè ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

3. Ðîçøèðåíà ÒËÄ º âàæëèâèì åëåìåíòîì
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, ùî ïîêàçàíà äî îáîâ’ÿçêîâîãî âèêîíàí-
íÿ ó õâîðèõ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó.

ÏÀÐÀÍÅÔÐÀËÜÍÈÉ ÀÁÑÖÅÑ
ÁÅÇ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÔÐÎÏÀÒI¯:

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÅÒIÎËÎÃI¯, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ,
ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ËIÊÓÂÀÍÍß

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ,  Ã.Ë. Ïóñòîâîéò, ß.Â. Ñàðè÷åâ,
Ñ.À. Ñóõîìëèí, Ñ.Ì. Ñóïðóíåíêî, Ð.Á. Ñàâ÷åíêî

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà

Âñòóï. Äî îñòàííüîãî ÷àñó íå ï³ääàâàëàñü
ñóìí³âó âèïðàâäàí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ïðè
ïàðàíåôðàëüíîìó àáñöåñ³. Îäíàê ç óäîñêîíàëåí-
íÿì ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿì ó
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é
â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó  ë³êóâàíí³
çàçíà÷åíèõ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ åò³î-
ëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïàðà-
íåôðàëüíîãî àáñöåñó áåç îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñóö³ëü-
íó âèá³ðêó ñêëàëè 73 õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Ïîëòàâñü-

êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ì.Â. Ñêë³ôî-
ñîâñüêîãî â 1999–2018 ðð. Â³ê ïàö³ºíò³â 21–
85 ðîê³â (47,9±4,7 ðîêó). ×îëîâ³ê³â – 39 (54,2%),
æ³íîê – 34 (45,8%).

Âèõîäÿ÷è ç ðåêîìåíäàö³é ªÀÓ, äëÿ ñòàð-
òîâî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëèñü ïðåïàðàòè, ÷óò-
ëèâ³ñòü óðîïàòîãåí³â äî ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè
ñèñòåìíîãî ìîí³òîðèíãó ì³êðîáíîãî ïåéçàæó
óðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó íàáëèæàëàñü äî 90%.

×åðåçøê³ðíå ïóíêö³éíå äðåíóâàííÿ
ãí³éíîãî âîãíèùà âèêîíóâàëîñü ï³ä çàãàëüíèì
çíåáîëþâàííÿì, ÓÇ íàâåäåííÿì, çà ïðèíöèïîì
òåõí³êè Ñåëä³íãåðà.



98 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî óÿâëåííÿ, ùî ãí³éíèé ïðî-
öåñ ÷àñò³øå ïîøèðþºòüñÿ íà íàâêîëîíèðêîâå
æèðîâå ò³ëî ³ç óðàæåíî¿ íèðêè, ó 52 õâîðèõ
(71,2%) ïàðàíåôðàëüíèé àáñöåñ ðîçâèâñÿ áåç
îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿, ó 21 õâîðîãî (28,8%) –
íà òë³ îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿.

Ìàéæå ïîëîâèíà õâîðèõ áåç îáñòðóêòèâ-
íî¿ íåôðîïàò³¿ çà 3–4 òèæí³ ïåðåíåñëè
³íôåêö³éí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, ïåðåîõîëîäæåííÿ, òðàâìó. Ó 3 õâîðèõ ïàðà-
íåôðàëüíèé àáñöåñ ïîºäíóâàâñÿ ç ãîñòðèì ìóëü-
òèôîêàëüíèì áàêòåð³àëüíèì íåôðèòîì òà ó 3 õâî-
ðèõ – ç àáñöåñîì íèðêè. Õàðàêòåðíî, ùî 26 õâîðèõ
(50,0%) ìàëè â àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ó çàî÷åðåâèíîìó ïðîñòîð³ ó õâîðèõ áåç îáñòðóê-
òèâíî¿ íåôðîïàò³¿ â 98,1% âèïàäê³â ïî÷èíàâñÿ ç
ã³ïåðòåðì³¿, ìàñêóþ÷èñü ï³ä ÃÐÂ², ïíåâìîí³þ, òîùî.
×åðåç 3–4 äîáè ïðèºäíóâàâñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì,
ÿêèé ïîñèëþâàâñÿ ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ.

Äî íàäõîäæåííÿ ó êë³í³êó ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü õâîðèõ îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüíó
òåðàï³þ, ùî íàâîäèòü íà äóìêó, ùî êîíòèíãåíò
õâîðèõ, ó ÿêèõ ³íôåêö³éíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ïàðàíåôð³¿ âäàëîñÿ çóïèíèòè äî óòâîðåííÿ
ãí³éíîãî âîãíèùà, ìîæå áóòè çíà÷íî á³ëüøèì.

Â óñ³õ õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïà-
ò³ºþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ ñòàëà ñå÷îêàì’ÿ-
íà õâîðîáà. ²ç íèõ ëèøå 3 ïàö³ºíòè (14,3%) ìàëè
â àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ðîçâèòîê âòîðèííîãî ãîñòðîãî ãí³éíîãî
ïàðàíåôðèòó çàâæäè ïî÷èíàâñÿ ç áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó. ×åðåç äåê³ëüêà ä³á â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà (95,2%).

Ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó
80,8% õâîðèõ áåç îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿ ³
86,3% õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïàò³ºþ. Ïðè
öüîìó, ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ð³âåíü
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì
(ð<0,05).

Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ïðè ÓÇÄ ãí³éíå ðîç-
ïëàâëåííÿ íàâêîëîíèðêîâîãî æèðîâîãî ò³ëà âè-

ãëÿäàëî ÿê ã³ïî- ÷è àíåõîãåííå óòâîðåííÿ áåç
÷³òêèõ êîíòóð³â. Ïðè ÊÒ âèÿâëÿëè íåãîìîãåííå
óòâîðåííÿ ù³ëüí³ñòþ 15-35 îä. Í. Áîëþñíå êîí-
òðàñòóâàííÿ äîçâîëÿëî ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ
³äåíòèô³êóâàòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ òà
çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³. Îáìåæåí³ñòü äèõàëü-
íî¿ åêñêóðñ³¿ íèðêè (67,1%),  àæ äî ïîâíî¿ ¿¿
â³äñóòíîñò³ (32,9%), áóëà íàéá³ëüø ïîñò³éíîþ
îçíàêîþ ïàðàíåôðàëüíîãî àáñöåñó.

Óñ³ì õâîðèì áåç îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿
ïðîâåäåíî ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ïàðàíåôðàëü-
íîãî àáñöåñó, â 3 âèïàäêàõ îäíî÷àñíî ç äðåíó-
âàííÿì àáñöåñó íèðêè. ²ç ãí³éíîãî âì³ñòó  àåðîá-
íà ì³êðîôëîðà âèä³ëåíà ó 86,5% õâîðèõ
(S. àureus – 25,0%; E. ñoli – 23,1%; Êl. ðneumoniae –
21,2%; St. pyogenes, Proteus spp., Ps. àeruginosà òà
³í. – 24,7%).

Óñ³ì õâîðèì ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïà-
ò³ºþ ïðîâåäåíî ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ïàðàíåô-
ðàëüíîãî àáñöåñó îäíî÷àñíî ç âèêîíàííÿì ïåð-
êóòàííî¿ íåôðîñòîì³¿. ²ç ãí³éíîãî âì³ñòó âèä³-
ëåíà ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà (Ps. àeruginosà,
E. ñoli, Enterococcus faecalis).

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ïðîâîäèëè êîðåêö³þ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè

1. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïàðàíåô-
ðàëüíèé àáñöåñ ðîçâèâñÿ áåç îáñòðóêòèâíî¿ íå-
ôðîïàò³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãåìàòîãåííèé ÷è
ë³ìôîãåííèé øëÿõè ³íô³êóâàííÿ íàâêîëîíèð-
êîâîãî æèðîâîãî ò³ëà.

2. Çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ó ïàðàíåôð³¿ áåç îáñòðóêòèâíî¿
íåôðîïàò³¿.

3. ÓÇÄ òà ÊÒ ç áîëþñíèì êîíòðàñòóâàí-
íÿì äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ä³àã-
íîñòóâàòè ïàðàíåôðàëüíèé àáñöåñ.

4. Ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ãí³éíîãî âîã-
íèùà ó ïàðàíåôð³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè òðàâìà-
òè÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ÷àñòî ó âêðàé âàæ-
êèõ ñåïòè÷íèõ õâîðèõ.

ÐÀÊ ÏÐÎÑÒÀÒÈ – ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÊÐÈÍIÍÃÓ Â ÓÊÐÀ¯ÍI

Â.I. Çàéöåâ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ðàê ïðîñòàòè (ÐÏ) ñêëàäàº 10% âñ³õ íîâî-
óòâîðåíü òà ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ÷îëîâ³ê³â, à ó
äåÿêèõ êðà¿íàõ â³í íà ïåðøîìó ì³ñö³. Îñòàíí³ìè

ðîêàìè äîñÿãíóòî âåëèêîãî ïðîãðåñó â ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå íàé-
á³ëüøå äåáàò³â âèêëèêàº ïðîáëåìà éîãî ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ, ÿêà ùå äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ.
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Îäíîþ ç ïðè÷èí öüîãî ìîæå áóòè íèçüêà
³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ. Íàâ³òü ó âèñîêîðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ ³íôîðìîâàí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ùîäî
ÐÏ íå ïåðåâèùóº 29% (ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 54%
îñ³á, ÿê³ çíàëè ïðî ðàê ëåãåíü òà 46%, ÿê³ ìàëè
³íôîðìàö³þ ùîäî ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè). Íàòåïåð
â³äîì³ íàñòóïí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðàêó ïðîñòàòè:

– Â³ê: ñåðåäí³é â³ê ïðè ä³àãíîç³ ðàêó ïðî-
ñòàòè â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ – 69 ðîê³â ³ ï³ñëÿ
öüîãî â³êó øàíñè âèíèêíåííÿ ðàêó ïðîñòàòè
ñòàþòü âèùèìè, í³æ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ðàêó ÿê
ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê.

– Ðàñà: àôðîàìåðèêàíö³ ìàþòü íà 40%
á³ëüøèé øàíñ ðîçâèòêó ðàêó ïðîñòàòè é óäâ³÷³
á³ëüøèé ðèçèê ñìåðò³ â³ä íüîãî, à íàéìåíøèé –
àç³àòñüê³ ÷îëîâ³êè, ÿê³ æèâóòü â Àç³¿; îäíàê, êîëè
âîíè ì³ãðóþòü íà çàõ³ä, ðèçèê ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ.

– Ñïàäêîâ³ñòü: ÷îëîâ³ê, ó ÿêîãî áàòüêî àáî
áðàò ìàëè ðàê ïðîñòàòè, ìàº âäâ³÷³ çá³ëüøåíèé
ðèçèê ÐÏ. Öåé ðèçèê ùå çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî
ÐÏ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó ìîëîäîìó â³ö³ (äî
55 ðîê³â) àáî çà÷³ïàâ òðüîõ àáî á³ëüøå ÷ëåí³â
ñ³ìåéñòâà.

– Ä³ºòà ç âåëèêèì âì³ñòîì òâàðèííèõ
æèð³â.

– Ïàë³ííÿ.
Ñêðèí³íã ðàêó ïðîñòàòè º ãîëîâíèì

³íñòðóìåíòîì éîãî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà óñï³ø-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, âèêîðèñòàííÿ
ïðîñòàòîñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) äëÿ
ñêðèí³íãó âèêëèêàº ÷è íå íàéá³ëüø àêòèâí³
äèñêóñ³¿ â ñó÷àñí³é óðîëîã³¿. Ïåðåâàãàìè ÏÑÀ º
òå, ùî éîãî  ïðîñòî âèêîíàòè, â³í äåøåâèé òà
íå³íâàçèâíèé. Ó òîé ÷àñ, ó íüîãî íèçüêà ñïå-
öèô³÷í³ñòü ³ éîãî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ÿê á³ëüøå á³îïñ³é
òà ñòðåñó, ã³ïåðä³àãíîñòèêà (íà 27–56%), íàäì³ðíå
ë³êóâàííÿ.

Ùå îäíèì íåãàòèâíèì íàñë³äêîì ÏÑÀ
ñêðèí³íãó º âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ òà íåðâîçíîñò³
ó ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè íàâ³òü äî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ñó¿öèäó. Öå ïèòàííÿ îáãîâî-
ðþâàëîñü ³ íà îñòàííüîìó êîíãðåñ³ ªÀÓ (Áàðñå-
ëîíà, 2019), äå âêàçóâàëîñü, ùî  íåâðîòè÷í³ñòü òà
äåïðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 25% ïàö³ºíò³â ç ÐÏ, öå
òàêîæ âïëèâàº íà ¿õ ñ³ì’¿. Îñîáëèâî âèðàæåíî
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ãîðìîíîòåðàï³¿ ÐÏ.

Äîñë³äæåííÿ ç ïðèâîäó çá³ëüøåííÿ ðèçè-
êó ñó¿öèäó ïðè ÐÏ áóëî ïðîâåäåíî ³ ó Ëèòâ³,
ÿêà º ºäèíîþ êðà¿íîþ, äå º ïîâíèé ÏÑÀ
ñêðèí³íã. Ïîð³âíþâàëè ÷àñòîòó ñó¿öèä³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â äî òà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÏÑÀ ñêðèí³íãó
(2000–2011). Ïðîàíàë³çîâàíî 25 786 âèïàäê³â ÐÏ,
äå áóëî çàô³êñîâàíî 135 ñó¿öèä³â. Çà ðîçðàõóí-

êîâîþ ìàòåìàòè÷íîþ ìîäåëëþ ¿õ ìàëî áè áóòè
133, ùî ïðèçâåëî äî âèñíîâêó ïðî çàãàëîì ñòà-
òèñòè÷íî íåçíà÷èìó ð³çíèöþ. Ó òîé æå ÷àñ
áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíî ÷àñò³øèé ðèçèê ñó¿öè-
äó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç Ãë³ñîí 8– 10. Ïðè÷èíè òàêî¿
çàëåæíîñò³ ÷³òêî íåâ³äîì³.

Ó òîé æå ÷àñ çàïðîâàäæåííÿ ÏÑÀ ñêðè-
í³íãó ïðèçâåëî ³ äî çíà÷íèõ ïîçèòèâíèõ çì³í:

– Çá³ëüøåííÿ âèÿâëåííÿ ÐÏ.
– Ìåíøà ÷àñòîòà ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðì.
Ñë³ä òàêîæ âçÿòè äî óâàãè, ùî ï³ñëÿ âïðî-

âàäæåííÿ ÏÑÀ ó ÑØÀ â³äáóëîñü çìåíøåííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä ÐÏ íà 40%. Êð³ì òîãî, ïðîòèâíè-
êè çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ñêðèí³íãó ÐÏ ïðàâî-
ì³ðíî âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ïðîïóñòèòè ÷àñ-
òèíó àãðåñèâíîãî ðàêó ïðè öüîìó.

Äîñ³ º áàãàòî ñóìí³â³â ó äîö³ëüíîñò³ øè-
ðîêîãî ÏÑÀ ñêðèí³íãó, àäæå á³ëüø³ñòü ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî íåìàº ð³çíèö³ â
âèæèâàíîñò³ ñêðèíîâàíèõ òà íåñêðèíîâàíèõ
ïàö³ºíò³â. Ëèøàþòüñÿ ùå áàãàòî ïèòàíü, ÿê îï-
òèìàëüíèé â³ê ïî÷àòêó ñêðèí³íãó, ÿê ÷àñòî ïðî-
âîäèòè îáñòåæåííÿ òà ³í.

Ñàìå â çâ’ÿçêó ç öèìè ïðîòèð³÷÷ÿìè ó 2012 ð.
áóëè âèäàí³ US Preventive Services Task Force
Recommendations (ÑØÀ), ãîëîâíèì ïîñèëîì ÿêèõ
áóëî çàïåðå÷åííÿ ïîãîëîâíîãî îáñòåæåííÿ ÷î-
ëîâ³ê³â, ùî ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ÏÑÀ îáñòåæåíü ó ÑØÀ ó 2013 ð., àëå ï³ñëÿ 2013 ð.
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøîãî ¿õ çìåíøåííÿ.

Ùî äàë³ ç ÏÑÀ? Â³í çàëèøàºòüñÿ (³ áóäå
çàëèøàòèñü) ãîëîâíèì òåñòîì. Íàéá³ëüø ñëóø-
íîþ îïö³ºþ º âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâèé äðó-
ãèé òåñò. Îäíèì ç çàïðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â º
The Stockholm-3 Model for Prostate Cancer
Detection, â ÿêîìó çàïðîïîíîâàíî ò.çâ. reflex test,
â ÿêèé âêëþ÷àëè:

– êë³í³÷í³ çì³íí³ (â³ê, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ðî-
äè÷³â ïåðøîãî ñòóïåíÿ ÐÏ òà ïîïåðåäíÿ á³îïñ³ÿ),

– á³îìàðêåðè êðîâ³ (çàãàëüíèé PSA,
â³ëüíèé PSA, ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ëüíîãî / çàãàëü-
íîãî PSA, hK2, MIC1 òà MSMB);

– ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè (ãåíåòè÷íà îö³íêà,
çàñíîâàíà íà SNPs ³ HOXB13;

– îáñòåæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ðåê-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ, îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè).

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 59 159
÷îëîâ³ê³â, á³îïñ³¿ âèêîíàí³ 5073 ÷îë. ïðè
PSA≥3 ng/ml. Çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ reflex test
ê³ëüê³ñòü á³îïñ³é áóëî çìåíøåíî íà 32%, ùî
ï³äòâåðäæóº ïîòåíö³éíó âàæëèâ³ñòü òàêîãî òèïó
³íñòðóìåíò³â äëÿ çìåíøåííÿ íåîáîâ’ÿçêîâèõ
á³îïñ³é ïðîñòàòè.

Íàéá³ëüøå òà íàéêðàùå ñïëàíîâàíå íàòå-
ïåð äîñë³äæåííÿ ùîäî àíàë³çó äîö³ëüíîñò³ ñêðè-
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í³íãó ÐÏ, ùî ïðîâîäèòüñÿ â ö³ë³é íèçö³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í – The European Randomised Study
of Screening for Prostate Cancer. Éîãî ðåçóëüòà-
òè ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ ç 2013 ð. ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ. Îñòàííº îíîâëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ÐÏ íà 21–29% ñåðåä ñêðèíîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî
º âàæëèâèì òà íàä³éíèì äîêàçîì âàæëèâîñò³
ñêðèí³íãó.

Êîãî æ ñêðèíóâàòè â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ
çì³í ó ïðîòîêîëàõ ªâðîïåéñüêî¿ òà Àìåðèêàíñü-
êî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â? ßêùî ñïðîáóâàòè ÿêîñü
óçàãàëüíèòè, òî âèñíîâêè òàê³:

– Íàéá³ëüøó ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³ ÐÏ
îòðèìóþòü ÷îëîâ³êè ó â³ö³ 55–69 ð. ç î÷³êóâà-
íîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 ð.

– Äî 40–45 ðîê³â íåìàº ñåíñó ñêðèíóâà-
òè, âðàõîâóþ÷è íàäçâè÷àéíî íèçüêó â³ðîã³äí³ñòü
ÐÏ â öüîìó â³ö³.

– Ï³ñëÿ 70 ðîê³â ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³
ÐÏ îòðèìóþòü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè ç î÷³êóâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 (15?) ð., òîìó ñêðèí³íã ó
öüîìó â³ö³ äóæå îáìåæåíèé.

– Äëÿ ð³øåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü á³îïñ³¿ ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïîõ³äí³ ÏÑÀ (ù³ëüí³ñòü, ÷àñ
ïîäâîºííÿ, â³ëüíèé), äîäàòêîâ³ ìàðêåðè òà êàëü-
êóëÿòîðè ðèçèêó.

– Á³ëüøèé ðèçèê ÐÏ ìàþòü ïàö³ºíòè ç
ñ³ìåéíèì ðèçèêîì, àôðîàìåðèêàíö³, àêòèâí³
êóðö³, à òàêîæ ïðè ÏÑÀ>1  ng/mL â 40 ð. àáî

>2 ng/mL â 60 ð. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïî÷è-
íàòè ñêðèí³íã ç 40 (45?) ðîê³â.

ßê³ âèñíîâêè ñë³ä çðîáèòè äëÿ Óêðà¿íè:
– ÏÑÀ íå ³äåàëüíèé, àëå äîñ³ ãîëîâíèé

³íñòðóìåíò ñêðèí³íãó ÐÏ òà êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ.
– Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â

äëÿ çíà÷èìî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â – íåðåàëüíî â
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

– Âðàõóâàííÿ âêàçàíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ñêðèí³íãó – êîãî, êîëè, ÿê.

– ²íôîðìóâàííÿ – êðèòè÷íî!
ßê³ ïðàêòè÷í³ êðîêè ïðîïîíóþòüñÿ:
– Ðîçðîáêà äèçàéíó òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³-

äæåííÿ ùîäî ñêðèí³íãó ÐÏ â Óêðà¿í³.
– Ââåäåííÿ ÏÑÀ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî äîñë³-

äæåííÿ äëÿ ïðîôîãëÿä³â ó ÷àñòèíè ÷îëîâ³ê³â (ÿê
ÅÊÃ, Ro…).

– Âðàõóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ôàêòîð³â
ðèçèêó ÐÏ – ñòâîðåííÿ êîíòèíãåíò³â ðèçèêó
(â³ê, àíàìíåç, ïàë³ííÿ…).

– Ñòâîðåííÿ îô³ö³éíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ìà-
òåð³àë³â äëÿ ïàö³ºíò³â; óðîëîã³â, îíêîëîã³â;
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Îòðèìàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà îíîâëåííÿ ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿ òà
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â ùîäî ä³àãíî-
ñòèêè ðàêó ïðîñòàòè ïîâèííî ñïðèÿòè óäîñêî-
íàëåííþ éîãî ñêðèí³íãó òà âíåñåííþ â³äïîâ³ä-
íèõ çì³í ó ïðàêòè÷íó ðîáîòó óðîëîã³â òà îíêî-
ëîã³â Óêðà¿íè.

ÑÀÌÀÐIÉ153 Sm ÎÊÑÀÁIÔÎÐ
Â ÒÅÐÀÏI¯ ÊIÑÒÊÎÂÈÕ ÌÅÒÀÑÒÀÇIÂ

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ 1, À.Â. Ñàêàëî 1, Í.I. Ïîëÿêîâà 2, Â.Ñ. Ñàêàëî 1

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. ×àñòîòà ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ó õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 33 äî 85%, ùî íåð³äêî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ãîðìîíî- òà õ³ì³î-
òåðàï³ÿ â òàêèõ âèïàäêàõ ìàëîåôåêòèâí³. Ðàä³î-
íóêë³äí³ ìåòîäè òåðàï³¿ ïîêàçàëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ê³ñòêîâèõ áîëÿõ. Øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ â îñòàíí³ ðîêè ìàº Ñàìàð³é153 Sm îêñàá³-
ôîð. Ïîºäíàííÿ β- ³ γ-âèïðîì³íåííÿ, êîðîòêèé
òåðì³í íàï³âðîçïàäó (46,3 ãîä), à òàêîæ íåâèñî-
êà åíåðã³ÿ âèïðîì³íåííÿ 0,81 Ìåâ çðîáèëè éîãî

íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèì ÐÔÏ äëÿ ïàë³àòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè àíàëüãåçóþ÷ó
³ ïðîòèïóõëèííó ä³þ Ñàìàð³ÿ153 Sm îêñàá³ôîðó
õâîðèõ íà ÐÏÇ ç áîëüîâèìè ê³ñòêîâèìè ìåòà-
ñòàçàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2016–2018 ðð. ñïîñòåð³ãàëè 21 õâîðîãî íà
ÐÏÇ ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè. Ä³àã-
íîç ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³äòâåðäæåíî òðàíñðåêòàëü-
íîþ ìóëüòèôîêàëüíîþ ÓÇ-á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè,
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ÌÐÒ ³ îñòåîñöèíòèãðàô³ºþ Òåõíåö³ºì 99m. Ïà-
ö³ºíòè òðèâàëèé ÷àñ îòðèìóâàëè ãîðìîíàëüíó
òåðàï³þ (â³ä 1 äî 6 ðîê³â) äî âèíèêíåííÿ ìåòà-
ñòàç³â ó ê³ñòêè ç âèðàæåíèìè áîëÿìè. Ñàìàð³é153

Sm ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç ðîç-
ðàõóíêó 0,5–1,5 ìê³/êã íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç-
÷èí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà øêà-
ëîþ îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ. ×åðåç 12 ³ á³ëüøå
òèæí³â ðîáèëè ïîâòîðíå ââåäåííÿ ÐÔÏ. Ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ 153 Sm: ð³âåíü
ëåéêîöèò³â <2,5x109/ë, ð³âåíü òðîìáîöèò³â
<100x109/ë, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó <90 ã/ë, ³íäåêñ
Êàðíîâñüêîãî <60%, âèðàæåíà êîàãóëîïàò³ÿ, çà-
ãðîçà êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Åôåêò â³ä ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿ â ñåðåäíüîìó íàñòóïàâ ÷åðåç 2–

7 äí³â ³ òðèâàâ â³ä 4 äî 12 òèæí³â. Îö³íêà ðåçóëü-
òàò³â ïîâòîðíîãî ââåäåííÿ ÷åðåç 3–6 ì³ñ. òàêîæ
áóëà åôåêòèâíîþ. Ëåéêîïåí³þ I ñò. ñïîñòåð³ãàëè ó
10, II ñò. – ó 4, òðîìáîöèòîïåí³þ I ñò. – ó 12, II ñò. –
ó 1 ïàö³ºíòà. Ð³âåíü ÏÑÀ ï³ñëÿ îäíîêðàòíîãî ââå-
äåííÿ 153 Sm ÷åðåç 1 ì³ñ. çíèçèâñÿ ó 4 ïàö³ºíò³â íà
50%, ó 5 – >20%, ó 12 – áóëà ñòàá³ë³çàö³ÿ. Êîíò-
ðîëü àíàë³ç³â êðîâ³ ïðîâîäèëè îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 2 ì³ñ. ï³ñëÿ òåðàï³¿. Ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ ïîâèííà ïðîâîäèòèñü êîðåêö³ÿ ãåìàòîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïàë³àòèâíî¿ òåðàï³¿
Ñàìàð³ºì äåìîíñòðóþòü çàäîâ³ëüíèé òåðàïåâòè÷-
íèé àíàëüãåçóþ÷èé åôåêò, çìåíøóþòü ñïîæè-
âàííÿ àíàëüãåòèê³â, à òàêîæ ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐIÃÀÞ×À ÒÐÈÌÎÄÀËÜÍÀ ÒÀÊÒÈÊÀ
Â ËIÊÓÂÀÍÍI Ì’ßÇÎÂÎ-IÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÐÀÊÓ

ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ: ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ

Ñ.I. Ïðèíäþê, Ì.Â. Ñîêîëîâñüêà

LISOD Ë³êàðíÿ Içðà¿ëüñüêî¿ îíêîëîã³¿, ì. Êè¿â

Íèí³ ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà çàéìàº äðóãå
ì³ñöå ñåðåä îíêîóðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íà
÷àñòêó ³íâàçèâíî¿ ôîðìè ïðèïàäàº äî 30%.
Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ óðîëîã³â (2018), ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà (Ì²ÐÑÌ) ââàæàþòü ðàäèêàëüíó öèñòåêòî-
ì³þ (ÐÖÅ). Îäíàê âåëèêèé îáñÿã ³ òðàâìàòè÷í³ñòü
îïåðàö³¿, îáòÿæåí³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü ïàö³ºíò³â,
³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, à òàêîæ
âèñîêèé â³äñîòîê ëåòàëüíîñò³ îáìåæóþòü çàñòî-
ñóâàííÿ   öèñòåêòîì³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òà äèíà-
ì³÷íèì ðîçâèòêîì õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ÕÏÒ),
ÿêà äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â, âñå
á³ëüøå ôàõ³âö³â ñõèëÿþòüñÿ äî ìîæëèâîñò³ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ Ì²ÐÑÌ (S.Zhang et
al., 2015, H. Hamza Abbas, 2018, F.Audenet, 2018).
Îðãàíîçáåð³ãàþ÷å ë³êóâàííÿ ìàº äåÿê³ ïåðåâà-
ãè: â³äñóòíÿ ãðîì³çäê³ñòü â ïðîâåäåíí³ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ, çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò,
çáåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâà ôóíêö³ÿ, çìåíøóºòüñÿ íå-
áåçïåêà ïîðóøåííÿ ôóíêö³é íèðîê, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ãàðíà ÿê³ñòü æèòòÿ (P.Jenkins, 2009,
F.Audenet, 2018).

Ïðîâåäåííÿ òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
(ÒÓÐ) çàáåçïå÷óº ÷àñòîòó ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ â 20%,
ÒÓÐ ç íàñòóïíîþ ÏÒ – â 57%, à äîäàâàííÿ öèñ-

ïëàòèíó/êàðáîïëàòèíó ï³äâèùóº öåé ïîêàçíèê
äî 80% (C. Rodel et al., 2006). Ðàçîì ç òèì ïîêàç-
íèêè âèæèâàííÿ ï³ñëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ êîì-
ïëåêñíî¿ òåðàï³¿ (ÎÇÊÒ) àíàëîã³÷í³ òàêèì ï³ñëÿ
ÐÖÅ (41%, G. Arcangeli et al., 2015).

Òàêèì ÷èíîì, ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ñóïå-
ðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ÐÖÅ òà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
ïðè Ì²ÐÑÌ, ùî îáμðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ç 2014 ðîêó â LISOD ïðîë³êîâàíî
26 ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÎÇÊÒ.
Ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 47 äî 82 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
68,4±4,7 ðîêó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ (24)
³ç ëîêàëüíèì ïðîöåñîì áåç ë³ìôîãåííîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ: Ta – 2,  Ò1 – 7, Ò2 – 8, Ò3 – 4,
Ò4 – 3; ëèøå ó 2 îñ³á – Ò2N1Ì0. Çà ñòóïåíåì
çëîÿê³ñíîñò³ ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèì: G1 – 3,
G2 – 8, G3 – 10, G4 – 1 òà ó 4 õâîðèõ ñòóï³íü
çëîÿê³ñíîñò³ íå áóâ âèçíà÷åíèé.

Óñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà á³ïîëÿðíà ÒÓÐ
³ç íàñòóïíîþ ÕÏÒ: â àä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïàö³ºí-
òè îòðèìóâàëè ÏÒ íà ìàëèé òàç â ÑÂÄ=45,0 Ãð
(ÐÎÄ=1,8 Ãð) íà òë³ ðàä³îñåíñèá³ë³çàö³¿ öèñ-
ïëàòèíîì\êàðáîïëàòèíîì â äîç³ 40 ìã/ì2 1 ðàç
íà òèæäåíü. 8 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè êàðáîïëà-
òèí ó çâ’ÿçêó ³ç â³êîì, ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ òà
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2 – ïåðåâåäåí³ íà êàðáîïëàòèí ó çâ’ÿçêó ç íå-
ïåðåíîñèì³ñòþ öèñïëàòèíó. Â ïîäàëüøîìó îïðî-
ì³íåííÿ ï³äâîäèëè íà boost – ëîæå ïóõëèíè â
ÑÂÄ=20,0 Ãð (ÐÂÄ=2,0 Ãð). Îòæå, ñóìàðíà äîçà
çà âåñü êóðñ ÕÏÒ ñòàíîâèëà 65,0 Ãð. 2 ïàö³ºíòè
çàê³í÷èëè ÏÒ ó äîç³ 43,2 Ãð ó çâ’ÿçêó ³ç âèðà-
æåíèìè ïðîìåíåâèìè ðåàêö³ÿìè ó âèãëÿä³ öèñ-
òèòó 2–3 ñòóïåí³â.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ  ñïîñòåð³ãàëè ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿: ïðîìåíå-
âèé öèñòèò 1–2 ñò. òà ïðîêòèò 1–2 ñò. Ïðîìåíåâ³
öèñòèòè êóï³ðóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîç-

ÑÏÎÑIÁ ÁÓÆÓÂÀÍÍß ÑÒÐÈÊÒÓÐ ÓÐÅÒÐÈ

Â.I. Ãîðîâèé, Î.Ì. Êàïøóê, Þ.Á. Ïîòºõà, Î.Ë. Êîáç³í, À.Â. Äóáîâèé, À.I. Ìèñàê

Â³ííèöüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.I. Ïèðîãîâà

Âñòóï. Áóæóâàííÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâó-
æåííÿ ñòðèêòóð óðåòðè ó ÷îëîâ³ê³â (ä³àìåòðîì,
ìåíøèì çà 3 ìì àáî 9 Ch) º ñêëàäíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ïîâíî¿ çàòðèìêè
ñå÷³ òà â³äñóòíîñò³ ñïåö³àëüíîãî îñíàùåííÿ (åëàñ-
òè÷íèõ òà ìåòàëåâèõ áóæ³â  ä³àìåòðîì, ìåíøèì
çà 3 ìì), ùî ÷àñòî âèìàãàº âèêîíàííÿ öèñòî-
ñòîì³¿ (òðîàêàðíî¿, ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³éíî¿ ÷è
â³äêðèòî¿).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåäñòàâèòè ñïîñ³á áó-
æóâàííÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ñòðèê-
òóð óðåòðè ó ÷îëîâ³ê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà îñ-
òàíí³ 3 ðîêè (2016–2018) â óðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
âèêîíàíî áóæóâàííÿ 25 ÷îëîâ³êàì ³ç òÿæêèìè
çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ï³ñëÿçàïàëüíèìè (22 àáî
88% õâîðèõ) òà ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèìè (3 àáî
12% õâîðèõ) ñòðèêòóðàìè óðåòðè. Ó â³ö³ äî
20 ðîê³â áóëî 2 õâîðèõ;  21–40 – 12; 41–60 – 9;
ï³ñëÿ 60 ðîê³â – 2  õâîðèõ. Ñòðèêòóðè öèáóëèí-
íîãî â³ää³ëó óðåòðè âèÿâëåíî ó 20 õâîðèõ (³ç
íèõ ó 4 õâîðèõ âîíè ïîºäíóâàëèñü ³ç ñòðèêòóðà-
ìè ïåí³ëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè), ïåðåòèí÷àñòî-
ïðîñòàòè÷íîãî – 5. ²ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³
íàä³éøëî 3 (12%) õâîðèõ. Äëÿ áóæóâàííÿ ñòðèê-
òóð óðåòðè âèêîðèñòîâóâàëè ñå÷îâ³äíèé êàòåò-
ðèê ¹ 5 (³ç â³äêðèòèì ê³íöåì) ç³ ñòðóíîþ ó
íüîìó, à òàêîæ ñå÷îâ³äí³ áóæ³ (äèëàòàòîðè)  ðîç-
ì³ðîì ¹ 6–18 Ch êîìïàí³¿ «Cook». Ïåðåä áó-
æóâàííÿì õâîðèì âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäè-
ëè àíàëüãåòèê, ì³ñöåâî â óðåòðó – àíòèáàêòåð³-
àëüíèé ëþáðèêàíò «Êàòåäæåëü». Ïðè áóæóâàíí³
óðåòðè ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè ïî óðåòð³ ñå÷îâ³ä-

íèé êàòåòðèê ³ç ñòðóíîþ ó íüîìó (ïðè íåïðî-
õ³äíîñò³ êàòåòðèêà – ëèøå ñòðóíó) ó ñå÷îâèé
ì³õóð, ïîò³ì âèäàëÿëè ñå÷îâ³äíèé êàòåòðèê ³ç
çàëèøåííÿì ñòðóíè, ïî ÿê³é ïîñë³äîâíî ïðîâî-
äèëè ñå÷îâ³äí³ äèëàòàòîðè á³ëüøîãî ä³àìåòðà ó
ñå÷îâèé ì³õóð (Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü Óê-
ðà¿íè ¹113309. Äàòà ïóáë³êàö³¿ 25.01.2017, áþë.
¹ 2). Ó 5 õâîðèõ ³ç êîðîòêèìè ñòðèêòóðàìè óðåò-
ðè ï³ñëÿ áóæóâàííÿ ñå÷îâ³äíèìè äèëàòàòîðàìè
âäàëîñü äîïîâíèòè  áóæóâàííÿ ìåòàëåâèìè áó-
æàìè ¹ 16–20 Ch. Ï³ñëÿ öüîãî â ñå÷îâèé ì³õóð
çàâîäèëè êàòåòåð Ôîë³ ¹14 Ch àáî ¹16 Ch íà
2–3 äí³ òà ïðèçíà÷àëè âíóòð³øíüî òàáëåòîâàíèé
óðîàíòèñåïòèê íà 3–5 äí³â. Ïðè íåìîæëèâîñò³
çàâåñòè êàòåòåð Ôîë³ – ïî ñòðóí³ çàâîäèëè á³ëüø
ðèã³äíèé ïîë³õëîðâ³í³ëîâèé êàòåòåð Íåëàòîíà
¹14 Ch àáî ¹ 16. Ïîâòîðíå áóæóâàííÿ ïðè-
çíà÷àëè ÷åðåç 1–3 ì³ñÿö³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñêëàäíåíü
(óðåòðîðàã³¿, õèáíèõ õîä³â, óðåòðàëüíî¿ ëèõîìàí-
êè) ï³ä ÷àñ áóæóâàííÿ óðåòðè íå áóëî âèÿâëå-
íî. Ó 6 âèïàäêàõ ñå÷îâ³äíèé êàòåòðèê íå âäà-
ëîñü ïðîâåñòè ó ñå÷îâèé ì³õóð, à ëèøå ñòðóíó.
Îñòàííÿ ñïðèÿëà àòðàâìàòè÷íîìó âèêîíàííþ
áóæóâàííÿ óðåòðè ñå÷îâ³äíèìè äèëàòàòîðàìè.

Âèñíîâêè. Ïðåäñòàâëåíèé ñïîñ³á áóæóâàí-
íÿ òÿæêèõ çà ñòóïåíåì çâóæåííÿ ñòðèêòóð
óðåòðè ³ç çàñòîñóâàííÿì ñå÷îâ³äíîãî êàòåòðè-
êà ç³ ñòðóíîþ ó íüîìó òà ñå÷îâ³äíèõ äèëàòà-
òîð³â ïðîñòèé ó âèêîíàíí³, ïðîô³ëàêòóº òðàâìó
òà óòâîðåííÿ õèáíèõ õîä³â óðåòðè, à òàêîæ
óðåòðîðàã³þ. Ðåêîìåíäóºìî äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ óðîëîã³â òà óðãåíòíèõ
õ³ðóðã³â.

íî¿ òåðàï³¿ (óðîàíòèñåïòèêè, âíóòð³øíüîì³õóðîâ³
³íñòèëÿö³¿ òîùî), ùî äîçâîëèëî ïàö³ºíòàì çàäî-
â³ëüíî òà áåç ïåðåðâ îòðèìàòè ïîâíèé êóðñ ÕÏÒ.
Ðåöèäèâè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ó 2 ïàö³ºíò³â, ïðîëîíãàö³ÿ ïðîöåñó (ìåòàñòàçóâàí-
íÿ ó â³ääàëåí³ ë³ìôîâóçëè) – ó 2.

Îòæå, àäåêâàòíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàäàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ÑÌ ³ í³âåëþº íå-
îáõ³äí³ñòü â ÐÖÅ. Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåí-
íÿ áóäå ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÐÖÅ òà ï³ñëÿ ÎÇÊÒ
Ì²ÐÑÌ.
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ÐÎËÜ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÀÐÒÅÐIÀËÜÍÎ¯ ÅÌÁÎËIÇÀÖI¯
ÄËß ÇÓÏÈÍÊÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×I Ç ÍÈÆÍIÕ
ÑÅ×ÎÂÈÂIÄÍÈÕ ØËßÕIÂ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÀÊ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Â. Ãîëîâêî, À.À. Êîá³ðí³÷åíêî, I.Ë.  Òðî³öüêèé

Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð «ÃÂÊÃ» ÌÎ Óêðà¿íè

Âñòóï. Êðîâîòå÷à ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â ïðîñòàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ íàé÷àñò³øå
ïîâ’ÿçàíà ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) òà ðàêîì ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ). Ìåòîäîì çóïèíêè êðîâîòå÷³
º çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè ïîñò³éíîãî çðîøåííÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, ³íñòèëÿö³é ñå÷îâîãî ì³õóðà, òà
öèñòîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü â á³ëüø âàæêèõ âè-
ïàäêàõ. Ó âèïàäêó íååôåêòèâíîñò³ âêàçàíèõ ìå-
òîä³â, ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè ñåëåêòèâíó àðòå-
ð³àëüíó åìáîë³çàö³þ (ÑÀÅ) ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè (ÏÇ). Ó á³ëüøîñò³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
çàñòîñóâàííÿ ÑÀÅ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïîêðàùåííþ ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (ÑÍÑØ), ïîâ’ÿçàíèõ ç ÄÃÏÇ. Ìåòîþ
äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ îö³íêè äî-
ö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÑÀÅ ç ìåòîþ çóïèíêè
êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ÑÀÅ ÏÇ ó 9 õâîðèõ íà ðîçïîâñþäæåíèé ÐÏÇ,
ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿  ÍÂÌÊÖ
«ÃÂÊÃ» ç 2012 äî 2017 ðîêó. Óñ³ õâîð³ áóëè ïðî-
³íôîðìîâàí³ ïðî õàðàêòåð âòðó÷àííÿ òà ï³äïè-
ñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó.

Ó âñ³õ 9 õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî IV ñòà-
ä³þ ÐÏÇ ç ³íâàç³ºþ â ñò³íêó ñå÷îâîãî ì³õóðà, òà
íå âäàëîñü äîñÿãòè ñò³éêîãî ãåìîñòàçó òðàäè-
ö³éíèìè ìåòîäàìè. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ Ãë³ñîíà ñòàíîâèâ 9 áàë³â (7–10). Ó îäíîãî
õâîðîãî áóëî ä³àãíîñòîâàíî ëîêàëüíèé ðåöèäèâ
ÐÏÇ ç óðàæåííÿì øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ
ðàí³øå ïåðåíåñåíî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 9 õâîðèõ,
ÿê³ âõîäèëè äî äîñë³äæåííÿ, ó 8 âèïàäêàõ ÑÀÅ
áóëà âèêîíàíà óñï³øíî. Ñåðåä íèõ ó 7 âèïàäêàõ
áóëà ïðîâåäåíà á³ëàòåðàëüíà, â 1 âèïàäêó – óí³-
ëàòåðàëüíà åìáîë³çàö³ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê
òåõí³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñêëàâ 89%. Çà äàíèìè àð-

òåð³îãðàì, âèêîíàíèõ ïåðåä åìáîë³çàö³ºþ, ïîñè-
ëåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ â çîí³ ÏÇ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
âñ³õ õâîðèõ, ïðè ÷îìó åêñòðàâàçàö³ÿ êîíòðàñòíî¿
ðå÷îâèíè íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ
ìàëà ì³ñöå ò³ëüêè â îäíîìó âèïàäêó.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî âòðó÷àííÿ ìàêðîãåìà-
òóð³ÿ çíà÷íî çìåíøèëàñü ó 6 õâîðèõ (67%). Â 1
âèïàäêó ãåìàòóð³ÿ ïðèïèíèëàñü â äåíü âòðó÷àí-
íÿ, â 1 – íà 1-é äåíü ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ, â 3 âèïàä-
êàõ – íà 2-é äåíü, òà íà 3-é äåíü â îäíîìó âè-
ïàäêó. Â 2 âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñü ïðîäîâæåííÿ
ãåìàòóð³¿ ïðîòÿãîì 2 òà 3 òèæí³â. Ö³ âèïàäêè
áóëè â³äíåñåí³ äî êë³í³÷íî íåóñï³øíèõ.

Ó 7 âèïàäêàõ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ àíåì³¿ õâî-
ðèì ïðîâîäèëîñü ïåðåëèâàííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³.
Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ òðîº õâîðèõ íå ïîòðå-
áóâàëè ãåìîòðàíñôóç³é. Òðîº ³íøèõ õâîðèõ ïðî-
äîâæóâàëè îòðèìóâàòè ãåìîòðàíñôóç³¿ ïðîòÿãîì
ùå 1 òèæíÿ.

Ïðîòÿãîì 3-ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó
2 õâîðèõ çáåð³ãàëèñü åï³çîäè ãåìàòóð³¿ íà 34-é òà
24-é äåíü. Îáèäâà õâîðèõ îòðèìóâàëè êîíñåðâà-
òèâíó ãåìîñòàòè÷íó òåðàï³þ òà â ïîäàëüøîìó íå
ïîòðåáóâàëè ³íøèõ âòðó÷àíü. Ó 3 âèïàäêàõ ìàëè
ì³ñöå ëåòàëüí³ íàñë³äêè íà 68, 74 òà 17-é äåíü ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ ç ïðèâîäó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ òà óðîñåïñèñó. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ëåòàëüíèõ
âèïàäê³â ïðîòÿãîì 3-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó òà âèïàäê³â
ïåðñèñòóþ÷î¿ ìàêðîãåìàòóð³¿, ëèøå òðîº õâîðèõ
ïðîæèëè á³ëüøå 3 ì³ñÿö³â áåç ðåöèäèâ³â ãåìàòóð³¿
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ ÑÀÅ ç ìåòîþ çóïèí-
êè êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâî-
ðèõ íà ðîçïîâñþäæåíèé ÐÏÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêîþ òåõí³÷íîþ òà ïîì³ðíîþ êë³í³÷íîþ óñï³ø-
í³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðå-
íåñåíèì ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì âòðó÷àííÿì, òà
ìîæå ñëóæèòè àëüòåðíàòèâíîþ ìåòîäèêîþ çóïèíêè
êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ
íà ðîçïîâñþäæåíèé ÐÏÇ.
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ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÅÍÄÎÑÊÎÏI×ÍÎÃÎ ÕIÐÓÐÃI×ÍÎÃÎ
ËIÊÓÂÀÍÍß ÓÐÎËIÒIÀÇÓ ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ

Î.I. Òêà÷åíêî, Î.Ì. ×àéêà, Î.Ä. Ìåëåíåâñüêèé, Ð.Ñ. ×èñòÿêîâ

Öåíòð ðåêîíñòðóêòèâíî¿ òà â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Âñòóï. Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà íàëåæèòü äî
÷èñëà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó ñâ³ò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ¿¿ ðåºñòðóþòü ó 5–15% íàñåëåííÿ.  Ó ñòðóê-
òóð³ âñ³õ ãîñï³òàë³çàö³é çà óðîëîã³÷íèìè ïîêàçà-
ìè êîæíà òðåòÿ îáóìîâëåíà íåôðîë³ò³àçîì. Â Óê-
ðà¿í³ óðîë³ò³àç ñòàíîâèòü 30 – 40% âñ³õ óðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè-
÷èí îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Â îñòàíí³ ðîêè â ÿêîñò³ «çîëîòîãî» ñòàí-
äàðòó ë³êóâàííÿ íåôðîë³ò³àçó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷å-
ðåçøê³ðíà ïóíêö³éíà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ (×ÏÍË)
ÿêà º ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ. Àëå
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè âèêîíàíí³ åíäîñêîï³÷-
íèõ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó íåôðî-
ë³ò³àçó íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ, ÿê³
ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà óñêëàäíåíü ïåð-
êóòàííî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ (ÏÍËÒ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ âèêîíàíî íà áàç³ Öåíòðó ðåêîíñòðóêòèâ-
íî¿ òà â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè (Óí³âåðñèòåòñüêà
êë³í³êà) ÎÍÌåäÓ (ì. Îäåñà) çà 2017–2018 ðîêè.
Áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè åíäîñêîï³÷íèõ
âòðó÷àíü ó 181 õâîðîãî, îïåðîâàíîãî ç ïðèâîäó
êîíêðåìåíò³â âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. Ïàö³ºíòè
áóëè â³êîì â³ä 20 äî 78 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 49,5±
2,6 , ç íèõ 54,2% – ÷îëîâ³êè, òà 45,8% – æ³íêè.
ÏÍËÒ ïðîâåäåíà 17,8 % õâîðèì ç êîðàëîïîä³á-
íèì íåôðîë³ò³àçîì, 40,7% õâîðèì ç ìíîæèííè-
ìè (äâà ³ á³ëüøå) êîíêðåìåíòàìè ÷àøêîâî-ìèñ-
êîâî¿ ñèñòåìè (×ÌÑ) òà 41,5% õâîðèì ç ïî-
îäèíîêèìè êîíêðåìåíòàìè ×ÌÑ.

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü. Ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä óñêëàäíåíü çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ
Clavien-Dindî:

– I ñò. óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
17,6% âèïàäê³â: 24 (13,2%) õâîðèõ, ó êîòðèõ
â³äçíà÷àëàñü íåçíà÷íà ãåìàòóð³ÿ; 8 (4,4%) õâî-
ðèõ â³äì³÷àëè ëèõîìàíêó.

– II ñò. óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
9,3% âèïàäê³â: ó 9 (4,9%) õâîðèõ âñòàíîâëåíî
ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò; 7 (3,8%) õâîðèì, ó çâ’ÿç-
êó ç ïåðôîðàö³ºþ ×ÌÑ; â îäíîìó âèïàäêó
(0,6%) âèêîíàíà ãåìîòðàíñôóç³ÿ.

– III ñò. óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ â 5%
âèïàäê³â: ó 2 (1,1%) õâîðèõ ïðîâåäåíà ñåëåê-
òèâíà åìáîë³çàö³ÿ íèðêîâèõ àðòåð³é; ó 6 (3,3%)
âèïàäêàõ â³äì³÷åíî ï³äò³êàííÿ ñå÷³ á³ëüøå
48 ãîäèí âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå-
÷îâîäó; â 1 (0,6%) âèïàäêó âèêîíàíà ïëàñòèêà
ï³ºëî-óðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà.

– IV ñò. óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
2,8% âèïàäê³â: ó 2 (1,1%) âèïàäêàõ âèíèêíåí-
íÿ ñåïñèñó; ó 2 (1,1%) âèïàäêàõ òðîìáîåìáîë³ÿ
äð³áíèõ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿; ó 1 (0,6%)  âè-
ïàäêó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü.

– V ñò. óñêëàäíåíü 0 âèïàäê³â (ñìåðòü õâî-
ðîãî).

Òàêèì ÷èíîì ÷àñòîòà îïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ñêëàëà 34,8%, ç íèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ –
19,3%; ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ – 15,5%.

Âèñíîâêè

1. ÏÍËÒ º åôåêòèâíèì, ìàëî³íâàçèâíèì ìå-
òîäîì ë³êóâàííÿ óðîë³ò³àçó âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,
ÿêèé çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó õ³ðóðãà òà îñíàùåííÿ
îïåðàö³éíîãî áëîêó. ßê ³ áóäü-ÿêèé õ³ðóðã³÷íèé
ìåòîä ÏÍËÒ ìàº äåÿê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü
ë³êâ³äóâàòèñÿ ìåäèêàìåíòîçíî àáî ìàëî³íâàçèâíè-
ìè ìåòîäàìè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

2. ×àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
ñêëàëà 34,8%. Íàéá³ëüø ÷àñò³ óñêëàäíåííÿ –
êðîâîòå÷³ (14,9%). ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ (10,5%).
Á³ëüø³ñòü óñêëàäíåíü (77%) ñïîñòåðåæóâàíèõ
íàìè â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿  Clavien–Dindî
âñòàíîâëåí³ â³äíîñíî ëåãêèìè (1–2 ñòóïåí³).
Óñêëàäíåííÿ 3–4  ñòóïåí³â ñïîñòåð³ãàëèñü ó 23%,
ÿê³ óñóâàëèñÿ ìàëî³íâàçèéíèìè ìåòîäàìè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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ÂIÄÍÎÂËÅÍÍß ÓÐÎÄÈÍÀÌIÊÈ
ÂÅÐÕÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÕ ØËßÕIÂ

ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÊËÀÏÒÅÂÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Ä.Â. Ùóê³í, Â.Ì. Äåì÷åíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà»

Âñòóï. Åï³äåì³îëîã³ÿ òðàâìàòè÷íèõ íåÿòðî-
ãåííèõ óøêîäæåíü ñå÷îâîä³â ñêëàäàº 3 íà
10 000 òðàâì. Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ÿòðî-
ãåííî¿ òðàâìè ñå÷îâîäó, ÿêà ñêëàäàº 75% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ óøêîäæåíü ñå÷îâîäó, ó 64%
º îïåðàòèâíà ã³íåêîëîã³ÿ, ó 26% – õ³ðóðã³ÿ
(íàéá³ëüø – êîëîðåêòàëüíà òà àîðòîôåìîðàëü-
íà), ó 10% – îïåðàòèâíà óðîëîã³ÿ. Ç ðîçâèòêîì
ìàëî³íâàçèâíî¿ óðîëîã³¿ â ðàçè çá³ëüøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü óøêîäæåíü ñå÷îâîäó ï³ä ÷àñ ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ îïåðàö³é.

Íàéá³ëüø óðàçëèâèì º äèñòàëüíèé
â³ää³ëîê ñå÷îâîäó – äî 90% óøêîäæåíü,  âåðõíÿ
òðåòèíà ñå÷îâîäó  – äî 3% òà ñåðåäíÿ òðåòèíà
ñå÷îâîäó – äî 10% óøêîäæåíü.

 Âðàõîâóþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü óøêîäæåíü ñóá-
îïåðàö³éíî íå ä³àãíîñòóºòüñÿ, öå ïðèçâîäèòü äî
ðÿäó óñêëàäíåíü: ñåïñèñ, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ôîðìóâàííÿ ñå÷îâèõ íîðèöü òà ³íø. Ö³ óñêëàä-
íåííÿ  ìîæóòü ïðèçâåñòè äî âòðàòè ôóíêö³¿ íèð-
êè òà ³íâàë³äèçàö³¿¿, à â âàæêèõ âèïàäêàõ äî ëå-
òàëüíèõ íàñë³äê³â.

Ñêëàäí³ñòü â³äíîâëþâàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ òðàâì
ñå÷îâîäó ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä ëî-
êàë³çàö³¿ òà äîâæèíè óøêîäæåííÿ. ßêùî íåóñê-
ëàäíåí³ ³çîëüîâàí³ òðàâìè íèæíüî¿ òðåòèíè ñå-
÷îâîäó çà÷àñòó âèð³øóþòüñÿ óðåòåðîíåîñòîì³ºþ,
òî ïîäîâæåíí³ äåôåêòè ñå÷îâîäó, îñîáëèâî ïðîê-
ñèìàëüíèõ â³ää³ëê³â ïîòðåáóþòü ñêëàäíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Äî òàêèõ ðåêîíñòðóêòèâíèõ
ìåòîä³â â³äíîñÿòü íèçõ³äíó íåôðîïåêñ³þ, ³íòåñ-
òèíàëüíó ïëàñòèêó, ïåðåõðåñíèé òðàíñóðåòåðî-
óðåòåðî àíàñòîìîç, îïåðàö³ÿ Áîàð³, àóòîòðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ íèðêè. Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ ìåòîäè ìàþòü
ïåâí³ íåäîë³êè, ÿê³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè äëÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü. Íèí³ º äàí³
çàñòîñóâàííÿ îïåðàö³¿ Áîàð³ ïðè ðåêîíñòðóêö³¿
ïðîòÿæíèõ äåôåêò³â ñå÷îâîäó.  Íàøîþ ìåòîþ
áóëî ðîçãëÿíóòè êë³í³÷í³ ï³äõîäè äî â³äíîâëåí-
íÿ ïàñàæó ñå÷³ ïî ñå÷îâîäó ï³ñëÿ óðàæåííÿ ð³çíèõ
éîãî â³ää³ëê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî äî-
ñë³äæåííÿ óâ³éøëè 73 ïàö³ºíòè (69 æ³íîê òà
4 ÷îëîâ³êè) â³êîì â³ä 22 äî 78 ðîê³â. Ç ïðàâî-

á³÷íèì óðàæåííÿì áóëè 32 (43,9%) ïàö³ºíòè,
ë³âîá³÷íèì – 35 (47,9%), äâîá³÷íèì – 6 (8,2%).
Ïðîìåíåâó òåðàï³þ â àíàìíåç³ ìàëè 6 (8,2%),
òðàâìó ñå÷îâîäó ºäèíî¿ íèðêè – 2 (2,8%), òðàâ-
ìó ïîäâîºíèõ ñå÷îâîä³â – 5 (6,8%). Ñå÷îâ³äíî-
ï³õâîâ³ íîðèö³ ìàëè 23 (33,3%) ïàö³ºíòêè, êîì-
á³íîâàí³ íîðèö³ áóëè ó 3 (4,3%). Óðàæåííÿ ñå÷î-
âîäó íèæ÷å çäóõâèííèõ ñóäèí ìàëè 33(45,2%)
õâîðèõ, âèùå – 34 (46,6%). Óðàæåííÿ âåðõíüî¿
òðåòèíè ñå÷îâîäó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 6 (8,2%) âè-
ïàäêàõ. Ó 5 (6,8%) ïàö³ºíòîê áóëè ä³àãíîñòîâà-
íî çàî÷åðåâèíí³ óðèíîìè, ó 2 (2,8%) – ñå÷îâèé
ïåðèòîí³ò.

Åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè óøêîäæåíü
áóëè: àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íà òðàâìà 63
(86,3%), óðåòåðîñêîï³ÿ – 3 (4,1%), âèäàëåííÿ
ïðÿìî¿ êèøêè – 5 (6,8%) òà àîðòî-ñòåãíîâå
øóíòóâàííÿ – 2 (2,8%).

Ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè âêëþ÷àëè çàãàëü-
íîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³, óëüòðàñî-
íîñêîï³÷í³, åíäîñêîï³÷í³ òà ïðîìåíåâ³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ. Óðîäèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåíå  20 (27,4%) ïàö³ºíòêàì.  Óñ³ ïàö³ºíòêè áóëè
îãëÿíóò³ ã³íåêîëîãîì.

Ïðè íå óñêëàäíåíèõ óøêîäæåííÿõ ïî÷è-
íàëè ë³êóâàííÿ ç ä³àïåâòè÷íî¿ óðåòðîñêîï³¿. 28
(38,4%) ïàö³ºíòàì äëÿ ë³êâ³äàö³¿ îáñòðóêòèâ-
íîãî ï³ºëîíåôðèòó ïðîâåäåíà ïóíêö³éíà íåôðî-
ñòîì³ÿ. Óðèíîìè ë³êâ³äóâàëè ïóíêö³éíèìè äðå-
íàæàìè. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïàñàæó ñå÷³ ïî ñå÷î-
âîäó  ó 70 ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâàëè êëàïòåâó ìå-
òîäèêó Áîàð³ â ìîäèô³êàö³¿ êë³í³êè. Ïðè á³ëà-
òåðàëüíèõ óðàæåííÿõ 2 (2,8%) ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëè îäíîåòàïíó ñèíõðîííó ðåêîíñòðóêö³þ, 4
(5,7%) – â äâà åòàïè. Ó îäí³º¿ ïàö³ºíòêè áóëà
ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêö³ÿ âñüîãî ñå÷îâîäó –
êëàïòåâà ðåêîíñòðóêö³ÿ äîïîâíåíà òóáóëÿðíîþ
ïëàñòèêîþ ìèñêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äñîòîê ñóá-
îïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òðàâìè ñêëàâ 8,2%.
Òåðì³í ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äîð³âíþ-
âàâ 6,8±2,6 äîáè. Íàéá³ëüøó ä³àãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü ìàëà ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ ç êîíòðàñòíèì ïîñèëåííÿì.  Ñòåíòó-
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âàííÿ ñå÷îâîäó áóëî óñï³øíèì â 3 (4,1%) âè-
ïàäêàõ.

Ó çâ’ÿçêó ç âèðàæåíèì çàî÷åðåâèííèì
ô³áðîçîì àíàñòîìîç ì³æ ñå÷îâîäîì òà òóáóëÿð-
íèì êëàïòèêîì ñå÷îâîãî ì³õóðà âèêîíóâàëè ÷å-
ðåç î÷åðåâèííó ïîðîæíèíó â 4 (5,7%) âèïàä-
êàõ. Ïðè ñå÷îâîäî-ñå÷îì³õóðîâî-ï³õâîâèõ íîðè-
öÿõ äî âèêîíàííÿ àíàñòîìîçó ïðîâîäèëè ô³ñòó-
ëîïëàñòèêó.

Ìîá³ë³çàö³ÿ íèðêè ïîòðåáóâàëàñÿ ó 26
(37,1%). Ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ çà êëàïòåâîþ ìåòî-
äèêîþ âèêîíóâàëèñÿ ó 3 (4,3%) ïàö³ºíòîê.

Êëàïòåâà ìåòîäèêà â íàøîìó âèêîíàíí³
ùî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êëàñè÷íî¿ îïåðàö³¿ çàïðî-
ïîíîâàíî¿ Áîàð³: âèêîðèñòîâóºòüñÿ ì³í³ìàëüíà
ê³ëüê³ñòü øâ³â ô³êñóþ÷èõ ñå÷îâ³ä äî ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà â³äñóòíÿ ô³êñàö³ÿ  òóáóëÿðíîãî êëàï-
òèêà äî ïîïåðåêîâîãî ì’ÿçà.

Îïåðàö³ÿ âêëþ÷àëà ìîá³ë³çàö³þ ñò³íîê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà, îá’ºì ìîá³ë³çàö³¿ çàëåæàâ â³ä íå-
îáõ³äíî¿ äîâæèíè êëàïòèêà. ßêùî äîâæèíà áóëà
ïîòð³áíà á³ëüøå 5 ñì, ïðîâîäèëè ìîá³ë³çàö³þ
êîíòðàëàòåðàëüíî¿ òà çàäíüî¿ ÷àñòèíè ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Âèñ³êàëè êëàïòèê ç â³ëüíîþ äèñòàëüíîþ
÷àñòèíîþ øèðèíîþ íå ìåíøå 2,0 ñì, òà ô³êñî-
âàíîþ îñíîâîþ – íå ìåíøå 4,0 ñì.

Ó 95% âèïàäêàõ â äèñòàëüí³é â³ëüí³é ÷àñ-
òèí³ ôîðìóâàëè ï³äñëèçîâèé òóíåëü äîâæèíîþ
íå ìåíøå 10 ìì, ÷åðåç ÿêèé ïðîâîäèëè ñòåíòî-
âàíèé ñå÷îâ³ä òà ô³êñóâàëè äî ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ñå÷îâîãî ì³õóðà îäíèì âóçëóâàòèì øâîì.

Ï³ñëÿ êëàïòèê òóáóëÿðèçîâóâàëè  ñå÷îâîäîì äî
íóòð³ ³ ô³êñóâàëè äî çîâí³øíüî¿ îáîëîíêè ñå÷î-
âîäó çà äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ âóçëóâàòèõ  øâ³â.
Îñòàíí³ì ãåðìåòèçóâàëè ñå÷îâèé ì³õóð, äðåíó-
þ÷è éîãî óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì.

Óðåòðàëüíèé êàòåòåð âèäàëÿëè ÷åðåç
2 òèæí³, óðåòðàëüíèé ñòåíò – ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä
îïåðàö³¿. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñÿ êîæí³ 3 ì³ñÿö³
çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ñêàðã, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,
äàíèõ óëüòðàñîíîñêîï³¿, çà ïîêàçíèêàìè – åêñ-
êðåòîðíî¿ óðîãðàô³¿ àáî ÌÑÊÒ.

 Äîâæèíà êëàïòèêà ñêëàäàëà â³ä 3 äî 21 ñì
(9,8±1,4ñì). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü  íå ïåðåâèùóâàëà 12,9%, ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ – 15,8% (ç íèõ ïîòðåáóâàëè õ³ðóðã³÷íî¿
êîðåêö³¿ ëèøå 1,4%). Ðîçì³ð êëàïòèêà íå âïëèâàâ
íà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü. Â³äñîòîê ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèõ ðåçóëüòàò³â (ãàðíèé+çàäîâ³ëüíèé) ñêëàâ 91,5%.
Íåôðåêòîì³þ âèêîíàëè ëèøå â 2 (2,3%) âèïàä-
êàõ. Ñò³éêå çìåíøåííÿ îá’ºìó ñå÷îâîãî ì³õóðà ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ó 2 ç 70 ïàö³ºíò³â 2,3%.

Âèñíîâîê. Îñíîâîþ íàäàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ÿòðîãåííîþ óðåòåðàëüíîþ
òðàâìîþ, íàâ³òü ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ëê³â ñå÷î-
âîäó, ñë³ä ââàæàòè êëàïòåâó ìåòîäèêó. Ïåðåâàãè
ÿêî¿ çàáåçïå÷óþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè óðîòåë³ÿ:  âèñîêèé ð³âåíü ðåïàðàö³¿ òà
ñò³éê³ñòü äî àáñîðáö³¿ ñå÷³. Ìåòîäèêà ìàêñèìàëü-
íîãî çáåðåæåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ êëàïòèêà òà
êóêñè ñå÷îâîäó, çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ïî-
çèòèâíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

«ÑÊËÀÄÍI» ÏÓÕËÈÍÍI ÒÐÎÌÁÈ
ÍÈÆÍÜÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍÈ –

ÊËÀÑÈÔIÊÀÖIß ×ÈÍÍÈÊIÂ ÑÊËÀÄÍÎÑÒI
ÒÀ ̄ Õ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß

Ä.Â. Ùóê³í 1, 2, Â.Ì. Ë³ñîâèé 1, 2, Ã.Ã. Õàðåáà 1, 2, Ì.Ì. Ïîëÿêîâ 1, 2, I.Ì. Àíòîíÿí 3,
Ð.Â. Ñòåöèøèí 2, 3, À.I. Ãàðàãàòèé 1, Ï.Â. Ìîçæàêîâ 2, Â.Î. Ëèé÷åíêî 2

1 Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2 ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà»

3 Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Âñòóï.  Ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ â õ³ðóðã³¿ ïóõ-
ëèííèõ òðîìá³â íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè
(ÍÏÂ) çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå ÷àñòî, îñê³ëüêè äëÿ
öüîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ õàðàêòåðí³ ñóòòºâ³
òåõí³÷í³ ïðîáëåìè ³ âàæê³ ³íòðàîïåðàö³éí³ óñê-
ëàäíåííÿ, íàéíåáåçïå÷í³ø³ ç ÿêèõ öå  ìàñèâí³
êðîâîòå÷³, ãîñòðà ñåðäå÷íà íåäîñòàòí³ñòü ³ åìáî-
ë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ïóõëèííèìè ìàñàìè. Ìè

ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çóâàëè îñíîâí³ ÷èííè-
êè, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà ñêëàäí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî
âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ òðîìá³â ÍÏÂ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Äî äî-
ñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 108 ïàö³ºíò³â,  îïåðîâàíèõ ç
ïðèâîäó ïóõëèí íèðîê ç íåîïëàñòè÷íèìè òðîì-
áàìè, ùî ïîøèðþâàëèñÿ äî íèæíüî¿ ïîðîæíèñ-
òî¿ âåíè. ×èííèêè, ÿê³ âïëèâàëè íà ñêëàäí³ñòü
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íåôðåêòîì³¿ ç òðîìáåêòîì³ºþ, áóëè ðîçä³ëåí³ íà
÷îòèðè ãðóïè, çîêðåìà: ïàðàìåòðè îñíîâíî¿ ïóõ-
ëèíè, êàâàëüíîãî ïóõëèííîãî òðîìáó, ïàö³ºíòà ³
äåÿê³ îñîáëèâ³ óìîâè.

Óñ³ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ç äîñòóïó «øåâ-
ðîí». Ïðè âèäàëåíí³ ³íòðàëþì³íàëüíèõ ïóõ-
ëèííèõ ìàñ êàâîðåíàëüíîãî àáî ï³äïå÷³íêî-
âîãî â³ää³ëó ÍÏÂ äëÿ âàñêóëÿðíî¿ ³çîëÿö³¿
òðîìáó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ñòàíäàðòíà òåõí³êà
«òðüîõ òóðí³êåò³â». Ó âèïàäêàõ ïîøèðåííÿ ïóõ-
ëèíè äî ðåòðîïå÷³íêîâîãî àáî ³íòðàïåðèêàð-
ä³àëüíîãî â³ää³ë³â ÍÏÂ, à òàêîæ ïðè ¿¿ ïðî-
íèêíåíí³ ó ïðîñâ³ò ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ çàñòî-
ñîâóâàëè òðàíñïëàíòàö³éíó ìåòîäèêó òðîìáåê-
òîì³¿, ÿêà âêëþ÷àëà ìîá³ë³çàö³þ ïå÷³íêè, õ³ðóð-
ã³÷íèé äîñòóï äî ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ ç áîêó
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ïàëüöüîâå çì³ùåííÿ
âåðõ³âêè òðîìáó íèæ÷å çà ä³àôðàãìó àáî â³÷êà
ãîëîâíèõ ïå÷³íêîâèõ âåí.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëàñÿ ÷àñòîòà âêà-
çàíèõ ÷èííèê³â òà ¿õ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ
â³äíîñíî ïåð³îïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ òà îá’ºìó
³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè. Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿
îö³íêè ïðîãíîñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ì³æãðóïîâèé äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Óí³âàð³àíò-
íèé àíàë³ç ïðåäñòàâèâ äîñòîâ³ðíå ïðîãíîñòè÷íå

çíà÷åííÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê ðîçì³ðè ïóõëèíè
á³ëüøå í³æ 15,0 ñì, ñóïðàä³àôðàãìàëüíà ëîêàë³-
çàö³ÿ âåðõ³âêè òðîìáó, ë³âîá³÷í³ ïóõëèíè, ìàê-
ñèìàëüíèé ä³àìåòð òðîìáó á³ëüøå í³æ 3,0 ñì,
íàÿâí³ñòü êðîâ’ÿíîãî òðîìáó íèæ÷à çà ïóõëèí-
íó, ïîâíà áëîêàäà êàâàëüíîãî êðîâîòîêó, ðåòðî-
ãðàäíå ïîøèðåííÿ òðîìáó, ³íâàç³ÿ ïóõëèíè ó
ñò³íêó ÍÏÂ ç íåîáõ³äí³ñòþ ñåãìåíòàðíî¿ ðåçåêö³¿,
ECOG á³ëüøå í³æ 1, íàÿâí³ñòü îçíàê åìáîë³¿
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ äî îïåðàö³¿. Ì³æãðóïîâèé äèñ-
êðèì³íàíòíèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî
íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ÷èííèêàìè ïðîãíîçóâàí-
íÿ ÿê ïåð³îïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³, òàê ³ ìàñèâ-
íî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîòå÷³ º íàÿâí³ñòü êðî-
â’ÿíîãî òðîìáó íèæ÷à çà ïóõëèííó (F=8,295),
ïîâíà áëîêàäà êàâàëüíîãî êðîâîòîêó (F=7,109),
ðåòðîãðàäíå ïîøèðåííÿ òðîìáó (F=9,204), ³íâà-
ç³ÿ ïóõëèíè ó ñò³íêó ÍÏÂ ç íåîáõ³äí³ñòþ ñåã-
ìåíòàðíî¿ ðåçåêö³¿ (F=6,477), ECOG á³ëüøå 1
(F=3,195).

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî íàéâàæëèâ³øèìè ïà-
ðàìåòðàìè ïðîãíîçó âàæêèõ ³ ëåòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü ïðè âèêîíàíí³ âåíàêàâàòðîìáåêòîì³¿ º
÷èííèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïóõ-
ëèííîãî òðîìáó, à òàêîæ ïàðàìåòðè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàãàëüíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà.

ÎÁ’ªÌ ÔÓÍÊÖIÎÍÓÞ×Î¯ ÏÀÐÅÍÕIÌÈ ÍÈÐÊÈ
ßÊ ÎÁ’ªÊÒÈÂÍÅ ÏÎÊÀÇÀÍÍß

ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÐÅÇÅÊÖI¯ ÍÈÐÊÈ

Î.À. Âîéëåíêî, Þ.Â. Â³òðóê, Ì.Â. Ï³êóëü, Ñ.Ë. Ñåìêî,
Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Êîíîíåíêî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó, ì. Êè¿â

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà íåôðåêòîì³ÿ (ÍÅ) ³ ðå-
çåêö³ÿ íèðêè (ÐÍ) ïðåäñòàâëÿþòü  ñîáîþ ñòàí-
äàðòí³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäèêè ïðè ë³êóâàíí³ ëîêà-
ë³çîâàíîãî íèðêîâî-êë³òèííîãî ðàêó (ÍÊÐ).
Ïðîòå äî öüîãî ÷àñó â³äñóòí³ êðèòåð³¿, ùî âïëè-
âàþòü íà âèá³ð â³äïîâ³äíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè
ïðè ë³êóâàíí³ ÍÊÐ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òàê-
òèêè ïðè ë³êóâàíí³ ÍÊÐ íà îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ
áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ³
íåôðîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðîñïåê-
òèâíî ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ äàí³ 1158 ïàö³ºíò³â
ç ëîêàë³çîâàíèì ÍÊÐ (Ò

1
–Ò

2
N

0
M

0
), ÿêèì ïðîâåäå-

íî îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ â 2010–2018 ðîêàõ. ÐÍ
ïðîâåäåíî â 922 (79,6%) âèïàäêàõ; ÍÅ – â 236
(20,4%). Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ñï³âñòàâí³ çà îñíîâíè-
ìè êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè: ñåðåäí³é
â³ê ñòàíîâèâ Ì+m (95% Ñ²) 54,2±11,1 (50,8–
58,2) ðîêó ó ãðóï³ ÐÍ ³ 55±10,9 (51,7–58,7) ðîêó
ó ãðóï³ ÍÅ (Mann–Whitney test; p=0,49); ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñòàò³ (61,9% ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 38,1% æ³íîê
ó ãðóï³ ÐÍ òà 61,7% ïðîòè 38,3% ó ãðóï³ ÍÅ)
(õ2=0,005; ð=0,94); ð³âåíü øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ – 86,9±17,8 (72–99) ìë/õâ/1,73 ì2 ïðîòè
84,4±19,8 (81–101) ìë/õâ/1,73 ì2 (Mann–Whitney
test; p=0,59); ECOG ñòàòóñ Me [25–75%] 1 [0-1]
ïðîòè 1 [0-1] (Mann–Whitney test; p=0,41) â³äïî-
â³äíî. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â, ùî âïëèâàþòü
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íà âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè âèêîðèñòîâóâàâñÿ
îäíîôàêòîðíèé ³ áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³çè. Áóëè
âðàõîâàí³ íàñòóïí³ ôàêòîðè: ðîçì³ð ïóõëèíè, åêçî-
àáî åíäîô³òíèé ð³ñò, áëèçüê³ñòü ïóõëèíè äî ïî-
ðîæíèííî¿ ñèñòåìè íèðêè ³ ðîçòàøóâàííÿ ïóõëè-
íè – â ñèíóñ³ (n=307), ïîëÿðíî (n=464) àáî ëàòå-
ðàëüíî (n=387). Îá’ºì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè
íèðêè (ÎÔÏÍ) îö³íþâàëè çà îðèã³íàëüíîþ ìå-
òîäèêîþ. Âñ³ ïàðàìåòðè áóëè îñíîâàí³ íà ðåçóëü-
òàòàõ ÊÒ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îäíîôàêòîð-
íèé àíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ íàñòóïí³ ôàêòîðè, ùî
âïëèâàþòü íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ: ðîçì³ð ïóõëèíè (W-Wilcoxon; ð<0,001), ðîçòà-
øóâàííÿ ïóõëèíè (p<0,001: OR ïîëÿðíèé ïðîòè
ëàòåðàëüíîãî 1,67 (ÑI 1,07–2,63), OR ëàòåðàëüíèé
ïðîòè ñèíóñà 7,2 (ÑI 5,0–10,4)) ³ ÎÔÏÍ
(W-Wilcoxon; ð<0.001).

Â ïîäàëüøîìó ïðîâåäåíî áàãàòîôàêòîðíèé
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç Êîêñà ïî 11 ïàðàìåòðàõ, ùî
ìîæóòü âïëèâàòè íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ. Ïðè
ïîáóäîâ³ ïðîãíîñòè÷íèõ ROC êðèâèõ íàéá³ëüø
îïòèìàëüíîþ âèÿâèëàñü íåë³í³éíà íåéðîìåðåæåâà
ìîäåëü, ùî âðàõîâóâàëà òðè îñíîâí³ ïàðàìåòðè
(ÎÔÏÍ, ëîêàë³çàö³þ ³ ðîçì³ð ïóõëèíè (AUC=0,92
(95% C² 0,90–0,93) ç ÷óòëèâ³ñòþ ìîäåë³ 83,2%
(95% Ñ² 78,8–87,0%)) ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 83,3% (95%
Ñ² 80,0–86,3%). Â ïîäàëüøîìó ðîçðîáëåíî íîìî-

ãðàìè, ùî ïîêàçóþòü, ÿê ÎÔÏÍ ³ ðîçì³ð ïóõëèíè
âïëèâàþòü íà âèá³ð â³äïîâ³äíîãî ìåòîäó õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè.
Äëÿ ÍÊÐ ç ïîëÿðíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ÎÔÏÍ>58%
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïîêàçàííÿ äî ÐÍ, à äëÿ ÍÊÐ,
ðîçòàøîâàíîãî â ñèíóñ³, ðîçì³ð ïóõëèíè ìåíøå
38 ìì ó ñåðåäíüîìó ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïî-
êàçàííÿ äî ÍÅ. Â ðåçóëüòàò³ áóëà ðîçðîáëåíà íîâà
íåôðîìåòðè÷íà ñèñòåìà äëÿ îö³íêè ÍÊÐ - NCIU-
íåôðîìåòð³ÿ, ùî âðàõîâóº ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè
(Nearness – öåíòðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèíè;
Collateral – ïåðèôåðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ; Inferior –
íèæíº ïîëÿðíå; Upper – âåðõíº ïîëÿðíå ðîçòà-
øóâàííÿ) òà ÎÔÏÍ, ³ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîêà-
çàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÐÍ òà ÍÅ ó õâîðèõ íà ëîêà-
ë³çîâàíèé ÍÊÐ.

Âèñíîâîê. Ðîçì³ðè ïóõëèíè, ðîçòàøóâàííÿ
ïóõëèíè ³ ÎÔÏÍ º îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî
âïëèâàþòü íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ëîêàë³çîâàíîãî ÍÊÐ. NCIU-íåôðîìåòð³ÿ îá’ºê-
òèâíî ïðåäñòàâëÿº çãàäàí³ âèùå ïàðàìåòðè, ùî
äîçâîëÿº îïòèìàëüíî ïëàíóâàòè õ³ðóðã³÷íó ñòðà-
òåã³þ ë³êóâàííÿ ÍÊÐ. Ó ðàç³ ïîëÿðíîãî ðîçòàøó-
âàííÿ ïóõëèíè ç ÎÔÏÍ>58%, ñë³ä ïðîâîäèòè ÐÍ.
Ïðè ìåä³àëüíîìó ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè ðîçì³ð
ïóõëèíè º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà
âèá³ð õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè. ×èì ìåíøå ðîçì³ð ïóõ-
ëèíè (ìåíøå 38 ìì), òèì á³ëüø â³ðîã³äíèì º âèá³ð
ìåòîäó ë³êóâàííÿ íà êîðèñòü ÐÍ.

ÐÅÇÅÊÖIß ÍÈÐÊÈ ÏÐÈ ÓÐÎÒÅËIÀËÜÍÎÌÓ ÐÀÊÓ

Ì.Â. Ï³êóëü, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Âîéëåíêî,
Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Þ.Â. Â³òðóê, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷, Î.À. Êîíîíåíêî,

Ì.Â. Ìàðèíè÷åíêî, Ñ.Ë. Ñåìêî, Á.Î. Ãðå÷êî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó, ì. Êè¿â

Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè
óðîòåë³àëüíîìó ðàêó çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíîþ. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ð³âåíü ïàö³ºíò³â
ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðà-
äèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ùî óíåìîæëèâëþº ïî-
äàëüøó åôåêòèâíó õ³ì³îòåðàï³þ, çáåðåæåííÿ íèð-
êè ìîæå â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó ðîëü ó ïîêðàùåíí³
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³
âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè ðàêó âåðõí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â ç ìåòîþ çìåíøåííÿ â³ðîã³äíîñò³
ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà îö³íêè ¿¿
îíêîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç 9 ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè ÷à-

øå÷îê, êîòð³ ï³äëÿãàëè ðåçåêö³¿ íèðêè íà áàç³
³íñòèòóòó ðàêó. Îö³íêà ñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó ïðî-
âîäèëàñü íà îñíîâ³ êîìîðá³äíîãî ³íäåêñó ×àðëü-
ñîíà òà ECOG-ñòàòóñó. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàä-
íåííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñü çà äîïîìîãîþ âèêîðèñ-
òàííÿ øêàëè Clavien–Dindo. Îö³íêà çàãàëüíî¿
òà êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ óí³ëàòåðàëüíî¿ íèð-
êè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ äàíèõ äèíàì³÷íî¿ ðå-
íîñöèíòèãðàô³¿. Âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó âèá³ðêó
ïàö³ºíò³â îö³íêà êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ãðóïè
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ òî÷íîãî òåñ-
òó Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä
6 äî 88 ì³ñÿö³â òà â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 26 ì³ñÿö³â.
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Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 53 ðîêè. Êëóáî÷êîâà
ô³ëüòðàö³ÿ íèðêè íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàëà 16,5 ìë/õâ òà êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
â³ä 12 äî 19 ìë/õâ. Ñåðåäí³é  ÷àñ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ñêëàâ 238±36 õâ. (êîëèâàâñÿ â ìåæàõ
186–269). Óñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâà-
ëèñü áåç âèêîðèñòàííÿ  öåíòðàëüíî¿ ³øåì³¿. Ñå-
ðåäí³é â³äñîòîê çáåðåæåíî¿ ïàðåíõ³ìè ñêëàâ 60%.
Æîäåí ïàö³ºíò, âðàõîâóþ÷è çáåðåæåííÿ îáîõ
íèðîê, íå ïîòðåáóâàâ ñèñòåìíîãî ãåìîä³àë³çó â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ð³âåíü ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî êðåàòèí³íó, êîòðèé â ñåðåäíüîìó ÷åðåç
1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñêëàäàâ
0,94±0,08 ìã/äë. Ôóíêö³ÿ óðàæåíî¿ íèðêè ÷åðåç
1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà 17 ìë/õâ. Ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
íå áóëî â³äì³÷åíî æîäíîãî âèïàäêó ñìåðò³, ïî-
â’ÿçàíî¿ ç êÂÑØ àáî ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðè
àíàë³ç³ çà äîïîìîãîþ òî÷íîãî òåñòó Ô³øåðà íå

âèÿâëåíî  ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³
ì³æ çàëèøêîâîþ ïàðåíõ³ìîþ òà ïîêàçíèêàìè
óí³ëàòåðàëüíî¿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (P=0,173)
àáî ð³âíåì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êðåàòèí³íó
(P=0,163). Ðèçèê ðåöèäèâó â ñå÷îâîìó ì³õóð³
íå çàëåæàâ â³ä ðîçì³ðó ïóõëèíè (P=0,932) àáî
¿¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè (P=1,0).

Âèñíîâêè. Ðåçåêö³ÿ íèðêè ó öüîìó êîí-
òåêñò³ º íàéá³ëüø òåõí³÷íî ñêëàäíèì âòðó÷àí-
íÿì, ïîòðåáóþ÷è ðåòåëüíîãî â³äáîðó òà îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â, ïðîòå çàáåçåïå÷óþ÷è õîðîø³
ôóíêö³îíàëüí³ òà îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè

Â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ â³äñîò-
êîì çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè òà çì³íàìè ôóíêö³¿ íèð-
êè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìîæå íîñèòè
ïðèíöèïîâèé õàðàêòåð òà âêàçóâàòè íà
äîö³ëüí³ñòü çáåðåæåííÿ îñòàííüî¿ íàâ³òü ó âè-
ïàäêàõ íåîáõ³äíîñò³ ðåçåêö³¿ òêàíèíè îðãàíà
áëèçüêîãî äî 50%.

ÍÅÎÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÀ ÒÀÐÃÅÒÍÀ ÒÅÐÀÏIß Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ËÎÊÀËIÇÎÂÀÍÈÉ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÉ ÐÀÊ,

ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÒÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

Î.À. Âîéëåíêî, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Î.À. Êîíîíåíêî, Ì.Â. Ï³êóëü,
Ñ.Ë. Ñåìêî, Þ.Â. Â³òðóê, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó, ì. Êè¿â

Âñòóï. Âèêîðèñòàííÿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ (ÒÒ),
êð³ì ïðîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà
ìåòàñòàòè÷íèé íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ÍÊÐ),
÷àñòî ïðèâîäèòü äî çìåíøåííÿ ðîçì³ðó ïóõëè-
íè. Òîìó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â íåîàä’þâàíòíîìó
ðåæèì³ ìîæå äàòè ïîçèòèâíèé åôåêò ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ, ï³äâèùèâ-
øè â³ðîã³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïàðö³àëüíî¿ íåôðåê-
òîì³¿ (ÏÍ) ïðè ÍÊÐ öåíòðàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿
ïðè äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåí-
õ³ìè íèðêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü
íåîàä’þâàíòíî¿ ÒÒ äëÿ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ëî-
êàë³çîâàíîãî ÍÊÐ ³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÏÍ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðåä-
ñòàâëÿºìî ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè ïðîñïåêòèâíîãî
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî ç 2015
äî 2018 ð. âêëþ÷åíî 118 âèïàäê³â ëîêàë³çîâàíî-
ãî ÍÊÐ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëþ÷åíî 58 (49,2%)
õâîðèõ, ÿêèì ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè áóëî ïðîâåäåíî íåîàä’þâàíòíó
TT ïàçîïàí³á 800 ìã ùîäåííî ïåðîðàëüíî ïðî-

òÿãîì 2 ì³ñ. ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ¿¿ åôåêòèâ-
íîñò³ òà îïåðàòèâíèì ë³êóâàííÿì. Äî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè âêëþ÷åíî 60 (50,8%) âèïàäê³â ëîêàë³çî-
âàíîãî ÍÊÐ, ÿêèì ïðîâåäåíî ëèøå îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ. Ãðóïè ñï³âñòàâí³ çà îñíîâíèìè ïàðà-
ìåòðàìè: â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ Ì+m (95% Ñ²)
55,3±10,3 (52,6–58) ðîêó â îñíîâí³é ãðóï³ ïðî-
òè 54,5±2 (51,4–57,6) â êîíòðîëüí³é (Mann–
Whitney U Test; ð=0,8); ñòàòåâ³é ïðèíàëåæíîñò³
(÷îëîâ³ê³â : æ³íîê) 39 : 19 â îñíîâí³é ãðóï³
ïðîòè 34 : 26 â êîíòðîëüí³é (x2=1,39 ð=0,24);
ðîçì³ð ïóõëèíè M±SD (95% CI) 60,7±19,8
(55,5–66) ìì ïðîòè 62,5±16,7 (58,2–66,9) ìì
(Mann–Whitney U Test; ð=0,56); ²ÌÒ Me [25%;
75%] 28,6 [25,3; 33,2] ïðîòè 28,4 [26,9; 30,4]
(Mann–Whitney U Test; ð=0,64); ð³âåíü ãåìî-
ãëîá³íó 130,5 [115; 141] ã/äë ïðîòè 135 [118;
149] ã/äë (Mann–Whitney U Test; ð=0,2); êðåà-
òèí³íó êðîâ³ M±SD (95% CI) 94,5±2 (89,3–
99,7) ìêìîëü/ë ïðîòè 90±2,4 (83,7–
96,5) ìêìîëü/ë (Mann–Whitney U test; ð=0,17);
ÑÊÔ – 88,6±26,1 (76,7–100,5) ìë/õâ/1,73ì2
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ïðîòè 90,5±22,5(80,5–100,5) ìë/õâ/1,73ì2

(Mann–Whitney U test; ð=0,83) â³äïîâ³äíî â îñ-
íîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëî âèêîíàíî êîìïëåêñ-
íå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå â îáîâ’ÿçêîâîìó
ïîðÿäêó ïåðåäáà÷àëî âèêîíàííÿ ÊÒ, îö³íêó ðîç-
ì³ðó òà ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè çà RECIST 1.1, ¿¿ ëîêà-
ë³çàö³þ òà îá’ºì ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè çã³äíî
ç NCIU – êëàñèô³êàö³¿, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿
íèðîê òà ê³ëüê³ñòü âèêîíàíèõ îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷èõ îïåðàö³é â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîêàçàííÿ-
ìè äî ÍåîÀ ÒÒ áóëè: ³ìïåðàòèâí³ 12 (20,7%)
âèïàäê³â (6 – äâîá³÷íèé ÍÊÐ òà 6 – ÍÊÐ ºäèíî¿
íèðêè) òà åëåêòèâí³  â 46 (79,3%) âèïàäêàõ.
Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè:  34 (58,6%) – öåíòðàëüíà
ç ðîçì³ðîì á³ëüøå 40 ìì òà 24 (41,4%) – ïåðè-
ôåðè÷íå àáî ëàòåðàëüíå ðîçì³ùåííÿ ç ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì äî âîð³ò íèðêè ïðè â³äñîòêó çáåðå-
æåíî¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè á³ëüøå 50%.

ÍåîÀ ÒÒ ñïðèÿëà äî çìåíøåííÿ ðîçì³ðó
ïóõëèíè íèðêè íà 12,3 ìì ç (M±SD (95% CI))
60,8±19,7 (55,7–66) äî 48,5±16,4 (44,2–52,8) ìì
(t-test; ð<0,001). Ðåãðåñ³þ ïóõëèíè êîíñòàòîâà-
íî â 50 (86,2%) âèïàäêàõ, ÿêà â ñåðåäíüîìó ñòà-
íîâèëà 20,5±14,3 (16,8–24,3)%. Ó 8 (13,8%)
õâîðèõ ðîçì³ð ÍÊÐ íå çì³íèâñÿ. Ïðîãðåñ³ÿ íå
çàô³êñîâàíà â æîäíîìó âèïàäêó. Ó 44 (75,9%)
âèïàäêàõ ð³âåíü ðåãðåñ³¿ äîñÿãàâ äî 30%, à ùå â
14 (24,1%) â³í ïåðåâèùóâàâ 30% ïðè ìàêñè-
ìàëüíîìó çíà÷åíí³ ðåãðåñ³¿ â 60%. Ìè íå âèÿ-
âèëè âïëèâó ðîçì³ðó ÍÊÐ íà ñòóï³íü ¿¿ ðåãðåñ³¿

(ANOVA, η2 =0,01 ïðè ïîòóæíîñò³ 0,1 (ð=0,72)).
Ñåðåäí³é ð³âåíü ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè ïðè Ôóð-

ìàí 2 ñÿãàâ M±SD (95% CI) 22,6±14,4 (18,3–
26,9) %, ïðè Ôóðìàí 3 – 17,1±11,7 (7,3–26,9)%,
ïðè Ôóðìàí 4 – 3,8±2,9 (0–8,5)% (ANOVA,
η2=0,13 ïðè ïîòóæíîñò³ 0,72 (ð=0,029)).

Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÍÊÐ ó ãðóï³ íåî-
àä’þâàíòíî¿ ÒÒ äîçâîëèëî â 53 âèïàäêàõ (91,4%)
ïðîâåñòè ðåçåêö³þ íèðêè, ïðîòè 20 (33,3%) âè-
ïàäê³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (x2=42,1; ð<0,0001).

Ð³âåíü ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè â ãðóï³
ÒÒ áóâ âèùèì ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
³ ñòàíîâèâ Me [25–75%] 300 [250–400] ìë ïðîòè
200 [100–300] ìì (Mann–Whitney U test; p<0,05).

Ð³âåíü ÑÊÔ ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿
äîñòîâ³ðíî íå çì³íèâñÿ â ãðóï³ ÒÒ ³ ñòàíîâèâ
Ì±m (95% Ñ²) 78±17 (61–95) ìë/õâ/1,73ì2

òà çíèçèâñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 61±12 (50–
72) ìë/õâ/1,73ì2 (Mann–Whitney U test;
p<0,001).

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåííÿ ÍåîÀ ÒÒ ó õâîðèõ
íà ëîêàë³çîâàíèé ÍÊÐ äîçâîëèëî äîñÿãòè ñå-
ðåäíüî¿ ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè â 20,5±14,3 (16,8–
24,3)%. ïðè ðîçì³ð³ ïóõëèíè 60,7±19,8 ìì,
ùî äîçâîëèëî äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèòè ð³âåíü
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ äî 91,4%
(x2=42,1; ð<0,0001) ³ ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ
çàãàëüíî¿ î÷èñíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Îòðèìàí³
íàìè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÍåîÀ ÒÒ ó õâîðèõ
íà ÍÊÐ âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü âò³ëåííÿ íåî-
àä’þâàíòíî¿ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿ ó âèïàäêàõ ëî-
êàë³çîâàíîãî ÍÊÐ.

ÎÍÊÎËÎÃI×ÍI ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
ÕIÐÓÐÃI×ÍÎÃÎ ËIÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÈÉ ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÉ ÐÀÊ

Å.Î.Ñòàõîâñüêèé 1, Þ.Â. Â³òðóê 1, Î.À. Âîéëåíêî 1, Î.Å. Ñòàõîâñüêèé 1,
Î.À. Êîíîíåíêî 1, Â.É. Â³òðóê 2, Ï.Ñ. Âóêàëîâè÷ 1, Ì.Â. Ï³êóëü 1,

Á.Î. Ãðå÷êî 1, Ñ.Ë. Ñåìêî 1, Ä.Î. Êîøåëü 1, Î.Â. Áóéâîë 1

1 Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó, ì. Êè¿â
2 Öåíòð ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿, ñ. Êðþê³âùèíà

Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ öèòîðåäóê-
òèâíî¿ íåôðåêòîì³¿ (ÖÍ) ó õâîðèõ íà ìåòàñòà-
òè÷íèé íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ìÍÊÐ) º ñó-
ïåðå÷ëèâîþ. Ç îäíîãî áîêó, âîíà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïóõëèííèõ
êë³òèí, ùî ðîáèòü åôåêòèâí³øîþ ñèñòåìíó òå-
ðàï³þ, ç ³íøîãî – ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè òå-

ðàï³¿ àáî ñòàº ïðîòèïîêàçàííÿì äî ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíòà ÷è âèíèêëèõ óñêëàäíåíü. Òîìó, íà íàøó
äóìêó, àêòóàëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ º öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ íèðêè
(ÖÐ), ÿêà äàñòü ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî çáå-
ðåãòè ôóíêö³îíóþ÷ó ïàðåíõ³ìó íèðîê, çàïîá³ã-
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òè âèíèêíåííþ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, â÷àñíî òà â ïîâíîìó îá’ºì³ ïðîâåñòè ñèñ-
òåìíó òåðàï³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ
òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿ ðå-
çåêö³¿ íèðêè ïðè ìÍÊÐ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 1939 õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê, ÿêèì
âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ 2008–
2017 ðîê³â. Ó 336 (17,3%) âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå
ìÍÊÐ, ÿêèé ³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
(I ãðóïà) âèêîíàíà ó 86 (25,6%), öèòîðåäóê-
òèâíà íåôðåêòîì³ÿ (II ãðóïà) – ó 250 (74,4%)
âèïàäêàõ. Îäíî÷àñíà ïîâíà ìåòàñòàçåêòîì³ÿ âè-
êîíàíà ó 28 (8,3%) õâîðèõ. Ó 48 (14,3%)
ïàö³ºíò³â áóëà ïðîâåäåíà íåîàä’þâàíòíà ñèñòåìíà
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â, ÿêà äîçâîëèëà çìåí-
øèòè ÿê ðîçì³ð ïóõëèíè, òàê ³ ðîçì³ð ìåòàñòà-
òè÷íèõ âîãíèù òà âèêîíàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷å
ë³êóâàííÿ ó 33 (69%) âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ìÍÊÐ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãðóïè áóëè
ñïîð³äíåí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, IMDC ðèçèê ôàêòî-
ðîì, ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù òà ñèìóëü-
òàííîþ ïîâíîþ ìåòàñòàçåêòîì³ºþ, à òàêîæ òðè-
âàëîñò³ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ (ð>0,1). Ñòàòèñòè÷íî

äîñòîâ³ðíî âîíè â³äð³çíÿëèñÿ çà ðîçì³ðîì ïóõ-
ëèíè: 54,1±27,3 òà 96,1±38,5 ìì  (ð<0,0001), à
òàêîæ îá’ºìó ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè
íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ (RFPV) – 78,1±12,4 òà
43,4±19,5% (ð<0,000001) â³äïîâ³äíî. ÖÐ âèêî-
íàíà ïðè RFPV á³ëüøå 56% òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè â ïîëþñ³ íèðêè 56 (65,1%), ëàòåðàëüíî
24 (27,9%) ÷è ìåä³àëüíî 6 (7%), ïðè÷îìó ïðè
ìåä³àëüíî ðîçì³ùåíèõ ïóõëèíàõ ¿õ ðîçì³ð ñêëà-
äàâ ìåíøå 30 ìì.

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ â³ä 0,5 äî
109  ì³ñÿö³â (26,4±25,9). Â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ïîìåðëî 184 (54,8%) õâîðèõ: 40
(46,5%) – ï³ñëÿ ÖÐ òà 144 (57,6%) – ï³ñëÿ ÖÍ.
Ìåä³àíà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ áóëà ñòàòèñòè÷-
íî âèùîþ â ãðóï³ ÖÐ (42,8 ïðîòè 22,6 ì³ñÿö³â
ïðè ÖÍ). Ïîêàçíèê 5-ð³÷íî¿ êàíöåð-ñïåöèô³÷-
íî¿ âèæèâàíîñò³ òàêîæ áóâ âèùèì ó ãðóï³ öè-
òîðåäóêòèâíî¿ ðåçåêö³¿ (45,9% ïðîòè 29,1%;
ð=0,005).

Âèñíîâîê. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
íèðêè ïîêàçàíà ïðè îá’ºì³ ôóíêö³îíóþ÷î¿
ïàðåíõ³ìè íèðêè íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ
á³ëüøå 56% òà ðîçì³ùåí³ ïóõëèíè â ïîëþñ³
íèðêè ÷è ëàòåðàëüíî,  ùî äîñòîâ ³ðíî
ï³äâèùóº ïîêàçíèêè ìåä³àíè çàãàëüíî¿
òà êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ
íà ìÍÊÐ.

ÑÓ×ÀÑÍI ÒÅÕÍÎËÎÃI¯ ÏÐÎÌÅÍÅÂÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯
ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Í.Þ. Ñï³æåíêî, Ñ.Ï. Îäàð÷åíêî,  Ò.I. ×åáîòàðüîâà, Î.Ã. ßðìàê,
Ë.Â. Ìàòâ³ºâñüêà, Ð.Ì. Çåë³íñüêèé, Þ.Ï. Êîïàíºâà, Í.Þ. Öèáð³é

Öåíòð îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îõ³ðóðã³¿ êë³í³êà Ñï³æåíêî, ì. Êè¿â

Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè òà îãëÿä³â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
âíàñë³äîê íåáëàãîïðèºìíî¿ äèíàì³êè çà îñòàíí³
20 ðîê³â. Ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ 396 000 îñ-
íîâíèõ âèïàäê³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – îäíà ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåííèõ õâîðîá ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñòàðøîãî ³
ïîõèëîãî â³êó. ÐÏÇ çàéìàº â ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðîá ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ äðóãå ì³ñöå
â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, à â äåÿêèõ
êðà¿íàõ – ïåðøå ì³ñöå. Çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ ç â³êîì õâîðèõ, äîñÿãàº ìàêñèìóìó
ï³ñëÿ 80 ðîê³â. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó çàõâîðþâàí³ñòü ïî Óêðà¿í³  ñêëà-

äàº 49,7 íà 100 000 ÷.í. õâîðèõ ðàêîì ïðîñòàòè
(2016). Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿
çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ âèð³ñ íà 28,9% ³
ñêëàäàº 23,3 íà 100 000 íàñåëåííÿ (2016). Ðàê
ïðîñòàòè çàéìàº òðåòº  ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàííîñò³ ³ 4-òå ì³ñöå â ñìåðò-
íîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

Ë³êóâàííÿ  ïàö³ºíò³â ç íåìåñòàòè÷íèì ðà-
êîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âêëþ÷àº ðàäèêàëü-
íó ïðîñòàòåêòîì³þ, äèñòàíö³éíó ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ, ðàä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ðîáîòèçîâàíó
ïðîñòàòåêòîì³þ.

ªäèíî¿ äóìêè, ÿêèé ìåòîä º íàéêðàùèì,
íåìàº. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ³íòðàêàï-
ñóëÿðíèõ ïóõëèíàõ  10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñòà-
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íîâèòü 90–94% ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ ë³êóâàííÿ.
Âèá³ð âàð³àíòó ë³êóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà
êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ³ ã³ñòîïàòîëîã³÷íî¿ êëàñèô³-
êàö³¿, à òàêîæ âðàõîâóþòü â³ê, çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî ³ ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ. Äèñòàíö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ º àëüòåðíàòèâîþ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïðè T1–T2 ïóõëèíàõ [2].
Çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì ó  ñòàä ³ ¿
T1–T2 N0 ìàº ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ. Âè-
êîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïîâ’ÿçà-
íå ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü:

1) êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü;
2) ë³ìôîöåëå;
3) ï³ñëÿîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à;
4) çàòðèìêà ñå÷³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðåò-

ðàëüíîãî êàòåòåðà;
5) çâóæåííÿ ì³õóðîâî- óðåòðàëüíîãî àíà-

ñòîìîçà;
6) ï³ñëÿîïåðàö³éíà êèëà.
Àëüòåðíàòèâîþ º ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. Ïðî-

ìåíåâèé ìåòîä ïîçáàâëåíèé óñêëàäíåíü, ùî âè-
íèêàþòü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ïðîâîäèòüñÿ äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ óðîëîã³â ó ñâî¿õ âèäàííÿõ âèçíà÷èëà, ùî
ÑÂÄ íà ïðîñòàòó ñêëàäàº 72–76 Ãð ó ãðóïàõ
íèçüêîãî ³ ïðîì³æíîãî ðèçèêó ³ 78 Ãð ïðè âè-
ñîêîìó ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ [5].

Ïåðåâàãè äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿  òåðàï³¿
ìåòîäîì IMRT:

1) ìàêñèìàëüíèé çàõèñò çäîðîâèõ îðãàí³â
³ òêàíèí â³ä îïðîì³íåííÿ;

2) âèñîêà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ;
3) ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ïðîìåíåâå ë³êó-

âàííÿ ð³çíèõ çà ôîðìîþ ³ êîíô³ãóðàö³ºþ ïóõëèí;
4) ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.
Ïåðåâàãè ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ:

ï³äâåäåííÿ âèñîêèõ äîç îïðîì³íåííÿ (êðóòèé
äîçíèé ãðàä³ºíò) áåç ïîøêîäæåííÿ æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â.

Ðîáîòèçîâàíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ – öå íàéíî-
â³øà òåõíîëîã³ÿ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ïðè
ðàêó ïðîñòàòè ³ç çàñòîñóâàííÿì 3D â³çóàë³çàö³ÿ
³ îñîáëèâî ðîáîòèçîâàí³  ³íñòðóìåíòè ç ìåòîþ
âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ ðàêîì  ïðîñòàòè.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ³ îñîáëèâî îíêîóðîëî-
ã³ÿ, ïðîïîíóº ñüîãîäí³ íàéîñòàíí³ø³ äîñÿãíåí-
íÿ â ë³êóâàíí³ ðàêó ïðîñòàòè. ßêùî ðàí³øå óðà-
æåíà ðàêîì ïðîñòàòà â³ääàëÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ
âåëèêîãî ðîçð³çó âíèçó æèâîòà àáî â îáëàñò³
ïðîìåæèíè, òî òåïåð äîñòàòíüî çðîáèòè ê³ëüêà
äð³áíèõ ì³í³-ðîçð³ç³â çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³÷-
íî¿ òåõí³êè.

Çàñòîñîâóþ÷è ñïåö³àëüíó õ³ðóðã³÷íó  ïà-
íåëü ³ âèñîêîÿê³ñíó ñèñòåìó â³çóàë³çàö³¿ õ³ðóðãà
÷åðåç ö³ ì³í³-ðîçð³çè âèäàëÿº âñþ ïðîñòàòó ³
íàâêîëèøí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ßê ³ ³íø³ ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ, ðîáîòèçîâàíà ïðîñòàòåê-
òîì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà (4–5) äð³áíèõ
íå á³ëüøå 1 ñì ðîçð³ç³â-ïðîêîë³â. Çàâäÿêè öüî-
ìó äîñÿãàºòüñÿ íàáàãàòî ìåíøà êðîâîâòðàòà, êî-
ðîòøèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ³ á³ëüø øâèä-
êå â³äíîâëåííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíîþ ïðî-
ñòàòåêòîì³ºþ [1].

Ìåòîäè äîñë³äæåíÿ:
1) âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ;
2) ïàëüöüîâå äîñë³äæåííÿ;
3) óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ.
Ó öåíòð³ îíêîëîã³¿ òà ðàä³îõ³ðóðã³¿ êë³í³êà

Ñï³æåíêî âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ðàêó ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè, à ñàìå: 1) ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³-
ðóðã³ÿ íà Ê³áåð íîæ³ (Cyber Knife) ï³ä â³çó-
àëüíèì êîíòðîëåì (fåducial) ÐÂÄ 7,25 Ãð, ÑÂÄ
36,25 Ãð (5 ôðàêö³é); 2) IMRT íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³ ç ïîñë³äîâíèì áóñòîì íà Ê³áåð
íîæ³. Íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó òà ë/â ìàëî¿ ìèñ-
êè ç ÐÂÄ 2,0 Ãð, ÑÂÄ 40 Ãð çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äó IMRT, ïîñë³äîâíèé áóñò íà Ê³áåð íîæ³ íà
ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó ç ÐÂÄ 6,5–7 Ãð ÑÂÄ 19,5–
21 Ãð (3 ôðàêö³¿); 3) IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñ-
òîì (ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ Elekta Synergy
Platform), ùî äîçâîëÿº îïðîì³íþâàòè ê³ëüêà
ì³øåíåé îäíî÷àñíî ð³çíèìè äîçàìè. Íà ïåðåä-
ì³õóðîâó  çàëîçó ç ÐÂÄ 2,6 Ãð äî ÑÂÄ 65 Ãð, íà
ë/â ìàëî¿ ìèñêè ç ÐÂÄ 2,0 Ãð äî ÑÂÄ 50 Ãð,
4) IMRT â ðåæèì³ ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ ç åñêà-
ëàö³ºþ äîçè (ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ ELEKTA
SYNERGY ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì (feducial)
ç ÐÂÄ 3,6 Ãð äî ÑÂÄ 57,6 Ãð.

Ïàö³ºíòàì ç ëîêàëüíèìè ôîðìàìè ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (1–2 ñò.) òà íèçüêèì àáî
ïðîì³æíèì ðèçèêîì âèêîíóâàëè  ðàä³îõ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ àáî IMRT â ðåæèì³
ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ  ç  åñêàëàö³ºþ äîçè ï³ä â³çó-
àëüíèì êîíòðîëåì. Ïàö³ºíòàì, ùî íàëåæàòü äî
ãðóïè ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó òà ìàþòü
2–3 ñò. çàõâîðþâàííÿ, ïðîïîíóþòü IMRT ç ³íòå-
ãðîâàíèì áóñòîì  àáî  IMRT ç ïîñë³äîâíèì áóñ-
òîì íà Ê³áåð íîæ³. Âñ³ì õâîðèì, ÿêèì ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ çà òèæ-
äåíü äî ÊÒ ïëàíóâàííÿ â ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó
ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ òðàíñðåêòàëüíî ââîäÿòüñÿ
ðåíòãåíêîíòðàñòí³ çîëîò³ ì³òêè 4–5, ùî äîçâî-
ëÿº ï³äâîäèòè âèñîê³ äîçè îïðîì³íåííÿ â ïóõ-
ëèíó ç êðóòèì äîçíèì ãðàä³ºíòîì ïî â³äíîøåí-
íþ äî îðãàí³â ìàëî¿ ìèñêè. Òî÷í³ñòü óêëàäêè
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äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âàêóóìíèõ  ìàòðàö³â,
ï³äêîë³ííèõ ï³äñòàâîê äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ò³ëà  ³
ô³êñàòîð³â ñòîï.  Ïëàíóþ÷à ñèñòåìà ìàº ïðîãðà-
ìó fusion çîáðàæåíü ÊÒ, ÌÐÒ, ùî äîçâîëÿº îêîí-
òóðþâàòè ì’ÿê³ òêàíèíè íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿
ÌÐÒ, à çîâí³øí³ êîíòóðè òà ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè
çà äàíèìè ÊÒ. Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ  íà îðãà-
íè ìàëî¿ ìèñêè ïðè ñòåðåîòàêñè÷í³é ðàä³îõ³ðóðã³¿
íà Ê³áåð íîæ³  òà  IMRT çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ïðè
3D-êîíôîðìí³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿.

Ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ IMRT/IGRT ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïëàíóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿
êîìôîðòíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîâîäèòüñÿ çà ³íâåðñ-
íèì ìåòîäîì. Óñ³ ïëàíè ïðîõîäÿòü âåðèô³êàö³þ,
ùîá ïåðåâ³ðèòè, íàñê³ëüêè òî÷íî â³ðòóàëüíèé
ðîçïîä³ë äîçè ìîæå â³äòâîðèòè ë³í³éíèé ïðè-
ñêîðþâà÷.

Îäí³ºþ ç ï³äñòàâ äëÿ ïîºäíàííÿ àä’þâàíò-
íî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ç îïðîì³íåííÿì º çìåíøåí-
íÿ îá’ºìó ïðîñòàòè, ùî çìåíøóº ðîçì³ð ïîëÿ
îïðîì³íåííÿ ³ ïîòåíö³éíî çíèæóº òîêñè÷í³ñòü
äëÿ ñóñ³äí³õ çäîðîâèõ òêàíèí (ïðÿìî¿ êèøêè ³
ñå÷îâîãî ì³õóðà). Ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿ õâîðîáè
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ñèñòåìíîãî ïîøèðåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ.

Ñàìîñò³éíå ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ îò-
ðèìàëè  –  90 îñ³á,  IMRT íà ë³í³éíîìó ïðèñêî-
ðþâà÷³ ç ïîñë³äîâíèì áóñòîì íà Ê³áåð íîæ³ –
27 îñ³á,  IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì – 68 îñ³á.
Óñüîãî ïðîë³êîâàíî íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà-
÷³ – 100 îñ³á, íà Ê³áåð íîæ³ – 117 îñ³á, ç
1-þ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïðîë³êîâàíî 110 îñ³á
(0,5%), ç 2-þ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ – 80 îñ³á
(3,68%). Ïîâíå îäóæàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 60 îñ³á
(27,6%), íåïîâíèé ðåãðåñ ó 122 îñ³á (56,2%), ðå-
öèäèâ çàõâîðþâàííÿ 2 îñîáè (0,1%) ïðîòÿãîì
2 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ. Ïðîãðå-
ñ³ÿ ó âèãëÿä³ ìåòàñòàç³â  ó ê³ñòêîâó ñèñòåìó ñïî-

ñòåð³ãàëàñÿ ó 50 îñ³á (23,04%). Ó ðåçóëüòàò³ ìåí-
øîãî ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ  íà îðãàíè ìàëî¿
ìèñêè ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ íà
Ê³áåð íîæ³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
1–2 ñò. ó 1 îñîáè (0,92%) ó âèãëÿä³  ïðîìåíåâèõ
öèñòèò³â,  ð³âåíü PSA äî 10 íã/ìë, ÿê³ îòðèìàëè
ë³êóâàííÿ ìåòîäîì IMRT ç ïîñë³äîâíèì  áóñòîì
íà Ê³áåð íîæ³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
1–2 ñò. ó âèãëÿä³ ïðîìåíåâèõ öèñòèò³â  ó 1 îñîáè
(0,92%) PSA äî 10 íã/ìë, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ
ìåòîäîì IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì  ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ 1–2 ñò. ó âèãëÿä³ öèñòèò³â,
ó 1 îñîáè (0,92%), PSA 10–20 íã/ìë. ×àñ ñïîñòåðå-
æåííÿ – â³ä 6 äî 75 ì³ñÿö³â.

Ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü
ïðè IMRT çìåíøèëàñÿ ç 16% äî 8%, ÿêùî ïî-
ð³âíþâàòè ç êîíâåíö³àëüíèì, à ï³çí³ ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ çìåíøóþòüñÿ ç 15% äî 5%[4].

Âèñíîâêè

1. Ñàìîñò³éíà  ñòåðåîòàêñè÷íà  ðàä³î-
õ³ðóðã³ÿ º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
1–2 ñò.

2. IMRT ìàº á³ëüø ïðîãðåñèâíèé õàðàê-
òåð ë³êóâàííÿ  òà ñïðèÿº çìåíøåííþ ïðîìå-
íåâèõ ðåàêö³é îðãàí³â ìàëî¿ ìèñêè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ êîíôîðìíîþ ïðîìå-
íåâîþ òåðàï³ºþ.

3. Êîìá³íàö³ÿ IMRT ç Ê³áåð íîæåì ï³äâè-
ùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ ðîçøè-
ðþº ìîæëèâ³ñòü ðàäèêàëüíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç 3–4 ñò. çàõâîðþâàííÿ.

4. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íèõ âàð³àíò³â ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ÐÏÇ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ðàäèêàëüíèé êóðñ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ á³ëüø âèñîêèìè ñóìàðíèìè
âîãíèùåâèìè äîçàìè áåç óñêëàäíåíü ³ç áëàãî-
ïðèºìíèì ïðîãíîçîì.
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ÐÀÄIÎÍÓÊËIÄÍÀ ÒÅÐÀÏIß
ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ ÐÀÊÓ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ 177LUTETIUM – PSMA

Õà¿ì Ãîëàí 1, Î.Ì. Óõàëü 2, Ð.Â. Ñàâ÷óê 2

1 ì. Òåëü-Àâ³â, Içðà¿ëü
2 Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà, Óêðà¿íà

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîðìîí-
ðåçèñòåíòíèì ðàêîì  ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ñêëàäíà ïðîáëåìà ó âñüîìó ñâ³ò³, ó çâ’ÿçêó ç òîê-
ñè÷í³ñòþ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ìàëîþ  ê³ëüê³ñòþ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ òàðãåíòíî¿ òåðàï³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³äíî¿ òå-
ðàï³¿ 177Lutetium ó õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîð-
ìîíðåçèñòåíòíèì ðàêîì  ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà áàç³ Isotoria,
²çðà¿ëü. Äàíà ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ ïîòðåáóº
â³äáîðó õâîðèõ, îñê³ëüêè  âîíà áàçóºòüñÿ íà ñêðè-
í³íãó  PSMA (ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî ìåìáðàííî-
ãî àíòèãåíó) òà FDG-PET. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
äî 20% íåîïëàç³é íå åêñïðåñóþòü PSMA, ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ðåöåïòîð³â òà âè-
êëþ÷àº ë³êóâàííÿ 177Lutetium. Íîâèé ôîðìàò ë³êó-
âàííÿ ç’ÿâèâñÿ çàâäÿêè îðèã³íàëüíîìó ï³äõîäó –
òåðàíîñòèêè, ó ÿêîìó  ïîºäíóþòüñÿ ä³àãíîñòèêà òà
ë³êóâàííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áåðóòü ó÷àñòü  40 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïðîõîäÿòü ðàä³îíóêë³äíó òåðàï³þ 177Lutetium. Ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî çíèæåííÿ íà 50%
ÏÑÀ ó 58% õâîðèõ. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ áåç ïðî-
ãðåñóâàííÿ 13,7 ì³ñÿöÿ.  Ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ   177

Lutetium – PSMA º åôåêòèâíîþ àëüòåðíàòèâîþ ó
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîðìîí-
ðåçèñòåíòíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿê³
âè÷åðïàëè ³íø³ âèäè ë³êóâàííÿ òà ïðîãðåñóþòü
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿.

ÁIÎÕIÌI×ÍI ÒÀÐÃÅÒÍI ÌÀÐÊÅÐÈ
ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃI×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Â.Ì. Êîìàðåâöåâ, Ê.Â. Áàëàáàíîâà, Ð.Ï. Ìîðàðó-Áóðëåñêó, Í.Ì. Ñåðüîã³íà,
I.Å. Êàðàñüîâ, Ê.Â. Øèï³ëîâ, Ðàì³ Ìóõàììåä Ñàë³ì Þñåô, Î.Â. Òà÷êî

ÄÇ «Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», ì. Ðóá³æíå

Âñòóï. Âèçíà÷åííÿ ðàíí³õ ³ òî÷íèõ ïðåäèê-
òîð³â îíêîóðîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì íåñïðèÿò-
ëèâîãî ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñïðèÿòè
ðîçðîáö³ ïàòîãåíåòè÷íî îáμðóíòîâàíî¿ òàðãåòíî¿
òåðàï³¿. Á³îìàðêåðè, âèêîðèñòîâóâàí³ â îíêîóðî-
ëîã³¿ ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ ó çðàçêàõ êðîâ³ òà ñå÷³,
á³îïòàò³â íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Öèðêóëþþ÷à ÄÍÊ º ïðîäóêòîì àïîï-
òîçó êë³òèí – ãîëîâíèì ïðîöåñîì êë³òèííîãî
òà òêàíèííîãî ãîìåîñòàçó [Kulik G., 2015]. Äëÿ
âèæèâàííÿ ïóõëèííî¿ êë³òèíè ïðèäóøåííÿ
(down-ðåãóëÿö³ÿ) àïîïòîçó – ãîëîâíå çàâäàííÿ
[Êîìàðåâöåâ Â.Í., òà ³í., 2001].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè ìåòîä ð³äèí-
íî¿ á³îïñ³¿ ç âèçíà÷åííÿì çà â³ëüíîþ áåçêë³òèí-
íîþ ôðàãìåíòîâàíîþ ÄÍÊ öèðêóëþþ÷èõ àïîï-
òîçíèõ ò³ëåöü ó õâîðèõ íà ðàê íèðîê, ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â ïîð³âíÿíí³ ç íå-
îíêîëîã³÷íèìè óðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìè âè-
â÷èëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âåíü öèðêóëþþ÷î¿
äåôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ (cfDNA) ó õâîðèõ íà
îíêîóðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ó ïîð³âíÿíí³ ç íåîíêî-
ëîã³÷íèìè óðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè:

– íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (n=32), ïóõëè-
íó Â³ëüìñà ó ä³òåé (n=20), àíã³îì³îë³ïîìàòîç íèð-
êè (n=11), íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó ç ëîêàë³çàö³ºþ
êàì³ííÿ ó ëîõàíö³ íèðêè (n=68) ³ ñå÷îâîäó (n=22),
õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (n=20) ³ õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò ºäèíî¿ íèðêè (n=18), ã³äðîíåôðîç (n=36),
ê³ñòó íèðêè (n=35) ³ ïîë³ê³ñòîç (n=68);

– àäåíîêàðöèíîìó ïðîñòàòè (n=56), äîá-
ðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè (n=34);

– ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (n=48) , ô³áðîåï³-
òåë³îìà  ñå÷îâîãî ì³õóðà (n=26).

Âèçíà÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ ÄÍÊ-ôðàã-
ìåíò³â ó êðîâ³ ïðîâîäèëè ç äèôåí³ëàì³íîâèì
ðåàãåíòîì, àëå â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ [Messmer
U.K., Verena A.B., 1996, Êîìàðåâöåâà Â.Ì., 2002].
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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
áóëà ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica» (StatSoft Inc. ÑØÀ,
âåðñ³ÿ 7.0).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîæíà ³ç âè-
â÷åíèõ íîçîëîã³é õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çíèì ð³âíåì
öèðêóëþþ÷î¿ äåôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ â ñèðîâàòö³
êðîâ³. ÄÍÊ-ôðàãìåíòàö³ÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà
íàéá³ëüø âèÿâëåíà ó õâîðèõ íà ïóõëèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè,  à ñàìå ó õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê, ïóõëèíó Â³ëüìñà, àäåíîêàðöèíîìó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (78,6±7,7;
61,9±8,9; 76,98±8,5; 82,7±9,1; â³äïîâ³äíî). Ó õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè íèðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ð³âåíü  cfDNA áóâ çíà÷-
íî ìåíøèé: ó õâîðèõ íà àíã³îì³îë³ïîìàòîç íèðêè

(65,52±10,1) ó 1,2 ðàçó ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (78,6± 7,7)
³ ó 1,1 ðàçó í³æ ó ä³òåé ç ïóõëèíîþ Â³ëüìñà (71,9±
8,9). Ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòà-
òè ð³âåíü öèðêóëþþ÷î¿ ó êðîâ³ cfDNA áóâ (48,5±
7,8) ó 1,6 ðàçó ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà àäåíîêàð-
öèíîìó ïðîñòàòè. Ó õâîðèõ íà ô³áðîåï³òåë³îìó  ñå-
÷îâîãî ì³õóðà (42,4±5,9) ìàéæå ó 2 ðàçè íèæ÷å,
í³æ ó õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âèñíîâêè. Ìåòîäèêà äåòåêö³¿ àïîïòîçó çà
â³ëüíîþ áåçêë³òèííîþ ôðàãìåíòîâàíîþ ÄÍÊ
öèðêóëþþ÷èõ àïîïòîçíèõ ò³ëåöü íèðîê, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – äîñòóïíà é
â³äòâîðþâàíà, ùî óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó ó õâîðèõ íà óðîëîã³÷íèé ðàê â
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ³ âèáîð³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿.

ÏÀÐÖIÀËÜÍÀ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌIß
Ç ÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÎÞ ÕIÌIÎ- ÀÁÎ ÏÐÎÌÅÍÅÂÎÞ

ÒÅÐÀÏIªÞ ÏÐÈ Ì’ßÇÎÂÎ-IÍÂÀÇÈÂÍÎÌÓ
ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ 1, Â.Ñ. Ñàêàëî 1, Ç.Â. Ãàöåðåë³ÿ 2, Â.Â. Ìðà÷êîâñüêèé 2,
À.Â. Ñàêàëî 1, Þ.Þ. Êóðàíîâ 2, À.Â. Êîíäðàòåíêî 2,

Ï.Ì. Ñàë³é 2, ß.Â. Ëåâ÷èøèí 2, Á.Ì. Íàâðîöüêèé 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ)  ïî-
ñ³äàº 9-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ ³ 2 ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îíêîóðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó 30% âèïàäê³â âïåðøå âè-
ÿâëåíîãî ÐÑÌ âèçíà÷àºòüñÿ ³íâàç³ÿ â ì’ÿçîâèé
øàð. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (Ì²ÐÑÌ) º ñêëàäíîþ ³
àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³àã-
íîñòîâàíèõ âèïàäê³â Ì²ÐÑÌ º íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàíèìè ç âèñîêèì ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³.
Ë³êóâàëüí³ îïö³¿ º äèñêóòàáåëüíèìè òà âèçíà-
÷àþòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ³ âêëþ÷àþòü
ðàäèêàëüíó àáî ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, íåîàä-
’þâàíòíó òà àä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ òà ïðîìå-
íåâó òåðàï³þ [NCCN guidelines, 2018].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè áåçïîñå-
ðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà Ì²ÐÑÌ, øëÿõîì îáμðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü äî
âèáîðó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ç àä’þâàíòíîþ õ³ì³îïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2008–2018 ðð. áóëî âèêîíàíî 228 ïàðö³àëü-

íèõ öèñòåêòîì³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóëî
âñòàíîâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ, ÊÒ àáî ÌÐÒ
òà ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåííÿì
á³îïòàò³â. Ó ïîäàëüøîìó áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîð³á ïàö³ºíò³â.
Çã³äíî ç TNM-êëàñèô³êàö³ºþ ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
áóâ íàñòóïíèì: Ò1 – 47 (20,6%),Ò2a-b – 138
(60,5%),Ò3 – 43 (18,9%). Çà ñòóïåíåì äèôåðåí-
ö³þâàííÿ âèÿâëåíî: ç âèñîêèì ñòóïåíåì (G1) –
22 (9,6%), ïîì³ðíèì (G2) – 145 (63,6%), íèçüêèì
(G3) – 61 (26,8%) ïàö³ºíò³â. Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ 140 (61,4%) ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ïàð-
ö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, 47 (20,6%) – ïàðö³àëüíó
öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíòíîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ,
41 (18%) – ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíò-
íîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ (öèñïëàòèí+ãåìöèòàá³í).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðîöåñ³
ðåòðîñïåêòèâíîãî âèâ÷åííÿ 88 ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ï³ñëÿ ïàðö³àëüíî¿ öèñòåê-
òîì³¿ ç àä‘þâàíòíîþ õ³ì³î- òà ïðîìåíåâîþ òå-
ðàï³ºþ áóëî äîñÿãíóòî 5-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ âè-
æèâàíîñò³ ó 51,75% ïàö³ºíò³â, êàíöåð-ñïåöèô³÷-
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íî¿ âèæèâàíîñò³ – ó 62%, áåçðåöèäèâíî¿ âè-
æèâàíîñò³ – ó 39%. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñêëàäàëà 6 ðîê³â. Çàñòîñóâàííÿ àä’þ-
âàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âïëèâàëà íà çà-
ãàëüíó âèæèâàí³ñòü. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ò³ëüêè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ç ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
³/àáî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàëà, ùî ï³ñëÿ

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âè-
æèâàí³ñòü áóëà íà 8,6 % âèùà.

Âèñíîâêè. Ïîòåíö³éíèìè ïåðåâàãàìè îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü â êîìá³íàö³¿ ç àä’þâàíò-
íîþ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ ³/àáî ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ïðè
çàäîâ³ëüíèõ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ.

ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÏIÑËß ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÎ¯ ÁIÎÏÑI¯ ÏÐÎÑÒÀÒÈ

Ì.À. Äîâáèø, Î.Á. Óíãóðÿí, I.Ì. Äîâáèø, Î.Ì. Ì³ùåíêî

Çàïîð³çüêèé ìåäóí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
çàéìàº 3-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðîâ³äíèìè
ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ º ïàëüöüîâå ðåêòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ (ÏÐÈ), âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðî-
ñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) â êðîâ³,
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðî-
ñòàòè (ÒÐÓÇ²). Äëÿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òà
òðàíñðåêòàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîí-
òðîëåì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè õàðàêòåð
óñêëàäíåíü ïðè òðàíñðåêòàëüí³é ìóëüòèôîêàëüí³é
á³îïñ³¿ ÏÇ ³ âèðîáèòè ìåòîäè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñïîñ-
òåð³ãàëè 177 õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíà òðàíñðåê-
òàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ÏÇ ï³ä óëüòðà-
çâóêîâèì êîíòðîëåì. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
66,5±14 ðîêó, à ð³âåíü ÏÑÀ – 13,4 ±2,4 íã/ìë.
Á³îïñ³þ ÏÇ âèêîíóâàëè ç 10–12 òî÷îê. Ïåðåä
á³îïñ³ºþ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ – çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, êîàãóëîãðàìà, ÅÊÃ, ÓÇÄ íè-
ðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ÒÐÓÇ², ÏÑÀ êðîâ³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷àñò³øèì
óñêëàäíåííÿì áóëà ãåìàòóð³ÿ, ÿêà âèíèêëà ó
98 õâîðèõ (55,2%). Òðèâàë³ñòü ¿¿ áóëà ïðîòÿãîì
6–8 ãîäèí ó 70 âèïàäêàõ, ïðîòÿãîì äîáè – ó
23 õâîðèõ, á³ëüøå äîáè ãåìàòóð³ÿ òðèâàëà ó
5 îñ³á. Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ óñêëàäíåííÿì áóâ
á³ëü ó ïðîìåæèí³ ³ àíàëüíîìó ê³ëüö³, ÿêèé çóñòð³-
÷àâñÿ ó 56 (31,6%) âèïàäêàõ. Â³í êóï³ðóâàâñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ä³êëîáåðà â ñâ³÷êàõ ïðîòÿãîì 3–
4 ä³á. Ãåìîñïåðì³ÿ âèíèêàëà ó 38 âèïàäêàõ
(21,4%) ³ íå ìàëà êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ç óñê-
ëàäíåíü çàïàëüíîãî õàðàêòåðó íàé÷àñò³øå âèíè-
êàâ ãîñòðèé ïðîñòàòèò ó 25 îñ³á (14,1%), ÿêèé

êóï³ðóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿. Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò ðîçâèâàâñÿ ÷å-
ðåç 3–4 äîáè ï³ñëÿ ïóíêö³¿ ó 5 ÷îëîâ³ê³â (2,8%).
Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ äàëî
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ áóëà
ó 5 õâîðèõ (2,8%) ³ ïîòðåáóâàëà óñòàíîâêè ïîñ-
ò³éíîãî êàòåòåðà, ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿. Ï³ñëÿ ïóíêö³¿ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç
ïðÿìî¿ êèøêè ìàëè ì³ñöå ó 16 ïàö³ºíò³â (9,0%),
ùî íå âèìàãàëî ãåìîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿. ²ç
177 õâîðèõ ó 105 áóëî ïî 2 óñêëàäíåííÿ (á³ëü ³
ãåìàòóð³ÿ). Ó 35 âèïàäêàõ áóëî òðè óñêëàäíåííÿ
(ãåìàòóð³ÿ, ãîñòðèé ïðîñòàòèò, ãåìîñïåðì³ÿ).

Ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî íàì âèðîáèòè
àëãîðèòì çàõîä³â äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñê-
ëàäíåíü. Â³äïîâ³äíî äî àëãîðèòìó ï³ä ÷àñ ïàëü-
öüîâîãî îãëÿäó íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà íà-
ÿâí³ñòü ãåìîðî¿äàëüíèõ âåí. Çà äîáó äî á³îïñ³¿
ïðèçíà÷àëè ôòîðõ³íîëîíîâ³ àíòèá³îòèêè àáî òåò-
ðàöèêë³íîâ³ àíòèá³îòèêè (þí³äîêñ). Ï³ñëÿ á³îïñ³¿
ïðèéîì àíòèá³îòèê³â òðèâàâ 5 ä³á. Ãåìîñòàòè÷íà
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àëàñü ï³ñëÿ á³îïñ³¿ (äèöèíîí, åòàì-
ç³ëàò) ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåìà-
òóð³¿. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ëåãêî êóï³ðóþòüñÿ 3-äîáî-
âèì ïðèéîìîì íåñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³÷êàõ.
Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü äàº
ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

Âèñíîâêè

1. Çà äîáó äî á³îïñ³¿ ÏÇ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè àíòèá³îòèêè
ôòîðõ³íîëîíîâîãî àáî òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó, ùî
çìåíøóº ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

2. Ï’ÿòèäîáîâèé ïåð³îä ïðîâåäåííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì
òåðì³íîì ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè, à çíåáîëþâàëüíà
³ ãåìîñòàòè÷íà – ó çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³
áîëüîâî¿  ðåàêö³¿ ³ ãåìàòóð³¿.
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ÍÅÎ×IÊÓÂÀÍÅ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÐÅÇÅÊÖI¯ ÍÈÐÊÈ
Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÏÓÕËÈÍÈ ÂÅËÈÊÈÕ ÐÎÇÌIÐIÂ:

ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÈÉ ÍÅÔÐÎÏÒÎÇ, ÃIÄÐÎÍÅÔÐÎÇ
ÒÀ «ÍIÌÀ» ÍÈÐÊÀ, ÒÀ ØËßÕÈ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖI¯

Ï.Ã. ßêîâëåâ 1, Î.À. ×åðíè÷åíêî 2, Â.Â. ×èñòÿêîâ 1, I.Â. Ñàââ³íà 3

1 ÍÌÓ ³ì. Áîãîìîëüöÿ
2 Óæãîðîäñüêà ÖÌÊË

3 Ô³ë³ÿ 1 ÊÄÖ Ñîëîì‘ÿíñüêîãî ðàéîíó, ì. Êè¿â

Âñòóï. Ðåçåêö³ÿ íèðêè º îïåðàö³ºþ âèáî-
ðó ïðè îðãàíî-ëîêàë³çîâàíîìó íèðêîâî-êë³òèí-
íîìó ðàêó íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â. Ïðè ïóõëèíàõ
á³ëüøå 7 ñì âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ïîêàçà-
íî, ÿêùî êë³í³÷íî ïîêàçàíî. Âèêîíàííÿ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ïðè ðàêó íèðêè ìîæå
ìàòè ïåâí³ óñêëàäíåííÿ, òàê³ ÿê ïàðàíåôðàëüíà
ãåìàòîìà, ñå÷îâà íîðèöÿ, àðòåð³î-âåíîçíà ô³ñòó-
ëà, òðîìáîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿, íåôðîñêëåðîç, ðå-
öèäèâ ïóõëèíè òîùî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåäñòàâèòè âèïàäîê
íåî÷³êóâàíîãî óñêëàäíåííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ç ïóõ-
ëèíîþ âåëèêèõ ðîçì³ð³â – íåôðîïòîçó ç ã³äðî-
íåôðîçîì òà «í³ìîþ» íèðêîþ â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, òà øëÿõè êîðåêö³¿ äàíîãî
óñêëàäíåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Õâîðèé
²., 51 ð³ê, çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó
çâ’ÿçêó ç ïåð³îäè÷íîþ âàæê³ñòþ â ïðàâ³é ïîïå-
ðåêîâ³é ä³ëÿíö³ ïðîòÿãîì ðîêó, ñèìïòîìàòè÷íó
ã³ïåðòåíç³þ. Çà äàíèìè ÓÇÄ Î×Ï òà ÌÑÊÒ ÎÃÊ,
Î×Ï, ÎÌÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì âèÿâëåíà åêñò-
ðàðåíàëüíà ïóõëèíà íèæíüîãî ïîëþñà 9 ñì â
ä³àìåòð³, ÿêà íå ïðîðîñòàº â ïîðîæíèñòó ñèñòå-
ìó íèðêè; ìåòàñòàòè÷íîãî ïîøèðåííÿ õâîðîáè
íå âèÿâëåíî. Ðîçðàõîâàí³ íåôðîìåòðè÷í³ ³íäåê-
ñè PADUA, ñóìà = 8, òà NCIU, ñóìà = 80%.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 01.10.2018
ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ: ï³äðåáåðíà ïðàâîá³÷íà ëà-
ïàðîòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ ïðàâî¿ íèðêè ç ïóõëèíîþ.
×àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ 15 õâèëèí, îïåðàö³éíà êðî-
âîâòðàòà 50 ìë. Àêòèâ³çàö³ÿ õâîðîãî íà 2 ï/î

äîáó, âèïèñàíèé â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ íà 6 ï/î
äîáó. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê: ïàï³ëÿðíà
íèðêîâîêë³òèííà êàðöèíîìà íèðêè (G

2
) I òèïó

(pT
2à
). Ïðè ïåðøîìó êîíòðîëüíîìó îãëÿä³ ÷åðåç

òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîðèé í³ÿêèõ ñêàðã
íå âèêàçóâàâ. 26.12.2018 ïðîâåäåíî êîíòðîëüíå
ÌÑÊÒ ÎÃÊ òà Î×Ï, íà ÿêîìó âèÿâëåíî ã³äðî-
íåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ II ñòóïåíÿ îïåðîâà-
íî¿ íèðêè ç ð³çêèì ïîðóøåííÿì âèä³ëüíî¿
ôóíêö³¿ («í³ìà íèðêà») áåç ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê îáñòðóêö³¿ ñå÷îâîäó òà òðîìáîçó íèðêîâî¿
àðòåð³¿. Îïåðîâàíà íèðêà îïóùåíà íà 1 ïîïåðå-
êîâèé õðåáåöü (íåôðîïòîç 1 ñòóïåíÿ) ïîð³âíÿ-
íî ³ç äîîïåðàö³éíèì ñòàíîì.

×îòèðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ õâîðîìó âè-
êîíàíî óðåòåðîñêîï³þ ñïðàâà, ñòåíòóâàííÿ ïðà-
âî¿ íèðêè. Ïðè ðåâ³ç³¿ ïåðåøêîä òà óøêîäæåíü
â ñå÷îâîä³ âèÿâëåíî íå áóëî. Ðåêîìåíäîâàí³ ìå-
äèêàìåíòîçí³ çàñîáè íåôðîïðîòåêö³¿. ×åðåç
2 ì³ñÿö³ ñòåíò âèäàëåíî. Êîíòðîëüíå ÓÇÄ ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ äåñòåíòóâàííÿ âèÿâèëî â³äñóòí³ñòü
ã³äðîíåôðîçó. Êîíòðîëüíà åêñêðåòîðíà óðîãðà-
ô³ÿ íà 7, 20, 60 õâ. ïîêàçàëè ïîì³ðíå óïîâ³ëü-
íåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ îïåðîâàíî¿ íèðêè.

Âèñíîâîê. Ðåçåêö³ÿ íèðêè ç ïðèâîäó ïóõ-
ëèí âåëèêèõ ðîçì³ð³â ñïðèÿº ã³ïåðìîá³ëüíîñò³
íèðêè òà, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííþ ïåðôóç³éíî¿,
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà ã³äðîíåôðîçó ç ôîðìó-
âàííÿì «í³ìî¿» íèðêè. ²íòðàîïåðàö³éíà íåôðî-
ïåêñ³ÿ ìîæå çàïîá³ãòè öèì óñêëàäíåííÿì òà íå-
îáõ³äíîñò³ äîäàòêîâèõ âòðó÷àíü ó âèãëÿä³ óðåòå-
ðîñêîï³¿ òà òðèâàëîãî ñòåíòóâàííÿ íèðêè.
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ÎÏÒÈÌIÇÀÖIß ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß
ÏÅÐÅÁIÃÓ ÕÐÎÍI×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÈÐÎÊ

Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÈÌ ÐÀÊÎÌ
ÏIÑËß ÐÅÇÅÊÖI¯ ÍÈÐÊÈ

Ñ.Ì. Ïàñ³÷íèê 1, Þ.Á. Áîðèñ 1, Þ.Î. Ìèöèê 1, I.Þ. Äóòêà 2, I.Ì. Êîìíàöüêà 2

1 Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
2 Ìåäè÷íèé öåíòð «ªâðîêë³í³ê», ì. Ëüâ³â

Çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
(ÊÒ) º îäíèì ³ç íàäçâè÷àéíî ³íôîðìàòèâíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ â³çóàë³-
çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â íèðîê. Âïðîâàäæåííÿ
â ìåäè÷íó ïðàêòèêó îäí³º¿ ç ôóíêö³îíàëüíèõ
ìåòîäèê â³çóàë³çàö³¿ äèôóç³éíî çâàæåíèõ çîáðà-
æåíü (ÄÇÇ) – ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿
(ÌÐÒ), äîçâîëÿº äîñèòü åôåêòèâíî çàñòîñóâàòè
êîíòðàñòíå çîáðàæåííÿ øëÿõîì ê³ëüê³ñíîãî âèì³-
ðþâàííÿ òåðìî³íäóêîâàíîãî ðóõó ìîëåêóë âîäè
â òêàíèíàõ in vivo. Âèì³ðþâàíèé êîåô³ö³ºíò äèôóç³¿
(ÂÊÄ)  – ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê, ðîç-
ðàõóíîê ÿêîãî ïðîâîäèòüñÿ ³ç ÄÇÇ ç ìåòîþ ïî-
äàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ îö³íêè ñòóïåíÿ äèôóç³¿
â òêàíèíàõ îðãàí³çìó.

Áåðó÷è äî óâàãè âèùåñêàçàíå ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ ç ìîäàëüí³ñòþ
ÄÇÇ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíî-
ñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ÕÕÍ ó õâî-
ðèõ ÍÊÐ íà ñòàä³¿ Ò

1à
 ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îðãà-

íîçáåð³ãàþ÷îãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çà â³äñóò-
íîñò³ ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ äèôóç³éíî-çâàæåíèõ çîáðàæåíü
ÌÐÒ â îïòèì³çàö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó
ÕÕÍ ó õâîðèõ ³ç ÍÐÊ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³ä-
æåíí³ áðàëè ó÷àñòü 44 ïàö³ºíòè. Â I ãðóïó
âõîäèëî 24 õâîðèõ, â ÿêèõ áóëî âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíî íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (ÍÊÐ) íà ñòà-
ä³ÿõ Ò

1à
 N

0
 M

0
 G

1
 – G

3
.

II (êîíòðîëüíà) ãðóïà – 20 ïàö³ºíò³â, áåç
îçíàê ÍÊÐ òà áåç îçíàê ïîðóøåííÿ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê.

Ðåçóëüòàòè.  Ó âñ³õ õâîðèõ ³ç ÍÊÐ äî ðå-
çåêö³¿ íèðêè çà äàíèìè ñöèíòèãðàô³¿ ØÊÔ çíà-
õîäèëàñü â ìåæàõ 90–95 ìë/õâ/1,73 ì2, ñåðåäíÿ
ØÊÔ ñòàíîâèëà 92 ìë/õâ/1,73èì2. ×åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó 8
(33,3%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ØÊÔ äî 82 ìë/õâ/1,73 ì2

(p<0,05), ó ðåøòè 16 (66,7%) õâîðèõ ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ØÊÔ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñü ó
ïîð³âíÿíí³ ³ç âèõ³äíèì ïîêàçíèêîì (p>0,05). Ó
â³äïîâ³äíîñò³ äî îòðèìàíèõ â³äì³ííîñòåé ó ØÊÔ
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè, ó ÿêèõ áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç çíà÷åíü ÂÊÄ äèôóç³éíî-çâàæåíèõ
çîáðàæåíü.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ó
õâîðèõ ÍÊÐ íà ñòàä³¿ Ò

1
 ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â

ñïîñòåðåæåííÿ ó 33,33% âèïàäê³â ïðèçâåëî äî
ïðîãðåñ³¿ ÕÕÍ. Àíàë³ç äàíèõ ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ØÊÔ òà ÂÊÄ ÷åðåç 12 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ.
Çàñòîñóâàííÿ ÂÊÄ äèôóç³éíî-çâàæåíèõ çîáðà-
æåíü ÌÐÒ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ óðàæåíî¿ ïóõëèíîþ
íèðêè ó õâîðèõ íà ÍÊÐ (ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ
T

1à
)  ï³ñëÿ ¿¿ ðåçåêö³¿, ùî º âàæëèâèì äëÿ ìåòà-

ô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÕÕÍ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐIÇÍÈÕ ÀÍÀÒÎÌI×ÍÈÕ
ÊËÀÑÈÔIÊÀÖIÉÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÄËß ÏËÀÍÓÂÀÍÍß

ÕIÐÓÐÃI×ÍÎÃÎ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß ÏÐÈ ÏÓÕËÈÍÀÕ ÍÈÐÊÈ

Â.Ï. Ñòóñü 1, Â.Ì. Êðàñíîâ 1, 2, Ì.Þ. Ïîë³îí 1, 2,
I.À. Îñ³íí³é 2, Ñ.À. Äÿãîâåöü 2, Þ.ª. Àëåêñåéöåâ 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà»

Âñòóï. ªâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ óðîëîã³â âêà-
çóº ó ðåêîìåíäàö³ÿõ 2019 ðîêó ñèñòåìè
îá’ºêòèâíî¿ àíàòîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ òàê³ ÿê
PADUA, R.E.N.A.L. íåôðîìåòð³ÿ, C-³íäåêñ, ñèñ-
òåìè îö³íþâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ñêëàäíîñò³ (ABC)
òà ñêîðèíãîâî¿ ñèñòåìè çîíàëüíèõ NePhRO. Ö³
ñèñòåìè âêëþ÷àþòü îö³íêó ðîçì³ðó ïóõëèíè, åê-
çîô³òí³ / åíäîô³òí³ âëàñòèâîñò³, áëèçüê³ñòü äî
ñèñòåìè çáîðó ³ íèðêîâîãî ñèíóñà, à òàêîæ ïå-
ðåäíº / çàäíº àáî íèæíº / âåðõíº ïîëþñíå
ðîçòàøóâàííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ñèñòåì º êîðèñíèì,
îñê³ëüêè äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî ïðîãíîçóâàòè ïî-
òåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ íåôðîíçáåð³-
ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ àáî àáëÿö³¿ ïóõëèíè. Ö³ ³íñòðó-
ìåíòè íàäàþòü ³íôîðìàö³þ äëÿ ïëàíóâàííÿ ë³êó-
âàííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü
ñèñòåìè àíàòîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ R.E.N.A.L. òà
N.C.I.U. íåôðîìåòð³¿ äëÿ ïëàíóâàííÿ âèäó îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî äîñë³äæåíî 100 ³ñòîð³é õâîðîá ó

ïàö³ºíò³â ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì. Äàí³ êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ îö³íåí³ çà R.E.N.A.L. òà
N.C.I.U.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàãàëîì ñå-
ðåä 100 îïåðàö³é áóëî âèêîíàíî 41 ðåçåêö³þ
íèðêè òà 59 íåôðåêòîì³é.

Çà êðèòåð³é âèáîðó ðåçåêö³¿ íèðêè àâòîðè
ðîçðîáêè (N.C.I.U.) ââàæàëè îá’ºì ôóíêö³î-
íóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè >58% ïðè ïîëÿðí³é ëîêàë³-
çàö³¿ ïóõëèíè òà ðîçì³ð ìåíø í³æ 38 ìì ïðè ¿¿
ìåä³àëüíîìó ðîçòàøóâàíí³. Ïðè ðåòðîñïåêòèâ-
íîìó àíàë³ç³ – 85,3%  ïàö³ºíòàì, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü êðèòåð³ÿì àâòîð³â N.C.I.U., âèêîíàíà ðå-
çåêö³ÿ íèðêè.

Çã³äíî ç³ øêàëîþ R.E.N.A.L. – íèçüêî¿
ñêëàäíîñò³ 9,9% ïóõëèí, ñåðåäíüî¿ – 59%, à
ñêëàäíî¿ – 31%.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ  N.C.I.U. ïðè ðåò-
ðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîáè äîçâî-
ëèëî ó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â âèñòàâèòè
ïîêàçè äî ðåçåêö³¿ íèðêè, îñîáëèâî ïðè ïóõëè-
íàõ á³ëüøå í³æ 4 ñì òà ç ³íâàç³ºþ ó íàâêîëî-
íèðêîâó æèðîâó êë³òêîâèíó.


