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Âñòóï. Õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò íå ÿâëÿº áåç-
ïîñåðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ ïàö³ºíòó, àëå  ³ñòîò-
íî çíèæóº éîãî ÿê³ñòü, îñê³ëüêè  íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ñ³ìåéí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, òðóäîñïðî-
ìîæí³ñòü. Íà æàëü, ëèøå 5–10% âèïàäê³â õðîí³÷-
íîãî ïðîñòàòèòó ìàþòü áàêòåð³àëüíó ïðèðîäó,
â³äïîâ³äíî á³ëüø³ñòü ñêëàäàº ñàìå õðîí³÷íèé
àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò. Ñó÷àñíà íàçâà ïàòî-
ëîã³¿ – öå ñèíäðîì õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ.
«Ñèíäðîì õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ» (ÑÕÒÁ) –
ñòàí, ïðè ÿêîìó íå âäàºòüñÿ âèÿâèòè ³íôåêö³é-
íèé àãåíò, à ââàæàºòüñÿ ìóëüòèôàêòîðíîþ ïà-
òîëîã³ºþ [1]. Íà äàíèé ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ ãëî-
áàëüíå çíèæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³
÷îëîâ³÷î¿ ïîïóëÿö³¿. Ö³êàâî òå, ùî ïîëîâèíà áåç-
ïë³äíèõ øëþá³â çóìîâëåí³ ïàòîëîã³ºþ ïðîñòàòè
[2]. Òîìó ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó
ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷íå, àëå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ.
Íèí³ ÷àñ õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò çàéìàº ë³äè-
ðóþ÷ó ïîçèö³þ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàííÿ ïðî-
ñòàòè, âèñòóïàþ÷è â ÿêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ (59%)
àáî ïîºäíàíî¿ ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïðî-
ñòàòè (85% âèïàäê³â) ïàòîëîã³ºþ [3]. Ïðè íå-
äîñòàòíîñò³ òî÷íèõ äàíèõ ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòî-
ãåíåçó ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(ÑÕÒÁ) ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ ìàº åìï³ðè÷íèé õàðàêòåð. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ âñå ÷àñò³øå åò³îëîã³þ õðîí³÷íîãî àáàêòå-
ð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó ïîâ’ÿçóþòü ç â³ðóñàìè. Âïåð-
øå ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü â åÿêóëÿò³ ÷îëî-
â³êà ãåðïåñâ³ðóñ³â áóëî îïóáë³êîâàíå â ê³íö³ 70-õ
ðîê³â [4]. Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²), çîêðåìà
ãåðïåòè÷íà (Ã²) ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñíà (ÖÌÂ²), ìà-
þòü çíà÷íå ïîøèðåííÿ, à çàõâîðþâàí³ñòü íèìè –
ùîð³÷íó òåíäåíö³þ äî ðîñòó â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [5, 6]. Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ åò³î-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî
ïðîñòàòèòó, îñîáëèâî êàòåãîð³¿ IIIÂ, òðèâàº ïî-
øóê åò³îëîã³÷íèõ àãåíò³â ³ âèâ÷åííÿ ïðè÷èíè
âèíèêíåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Â ïðàêòèö³ ïðè ä³àã-
íîñòèö³ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó
â³ðóñè ðîäèíè Herpesviridae ï³äòâåðäæåí³ ó ñòà-
òåâ³é ñèñòåì³ ÷îëîâ³êà. Â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó

âèä³ëåíèé ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè ç ñèìïòîìàòèêîþ
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó [7]. Â³ðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó II òèïó ï³äòâåðäæåíèé ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè
øëÿõîì ÏËÐ ä³àãíîñòèêè ó ÷îëîâ³ê³â ç õðîí³÷-
íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì [8]. Ïðè ïî-
ãëèáëåíîìó ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ 204 ïà-
ö³ºíòà ç àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì çà äàíèìè
öèòîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè, åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, ÏËÐ ä³àãíîñòèö³
óðåòðè òà ñåêðåòó ïðîñòàòè ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ ÿê åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê ï³äòâåðäæåíà ó 68,6%
âèïàäê³â [9]. Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷-
íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòîì (ÑÕÒÁ/IIIÀ)
â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî òèïó âèä³ëåíèé
ó 32,1% [10]. Âèÿâëåíî öèòîìåãàëîâ³ðóñ â ïðî-
ñòàò³ ðåöèï³ºíòà ï³ñëÿ ïåðåñàäêè ñåðöÿ ó á³î-
ïòàòàõ ïðîñòàòè [11]. Ó 2010 ðîö³ àâòîðàìè ï³äòâåð-
äæåíèé öèòîìåãàëîâ³ðóñ ó ïðîñòàò³ øëÿõîì
á³îïñ³¿ òà òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿. Âñ³ îáñòå-
æåí³ ÷îëîâ³êè  ç îçíàêàìè ³ìóíîäåô³öèòó [12].
ÖÌÂ² (öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ) íàëåæèòü
äî îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, àêòèâàö³ÿ ÿêî¿
â³äáóâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ åêçî- òà åíäîãåí-
íèõ ³ìóíîñóïðåñèâíèõ ôàêòîð³â. ÖÌÂ² â³äíîñÿòü
äî ðîäèíè ãåðïåñâ³ðóñ³â, ÿê³ ìàþòü âåëèêó ìî-
ëåêóëó, ìîæëèâ³ñòü ðåïë³êàö³¿ áåç ïîøêîäæåííÿ
êë³òèíè, ð³çêå ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó òà íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü äî íóêëåîçèä³â. ²ñòîòíî
ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ ì³æ ÖÌÂ² òà êë³òèíàìè ëþ-
äèíè. ²íô³êóâàííÿ – öå çàâæäè ðîçâèòîê
êë³í³÷íî âèðàæåíîãî çàõâîðþâàííÿ. Äæåðåëîì
³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè íîñ³¿ ÖÌÂ ÷è õâîð³ ç ð³çíè-
ìè ôîðìàìè ÖÌÂ². Ïåðåäà÷à â³ðóñó â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç âñ³ á³îëîã³÷í³ ð³äèíè (êðîâ, ñëèíó, âè-
ä³ëåííÿ ç íîñîãëîòêè, ñå÷ó, ôåêàë³¿, ñïèííî-ìîç-
êîâó ð³äèíó, ãðóäíå ìîëîêî, íàâêîëîïëîäîâ³ âîäè,
öåðâ³êàëüíèé ³ âàã³íàëüíèé ñåêðåòè, ñïåðìó), ùî
âèçíà÷àº ÷èñëåíí³ øëÿõè ³ â³äíîñíó ëåãê³ñòü
çàðàæåííÿ [13]. Ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ÿê åò³î-
ëîã³÷íèé ÷èííèê íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ïðîñòèé ãåðïåñ – õðî-
í³÷íà ðåöèäèâíà àíòðîïîíîçíà ïàòîëîã³ÿ, ÿêó ñïðè-
÷èíþþòü â³ðóñè ïðîñòîãî ãåðïåñó  òèïó 1 ³ òèïó
2 (ÂÏÃ-1 òà ÂÏÃ-2). Ö³êàâèì ôàêòîì º òå, ùî
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ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ ìîæå áóòè âèêëèêàíèé â³ðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó ÿê 2-ãî, òàê ³ 1-ãî òèïó. Òîìó
âàæëèâèì º îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì
àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì ïðè ï³äîçð³ íà ãåð-
ïåòè÷íó åò³îëîã³þ ÿê íà â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó
2-ãî, òàê ³ 1-ãî òèïó. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè çíàííÿìè,
â³ðóñ, ùî ïîòðàïèâ çîâí³ íà øê³ðó àáî ñëèçîâó
îáîëîíêó ïðè ïåðâèíí³é ³íôåêö³¿, ñÿãàº íåðâî-
âèõ çàê³í÷åíü òà ï³äí³ìàºòüñÿ äî íåðâîâèõ
ãàíãë³¿â. Ó ãàíãë³ÿõ âèíèêàº ãîñòðå ³íô³êóâàííÿ,
ïðè ÿêîìó â³ðóñ ðåïë³êóºòüñÿ ó íåðâîâèõ àáî â
³íøèõ êë³òèíàõ ãàíãë³þ. Ïðè óðàæåíí³ ÂÏÃ-1
÷àñò³øå çà âñå ðåïë³êàö³ÿ ïðîõîäèòü â ãàíãë³¿
òð³é÷àñòîãî íåðâà, ïðè ÂÏÃ-2 – ó ñàêðàëüíèõ
ãàíãë³ÿõ S2–S5. Ñòàòåâèé íåðâ (nervus pudendus)
áåðå ïî÷àòîê ç êðèæîâîãî ñïëåòåííÿ. Òîìó óðà-
æåííÿ äàíèõ ãàíãë³¿â ìîæå ïîÿñíþâàòè òðèâà-
ëèé áîëåâèé ñèíäðîì, ùî º îñíîâíîþ îçíàêîþ
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó. Íà â³äì³íó â³ä öèòîìåãà-
ëîâ³ðóñó, ãåðïåñâ³ðóñ º öèòîïàòè÷íèì. Òðóäíîù³
â ä³àãíîñòèö³ öèõ ³íôåêö³é çóìîâëåí³ òèì, ùî â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿õ àêòèâàö³ÿ ïåðåá³ãàº áåç-
ñèìïòîìíî, ñóáêë³í³÷íî ÷è àòèïîâî, òîìó ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ íåðîçï³çíàíîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ä³àã-
íîç Ã² ³ ÖÌÂ² ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî áàçóâàòèñü
íà ðåçóëüòàòàõ ñïåöèô³÷íîãî ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñòåæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ðîëü â³ðóñó
ïðîñòîãî ãåðïåñó òà öèòîìåãàëîâ³ðóñó â åò³îëîã³¿
õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ áóëî 138 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 23 äî
44 ðîê³â. Îñíîâíó ãðóïó ñêàëè 98 ÷îëîâ³ê³â ç
õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì êàòåãîð³¿
IIIÁ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ öèõ ïàö³ºíò³â áóëè:

– íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó ïî øêàë³ NIH-CPSI (National Institute of
Health Chronic Prostatitis Symptom Index) íå
ìåíøå 15 áàë³â, òîáòî ñèìïòîìàòèêà ñåðåäíüîãî
ñòóïåíÿ âàæêîñò³;

– â³äñóòí³ñòü çáóäíèê³â ²ÏÑØ, ùî
ï³äòâåðäæåíî ìåòîäîì ÏËÐ ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè/
åÿêóëÿò³ (õëàì³ä³ÿ, òðèõîìîíàäà, ì³êîïëàçìà,
óðåàïëàçìà, ãðèáêè);

– â³äñóòí³ñòü ðîñòó  ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëî-
ðè  â ñåêðåò³ ïðîñòàòè/åÿêóëÿò³;

– íàÿâí³ñòü ìåíøå í³æ 10 ëåéêîöèò³â ïðè
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñåêðåòó ïðîñòàòè.

Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 40 çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â
áåç áóäü-ÿêî¿ ñèìïòîìàòèêè õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó òà áåç îáòÿæåíîãî óðîëîã³÷íîãî àíàìíåçó.
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿  õðîí³÷íî-
ãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëîñü äîäàòêîâî ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ:
âèçíà÷åííÿ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â (àíòèò³ë [ÀÒ]

êëàñó IgÌ ³ IgG ìåòîäîì ²ÔÀ), à òàêîæ â³ðóñî-
ëîã³÷í³ (ÄÍÊ â³ðóñ³â ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè àáî åÿêó-
ëÿò³ ìåòîäîì ÏËÐ – ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà
ðåàêö³ÿ). Äëÿ âñòàíîâëåííÿ äàâíîñò³ ³íôåêö³¿
âèçíà÷àëè ³íäåêñ àâ³äíîñò³ (²À) àíòèò³ë êëàñó
IgG. Íèçüêîàâ³äí³ IgG-ÀÒ, ÿê³ ïîÿâëÿþòüñÿ íà
ïî÷àòêó ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿, óòâîðþþòü ç ÀÃ â³ðóñ³â
êîìïëåêñè, ùî óòðèìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ âîä-
íåâèõ çâ’ÿçê³â. Óòâîðþþòüñÿ ïðîòÿãîì 3–
4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ³ ïîò³ì
çì³íþþòüñÿ íà âèñîêîàâ³äí³. ̄ õ âèÿâëåííÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ 3–4 ì³ñÿö³ òîìó. Âè-
ñîêîàâ³äí³ IgG-ÀÒ óòðèìóþòüñÿ ç ÀÃ â³ðóñ³â
íå ò³ëüêè âîäíåâèìè çâ’ÿçêàìè, àëå é åëåêòðî-
ñòàòè÷íèìè. Íèçüêîàâ³äí³ IgG-àíòèò³ëà õàðàêòåðí³
äëÿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿, à âèñîêîàâ³äí³ – äëÿ õðî-
í³÷íî¿. Â³äíîøåííÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ âèñîêîàâ³ä-
íèõ ³ çàãàëüíèõ ÀÒ â äîñë³äæóâàíèõ çðàçêàõ äàº
³íäåêñ àâ³äíîñò³. Â³äîìî, ùî îñíîâíèìè êðèòå-
ð³ÿìè ïåðåá³ãó ÃÂ² (ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ) º
ïîêàçíèêè ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãåðïåñâ³-
ðóñ³â (ñåðîëîã³÷í³ ³ â³ðóñîëîã³÷í³ ìàðêåðè) òà
âèðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â óðàæåíèõ
îðãàíàõ. Â³äîìî, ùî îäíîðàçîâèé íåãàòèâíèé
àíàë³ç êðîâ³ íà ñïåöèô³÷í³ IgG íå ìîæå ñëó-
æèòè êðèòåð³ºì â³äñóòíîñò³ ÃÂ². Ñë³ä ÷åðåç
3 òèæí³ ïîâòîðèòè àíàë³ç. Íàÿâí³ñòü ñåðîêîí-
âåðñ³¿ ïðè ïàðàëåëüíîìó òåñòóâàíí³ äâîõ ñèðî-
âàòîê ñâ³ä÷èòü ïðî ³íô³êóâàííÿ. Íà êîðèñòü ãîñò-
ðî¿ ÷è çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ âêàçóâà-
òèìå 4-ðàçîâå íàðîñòàííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ
IgG â ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ. Ïðîòå öå âèìàãàº
òðèâàëîãî ÷àñó îáñòåæåííÿ, à ïàö³ºíò çâåðòàºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ ³ î÷³êóº ë³êóâàííÿ âæå. Ñïå-
öèô³÷í³ IgÌ ïîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ
³íô³êóâàííÿ ³ öèðêóëþþòü ó êðîâ³ 18–20 òèæí³â.
Òîìó ¿õ â³äñóòí³ñòü íå âèêëþ÷àº ðàííüî¿ ãîñò-
ðî¿ ÷è àêòèâàö³¿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âàæëèâèì º çàãàëüíèé ð³âåíü ³ äèíàì³êà
ñïåöèô³÷íèõ IgG àíòèò³ë. Ó ³ìóíîêîìïðîìåòî-
âàíèõ îñ³á, ³íô³êîâàíèõ öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè, ìî-
æóòü áóòè âàð³àáåëüí³ êîíöåíòðàö³¿ IgG-àíòèò³ë.
Ïðè àêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ ó íèõ ð³äêî
âèçíà÷àþòüñÿ IgÌ-àíòèò³ëà ³ 4-êðàòíå íàðîñ-
òàííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ IgG, ùî óñêëàäíþº
òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Òîìó âèð³øàëüíèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
º âèÿâëåííÿ ìåòîäîì ÏËÐ â³ðóñíî¿ ÄÍÊ ó ñåê-
ðåò³ ïðîñòàòè àáî åÿêóëÿò³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà äàíèìè
äîñë³äæåííÿ ñåðîíåãàòèâíèìè äî öèòîìåãàëîâ³-
ðóñó ³ ãåðïåñâ³ðóñó âèÿâëåíî 21 ÷îëîâ³êà, ùî
â³äïîâ³äíî ñêëàëî 21,4 %. Òîáòî 77 îáñòåæåíèõ
÷îëîâ³ê³â ç õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòà-
òèòîì âèÿâëåíî ñåðîïîçèòèâíèìè äî ãåðïåñ-
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â³ðóñ³â. Çàëåæíî â³ä ³íô³êîâàíîñò³ äî â³ðóñó
ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. I ãðóïó ñêëà-
ëè ïàö³ºíòè, ÿê³ çà äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ áóëè ³íô³êîâàí³ äî â³ðóñó ïðîñòîãî
ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî òèïó ÂÏÃ1 ³ ÂÏÃ 2). ̄ õ áóëî
37 ÷îëîâ³ê³â. Ó II ãðóïó óâ³éøëè  ñåðîïîçèòèâí³
ïàö³ºíòè âèêëþ÷íî äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó. Òàêèõ
ïàö³ºíò³â âèÿâèëîñÿ 29 ïàö³ºíò³â. III ãðóïó
ïàö³ºíò³â ñêëàëè 11 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî
àíòèò³ëà ÿê äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó, òàê ³ äî â³ðóñó
ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî òèïó.

Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â çîá-
ðàæåíî íà ðèñ. 1.

Ó I ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî ³íô³êîâàí³ äî â³ðó-
ñó ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî òèïó, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ÀÒ êëàñó IgG ïðîòè ÂÏÃ 1/2 âèÿâëåí³
ó 37 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêëàëè 48%  ç óñ³õ ñåðîïîçè-
òèâíèõ ïàö³ºíò³â.

Ç íèõ IgG ïðîòè ÂÏÃ 1 òèïó âèÿâëåíî ó 8
ïàö³ºíò³â (21,6%), òîä³ ÿê IgG ïðîòè ÂÏÃ 2-ãî
òèïó âèÿâëåíî ó 29 ïàö³ºíò³â (78,4%). Òîáòî
á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì àáàê-
òåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì äàíî¿ ãðóïè öå ïàö³ºí-
òè ç ãåí³òàëüíèì ãåðïåñîì. Ùî æ äî àâ³äíîñò³
IgG ïðîòè ÂÏÃ 1/2, òî îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³:
âèñîêîàâ³äí³ IgG äî ÂÏÃ 1-ãî òèïó âèÿâëåíî  ó
7 ïàö³ºíò³â (87,5 %), ó 1 ïàö³ºíòà (12,5%) âèÿâ-
ëåíî íèçüêîàâ³äí³ IgG. Âèñîêîàâ³äí³ IgG äî
ÂÏÃ 2 âèÿâëåíî ó 25 ïàö³ºíò³â, ùî ñòàíîâèëî â³äïî-
â³äíî 86,2%. Â³äïîâ³äíî ó 4 (13,8%) ïàö³ºíò³â
âèÿâëåíî íèçüêîàâ³äí³ IgG. Ó 7 ïàö³ºíò³â ç óñ³õ
ñåðîïîçèòèâíèõ âèÿâëåíî IgÌ, ùî â³äïîâ³äíî ñêëàëî
18,9%. Ó 9 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ÄÍÊ â³ðóñó ó ñåê-
ðåò³ ïðîñòàòè,  ùî ñêëàëî 24,3%.

II ãðóïó ïàö³ºíò³â, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå,
ñêëàëè 29 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ ïðè ïåðâèííîìó
ñïåöèô³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî ÀÒ êëàñó
IgG âèêëþ÷íî ïðîòè öèòîìåãàëîâ³ðóñó (ÖÌÂ),
öå â³äïîâ³äíî ñòàíîâèëî 37,7% â³ä óñ³õ ñåðîïî-
çèòèâíèõ äî ãåðïåñâ³ðóñ³â. Ç óñ³õ ñåðîïîçèòèâíèõ
29 ïàö³ºíò³â âèñîêîàâ³äí³ IgG äî ÖÌÂ âèÿâëå-
íî ó 28 ïàö³ºíò³â, ùî ñòàíîâèëî 96,5%. Ó 1 ïà-

ö³ºíòà âèÿâëåíî IgÌ äî ÖÌÂ, ùî â³äïîâ³äíî
ñòàíîâèëî 3,4%. ÄÍÊ â³ðóñó âèÿâëåíî ó 5 ñåðî-
ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â, ùî ñêëàëî 17,2%. Ç âèùå
ïðåäñòàâëåíîãî âèÿâëåíî, ùî ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïåðåâàæàº õðîí³÷íà ôîðìà öèòîìåãàëî-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

III ãðóïó ñêëàëè 11 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèÿâ-
ëåíî ÀÒ êëàñó IgG ÿê äî ïðîñòîãî ãåðïåñó, òàê ³
äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó. Ó â³äñîòêîâîìó çíà÷åíí³ –
öå 14,3% â³ä óñ³õ ñåðîïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Ç íèõ ó
1 ïàö³ºíòà âèÿâëåíî IgÌ äî ÂÏÃ 2-ãî òèïó. Ó
1 ïàö³ºíòà âèÿâëåíî íèçüêîàâ³äí³ IgG äî öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñó. Ó 1 ïàö³ºíòà ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè âè-
ÿâëåíî ÄÍÊ â³ðóñó ÿê ïðîñòîãî ãåðïåñó 2-ãî òèïó,
òàêó ³ ÄÍÊ öèòîìåãàëîâ³ðóñó.

Ó ãðóï³ êîíòðîëþ çà äàíèìè ñïåöèô³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ ó æîäíîãî ïàö³ºíòà íå âèÿâëåíî
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî äîñë³äæóâàíèõ â³ðóñ³â, à
òàêîæ â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ â³ðóñó ó ñåêðåò³ ïðîñòà-
òè ÷è åÿêóëÿò³.

Îòæå, çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
íàìè âèÿâëåíî òàê³ êðèòåð³¿ àêòèâíîñò³ ãåðïå-
òè÷íî¿ òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿: íèçüêî-
àâ³äí³ IgG, IgÌ,  à òàêîæ íàÿâí³ñòü ÄÍÊ â³ðóñó
ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè ÷è åÿêóëÿò³ ïàö³ºíò³â.

Ðîçïîä³ë êðèòåð³¿â àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëü-
íèì ïðîñòàòèòîì êàòåãîð³¿ IIIÁ ñõåìàòè÷íî çîá-
ðàæåíî ó òàáë. 1.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ó 20 ïàö³ºíò³â (25,9%) ñåðåä óñ³õ ñåðîïîçèòèâ-
íèõ ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ñïåöèô³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ âèÿâëåíî îäèí àáî äåê³ëüêà êðèòåð³¿â
àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, öå ñâ³ä÷èòü ïðî
íåùîäàâíº ³íô³êóâàííÿ àáî àêòèâàö³þ ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ãåðïåñâ³ðóñ + öèòîìåãàëî-
â³ðóñ), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòè êë³í³÷íó êàðòèíó
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, çàïðîïîíîâàíî
àëãîðèòì îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðè ï³äîçð³ íà
ãåðïåòè÷íó àáî öèòîìåãàëîâ³ðóñíó åò³îëîã³þ õðî-
í³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó:

Ðèñ. 1. Ãðóïè ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä ³íô³êîâàíîñò³ äî â³ðóñó
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1. ²ÔÀ ç âèçíà÷åííÿì IgM òà IgG äî â³ðóñ³â
ãåðïåñó I òà II òèï³â, öèòîìåãàëîâ³ðóñ³â – ñêðèí³íã.

2. Íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò íà ñïåöèô³÷í³ IgG
âèêëþ÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî òåñòóâàííÿ
íà ÃÂ².

3. Ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ òåñòó âè-
çíà÷àþòü àâ³äí³ñòü IgG + âèÿâëåííÿ ÄÍÊ â³ðóñó
ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè àáî åÿêóëÿò³ ìåòîäîì ïî-
ë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.

Âèñíîâêè

1. Â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëü-
íîãî ïðîñòàòèòó – ñó÷àñíèé íàïðÿìîê âèð³øåííÿ

ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå âîíà ïîòðåáóº  ïîäàëüøîãî
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ³ äîñë³äæåííÿ.

2. Ìàéæå ó ÷âåðò³ âèïàäê³â ãåðïåòè÷íà òà
öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ìîæå ïîÿñíþâàòè
êë³í³÷íó êàðòèíó õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî
ïðîñòàòèòó.

3. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè õðî-
í³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó ãåðïåòè÷íî¿
òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿  åò³îëîã³¿ º âèÿâëåííÿ
ÄÍÊ â³ðóñó ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè àáî åÿêóëÿò³
ìåòîäîì ÏËÐ.
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Òàáëèöÿ 1
Êðèòåð³¿ àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ïàö³ºíò³â

ç õðîí³÷íèì àáàêòåð³àëüíèì ïðîñòàòèòîì êàòåãîð³¿ IIIÁ

Ïàö³ºíòè ¹ IgÌ Íèçüêîàâ³äí³ IgG ÄÍÊ â³ðóñó ó ñåêðåò³ ïðîñòàòè

3 + + +

4 – + –

2 + – +

1 + – –

10 – – +
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Ðåôåðàò

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Å.À. Ëèòâèíåö, À.È. Ôåäîðèâ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ðîëü âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà è öèòîìåãà-
ëîâèðóñà â ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî àáàêòåðè-
àëüíîãî ïðîñòàòèòà. Áûëî îáñëåäîâàíî 98 ìóæ-
÷èí ñ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòè-
òîì êàòåãîðèè IIIÁ, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
40 çäîðîâûõ ìóæ÷èí.  Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü äîïîëíèòåëüíîå ñïåöèôè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå: îïðåäåëÿëèñü ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû (àí-
òèòåëà (ÀÒ) êëàññà IgÌ è IgG ìåòîäîì ÈÔÀ), à
òàêæå âèðóñîëîãè÷åñêèå (ÄÍÊ âèðóñîâ â ñåê-
ðåòå ïðîñòàòû èëè ýÿêóëÿòå ìåòîäîì ÏÖÐ).  Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äàâíîñòè èíôåêöèè îïðåäåëÿëè
èíäåêñ àâèäíîñòè (ÈÀ) àíòèòåë êëàññà IgG. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû êðèòåðèè àê-
òèâíîñòè âèðóñíîé èíôåêöèè: ýòî IgÌ, íèçêî-
àâèäíûå IgG, ÄÍÊ âèðóñà â ñåêðåòå ïðîñòàòû
èëè ýÿêóëÿòå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó 20 ïàöèåíòîâ (25,9%) âñåõ ñåðî-
ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ñïåöèôè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåí îäèí èëè íåñêîëü-
êî êðèòåðèåâ àêòèâíîñòè âèðóñíîé èíôåêöèè,
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäàâíåì èíôèöèðîâàíèè
èëè àêòèâàöèè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè (ãåð-
ïåñâèðóñ + öèòîìåãàëîâèðóñ), ÷òî ìîæåò îáúÿñ-
íÿòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà.  Îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè õðî-
íè÷åñêîãî àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ãåðïåòè-
÷åñêîé è öèòîìåãàëîâèðóñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ âûÿâëåíèå ÄÍÊ âèðóñà â ñåêðåòå ïðîñòàòû
èëè ýÿêóëÿòå ìåòîäîì ÏÖÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé àáàêòåðè-
àëüíûé ïðîñòàòèò, àâèäíîñòü, ãåðïåñâèðóñ, öèòî-
ìåãàëîâèðóñ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ.

Summary

PECULIARITIES OF DIAGNOSTIC
CHRONIC ABACTERIAL PROSTATITIS OF
VIRAL ETHIOLOGY

E.A. Litvinets, A.I. Fedoriv

The aim of the study was to analyze the role
of the herpes simplex virus and cytomegalovirus in
the etiology of chronic abacterial prostatitis.  We
examined 98 men with chronic abacterial prostatitis
category IIIB, the comparison group consisted of
40 healthy men.  In order to confirm viral etioloigi,
al l patients underwent addit ional specif ic
examination: serological markers (antibodies (AT)
of IgM and IgG classes were determined by ELISA),
as well as virological (DNA of viruses in prostate
secretion or ejaculate by PCR). To establish the
duration of infection, the avidity index (AI) of IgG
class antibodies was determined. According to the
study, the criteria for the activity of a viral infection
are determined: these are IgM, low-avid IgG, virus
DNA in prostate secretions or ejaculate.  According
to the results of the study, in 20 patients (25.9%)
of all seropositive patients, according to a specific
examination, one or several criteria for the activity
of a viral infection were detected, this indicates a
recent infection or activation of herpes virus
infection (herpes virus + cytomegalovirus), which
may explain the clinical picture of chronic  prostatitis.
The main criterion for the diagnosis of chronic
abacterial prostatitis herpetic and cytomegalovirus
etiology is the detection of virus DNA in the prostate
secretion or ejaculate by PCR.

Keywords: chronic abacterial prostatitis, avidity,
herpes virus, cytomegalovirus, polymerase chain
reaction.
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