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Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàêîð-
äîííî¿ óðîëîã³¿. Íèí³ äëÿ öüîãî ðîçðîáëåíî äå-
ê³ëüêà îêðåìèõ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â, òàêèõ ÿê:
àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîìåíåâà òà ãîðìîíàëü-
íà òåðàï³ÿ, êð³îàáëÿö³ÿ, ðàä³î÷àñòîòíà àáëÿö³ÿ,
â³äñòðî÷åíå ë³êóâàííÿ, êîìá³íàö³¿ öèõ ìåòîäèê, à
òàêîæ ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ, ÿêà ç ìîìåí-
òó îïðèëþäíåííÿ ¿¿ «àíàòîì³÷íî¿» òåõí³êè ñòàëà
«çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî
ÐÏÇ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ç ïîêðàùåííÿì ä³àã-
íîñòèêè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çðîñëà ê³ëüê³ñòü
òàêèõ ïàö³ºíò³â ³ ó íèõ óñï³øíå âèêîíàííÿ ÐÏÅ
ìîæå ñòàòè ºäèíèì ³ îäíî÷àñíî çàêëþ÷íèì
åòàïîì ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Ç ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³ äîòåïåð
ñâ³òîâîþ óðîëîã³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ íàêîïè÷åíî
çíà÷íèé äîñâ³ä âèêîíàííÿ ÐÏÅ. Ó íàø ÷àñ
íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèìè º ïîçàäóëîííà ðàäè-
êàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ (ÏÐÏÅ) òà ð³çí³ ï³äõî-
äè äî åíäîñêîï³÷íîãî âèêîíàííÿ ÐÏÅ, îäíàê ç
ïî÷àòêîì âïðîâàäæåííÿ îñòàíí³õ äî êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè â 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó
ë³êàðñüêèõ êîëàõ âèíèê ³íòåðåñ äî ç³ñòàâëåííÿ
¿õ ðåçóëüòàò³â ç ìåòîþ îáðàííÿ íàéá³ëüø åôåê-
òèâíî¿ ìåòîäèêè ÐÏÅ. Êð³ì òîãî, çì³íèëèñü ³
ï³äõîäè äî îö³íêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ ÐÏÅ, òàê
îêð³ì áåçóìîâíîãî äîñÿãíåííÿ ðàäèêàëüíîñò³
îïåðàö³¿, çáåðåæåííÿ óòðèìàííÿ ñå÷³ ³, çà ìîæ-
ëèâîñò³, åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ õâîðîãî âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ïîïåðåäæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ÐÏÅ, îñê³ëüêè îñòàíí³ çíà÷íî ïî-
ã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ îïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Ãåí³òîóðèíàðíà ãðóïà óñêëàäíåíü çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ G. Novara òà ñï³âàâò., íå çàëåæíî â³ä

îáðàíî¿ ìåòîäèêè âèêîíàííÿ ÐÏÅ, çà äàíèìè
áàãàòüîõ çàêîðäîííèõ äîñë³äíèê³â º ïðåâàëþ-
þ÷îþ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ï/î óñêëàäíåíü, ùî
íà ðÿäó ³ç äåô³öèòîì â³ò÷èçíÿíèõ ðîá³ò, ÿê³ ïðè-
ñâÿ÷åí³ äàíîìó ïèòàííþ, – ³ îáóìîâèëî ìåòó
íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ãåí³òîóðèíàðíî¿ ãðó-
ïè ó õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ ïðè âèêî-
íàíí³ ïîçàäóëîííî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÅÐÏÅ) â óìîâàõ îäí³º¿
êë³í³êè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äàíå êë³í³÷íå äîñë³-
äæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå 360 õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ÏÐÏÅ àáî ÅÐÏÅ (ëàïàðîñêîï³÷íó àáî åí-
äîâ³äåîñêîï³÷íó åêñòðàïåðèòîíåàëüíó ÐÏÅ) â
óìîâàõ êë³í³êè ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» ïðîòÿãîì 2012–2016 ðð.

Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ãðó-
ïà 1 (n=99) âêëþ÷àº ó ñåáå ïàö³ºíò³â, ùî ïðî-
îïåðîâàí³ ó êë³í³ö³ â îá’ºì³ ÏÐÏÅ ç 2012 äî
2016 ð. âêëþ÷íî, ó ÿêèõ çà äàíèìè ï/î ÏÃÇ âè-
ÿâëåíî ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ, àáî ñòàòóñ pT0. Äî
ãðóïè  2 (n=261) óâ³éøëè õâîð³, ùî îïåðîâàí³ ó
êë³í³ö³ â îá’ºì³ ÅÐÏÅ ç 2012 äî 2016 ð. âêëþ÷-
íî, ó ÿêèõ çà äàíèìè ï/î ÏÃÇ ä³àãíîñòîâàíî ëî-
êàë³çîâàíèé ÐÏÇ, àáî ñòàòóñ pT0.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ³ç
âèêîðèñòàííÿì àíàë³çó òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³, êî-
ðèñòóþ÷èñü êðèòåð³ºì Ç² Ï³ðñîíà (Pearson
Chi-square)  ç ïðèâåäåííÿì ÷èñëà ñòóïåí³â ñâî-
áîäè, ïðè ê³ëüêîñò³ î÷³êóâàíèõ ñïîñòåðåæåíü <5
ó áóäü-ÿê³é ³ç ÷àðóíîê ÷îòèðèïîëüíî¿ òàáëèö³
âèêîðèñòîâóâàëè äâîñòîðîíí³é òî÷íèé êðèòåð³é
Ô³øåðà (Fisher’s exact test). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
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ùèì äëÿ âñ³õ ïðîöåäóð ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
ââàæàëè ð³âåíü çíà÷óùîñò³ (Significance level)
p<0,05, íóëüîâó ã³ïîòåçó ïðèéìàëè ó âèïàäêó
ïåðåâèùåííÿ ö³º¿ âåëè÷èíè äîñÿãíóòèì ð³âíåì
çíà÷óùîñò³ áóäü-ÿêîãî âèêîðèñòàíîãî ó äîñë³ä-
æåíí³ ñòàòèñòè÷íîãî êðèòåð³ÿ. Ï³ä ÷àñ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âêàçó-
âàâñÿ òî÷íèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ç
îêðóãëåííÿì äî òðüîõ çíàê³â ï³ñëÿ êîìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó ãðóï³ 1 áóëî
âèÿâëåíî 62 âèïàäêè ï/î óñêëàäíåíü, ÿê³ âè-
íèêëè ó 44 (44,44%) ïàö³ºíò³â, à ó ãðóï³ 2 –
144 óñêëàäíåííÿ çàô³êñîâàí³ ó 94 (36,02%) õâî-
ðèõ. Â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ãåí³òîóðèíàðí³
óñêëàäíåííÿ – 30 (30,3%) ó ãðóï³ 1 òà 81
(31,03%) âèïàäîê ó ãðóï³ 2, íàéá³ëüø ÷àñòèì ç
ÿêèõ áóëà íåãåðìåòè÷í³ñòü âåçèêî-óðåòðàëüíîãî
àíàñòîìîçó (ÂÓÀ) – ó 12 (12,12%) ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1, òà ó 35 (13,41%) ãðóïè 2. Â îáîõ êîãîð-
òàõ õâîðèõ öå óñêëàäíåííÿ áóëî êîìïåíñîâàíå
òðèâàëèì âèòðèìóâàííÿì óðåòðàëüíîãî êàòåòå-
ðà ³ òàçîâèõ äðåíàæ³â ç ïîäîâæåííÿì ïåðåáó-
âàííÿ õâîðèõ ó â³ää³ëåíí³ íà 5–7 ä³á. Ëèøå â
îäíîìó âèïàäêó (0,38%) ó ãðóï³ 2 ç ïðèâîäó
íåãåðìåòè÷íîñò³ ÂÓÀ ó ðàííüîìó ï/î ïåð³îä³
âèêîíóâàëè öèñòîñêîï³þ ç ïåðåâñòàíîâëåííÿì
óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà íà ïðîâ³äíèêó. Ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùî¿ ì³æãðóïîâî¿ â³äì³ííîñò³ ó ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ³ç öèì óñêëàäíåííÿì â îáîõ ãðóïàõ íå
âñòàíîâëåíî (Ç²=0,105, df=1, p=0,746).

Ñòåíîç ÂÓÀ áóëî âèÿâëåíî ó 5 (5,05%)
õâîðèõ ãðóïè 1 òà ó 9 (3,45%) ãðóïè 2. Ó ãðóï³ 1
âíóòð³øíþ îïòè÷íó óðåòðîòîì³þ (ÂÎÓÒ) ç ïðè-
âîäó ñòåíîçó ÂÓÀ âèêîíàíî 5 (5,05%) ïàö³ºí-
òàì, ó òîìó ÷èñë³ ó 1 (1,01%) âèïàäêó â ïî-
ºäíàíí³ ³ç ÒÓÐ ÂÓÀ ï³ñëÿ ðîçñ³÷åííÿ ñòðèêòóðè
(âèêîíàíî çà îäíó îïåðàö³éíó ñåñ³þ). Ó ãðóï³ 2
ó 9 (3,45%) õâîðèõ âèêîíóâàëè ÂÎÓÒ, ó òîìó
÷èñë³ ó 1 (0,38%) âèïàäêó â ïîºäíàíí³ ç ÒÓÐ
øèéêè ÑÌ (çà îäíó îïåðàö³éíó ñåñ³þ). Íå âè-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³
ó ê³ëüêîñò³ çàô³êñîâàíèõ âèïàäê³â ôîðìóâàííÿ
êë³í³÷íîçíà÷óùîãî ñòåíîçó ÂÓÀ òà ïðîâåäåíèõ
ïîâòîðíèõ îïåðàö³é ç äàíîãî ïðèâîäó â ãðóïàõ 1
òà 2 (p=0,543).

Ó ãðóï³ 2 áóëî âèÿâëåíî 4 (1,53%) âèïàä-
êè óòâîðåííÿ ñå÷îâèõ íîðèöü. Ó 1 (0,38%) ïà-
ö³ºíòà ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ïðîìåæèí³ ï³ñëÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ÐÏÅ (2013 ð.) òàêîæ áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî ñòðèêòóðó ÂÓÀ ³ç íàñòóïíèì âèêî-
íàííÿì ÂÎÓÒ, ï³ñëÿ ÷îãî ïðè äîîáñòåæåíí³ (çà
äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òî-
ìîãðàô³¿) áóëî âèÿâëåíî íîðèöåâèé õ³ä, ÿêèé
ñïîëó÷àâ ÑÌ òà ïîðîæíèíó ìàëîãî òàçà ïàðà-

ëåëüíî õîäó çàäíüî¿ óðåòðè, îñòàíí³é áóëî
ë³êâ³äîâàíî øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî òðàíñóðåò-
ðàëüíîãî äðåíóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà íà òë³
ïðèéîìó ìàñèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
çã³äíî ç ïîñ³âîì ñå÷³ â êîìïëåêñ³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì àíòèïñåâäîìîíàäíî¿ âàêöèíè. Ó ³íøîãî ïà-
ö³ºíòà (0,38%) ó ï/î ïåð³îä³ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
åíäîñêîï³÷íî¿ åêñòðàïåðèòîíåàëüíî¿ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÅÅÐÏÅ) ó 2014 ð. âèíèêëè
ÿâèùà ñèìô³çèòó ³ç ïîðóøåííÿì ñòàòèêî-äèíà-
ì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ïðè õîäüá³ òà íàñòóïíèì óòâî-
ðåííÿì ñå÷îâî¿ íîðèö³ íà òë³ âèðàæåíîãî íå-
òðèìàííÿ ñå÷³. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó êîí-
ñåðâàòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà åðàäèêàö³þ
ïàòîëîã³÷íî¿ ì³êðîôëîðè, ïðîëîíãîâàíîãî ÷åðåç-
óðåòðàëüíîãî äðåíóâàííÿ ÑÌ òà ñèìïòîìàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿ äîñÿãíóòî ñàìîñò³éíå çàæèâëåííÿ
íîðèöåâîãî õîäó ÷åðåç 2 ì³ñ. Ùå ó 1 (0,38%)
õâîðîãî, ÿêîìó áóëî âèêîíàíî ÅÅÐÏÅ (2015 ð.)
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ íåãåðìåòè÷íîñò³ ÂÓÀ ó ðàí-
íüîìó ï/î ïåð³îä³ ñôîðìóâàëàñü ñå÷îâà íîðèöÿ,
ùî ñïîëó÷àëà ÂÓÀ ³ç ïðàâîþ ïàõîâîþ ä³ëÿí-
êîþ, òà â³äêðèâàëàñü íà ïîâåðõí³ øê³ðè. Ñôîð-
ìîâàíó ñå÷îâó íîðèöþ ïðè ïîâòîðí³é ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ áóëî âèñ³÷åíî ï³ä çàãàëüíèì çíå÷óëåí-
íÿì. Ó ³íøîãî õâîðîãî (0,38%) ãðóïè 2 (ÅÅÐÏÅ,
2016 ð.) çàæèâëåííÿ ñå÷îâî¿ íîðèö³ âäàëîñü äî-
ñÿãòè øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî âèòðèìóâàííÿ
óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ³ òàçîâèõ äðåíàæ³â ó ï/î
ïåð³îä³ íà òë³ ïðèéîìó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
ïðîòÿãîì 1,5 ì³ñÿöÿ. Ó ãðóï³ 1 óòâîðåííÿ ñå÷î-
âèõ íîðèöü íå ñïîñòåð³ãàëè, íåçâàæàþ÷è íà öå
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ì³æãðóïîâî¿ â³äì³ííîñò³
ó ê³ëüêîñò³ öüîãî óñêëàäíåííÿ ó ãðóïàõ 1 òà 2
âèÿâëåíî íå áóëî (p=0,579).

Êë³í³÷íî çíà÷èìó ë³ìôîðåþ (á³ëüøå 120
ìë çà äîáó) ñïîñòåð³ãàëè ó ãðóï³ 1 â 6 (6,06%)
õâîðèõ, òà â 21 (8,05%) ó ãðóï³ 2 (χ2=0,408, df=1,
p=0,524). Äàíå óñêëàäíåííÿ ïîòðåáóâàëî ïîäîâ-
æåíîãî ÷àñó âèòðèìóâàííÿ òàçîâèõ äðåíàæ³â.
Îêðåìî, â ãðóï³ 1 ó 1 (1,01%) ïàö³ºíòà âèêîíà-
íî ÷åðåçøê³ðíó ïóíêö³þ ë³ìôîöåëå ï³ä ÓÇÄ
êîíòðîëåì, à ùå ó 1 (1,01%) âèïàäêó áóëî îáðà-
íî òàêòèêó êîíñåðâàòèâíîãî âåäåííÿ õâîðîãî ³ç
äàíèì óñêëàäíåííÿì. Ó ãðóï³ 2 ó 5 (1,92%) õâî-
ðèõ áóëî ïðîâåäåíî ÷åðåçøê³ðíó ïóíêö³þ ë³ìôî-
öåëå ï³ä ÓÇÄ êîíòðîëåì, ùå ó 1 (0,38%) ïàö³ºí-
òà ë³ìôîöåëå áóëî ðîçäðåíîâàíå ÷åðåç øîâ âè-
êîíàíîãî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÅÅÐÏÅ òðîàêàð-
íîãî äîñòóïó ³ç âèêîðèñòàííÿì ì³ñöåâî¿
³íô³ëüòðàòèâíî¿ àíåñòåç³¿, à ó 3 (1,15%) âèïàä-
êàõ ë³êóâàííÿ ë³ìôîöåëå â³äáóâàëîñü ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîìïëåêñó êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â.
Òàêèì ÷èíîì, ó ãðóï³ 1 áóëî çàô³êñîâàíî óòâî-
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ðåííÿ ë³ìôîöåëå ó 2 (2,02%), à ó ãðóï³ 2 â
9 (3,45%) õâîðèõ. Íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùî¿ ì³æãðóïîâî¿ â³äì³ííîñò³ â çàãàëüí³é
ê³ëüêîñò³ çàô³êñîâàíèõ âèïàäê³â óòâîðåííÿ
(p=0,734), ê³ëüêîñò³ ³íñòðóìåíòàëüíî ðîçäðåíî-
âàíèõ (p=0,679) òà ïðîë³êîâàíèõ êîíñåðâàòèâ-
íî (p=1,000) ë³ìôîöåëå ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÐÏÅ
ó ãðóïàõ 1 òà 2.

Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà, çà äàíèìè ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, áóëà çàô³êñîâàíà ó 3
(3,03%) õâîðèõ ãðóïè 1 òà ó 1 (0,38%) õâîðîãî
ãðóïè 2 (p=0,065), óñ³ì õâîðèì óðåòðàëüíèé êà-
òåòåð áóëî âñòàíîâëåíî ïîâòîðíî íà 2–5 ä³á, ó
ðåçóëüòàò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ïî-
äîâæèëîñü.

Ôîðìóâàííÿ òàçîâî¿ óðîãåìàòîìè ó ï/î
ïåð³îä³ áóëî çàô³êñîâàíî ó 2 (2,02%) ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1, òà ùå ó 2 (0,77%) õâîðèõ ãðóïè 2. Òàê, ó
ãðóï³ 1 ó 1 (1,01%) õâîðîãî ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü
ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ÏÐÏÅ (2013 ð.) çà äàíèìè îáñòåæåííÿ áóëî
âèÿâëåíî íàãíîºíó óðîãåìàòîìó ìàëîãî òàçà, ÿêó
ï³ä ÷àñ ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëî ë³êâ³äîâà-
íî øëÿõîì ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ï³ä
çàãàëüíèì çíå÷óëåííÿì. Ó âèïàäêó ³íøîãî ïà-
ö³ºíòà (1,01%) ãðóïè 1, ÿêèé òàêîæ ïåðåí³ñ
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ó 2013 ð., òî éîìó ïðè ïî-
âòîðí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëî âèêîíàíî âèñ³÷åííÿ
îñóìêîâàíî¿, íàãíîºíî¿ óðîãåìàòîìè ìàëîãî òàçà,
ÿêà áóëà ðîçòàøîâàíà á³ëÿ ä³ëÿíêè ÂÓÀ (çã³äíî
³ç äàíèìè, ïðèâåäåíèìè â ³ñòîð³¿ õâîðîáè) ç
ïðîìåæèííîãî äîñòóïó ï³ä çàãàëüíèì çíå÷óëåí-
íÿì. Ó ãðóï³ 2 ó 1 (0,38%) õâîðîãî, â ÿêîãî ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ ÅÅÐÏÅ (2013 ð.) âèíèêëà ñå÷îì³õó-
ðîâî-ïðÿìîêèøêîâà íîðèöÿ, áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ôîðìóâàííÿ òàçîâî¿ óðîãåìàòîìè, îñòàííþ áóëî
ðîçäðåíîâàíî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî âòðó÷àííÿ
ï³ä çàãàëüíèì çíå÷óëåííÿì, ïîòð³áíî â³äì³òèòè,
ùî âèùåíàâåäåíà îïåðàö³ÿ ïåðåäóâàëà âòðó÷àí-
íþ,  ñïðÿìîâàíîìó íà ë³êâ³äàö³þ ïðÿìîêèøêî-
âî¿ ñå÷îâî¿ íîðèö³, òîìó äàíèé âèïàäîê êëàñèô³-
êóâàëè îêðåìî. Ó ³íøîãî õâîðîãî (0,38%) ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ÅÅÐÏÅ (2015 ð.) áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî îðãàí³çîâàíó óðîãåìàòîìó ìàëîãî òàçà, ÿêó

áóëî ë³êâ³äîâàíî øëÿõîì ðîçäðåíóâàííÿ òà çà-
ì³íè òàçîâîãî äðåíàæó íà àíàëîã³÷íèé á³ëüøîãî
ä³àìåòðà ç âèêîðèñòàííÿì ì³ñöåâîãî ³íô³ëüòðà-
òèâíîãî çíåáîëåííÿ, òà ïðîëîíãîâàíîãî ïðîâå-
äåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ó îáîõ âèïàäêàõ ó ãðóï³ 1 êë³í³÷íî áóëî
â³äì³÷åíî ÿâèùà íàãíîºííÿ òàçîâî¿ óðîãåìàòî-
ìè (çà äàíèìè ÌÑÊÕ òà ³íøî¿ ìåäè÷íî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿), ÷îãî íå ñïîñòåð³ãàëè ó æîäíîìó âè-
ïàäêó ó ãðóï³ 2. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ì³æãðó-
ïîâî¿ â³äì³ííîñò³ ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ âèÿâëå-
íèõ òàçîâèõ óðîãåìàòîì ó ãðóïàõ 1 òà 2 îòðèìà-
íî íå áóëî (p=0,637).

Íå áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
ì³æãðóïîâî¿ â³äì³ííîñò³ ó ãðóïàõ 1 òà 2 ÿê ó
ê³ëüêîñò³ çàô³êñîâàíèõ ãåí³òîóðèíàðíèõ óñêëàä-
íåíü çàãàëîì, òàê ³ ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñòîòè îêðå-
ìèõ ñêëàäîâèõ ö³º¿ ãðóïè, à íàéá³ëüø ÷àñòî ³ç óñê-
ëàäíåíü ãåí³òîóðèíàðíî¿ ãðóïè ðåºñòðóâàëè íåãåð-
ìåòè÷í³ñòü ÂÓÀ. Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî âèíèê-
íåííÿ âèùåâêàçàíîãî ï/î óñêëàäíåííÿ ïîâ’ÿçàíå
³ç åòàïîì ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ ï³ä ÷àñ ÐÏÅ.

Õâîð³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå íå â³äð³çíÿëèñü çà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî â ðåçóëü-
òàò³ ÐÏÅ îðãàíîêîìïëåêñó, ïðî ùî ìè ñïîâ³ùà-
ëè ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ,  ïðèñâÿ÷åíèõ âèñâ³ò-
ëåííþ ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ÐÏÅ ó öèõ æå êîãîð-
òàõ õâîðèõ òà ÷àñòîòîþ íàñòàííÿ á³îõ³ì³÷íîãî
ðåöèäèâó, 19 (19,79%)  õâîðèõ ó ãðóï³ 1 òà 52
(20,55%) ó ãðóï³ 2 (Ç²=0,025, df=1, p=0,875).

Âèñíîâêè. Ñåð³¿ ÏÐÏÅ òà ÅÐÏÅ, ùî âèêî-
íàí³ õâîðèì íà ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ â óìîâàõ îä-
íîãî â³ò÷èçíÿíîãî öåíòðó íàäàííÿ óðîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî òåðì³íó äåìîí-
ñòðóþòü ç³ñòàâíó çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü
ãåí³òîóðèíàðíî¿ ãðóïè íà  òë³ óçãîäæåíîñò³ ÷àñ-
òîòè âèíèêíåííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ. Öå ñâ³ä÷èòü íà
êîðèñòü â³äñóòíîñò³ ìåòîäèêî-îáóìîâëåíî¿
â³äì³ííîñò³ ÏÐÏÅ òà ÅÐÏÅ â àñïåêò³ ÷èñëà
ãåí³òîóðèíàðíèõ óñêëàäíåíü. Ïðåâàëþâàííÿ
íåãåðìåòè÷íîñò³ ÂÓÀ â ñòðóêòóð³ ãåí³òîóðèíàð-
íèõ óñêëàäíåíü ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ
òåõí³êè ôîðìóâàííÿ âåçèêî-óðåòðàëüíîãî
àíàñòîìîçó ï³ä ÷àñ ÐÏÅ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÎÒÊÐÛÒÎÉ ÓÐÅÒÐÎÏËÀÑÒÈÊÈ

ÏÐÈ ÄËÈÍÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐÀÕ È ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈßÕ
ÏÅÐÅÄÍÅÉ È ÇÀÄÍÅÉ ÓÐÅÒÐÛ

Ñ.À. Âîçèàíîâ, Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî, Ä.Í. Øàìðàºâà

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòêðûòûõ óðåò-
ðîïëàñòèê ïðè ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóðàõ è îáëè-
òåðàöèÿõ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ óðåò-
ðîïëàñòèê ó 101 ïàöèåíòà çà ïåðèîä 2003–
2018 ãã. Äàííûå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà – àóãìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ
óðåòðîïëàñòèêà – 22 (21,8%), 2-ÿ ãðóïïà  – óðåò-
ðî-óðåòðî- èëè óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 41
(40,6%), 3-ÿ ãðóïïà  – çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñòèêà
êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì – 11 (10,9%),
4-ÿ ãðóïïà –  çàìåñòèòåëüíàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðî-
ïëàñòèêà – 27 (26,7%). Ñòåïåíü ñëîæíîñòè ÑÓ è
åå îáëèòåðàöèé îöåíèâàëè ïî áàëëüíîé øêàëå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäíÿÿ äëèíà
ÑÓ ñîñòàâèëà â 1-é ãðóïïå – 7,6±0,5 ñì; 1,6±
0,6 ñì – âî 2-é; 3,6±0,5 ñì – â 3-é è â 4-é ãðóïïå
8,2±0,9 ñì. ßòðîãåííûå (ïîñëåîïåðàöèîííûå) ÑÓ
îòìå÷åíû ó 22 (21,8%), ïîñòâîñïàëèòåëüíûå – ó
26 (25,8%), âðîæäåííàÿ – ó îäíîãî (1,0%), ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå – ó 51 ïàöèåíòà (50,5%), èäèî-
ïàòè÷åñêàÿ – ó îäíîãî ïàöèåíòà (1,0%). Ðåöè-
äèâíàÿ ôîðìà ñòðèêòóðíîé áîëåçíè ÌÈÊ èìå-
ëà ìåñòî ó 49 (48,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ 28
(27,7%) áîëüíûõ – ïîñëå îòêðûòûõ ïëàñòèê
óðåòðû (ÓÓÀ, ÏÊÔË, ÁÏÓ), 15 (14,8%) ïàöèåí-
òîâ – ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé èëè ïîçàäèëîííîé
àäåíîìýêòîìèè, 6 (5,9%) ïàöèåíòîâ – ïîñëå ÒÓÐ
ïðîñòàòû. Ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè âàðüèðîâàë îò 7 äî 12 ñóòîê ïðè îò-
êðûòûõ óðåòðîïëàñòèêàõ è äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëñÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ âûïèñàíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ
óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì. Åãî óäàëÿëè íàèáîëåå
÷àñòî â ñðîêè 17–19 ñóòîê (68,7% áîëüíûõ).
Ñðåäíèé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòàâèë: â 1-é ãðóïïå –
17,8±0,5; âî 2-é – 16,9±0,8; â 3-é – 19,2±1,3 è
â 4-é ãðóïïå – 17,0±1,6 ñóòîê. Îñëîæíåíèÿìè
â ðàííåì ïåðèîäå (äî 30 ñóòîê) áûëè: îñòðàÿ

çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ÎÇÌ) – øåñòü
(5,9%) íàáëþäåíèé, îðõîýïèäèäèìèò – îäèí-
íàäöàòü (10,9%), ïðîìåæíîñòíûé    çàòåê – òðè
(3,0%). Â îòäàëåííîì ïåðèîäå – ðåöèäèâ ñòðèê-
òóðû – ó îäèííàäöàòè (10,9%), ýðåêòèëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ – ó 20 (19,8%).

Ïðè ðåöèäèâå ÑÓ âûïîëíèëè ó 5 ïàöèåí-
òîâ ÂÎÓÒ, ó øåñòè ïàöèåíòîâ – ïîâòîðíóþ çà-
ìåñòèòåëüíóþ áóêêàëüíóþ ïëàñòèêó óðåòðû –
ñ õîðîøèì ðåçóëüòàòîì. Ñ÷èòàåì, ÷òî èñòèííàÿ
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ îòêðûòûõ óðåòðîïëàñòèê ìîãëà
áûòü íåñêîëüêî âûøå, ïðè óñëîâèè áîëåå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (â íàøåì èññëå-
äîâàíèè â ñðåäíåì îí ñîñòàâèë 18,6±5,2 ìåñÿ-
öà). Âìåñòå ñ òåì, íàøè äàííûå îá óñïåõå äîð-
çàëüíûõ on-lay èëè âåíòðàëüíûõ in-lay áóêêàëü-
íûõ óðåòðîïëàñòèê ïî ìåòîäèêå Asopa, Kulkarni
è Palminteri, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñîîòâåòñòâî-
âàëî ìèðîâûì äàííûì. Òàê, â îáçîðå O. Chapple,
D. Andrich, S. Kulkarni (2014) è ñîàâò. ïðèâîäèò-
ñÿ 88,2% è 90,6% óðîâåíü óñïåõà ó 240 è
93 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ çà áîëüøèíñòâîì
ïàöèåíòîâ îò 27,2 äî 77,1 ìåñ.

Âûâîäû. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå (áîëüøå 18 ìåñÿöåâ) ó 79 (78,2%) îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëü-
òàò, ó îäíîãî (1,0%) ïàöèåíòà – ïëîõîé ðåçóëü-
òàò ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîé ñàìîêàòåòå-
ðèçàöèè. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà –
88,9% ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ
18,6±5,2 ìåñÿöà. Ïðè àóãìåíòàöèîííîé èëè çà-
ìåñòèòåëüíîé óðåòðîïëàñòèêå áîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíà ìåòîäèêà áóêêàëüíîãî ãðàôòà íàä
êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì èç-çà áîëüøåé
ñëîæíîñòè îïåðàöèè ÏÊÔË ïðè õóäøèõ åå
ðåçóëüòàòàõ.

Íàèáîëåå îáúåêòèâíûìè â îöåíêå íàëè-
÷èÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàåì âûïîëíåíèå
óðåòðîöèñòîãðàôèè è óðåòðîñêîïèè ÷åðåç 3–
6 ìåñ. ïîñëå îòêðûòîé ðåêîíñòðóêöèè ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.



116 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ:
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ÏÎÇÀÄÈËÎÁÊÎÂÀß ÂÅÇÈÊÎÏÅÊÑÈß
È ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÎÁÚÅÌÎÎÁÐÀÇÓÞÙÈÕ ÀÃÅÍÒÎÂ

Ñ.À. Âîçèàíîâ, Ñ.Í. Øàìðàåâ, È.À. Áàáþê, Ì.À. Ðèä÷åíêî, Ä.Í. Øàìðàåâà

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÑÍÌ) ó
æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 71 æåíùèíû ñî ÑÍÌ â ïåðèîä ñ 2013
ïî 2018 ã. Ìû èñïîëüçîâàëè áàçó äàííûõ äâóõ
êëèíèê:  ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû» è Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî. Ñîãëàñíî âèäó
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà 42
(59,2%) ïàöèåíòêè, êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí
òðàíñîáòóðàòîðíûé ñëèíã ïî ìåòîäèêå TVT-O
(Gynecare, Ethicon, ÑØÀ); 2-ÿ – 18
(25,3%) æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êîððåêöèþ ÑÍÌ
îáúåìîîáðàçóþùèì àãåíòîì Urolastik (Urogyn,
Ãîëëàíäèÿ), 3-ÿ ãðóïïà – 11 (15,5%) áîëüíûõ,
êîòîðûì âûïîëíÿëè ïîçàäèëîáêîâóþ âåçèêî-
ïåêñèþ ïî ìåòîäèêå Burch.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ÑÍÌ ó ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè Ñanabathi K. è ñîàâò. (1994).
I ñò. ÑÍÌ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ó
11 ïàöèåíòîê (15,5%), IIà ñò. – ó 34 áîëüíûõ
(47,9%), IIb ñò. – ó 26 (36,6%). Âîçðàñò áîëüíûõ
âàðüèðîâàë îò 35 äî 86 ëåò. Îïåðàöèþ TVT-O
âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà Gynecare èç îä-
íîãî ðàçðåçà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà (1 ñì)
è 2 ðàçðåçîâ êîæè íà áåäðå â ïðîåêöèè íà 2 ñì
íèæå ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç
ãîëîâêó êëèòîðà è ïðîåöèðóþùèõñÿ íà ìåäè-
àëüíóþ âåðõíþþ ÷åòâåðòü foramen obturatoria. Íà
áåäðå ñëåâà ïåðôîðàòîð ïðîâîäèëè «in-out», ñïðà-
âà – «out-in». Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ  ëåíòû èç ðàíû
âëàãàëèùà ÷åðåç îáòóðàòîðíóþ ìåìáðàíó ñ îáå-
èõ ñòîðîí – ðàñïîëàãàëè ñëèíã ñâîáîäíî áåç ôèê-
ñàöèè ïîä ñðåäíåé òðåòüþ óðåòðû. Âî 2-é ãðóï-
ïå îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ïîä ìåñòíîé èíôèëüò-
ðàöèîííîé àíåñòåçèåé (1%-íûé ëèäîêàèí 5 ìë).
Ïîñëå ñáîðêè ñèñòåìû äîñòàâêè îáú¸ìîîáðàçó-
þùåãî àãåíòà, – ïîñëåäíèé ââîäèëè ïàðàóðåò-

ðàëüíî â îáüåìå  0,4–1,4 ìë ïî ïåðèìåòðó óðåò-
ðû, èçáåãàÿ åãî èíúåêöèè â ñîñóäèñòûå çîíû
óðåòðû. Êîíòðîëü ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ ëåíòû è
êîëè÷åñòâà ââåäåíîãî îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåí-
òà ïðîâîäèëè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Âàëü-
ñàëüâû ïðè íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 200 ìë.
Ïîçàäèëîáêîâóþ âåçèêîïåêñèþ ïî ìåòîäèêå
Burch âûïîëíÿëè ïóòåì ïîäøèâàíèÿ ïàðàâàãè-
íàëüíîé ôàñöèè ê Êóïåðîâûì ñâÿçêàì ñ îáåèõ
ñòîðîí äâóìÿ ëèãàòóðàìè ETHIBOND 2/0. Âðå-
ìÿ îïåðàöèè âàðüèðîâàëî îò 15 äî 120 ìèíóò è
â ñðåäíåì ñîñòàâèëî: â 1-é ãðóïïå – 53,4±
4,2 ìèí, âî 2-é – 28,9±2,1 ìèí è â 3-é ãðóïïå –
105,7±6,1 ìèí (ð Â0,05 äëÿ 2-é è 1-é, 2-é è 3-é,
1-é è 3-é ãðóïï). Êðîâîïîòåðÿ  ïðè TVT-O â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 75,4±8,9 ìë, ïðè ââåäåíèè
Urolastik 5,1±0,8 ìë, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòî-
äèêè Burch 138,0±17,8 ìë (ðÂ0,05). Ñðåäíèé
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë â 1-é ãðóïïå 5,8±1,2 ñó-
òîê, âî 2-é – 1,2±0,6 ñóòîê, â 3-é ãðóïïå –
10,1±1,4 ñóòîê. Ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòàâèë
â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îò 1 äî 4 ñóòîê, â 3-é ãðóï-
ïå – îò 5 äî 10 ñóòîê. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíåíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå íàãíîåíèÿ ðàí íå âûÿâ-
ëåíî. Ó òðåõ æåíùèí (4,2%) 2-é ãðóïïû ââåäå-
íèå îáúåìîîáðàçóþùåãî àãåíòà ïðîâîäèëè ïîñ-
ëå íåóäà÷íûõ îïåðàöèé ïî óñòàíîâêå ñëèíãà. Â
ïÿòè íàáëþäåíèÿõ (7,0%) èç 71 æåíùèíû (ïî
äâå ïàöèåíòêè â 1-é è 3-é ãðóïïàõ è îäíà âî
2-é ãðóïïå) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîç-
íèêëà îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (Clavien
II), ÷òî áûëî êóïèðîâàíî óðåòðàëüíûì äðåíèðî-
âàíèåì íà ïðîòÿæåíèè 1 íåäåëè. Ðåöèäèâ ÑÍÌ
áûë ó 3 (4,1%) áîëüíûõ (ïî îäíîé â êàæäîé
ãðóïïå). Äâå æåíùèíû ïîëó÷àëè ñåëåêòèâíûå
Ì3-õîëèíîëèòèêè 12 íåäåëü ñ ïîçèòèâíûì ýô-
ôåêòîì, îäíîé æåíùèíå ïîâòîðíî ââîäèëè
Urolastik äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è –
òàêæå ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñëèí-
ãîâûõ îïåðàöèé TVT-O ñîñòàâèëà 91,0%, ââåäå-
íèÿ îáúåìîîáðàçóþùèõ àãåíòîâ – 90,9%, ïîçà-
äèëîáêîâîé âåçèêîïåêñèè ïî ìåòîäèêå Burch –
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70,0%. Âûáîð ìåòîäà êîððåêöèè ÑÍÌ îñíîâû-
âàåòñÿ íà ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ è æåëàíèè ïà-
öèåíòêè ïåðåíåñòè òîò èëè èíîé âèä îïåðàöèè.
Çíàíèå ýòàïîâ îïåðàöèé, îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è îïûò
îïåðàöèîííîé áðèãàäû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíû-
ìè óñëîâèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÑÍÌ.

ÍÎÂÈÉ ÏÐÈÍÖÈÏ ÎÖIÍÊÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ
ÅÍÄÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËÎÊÀËIÇÎÂÀÍÈÉ ÐÀÊ
ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, Ñ.Ì. Øàìðàºâ, À.Ì. Ëåîíåíêî

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. ²ç àêòèâíèì âïðîâàäæåííÿì åíäî-
ñêîï³÷íî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ (ÅÐÏÅ) äî
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè çì³íèâñÿ ³ ï³äõ³ä äî îö³íêè ¿¿
ðåçóëüòàò³â, â³ä ïîð³âíÿííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â
åôåêòèâíîñò³ äî ðîçðîáêè òà ïîñòóïîâîãî âïðî-
âàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³íòåãðàëüíîãî àíà-
ë³çó ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ ðàäèêàëüíèõ ïðîñòàò-
åêòîì³é (ÐÏÅ) øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ³íòåãðàëü-
íèõ êîìá³íàö³é ¿¿ åôåêòèâíîñò³ (²ÊÅ). Ïåðøîþ çà-
äåêëàðîâàíîþ ²ÊÅ ñòàëà êîíöåïö³ÿ «òðèôåêòè», ùî
áóëà çàïðîïîíîâàíà ó ÷åðâí³ 2004 ð. M. C. Benson.

V. R. Patel òà ³í. ó 2011 ð. êîíöåïö³þ òðè-
ôåêòè ðîçøèðèâ äî ï’ÿòè ñêëàäîâèõ – òàê çâà-
íà «ïåíòàôåêòà».

Òîãî æ ðîêó A. Sivaraman òà ³í. áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî ³íøó êîìá³íàö³þ åôåêòèâíîñò³, ÿêà
ì³ñòèëà ó ñîá³ ö³ëèõ 8 ñêëàäîâèõ – òàê çâàíà
«îêòàôåêòà». Îäíàê øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ó
ñâ³òîâ³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âîíà íå íàáóëà.

Íàéá³ëüø ï³çíüîþ ç â³äîìèõ íàì ²ÊÅ º
ðîçðîáëåíà V. Ficarra òà ³í. ó 2012 ð. òàê çâàíà
êëàñèô³êàö³ÿ âèæèâàííÿ, óòðèìàííÿ ñå÷³ òà ïî-
òåíö³¿ (The Survival, Continence, and Potency
(SCP) Classification). Íèí³ ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà
ïî âàë³äèçàö³¿ êëàñèô³êàö³¿ SCP äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ òà ñï³âñòàâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ òà îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ÐÏÅ íà ðÿäó ³ç êëàñèô³êàö³ºþ ï/î óñêëàäíåíü
çà P. A. Clavien.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ áóëî ïðîâåñòè îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ÅÐÏÅ
ç âèêîíàííÿì íîâîãî ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ âå-
çèêî-óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó (ÂÓÀ) øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ñóìàðíî¿ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, îñíîâó ÿêîãî
ñêëàäàº âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ ³íòåãðàëüíèõ
êîìá³íàö³é åôåêòèâíîñò³ (òðèôåêòà, ïåíòàôåêòà,
êëàñèô³êàö³ÿ SCP).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äà-
íîìó äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíî îö³íêó ðåçóëüòàò³â
ïðîâåäåííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ (ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òà
åíäîâ³äåîñêîï³÷íî¿ åêñòðàïåðèòîíåàëüíî¿) ðàäè-
êàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ç âèêîíàííÿì íîâîãî
ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ [8] ó 34 õâîðèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè ìîäèô³êîâàíó ÅÐÏÅ â óìîâàõ ÄÓ
«²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîòÿãîì
2015–2017 ðð.

Óòðèìàííÿ ñå÷³ (ÓÑ) âèçíà÷àëè ñóá’ºêòèâ-
íèì [9], íåñòðîãèì [10] ñïîñîáîì (no pad/one
safety pad), à åðåêòèëüíó ôóíêö³þ (ÅÔ) â³äïî-
â³äíî äî äîñÿãíåííÿ õâîðèì åðåêö³¿, äîñòàò-
íüî¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàòåâîãî àêòó, ó á³ëüøå
í³æ ïîëîâèí³ âèïàäê³â ç/àáî áåç ïðèéîìó
³íã³á³òîð³â 5-ôîñôîä³åñòåðàçè (5-ÔÄÅ). Äàí³,
ùîäî ÓÑ òà ÅÔ, îòðèìàíî ï³ä ÷àñ áåñ³äè ïà-
ö³ºíòà ç îïåðóþ÷èì õ³ðóðãîì òà/àáî ë³êóþ÷èì
ë³êàðåì íà ïîâòîðíèõ îãëÿäàõ, à òàêîæ ïðè
òåëåôîííîìó àíêåòóâàíí³.

Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ÏÕÊ âèçíà÷àëè
ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³¿ ïàòîìîðôîëîã³¿
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» àáî ïà-
òîìîðôîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ «CSD Health Care»
(ë³öåíç³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè â³ä 25.02.2010 ¹ 526963). Á³îõ³ì³÷íèé ðåöè-
äèâ (ÁõÐ) êîíñòàòóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â ó âèïàäêó
âèÿâëåííÿ ó ïðîîïåðîâàíîãî õâîðîãî ÏÑÀ >
0,2 íã/ìë [11].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âñ³ âòðó÷àííÿ
âèêîíàí³ 2 õ³ðóðãàìè êë³í³êè ³ç ïîïåðåäí³ì äîñ-
â³äîì âèêîíàííÿ ïîçàäóëîííî¿, à òàêîæ åíäî-
ñêîï³÷íèõ ìåòîäèê ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿
³ç ñòàíäàðòíèìè ñïîñîáàìè ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ. Òà-
êèé ï³äõ³ä áóëî âèçíà÷åíî ç ìåòîþ âèêëþ÷åí-
íÿ ôàêòîðà îäíîîñ³áíîãî âèêîíàííÿ âñ³õ îïå-
ðàö³é ºäèíèì õ³ðóðãîì. Êîíòðîëüíà òî÷êà ñïîñ-
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òåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 12 ì³ñ. ç ìîìåíòó ïðîâå-
äåííÿ ÅÐÏÅ ç íîâèì ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ.
Âñ³ õâîð³ äî ïðîâåäåííÿ ÅÐÏÅ óòðèìóâàëè ñå÷ó,
à â³äñóòí³ñòü åðåêö³¿, äîñòàòíüî¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñòàòåâîãî àêòó ó á³ëüøå í³æ ïîëîâèí³ âèïàäê³â
çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â 5-ÔÄÅ,
â³äì³÷àëè 4 ïàö³ºíòè – äëÿ öèõ õâîðèõ ðîçðàõó-
íîê òàêèõ ²ÊÅ ÿê òðèôåêòà òà ïåíòàôåêòà íå
âèêîíóâàëè ÷åðåç íàÿâí³ñòü åðåêòèëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ äî ïðîâåäåííÿ ÅÐÏÅ. Ç íèõ îäèí õâî-
ðèé íå äîñÿã êîíòðîëüíî¿ òî÷êè ÷åðåç íåäîñòàòí³é
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ (10 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ÐÏÅ), òîìó âèçíà÷åííÿ âñ³õ ²ÊÅ äëÿ öüîãî ïà-
ö³ºíòà áóëî íåìîæëèâèì. Òàêèì ÷èíîì, ðîçðà-
õóíîê òðèôåêòè òà ïåíòàôåêòè ïðîâîäèëè äëÿ
30 õâîðèõ, à îö³íêó ðåçóëüòàò³â ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì êëàñèô³êàö³¿ SCP äëÿ 33 ïàö³ºíò³â.

ÓÑ çà íåñòðîãèì êðèòåð³ºì (no pad/one
safety pad) ñïîñòåð³ãàëè ó 29 (96,67%) õâîðèõ ó
ãðóï³ íà ìîìåíò äîñÿãíåííÿ êîíòðîëüíî¿ òî÷êè
ñïîñòåðåæåííÿ. ÅÔ áóëà çáåðåæåíîþ ó
20 (66,67%) ïàö³ºíò³â ³ç / àáî áåç ïðèéîìó
³íã³á³òîð³â 5-ÔÄÅ. Â³äñóòí³ñòü ÁõÐ êîíñòàòîâà-
íî ó 26 (86,67%) õâîðèõ, à íåãàòèâíèé õ³ðóðã³÷-
íèé êðàé çà äàíèìè ï/î ÏÃÇ áóëî âèÿâëåíî ó
28 (93,33%) âèïàäêàõ. Áåç óñêëàäíåíü ÅÐÏÅ
ï/î ïåð³îä ïðîò³êàâ ó 25 (83,33%) õâîðèõ.

Ó ïàö³ºíò³â, ïðè ³íòåãðàëüí³é îö³íö³ ðå-
çóëüòàò³â ÅÐÏÅ, ìîãëè ñïîñòåð³ãàòè â³äñóòí³ñòü
á³ëüøå îäí³º¿ ç âèùå íàâåäåíèõ ñêëàäîâèõ ²ÊÅ.

Òàêèì ÷èíîì, òðèôåêòè áóëî äîñÿãíóòî ó
18 (60%), à ïåíòàôåêòè ó 16 (53,33%) õâîðèõ.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåäîñÿãíåííÿ õâî-
ðèìè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òðèôåêòè ÐÏÅ (âðà-
õîâóþ÷è ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ) º ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà åðåêòèëüíà äèñôóíêö³ÿ, à äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïåíòàôåêòè äîäàòêîâèìè ïåðåïîíàìè º óñêëàä-
íåííÿ âèêîíàíèõ ÅÐÏÅ, à òàêîæ âèÿâëåííÿ
ÏÕÊ, òîìó çàêîíîì³ðíîþ º íèæ÷à ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ÿê³ äîñÿãëè ïåíòàôåêòè â ïîð³âíÿíí³ ç
òðèôåêòîþ.

Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ÅÐÏÅ ó äîñë³äæó-
âàí³é ãðóï³ ç âèêîðèñòàííÿì êëàñèô³êàö³¿ SCP
íàìè áóëî âðàõîâàíî äåê³ëüêà ë³ì³òóþ÷èõ, ìå-
òîäèêî-îáóìîâëåíèõ îñîáëèâîñòåé öüîãî
ï³äõîäó. Òàê, ó ãðóï³ ÅÐÏÅ ³ç íîâèì ñïîñîáîì
ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ ó 32 (96,97%) ³ç 33 õâîðèõ, ÿê³
äîñÿãëè êîíòðîëüíî¿ òî÷êè ñïîñòåðåæåííÿ ÅÐÏÅ
âèêîíóâàëè áåç íåðâîâîãî çáåðåæåííÿ ³ ó
1 (3,03%) âèïàäêó çà óí³ëàòåðàëüíîþ íåðâîâî-
çáåð³ãàþ÷îþ ìåòîäèêîþ, âðàõîâóþ÷è öå, çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ SCP âñ³ õâîð³ ìàþòü ñòàòóñ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ Px, âêëþ÷àþ-
÷è òèõ ç íèõ, ó êîãî äî ïðîâåäåííÿ ÅÐÏÅ â³äì³÷à-
ëè åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ ³ òèõ ïàö³ºíò³â, õòî

ìàâ çáåðåæåíó ÅÔ. Òàêèì ÷èíîì, êëàñèô³êàö³ÿ
SCP á³ëüø ñò³éêà ïî â³äíîøåííþ äî ë³ì³òóþ-
÷èõ ôàêòîð³â, ùî  âàãîì³ äëÿ òàêèõ ²ÊÅ ÿê òðè-
ôåêòà òà ïåíòàôåêòà.

Ïðè âèâ÷åíí³ ðåçóëüòàò³â ó 33 õâîðèõ ãðó-
ïè ÅÐÏÅ ³ç íîâèì ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ
ÓÑ ñïîñòåð³ãàëè ó 31 (93,94%) õâîðîãî íà ìî-
ìåíò äîñÿãíåííÿ êîíòðîëüíî¿ òî÷êè ñïîñòåðå-
æåííÿ.

Ñòàòóñ Ñ0-1, â³äïîâ³äíî óòðèìàííÿ ñå÷³ çà
ñòðîãèì (Ñ0) òà íåñòðîãèì (Ñ1) êðèòåð³ºì âè-
çíà÷åííÿ ìàâ 31 (93,94%) õâîðèé, C2 (íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³) – 2 (6,06%) õâîðèõ, Cx (ïàö³ºíòè,
ÿê³ äî ïðîâåäåííÿ ÐÏÅ ìàëè íåòðèìàííÿ ñå÷³)
ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ íå çàô³êñîâàí³.

Ñòàòóñ S1 (ÁõÐ, ÏÑÀ >0,2 íã/ìë) ìàëè 5
(15,15%) õâîðèõ, à S0 (ÏÑÀ <0,2 íã/ìë) – 28
(84,85%), àä’þâàíòíó òåðàï³þ (ãîðìîíî- àáî ïðî-
ìåíåâó) îäðàçó ï³ñëÿ ÅÐÏÅ õâîðèì íå ïðîâî-
äèëè (Sx=0).

Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíî äî äàíèõ, ïðèâå-
äåíèõ âèùå, âèêîíàíî âèçíà÷åííÿ ñóìàðíîãî ðå-
çóëüòàòó çà êëàñèô³êàö³ºþ SCP (âñ³ õâîð³ Px,
à Sx â³äñóòí³):

– îíêîëîã³÷íèé òà ôóíêö³îíàëüíèé óñï³õ
äîñÿãíóòèé ó 26 (78,79%) ïðîîïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ (S0 C0-1);

– îíêîëîã³÷íèé óñï³õ òà ôóíêö³îíàëüíà
íåâäà÷à â 2 (6,06%) (S0 C2);

– ôóíêö³îíàëüíèé óñï³õ òà îíêîëîã³÷íà
íåâäà÷à ó 5 (15,15%) (S1 C0-1);

– õâîðèõ ç îíêîëîã³÷íîþ òà ôóíêö³îíàëü-
íîþ íåâäà÷îþ âèÿâëåíî íå áóëî (S1 C2).

Ï³ä ÷àñ îö³íêè íàøîãî äîñâ³äó âèêîíàí-
íÿ ÅÐÏÅ ³ç íîâèì ñïîñîáîì ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ
êîíñòàòîâàíî â³äñóòí³ñòü õâîðèõ ç ôóíêö³îíàëü-
íîþ òà îíêîëîã³÷íîþ íåâäà÷åþ (S1 C2), î÷åâèä-
íî, ùî ïðè ïîäàëüøîìó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³
ñïîñòåðåæåíü òàê³ ïàö³ºíòè áóäóòü ç’ÿâëÿòèñü.

Âèñíîâêè. ×àñòîòà äîñÿãíåííÿ õâîðèìè,
ïðîîïåðîâàíèìè â îá’ºì³ ÅÐÏÅ ç âèêîðèñòàí-
íÿì íîâîãî ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ ÂÓÀ òðèôåêòè
ÐÏÅ, ñòàíîâèëà 60%, à äëÿ ïåíòàôåêòè ÐÏÅ öåé
ïîêàçíèê ñêëàäàâ 53,33%. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
íåäîñÿãíåííÿ õâîðèìè äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè òðè-
ôåêòè ÐÏÅ º ï³ñëÿîïåðàö³éíà åðåêòèëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ, à äëÿ ïåíòàôåêòè äîäàòêîâî ï/î óñê-
ëàäíåííÿ âèêîíàíèõ ÅÐÏÅ òà ÏÕÊ. Êëàñèô³êà-
ö³ÿ SCP äîçâîëÿº ëàêîí³÷íî ïðåäñòàâèòè îòðè-
ìàíèé ðåçóëüòàò ó ôîðì³ áóêâåíî-öèôðîâîãî
êîäó íà ìàíåð çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñèñòåìè TNM
³ º á³ëüø ãíó÷êîþ, í³æ òðèôåêòà. Âèêîðèñòàííÿ
³íòåãðàëüíèõ êîìá³íàö³é åôåêòèâíîñò³ äîçâîëÿº
ñïðîñòèòè ïðîöåñ ïðåäñòàâëåííÿ áàãàòîãðàííèõ
ðåçóëüòàò³â ÐÏÅ, à çàïðîïîíîâàíèé ïðèíöèï
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ñóìàðíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ÐÏÅ ç îäíî÷àñíèì
âèêîðèñòàííÿì òðèôåêòè, ïåíòàôåêòè òà êëàñè-
ô³êàö³¿ SCP äîçâîëÿº ïðîâåñòè âñåá³÷íå âè-

çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ÐÏÅ í³âåëþþ÷è ïðè
öüîìó ìåòîäèêî-àñîö³éîâàí³ îñîáëèâîñò³, ùî
ïðèòàìàíí³ êîæí³é ç öèõ ²ÊÅ îêðåìî.

ÌÎÍÎÏÎËßÐÍÀß ÒÐÀÍÑÓÐÅÒÐÀËÜÍÀß
ÝÍÓÊËÅÎÐÅÇÅÊÖÈß ÏÐÎÑÒÀÒÛ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, Ì.À. Ðèä÷åíêî

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»

Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ýíóêëåîðåçåêöèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ìîïîëÿðíîé ïåòëåé ÿâëÿåòñÿ
â ñïåêòðå ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äàâíî
èçâåñòíûì (ñ 1980-õ ãîäîâ), íî íå îáùåïðèíÿ-
òûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óäàëÿòü ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèå óçëû áîëüøèõ îáúåìîâ. Îäíàêî
äàííûé ìåòîä õèðóðãèè ïðîñòàòû íå ïîëó÷èë
äàëüíåéøåãî ïîâñåìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ââèäó äëèòåëüíîé êðèâîé
îáó÷åíèÿ äëÿ õèðóðãîâ.  Ñóòü ìåòîäà ñâîäèòñÿ ê
«õîëîäíîìó» âûëóùèâàíèþ ãèïåðïëàçèðîâàííîé
òêàíè â ïðåäåëàõ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîçâîëÿåò êîàãóëèðîâàòü
ñîñóäû íà «ïðîòÿæåíèè», òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê
èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ è âñàñûâàíèÿ
ïðîìûâíîãî ðàñòâîðà â êðîâîòîê.

Öåëü. Îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ãèïåðïëàçèè  ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (ÄÃÏÆ) ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé òðàíñ-
óðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè åå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî îöåíåíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 55 ìóæ÷èí ñ ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ïðîõîäèâøèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ìåòîäîì ìîíîïîëÿðíîé òðàíñóðåòðàëüíîé
ýíóêëåîðåçåêöèè â ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ  2016  ïî
àâãóñò 2018 ã. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè, èñïîëüçóÿ
îáû÷íûé ïåòëåâîé ýëåêòðîä äëÿ ìîíîïîëÿðíîé
ðåçåêöèè òîëùèíîé 0,35 ìì.  Ñîçäàâàëè êðóãî-
âîé íàäðåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â îáëàñòè íà-
ðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû, îòñòóïèâ îò íåãî íà
3–5 ìì ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïåðèìåòðó óðåòðû. Ñ
ïîìîùüþ òóáóñà ðåçåêòîñêîïà (â êà÷åñòâå òîë-
êàòåëÿ) îòîäâèãàëè ãèïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü
òóïî îò õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû ïî íàïðàâëå-
íèþ îò íàðóæíîãî ñôèíêòåðà óðåòðû ê øåéêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ ãèïåð-
ïëàçèðîâàííîé òêàíè ìîíîïîëÿðíîé ïåòëåé. Ïðè
ýòîì ñòðåìèëèñü ðàçäåëèòü âåñü îáúåì òêàíè íà
3 áëîêà: öåíòðàëüíûé îò 5 äî 7 ÷àñîâ óñëîâíîãî
öèôåðáëàòà, ëåâûé – îò 5 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî

öèôåðáëàòà è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ïðàâûé –
îò 7 äî 12 ÷àñîâ óñëîâíîãî öèôåðáëàòà è ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå. Â ïðîöåññå ðåòðîãðàäíîé äèñ-
ñåêöèè óâåëè÷åííîé ïåðåõîäíîé çîíû ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïðîâîäèëè êîàãóëÿöèþ ñîñó-
äîâ õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëû. Îñòàâëÿëè âûëó-
ùåííóþ äèñòàëüíûì êîíöîì ðåçåêòîñêîïà ãè-
ïåðïëàçèðîâàííóþ òêàíü ïðîñòàòû íà òêàíåâîì
ìîñòèêå â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (â
âèäå «ãðèáà») – â áåñêðîâíîì õèðóðãè÷åñêîì
ïîëå. Äàëåå âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíóþ ìîíîïîëÿð-
íóþ ðåçåêöèþ ýòîé òêàíè êàê â àíòåãðàäíîì,
òàê è â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè äëÿ óñêîðå-
íèÿ ïðîöåññà åå ðåçåêöèè. Ðåçóëüòàòû îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ èçó÷åíû ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áîëüíûõ
âàðüèðîâàë îò 59 äî 82 ëåò. Ñ íàêîïëåíèåì îïû-
òà îïåðàöèþ ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ ñ îáúåìîì
ïðîñòàòû áîëåå 120 ìë (7 íàáëþäåíèé). Òÿæåëàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íèæíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé îòìå÷åíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñóì-
ìà áàëëîâ ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà I-PSS
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 30,8 ± 0,9; èíäåêñ êà÷åñòâà
æèçíè – 5,6±0,4; áàëëà; ñðåäíåå  çíà÷åíèå  ìàêñè-
ìàëüíîé   îáúåìíîé  ñêîðîñòè   ìî÷åèñïóñêàíèÿ  –
5,4 ± 0,2 ìë/ñ. Îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îï-
ðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Terris-Stamey (1991), îí ñî-
ñòàâèë  75,4±4,8 ìë;  êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è
â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 98,2±33,5 ìë.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó òðîèõ ìóæ÷èí
(5,5%) îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðè÷èíå ðå-
öèäèâíîé ÄÃÏÆ (â àíàìíåçå ó áîëüíûõ áûëà
÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ), ó ïÿòè ïàöèåí-
òîâ (9,1%) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû êàìíè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëè êîí-
òàêòíóþ èëè ìåõàíè÷åñêóþ öèñòîëèòîòðèïñèþ.
12 ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè ñ îñòðîé çàäåðæêîé
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü:
ýïèöèñòîñòîìîé – 5 ïàöèåíòàì (9,1%), óðåòðàëü-
íûì êàòåòåðîì Ôîëè – ñåìè (12,7%).
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Ïåðèîïåðàöèîííûå äàííûå: âðåìÿ îïåðà-
öèè âàðüèðîâàëî îò 65 äî 160 ìèíóò è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 105±10 ìèí; êðîâîïîòåðÿ â ñðåä-
íåì ðàâíÿëàñü 65,5±10,9 ìë, à êîéêî-äåíü –
4,1±2,1 ñóòîê.  Ïåðèîä óðåòðàëüíîãî äðåíèðîâà-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3,5±
1,5 ñóòîê. Êðîâîòå÷åíèé, ðàíåíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ïåðôîðàöèé êàïñóëû ïðîñòàòû èëè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ íå âûÿâëåíî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà
(1,8%) â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå âîçíèê ñòåíîç øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(Clavien IIIa), ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ åå
ÒÓÐ – ñ õîðîøèì ýôôåêòîì.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëü ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 8,2±2,0 áàëëà; èíäåêñ êà÷å-
ñòâà æèçíè – 2,1±0,5 áàëëà; ìàêñèìàëüíûé ïî-

òîê ìî÷è – 18,5±5,9 ìë/ñ, îáúåì îñòàòî÷íîé
ìî÷è íå ïðåâûøàë 40 ìë. ßâëåíèé íåäåðæàíèÿ
ìî÷è íå íàáëþäàëè íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ. Ó
âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëà äèëÿòàöèÿ âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé.

Âûâîäû. Ïåðâè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìî-
íîïîëÿðíîé òðàíñóðåòðàëüíîé ýíóêëåîðåçåêöèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè îáúåìå ïðîñòàòû îò
50 äî 160 ìë ñîñòàâèëà 96%. Ñòåíîç øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñ îáñòðóêòèâíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
ðàçâèëñÿ â 1,8%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðû. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì äàëüíåé-
øåå âíåäðåíèå äàííîãî âìåøàòåëüñòâà â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ââèäó ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòè
âìåøàòåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîïîëÿðíîé
ÒÓÐÏ, ìåíüøåé êðîâîïîòåðè, ìåíüøåãî ïåðèîäà
âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÂIÒÀÌIÍÓ D
Ó ÎÑIÁ Ç ÊÀËÜÖIÉ-ÎÊÑÀËÀÒÍÈÌ
ÍÅÔÐÎËIÒIÀÇÎÌ ªÄÈÍÎ¯ ÍÈÐÊÈ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, À.I. Áîéêî, Ä.I. Êóïð³í

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ïîðóøåííÿ êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îá-
ì³íó ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè (óðîë³ò³àçó), îñê³ëüêè ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü íèðêîâèõ êàìåí³â ôîðìóºòüñÿ çà
ó÷àñòþ êàëüö³þ. Âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì êàëüö³é-
ôîñôîðíîãî îáì³íó, â òîìó ÷èñë³ â íèðêàõ, º
â³òàì³í D – 25 (ÎÍ) D

3
. Óðîë³ò³àç º áàãàòîôàê-

òîðíèì çàõâîðþâàííÿì, ïðè ÿêîìó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ðåãóëÿðíå äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë³çìó
êàëüö³þ òà ôîñôîðó, ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çì³í,
ÿê³ äîïîìîæóòü âñòàíîâèòè çàõîäè äëÿ ìåòà-
ô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ ã³ïîâ³òàì³íîçó 25 (ÎÍ) D

3
 ó

ïàö³ºíò³â ç óðîë³ò³àçîì, õî÷à á³îëîã³÷íèé åôåêò
öüîãî äåô³öèòó 25 (ÎÍ) D

3
 â³äîìèé íå ïîâí³ñòþ,

³ äèñêóñ³¿ ç öüîãî ïðèâîäó òðèâàþòü äîíèí³.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè â³äñîòîê

ã³ïîâ³òàì³íîçó 25 (ÎÍ) D
3
 ó õâîðèõ ç íåôðîë³-

ò³àçîì ºäèíî¿ íèðêè, à òàêîæ éîãî çâ’ÿçîê ç ð³çíè-
ìè ïàðàìåòðàìè êàëüö³ºâî-ôîñôàòíîãî îáì³íó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Îáñòå-
æåíî 120 ïàö³ºíò³â: 31 ïàö³ºíò ç êàëüö³é-îêñà-
ëàòíèì íåôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ íèðêè, ñåðåäí³é â³ê
ÿêèõ ñêëàâ 52,3±15,5 ðîê³â, 49 ïàö³ºíò³â ç
êàëüö³é-îêñàëàòíèõ íåôðîë³ò³àçîì òà äâîìà ôóíê-
ö³îíóþ÷èìè íèðêàìè ñåðåäí³ì â³êîì 49,7±

14,5 ðîê³â, ³ 40 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â, ñåðåäí³é
â³ê ÿêèõ ñêëàâ 50,7 ± 11,3 ðîêó. Ïàö³ºíòè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øà ãðóïà – ïàö³ºíòè ç
íåôðîë³ò³àçîì ºäèíî¿ íèðêè (n=31); 2-ãà ãðóïà –
ïàö³ºíòè ç äâîìà íèðêàìè ³ íåôðîë³ò³àçîì
(n=49); 3-òÿ ãðóïà - çäîðîâ³ äîáðîâîëüö³ (n=40).
Ó ïåðø³é ãðóï³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàí-
íÿ íà ÑÊÕ ñêëàëà 8,75±4,3 ðîêó, ó 2-é ãðóï³
10,2±3,5 ðîê³â. Â îáñòåæåííÿ âõîäèëî: âèçíà÷åííÿ
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³: êðåàòèí³íó, ñå÷î-
âèíè, çä³éñíþâàíèõ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìå-
òîäèêàìè íà ôîòîìåòðè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíà-
ë³çàòîð³ Star Dust MC15, ²ñïàí³ÿ; âèçíà÷åííÿ
ïàðàòãîðìîíó, êàëüö³þ ³îí³çîâàíîãî, ôîñôîðó ³
25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D íà ³ìóíîõåì³ëþì³í³ñöåíò-
íîìó àíàë³çàòîð³ ADVIA Centaur ô³ðìè Siemens.
Äëÿ îö³íêè øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
(ÑÊÔ) âèêîðèñòîâóâàëè ôîðìóëó MDRD. Äëÿ
àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ïðîãðàìà Statistica 6, ïðè
ÿê³é p≤0,05 ââàæàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà â³êîì ³
ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè íå áóëî
âèÿâëåíî. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï çà ïîêàçíèêàìè
êàëüö³é-ôîñôîðíîãî îáì³íó: ñåðåäí³é ð³âåíü
êàëüö³þ ïëàçìè êðîâ³ ó 2-é ãðóï³ ñêëàâ 1,19±
0,08 ììîëü/ë, â ãðóïàõ 1 òà 3 áóâ äåùî âèùèì
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1,21±0,10 ììîëü/ë òà 1,24±0,04 ììîëü/ë â³äïî-
â³äíî; p = 0,005. Ñåðåäí³é ð³âåíü ôîñôîðó êðîâ³
òàêîæ áóâ âèùå â 3-é ãðóï³ 1,14±0,14 ììîëü/ë, ó
2-é ãðóï³ ñêëàâ 0,96±0,22 ììîëü/ë ³ â 1-é ãðóï³ ñêëàâ
1,05±0, 25 ììîëü/ë; ð = 0,001. Ïàðàòãîðìîí ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî áóâ âèùå ó ïàö³ºíò³â ç íåôðîë³ò³à-
çîì ó ÿêèõ éîãî ñåðåäí³é ð³âåíü ñêëàâ ó 1-é ãðóï³
85,28±17,75 ïã/ìë, ó 2-é ãðóï³ 61,68±14,49 ïã/ìë
³ â 3-é ãðóï³ çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â ñåðåäí³é ð³âåíü
ïàðàòãîðìîíó ñêëàâ 48,99±25,40 ïã/ìë; ð = 0,02.
Ñåðåäí³é ð³âåíü 25 (ÎÍ) D

3
 áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà-

÷èìî íèæ÷å â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ 41,83±24,31 íìîëü/ë
òà 50,90± 23,05 íìîëü/ë â³äïîâ³äíî, â 3-é ãðóï³
ñêëàâ 66,57±35,49 íìîëü/ë; ð = 0,003.

Âèñíîâêè. Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ìè
ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî äåô³öèò àáî íåäî-
ñòàòí³ñòü 25 (ÎÍ) D

3
 ïðèñóòí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ó

ïàö³ºíò³â ç íåôðîë³ò³àçîì, îñîáëèâî ïðè óðîë³-
ò³àç³ ºäèíî¿ íèðêè. Îäíàê ìè äîñòîâ³ðíî íå çíàºìî
ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, ïðè ÿêîìó äåô³-
öèò 25 (ÎÍ) D

3
 ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ êîí-

êðåìåíò³â. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç
âèâ÷åííÿì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî
ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ, ùîá êðàùå çðîçóì³òè ðîëü
25 (ÎÍ) D

3
 â ôîðìóâàíí³ êîíêðåìåíò³â íèðîê ³

âèâ÷èòè, ÷è äîïîìîæå óñóíåííÿ äåô³öèòó â³òà-
ì³íó D â ìåòàô³ëàêòèö³ óðîë³ò³àçó ó öèõ
ïàö³ºíò³â.

ÏÎÐIÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀËIÇ ÏÎÊÀÇÍÈÊIÂ
ÔÓÍÊÖI¯ ÍÈÐÎÊ Â ÓÌÎÂÀÕ ÍÀÏÐÓÆÅÍÎÃÎ

ÊÀÐÁÎÊÑÈÏÅÐÈÒÎÍÅÓÌÓ, ÁÅÇÃÀÇÎÂÎ¯
ÒÀ ÌÀËÎÃÀÇÎÂÎ¯ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI¯

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî 1, Ñ.Â. Áàéäî 2, Ñ.I. Ïðèíäþê 1, 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 LISOD Ë³êàðíÿ ²çðà¿ëüñüêî¿ îíêîëîã³¿

Âñòóï. Ï³ä ÷àñ áåçãàçîâî¿ ëàïàðîñêîï³¿
³íòðààáäîì³íàëüíèé ïðîñò³ð ñòâîðþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ åíäîë³ôò³â, áåç ñòâîðåííÿ íàïðóæåíî-
ãî êàðáîêñèïåðèòîíåóìó(ÍÊÏ), äîäàòêîâà àãðå-
ñ³ÿ ÿêîãî ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ ñåðöåâî-ëåãåíå-
âîþ ïàòîëîã³ºþ ñòàº êë³í³÷íî çíà÷èìîþ.

Ìåòà. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ (ØÊÔ) ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì âèêîíóâàëàñü ëàïàðîñêîï³÷íà íåôðåêòî-
ì³ÿ (ËÍÅ) àáî ðåçåêö³ÿ íèðêè (ËÐÍ) ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÍÊÏ, åíäîë³ôòèíãó àáî ¿õ êîìá³íàö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ðîáîòó âêëþ÷åíî
50 õâîðèõ  (äîñë³äíà ãðóïà), ùî ïðîîïåðîâàí³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ñï³ðàëüíîãî ëàïàðîë³ôòà (ÑË):
ËÍÅ ïðîâåäåíà ó 35 îñ³á, ËÐÍ –  ó 15; 50 õâîðèõ
(ãðóïà êîíòðîëþ), ó ÿêèõ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
âèêîíàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ÍÊÏ (ËÍÅ – 31,
ËÐÍ – 19) òà 30 ïàö³ºíò³â (êîìá³íîâàíà ãðóïà),
ÿêèì ïîºäíóâàëè çàñòîñóâàííÿ ì³í³ìàëüíîãî ÊÏ
(äî 8 ìì ðò. ñò.) òà ÑË (19 – ËÍÅ, 11 – ËÐÍ).

Ó ðîáîò³ áóëà âèêîðèñòàíà îðèã³íàëüíà
ìîäåëü ÑË (Ïàò. ¹ 69135, Ïðèñòð³é äëÿ áåçãà-
çîâî¿ ëàïàðîñêîï³¿). Ïðè âèêîíàíí³ ëàïàðîñêî-
ï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ «ì³í³ìàëü-
íîãî» ÊÏ (äî 8 ìì ðò. ñò.) ï³ä â³äåîñêîï³÷íèì
êîíòðîëåì ðîáî÷à ÷àñòèíà ÑË ââîäèòüñÿ â ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó â òî÷ö³ íà ð³âí³ ïóïêà ïî ñå-

ðåäíüîêëþ÷è÷í³é ë³í³¿ ïîñòóïîâî-ââåðòàëüíèì
ðóõîì. Ëàïàðîë³ôò ô³êñóºòüñÿ íà ï³äéîìíî-óò-
ðèìóþ÷îìó ïðèñòðî¿ ³ç êð³ïëåííÿì íà ñòåë³ òà
ïðîâîäèòüñÿ äåñóôëÿö³ÿ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ØÊÔ âèêî-
ðèñòîâóâàëè äàí³ äèíàì³÷íî¿ íåôðîñöèíòèãðàô³¿,
ùî âèêîíóâàëàñü  çà äîïîìîãîþ ãàììà-êàìåðè
«Varicam» äî îïåðàö³¿ òà ÷åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ØÊÔ ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
òà ÷åðåç 3 ì³ñ. ó 24 ïàö³ºíò³â ãðóïè êîíòðîëþ,
ïðîîïåðîâàíèõ â ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», çàñòîñîâóâàëè ôîðìóëó CKD-EPI, ùî
âðàõîâóº ñòàòü, ðàñó, â³ê, ïîêàçíèê êðåàòèí³íó
êðîâ³ ³ç âèêîðèñòàííÿì Personal nefro calc
(PNC).

Ðåçóëüòàòè. ×àñ âñòàíîâëåííÿ åíäîë³ôòà
ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 82,4±4,83 ñåêóíäè, ùî
á³ëüøå ëèøå íà 26,7±1,03 ñåêóíäè çà ÷àñ ñòâî-
ðåííÿ ÍÊÏ (ó ãðóï³  êîíòðîëþ – 55,7±5,4 ñå-
êóíäè, à â êîìá³íîâàí³é – 68,8±3,2 ñåêóíäè:
òîáòî íå âåäå äî ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ îïåðàö³¿) (ð<0,0001). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
îïåðàö³é ³ç çàñòîñóâàííÿì ÑË ñêëàäàº
148,4±39,6 õâ., ùî ëèøå íà 1,6±0,7 õâ. á³ëüøå,
í³æ â óìîâàõ ÍÊÏ (146,8±30,9 õâ.), òîä³ ÿê â
êîìá³íîâàí³é ï³äãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
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127,7±27,1 õâ., ùî íà 19,13±5,8 õâ. ìåíøå, í³æ ó
ãðóï³ êîíòðîëþ (ð=0,019).

Îö³íþþ÷è ïîêàçíèêè íèðêîâî¿ ôóíêö³¿,
â³äîêðåìèâøè â êîæí³é ç ãðóï ïàö³ºíò³â, ÿêèì
âèêîíàíà ËÐÍ òà îêðåìî ïîð³âíþþ÷è ïàö³ºíò³â,
ÿêèì âèêîíàíà ËÍÅ âèÿâëåíî, ùî ïðîâåäåííÿ
ËÐÍ çà äîïîìîãîþ ÑË ìàº ìåíø íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ô³ëüòðàö³éíó çäàòí³ñòü íèðîê (çíè-
æåííÿ ØÊÔ ëèøå íà 15,9±5,1 ìë/õâ. (íà 19,3%,
ð=0,004) ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿)  ïîð³âíÿ-
íî ç ÍÊÏ (çíèæåííÿ íà 17,5±6,2 ìë/õâ. (íà
19,7%, ð=0,067)), ó òîìó ÷èñë³ ó êîìá³íîâàí³é
ï³äãðóï³ (çíèæåííÿ ëèøå íà 10,3±6,0 ìë/õâ. (íà
12,5%, ð=0,104)), òîáòî íàâ³òü ìåíøå, í³æ ó
ïåðø³é ï³äãðóï³). Òîä³ ÿê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íèðîê, ïðè àíàë³ç³ ïîêàç-
íèê³â ØÊÔ ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ËÍÅ, øâèäøå
â³äáóâàëîñü ó ïåðø³é äîñë³äí³é (çá³ëüøåííÿ íà
10,5±5,5 ìë/õâ. (íà 13,6%, ð=0,067)) òà êîìá³-
íîâàí³é (çá³ëüøåííÿ íà 9,6±4,8 ìë/õâ. (íà 11,8%
ð=0,209)) ï³äãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíò-
ðîëþ (çá³ëüøåííÿ íà 7,6±3,7 ìë/õâ. (íà 9,6%
ð=0,481)).

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè íèðêîâî¿ ôóíêö³¿
ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíà ËÍÅ, âèÿâëåíî, ùî
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ÑË ìàº ìåíø
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ô³ëüòðàö³éíó çäàòí³ñòü
íèðîê (çíèæåííÿ ØÊÔ ëèøå íà 29,5±5,4 ìë/õâ.
(íà 37,7%, ð=0,001) ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ îïåðàö³¿)
ïîð³âíÿíî ç ÍÊÏ (çíèæåííÿ íà 38,3±4,7 ìë/õâ.
(íà 42,1%, ð=0,001)), ó òîìó ÷èñë³ ó êîìá³íî-

âàí³é ï³äãðóï³ (çíèæåííÿ ëèøå íà 25,4±6,2 ìë/õâ.
(íà 33,5%, ð=0,003)), òîáòî íàâ³òü ìåíøå, í³æ ó
ïåðø³é ï³äãðóï³). Òîä³ ÿê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íèðîê, ïðè àíàë³ç³ ïîêàç-
íèê³â ØÊÔ ÷åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ËÍÅ, øâèäøå
â³äáóâàëîñü ó êîìá³íîâàí³é (çá³ëüøåííÿ íà
11,4±4,4 ìë/õâ. (íà 18,4%, ð=0,042) òà ïåðø³é
äîñë³äí³é (çá³ëüøåííÿ íà 8,3±4,1 ìë/õâ. (íà
14,5%, ð=0,047)) ï³äãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ (çá³ëüøåííÿ íà 5,6 ±2,7 ìë/õâ. (íà
9,6%, ð=0,141)).

Ð³çíèöÿ ì³æ îêðåìèìè ï³äãðóïàìè ñòàòèñ-
òè÷íî íå çíà÷èìà (ðÃ0,05), òîìó ìîæíà ãîâî-
ðèòè ïðî êë³í³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ÷è
òåíäåíö³þ äî âèÿâëåííÿ êðàùèõ ðåçóëüòàò³â.

Òàêèì ÷èíîì, â³äíîâëåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿
çäàòíîñò³ íèðîê ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ ìàëè êðàùèé ïåðåá³ã ó
õâîðèõ äîñë³äíî¿ òà êîìá³íîâàíî¿ ãðóï. Îíêî-
ëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îïåðàö³é ó õâîðèõ ï³ñëÿ
ËÍÅ\ËÐÍ íå ïîñòóïàëèñü òàêèì ïðè â³äêðèòî-
ìó âòðó÷àíí³ ïðè ñåðåäíüîìó òåðì³í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ 35,5±8,1  òà 36,5±8,0 ì³ñÿö³â ó äîñë³äí³é
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ÑË ðîçøèðþº
ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é
íà íèðö³ (íåôðåêòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ òîùî) ó õâîðèõ
ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, äîçâîëÿº çìåíøèòè íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ÍÊÏ íà ô³ëüòðàö³éíó çäàòí³ñòü,
à òàêîæ äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ðÿäó
óñêëàäíåíü.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎ¯ ÀÐÒÅÐIÀËÜÍÎ¯
ÅÌÁÎËIÇÀÖI¯ ÄËß ÇÓÏÈÍÊÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×I

Ç ÍÈÆÍIÕ ÑÅ×ÎÂÈÂIÄÍÈÕ ØËßÕIÂ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÌIÑÖÅÂÎ-ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÓ ÔÎÐÌÓ ÐÀÊÓ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ñ.Â.  Ãîëîâêî, Î.Â. Öèö, À.À. Êîá³ðí³÷åíêî, Î.Ô. Ñàâèöüêèé, I.Ë. Òðî³öüêèé

Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð ÌÎ Óêðà¿íè

Êðîâîòå÷à ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
ïðîñòàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçà-
íà ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÄÃÏÇ) òà ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÐÏÇ). Ìåòîäîì çóïèíêè êðîâîòå÷³ º çàñòîñó-
âàííÿ ñèñòåìè ïîñò³éíîãî çðîøåííÿ ñå÷îâîãî
ì³õóðà, çàñòîñóâàííÿ ³íñòèëÿö³é ñå÷îâîãî ì³õóðà,
òà öèñòîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ó á³ëüø âàæêèõ âè-
ïàäêàõ. Ó âèïàäêó íååôåêòèâíîñò³ âêàçàíèõ ìå-

òîä³â ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè ñåëåêòèâíó àðòå-
ð³àëüíó åìáîë³çàö³þ (ÑÀÅ) ïðîñòàòè.

Ó á³ëüøîñò³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü çàñòî-
ñóâàííÿ ÑÀÅ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïî-
êðàùåííþ ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â (ÑÍÑØ), ïîâ’ÿçàíèõ ç ÄÃÏÇ. Ë³òåðàòóðí³
äàí³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÑÀÅ äëÿ çóïèíêè êðî-
âîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â íîñÿòü îá-
ìåæåíèé õàðàêòåð.  Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
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íÿ áóëî ïðîâåäåííÿ îö³íêè äîö³ëüíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ÑÀÅ ç ìåòîþ çóïèíêè êðîâîòå÷³ ç
íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ ç ì³ñöåâî-
ðîçïîâñþäæåíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ ÑÀÅ ïðîñòàòè ó 9 õâîðèõ íà ì³ñöåâî-
ðîçïîâñþäæåíèé ÐÏÇ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³
óðîëîã³¿  ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ» ç 2012 äî 2017 ðîêó.
Âñ³ õâîð³ áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî õàðàêòåð
âòðó÷àííÿ òà ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó.

Ó âñ³õ 9 õâîðèõ íå âäàëîñü äîñÿãòè ñò³éêî-
ãî ãåìîñòàçó òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ âêëþ-
÷àëè çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè ïîñò³éíîãî çðîøåí-
íÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ³íñòèëÿö³é òà öèñòîñêîï³÷-
íèõ ìåòîä³â. Ó âñ³õ õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî
IV ñòàä³þ ðàêó ïðîñòàòè ç ³íâàç³ºþ â ñò³íêó ñå-
÷îâîãî ì³õóðà. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ
Ãë³ñîíà ñòàíîâèâ 9 áàë³â (7–10). Ó îäíîãî õâî-
ðîãî áóëî ä³àãíîñòîâàíî ëîêàëüíèé ðåöèäèâ ÐÏÇ
ç óðàæåííÿì øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ
ðàí³øå ïåðåíåñåíî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿
(7 ðîê³â òîìó).

Êðèòåð³ºì òåõí³÷íî¿ óñï³øíîñò³ âòðó÷àí-
íÿ áóëî ïðèïèíåííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâîòå÷³ â
çîí³ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.  Êðèòåð³ºì êë³í³÷íî¿
óñï³øíîñò³ ââàæàëîñü ïðèïèíåííÿ ìàêðîãåìà-
òóð³¿ ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Ïðîâî-
äèëîñü ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ äî, áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ, òà ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî-
ãî ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ç äåâ’ÿòè õâîðèõ, ÿê³ âõîäèëè
ó äîñë³äæåííÿ, ó âîñüìè âèïàäêàõ ÑÀÅ áóëà âè-
êîíàíà óñï³øíî. Ñåðåä íèõ ó ñåìè âèïàäêàõ áóëà
ïðîâåäåíà á³ëàòåðàëüíà, â îäíîìó âèïàäêó –
óí³ëàòåðàëüíà åìáîë³çàö³ÿ. Ó âèïàäêó óí³ëàòåðàëü-
íî¿ åìáîë³çàö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé ðîçãà-
ëóæåíèé òèï êðîâîïîñòà÷àííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè àðòåð³ÿìè ìàëîãî ä³àìåòðà, ùî íå äîçî-
ëèëî âèêîíàòè ñóïåðñåëåêòèâíó êàòåòåðèçàö³þ
æèâëÿ÷èõ ñóäèí. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê òåõí³÷-
íî¿ óñï³øíîñò³ ñêëàâ 89%.

Çà äàíèìè àðòåð³îãðàì, âèêîíàíèõ ïåðåä
åìáîë³çàö³ºþ, ïîñèëåíà âàñêóëÿðèçàö³ÿ â çîí³
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàëàñü ó âñ³õ õâî-
ðèõ, ïðè ÷îìó åêñòðàâàçàö³ÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷î-
âèíè íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìàëà
ì³ñöå ëèøå â îäíîìó âèïàäêó. Æîäíèõ óñêëàä-
íåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ åìáîë³çàö³¿, òàêèõ ÿê á³ëü
ó ïðîìåæèí³, íåêðîç ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïà-
ðåç ñ³äíè÷íîãî ì’ÿçà àáî íåêðîç øê³ðè, çàðåºñò-
ðîâàíî íå áóëî.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî âòðó÷àííÿ ìàêðîãåìà-
òóð³ÿ çíà÷íî çìåíøèëàñü ó øåñòè õâîðèõ (67%).
Â îäíîìó âèïàäêó ãåìàòóð³ÿ ïðèïèíèëàñü ó äåíü

âòðó÷àííÿ, â îäíîìó – íà 1-é äåíü ï³ñëÿ âòðó-
÷àííÿ, â òðüîõ âèïàäêàõ – íà 2-é äåíü, òà íà
3-é äåíü â îäíîìó âèïàäêó. Ó äâîõ âèïàäêàõ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü ïðîäîâæåííÿ ãåìàòóð³¿ ïðîòÿãîì
2 òà 3 òèæí³â. Ö³ âèïàäêè áóëè â³äíåñåí³ äî
êë³í³÷íî íåóñï³øíèõ. Îáèäâà õâîðèõ ïðîäîâæó-
âàëè îòðèìóâàòè êîíñåðâàòèâíå ãåìîñòàòè÷íå
ë³êóâàííÿ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè äî äîñÿãíåííÿ
ãåìîñòàçó ç êîíòðîëåì ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â òà ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó.

Ùå îäèí âèïàäîê êë³í³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðîãî ç îá’ºìîì ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè 238 ñì3, ó ÿêîãî ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâèùà
ãåìàòóð³¿ ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ ÑÀÅ, òà ÿêèé ïîìåð
íà 17-òó äîáó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó óðî-
ñåíñèñó òà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ó  ñåìè âèïàäêàõ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ àíåì³¿
õâîðèì ïðîâîäèëîñü ïåðåëèâàííÿ ïðåïàðàò³â
êðîâ³. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ, íåçâàæàþ÷è íà
çàëèøêîâ³ ÿâèùà ãåìàòóð³¿, òðîº õâîðèõ íå ïî-
òðåáóâàëè ãåìîòðàíñôóç³é. Òðîº ³íøèõ õâîðèõ
ïðîäîâæóâàëè îòðèìóâàòè ãåìîòðàíñôóç³¿ ïðî-
òÿãîì ùå 1 òèæíÿ. Â îäíîìó âèïàäêó, ç êë³í³÷íî
íåóñï³øíîþ ÑÀÅ, çáåð³ãàëàñü ïîòðåáà ó ïðîâå-
äåíí³ ãåìîòðàíñôóç³é ó ïîäàëüøîìó.

Ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ïåðåä âòðó÷àííÿì áóëî
âñòàíîâëåíî ïîñò³éíèé óðåòðàëüíèé êàòåòåð ç
ïðèâîäó ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³. Ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî âòðó÷àííÿ ó äâîõ ç íèõ íà 2-é òà 3-é äåíü
â³äíîâèëîñü ñàìîñò³éíå ñå÷îâèïóñêàííÿ. Â îäíî-
ìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëàñü ïîâòîðíà ãîñòðà çà-
òðèìêè ñå÷³, ç ïðèâîäó ÷îãî éîìó áóëî âèêîíàíî
òðàíñóðåòðàëüíó ðåçåêö³þ ïðîñòàòè íà 18-é äåíü
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ ç íàñòóïíèì â³äíîâëåí-
íÿì ñå÷îâèïóñêàííÿ. Â îäíîìó âèïàäêó ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ â³äíîâëåíî íå áóëî, õâîðèé áóâ âèïè-
ñàíèé ç ïîñò³éíèì óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì.

Ïðîòÿãîì 3-ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó
äâîõ õâîðèõ çáåð³ãàëèñü åï³çîäè ãåìàòóð³¿ íà 34-é
òà 24-é äåíü. Îáèäâà õâîðèõ îòðèìóâàëè êîíñåð-
âàòèâíó ãåìîñòàòè÷íó òåðàï³þ òà â ïîäàëüøîìó
íå ïîòðåáóâàëè äîäàòêîâèõ ³íøèõ âòðó÷àíü. Ó
òðüîõ âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå ëåòàëüí³ íàñë³äêè íà
68-é, 74-é òà 17-é äåíü ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ ç
ïðèâîäó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà óðîñåï-
ñèñó. Ó îäíîìó âèïàäêó ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàâ
íàáðÿê ëåãåíü íà 50-òó äîáó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿
ÑÀÅ. Ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ïðî-
òÿãîì 3-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó òà âèïàäê³â ïåðñèñ-
òóþ÷î¿ ìàêðîãåìàòóð³¿, ëèøå òðîº õâîðèõ ïðî-
æèëè á³ëüøå 3 ì³ñÿö³â áåç ðåöèäèâ³â ãåìàòóð³¿
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÑÀÅ.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî çàñòîñóâàííÿ ÑÀÅ ç ìåòîþ çóïèí-
êè êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó
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õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàê ïðîñòàòè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ òåõí³÷íîþ òà ïîì³ðíîþ
êë³í³÷íîþ óñï³øí³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ óñêëàäíåíü ïî-
â’ÿçàíèõ ç ïåðåíåñåíèì ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì

âòðó÷àííÿì òà ìîæå ñëóæèòè àëüòåðíàòèâíîþ ìå-
òîäèêîþ äëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ ç íèæí³õ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ ç ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæå-
íèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ  ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÖI¯
ÄÍÊ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎ¯ÄIÂ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ,

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.ª. Ëó÷èöüêèé, ª.Â. Ëó÷èöüêèé, Â.Ì. Ðèáàëü÷åíêî

ÄÓ „«Iíñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Àíàë³ç  ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ
âïëèâó ðàä³îéîäòåðàï³¿ (ÐÉÒ) íà ñïåðìàòîãåí-
íó ôóíêö³þ, ïîêàçóº â³ðîã³äíå äîçîçàëåæíå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî ãîð-
ìîíó (ÔÑÃ) òà ðîçâèòîê ïàòîñïåðì³¿ ó ÷îëîâ³ê³â,
êîòðèì ïðîâîäèëàñü êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ðàêó
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ). Òåñòèêóëÿðíà òêà-
íèíà ìàº âèñîêó ðàä³î÷óòëèâ³ñòü. Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìèõ ïîêàçíèê³â
ïîòåíö³àëó ÷îëîâ³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³ º ôðàãìåí-
òàö³ÿ ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïîøêîäæåííÿ ÄÍÊ
ñïåðìàòîçî¿ä³â ìîæóòü ëåæàòè â îñíîâ³ ³ä³î-
ïàòè÷íîãî áåçïë³ääÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ôðàã-
ìåíòàö³þ ÄÍÊ äîñë³äæåíî ó 18 çðàçêàõ åÿêó-
ëÿòó (ó 9 ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ îòðèìàëè 2 êóðñè ÐÉÒ,
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíî¿ òèðåî¿äåêòîì³¿
ç ïðèâîäó ðàêó ùèòîâèäíî¿ çàëîçè òà ó
9 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â – êîíòðîëüíà
ãðóïà). Òàêîæ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ âèçíà-
÷åííÿ  êîíöåíòðàö³¿ ÔÑÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ ÷åðåç 4 – 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
2-ãî êóðñó ÐÉÒ.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
ôðàãìåíòàö³¿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëî ìåíøå, í³æ
20%, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè ùîäî íîð-
ìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñòóïåí³â äåôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ
ó çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â. Ó 9 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, õâî-
ðèõ íà ðàê ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ïîêàçíèêè ôðàã-
ìåíòàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â áóëè ï³äâèùåíèìè. Ï³äâè-
ùåííÿ â³äñîòêà ôðàãìåíòàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ  ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ùèòîâèäíî¿
çàëîçè ï³ñëÿ ÐÉÒ ³ ñêëàäàëè 42%, 32% ³ 31%, 35%,
34%, 37%, 33%, 40%, 44%  â³äïîâ³äíî. Ó îáñòåæåíèõ
÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ñå-
ðåäí³õ ð³âí³â ÔÑÃ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ 12,87±1,58 ÌÎ/ë ïðîòè 6,34±0,52 ÌÎ/ë
(ð<0,01), â³äïîâ³äíî. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿòèâíèé
àíàë³ç ì³æ ð³âíÿìè ÔÑÃ òà êóìóëÿòèâíîþ
äîçîþ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó âèÿâèâ ñëàáèé
ïðÿìèé êîðåëÿòèâíèé çâ‘ÿçîê.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷èëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ðàê ùèòîâèäíî¿
çàëîçè, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ ãåðì³íàòèâ-
íîãî åï³òåë³þ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âí³â ÔÑÃ â êðîâ³.

ÍÅÔÐÎÍÇÁÅÐIÃÀÞ×À ÕIÐÓÐÃIß ÏÓÕËÈÍ ÍÈÐÊÈ

Â.Ñ. Ñàêàëî 1, Â.Â. Ìðà÷êîâñüêèé 2, À.Â. Êîíäðàòåíêî 2, À.Â. Ñàêàëî 1,
Þ.Þ. Êóðàíîâ 2, ß.Â. Ëåâ÷èøèí 2, Ç.Â. Ãàöåðåë³ÿ 2, Ï.Ì. Ñàë³é 2

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ, ÊÒ,
ÌÐÒ) äîçâîëÿþòü ñòàâèòè ä³àãíîç ðàê íèðêè
íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, ùî â ñóêóïíîñò³  ç óäîñ-
êîíàëåííÿì õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ñòèìóëþº
³íòåðåñ äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é.

Íèí³ îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äëÿ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ç ïðèâîäó íèðêîâî-
êë³òèííîãî ðàêó (ÍÊÐ) áóëî äâîá³÷íå óðàæåí-
íÿ íèðîê, óðàæåííÿ ºäèíî¿ ôóíêö³îíóþ÷î¿ íèðêè.
Íà ñüîãîäí³ ïîêàçàííÿ äëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ
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îïåðàö³é ç ïðèâîäó ðàêó íèðêè ìîæëèâî ïîä³-
ëèòè íà òðè ãðóïè:

1. Àáñîëþòí³: óðàæåííÿ ºäèíî¿ íèðêè; á³ëà-
òåðàëüíèé ðàê íèðêè.

2. Â³äíîñí³: óðàæåííÿ êîíòðàëàòåðàëüíî¿
íèðêè (ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîñêëåðîç).

3. Åëåêòèâí³: ïóõëèíà ðîçì³ðàìè äî 4 ñì
ïðè çäîðîâ³é êîíòðàëàòåðàëüí³é íèðö³.

Ðåçóëüòàòè ðåçåêö³é íèðêè ïðè ÍÊÐ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè çàäîâ³ëüíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàä ïóõëèíîþ. ×àñòîòà ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ñêëà-
äàº ìåíøå 1%. Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ
ïèòàííÿ ïðî ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ ðîçì³ðè
ïóõëèíè, ïðè ÿêèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿
íèðêè. Ðåçóëüòàòè áàãàòîöåíòðîâîãî ì³æíàðîä-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ðåòåëüíî
â³ä³áðàíèõ õâîðèõ ìîæëèâå âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿
íèðêè ïðè ðîçì³ðàõ ïóõëèíè äî 7 ñì ³ á³ëüøå
(Patard J.J., 2004).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç 2007 äî
2016 ð. ó êë³í³ö³ îíêîóðîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóòó
óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» íà áàç³ Êè¿âñüêîãî
ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ðå-
çåêö³ÿ íèðêè âèêîíàíà ó 418 õâîðèõ. Ïîêàçàí-
íÿìè äî îïåðàö³¿ áóëè êë³í³÷í³ ä³àãíîçè: ðàê
íèðêè – ó 406 (94,5%), àíã³îì³îë³ïîìà – ó 10
(4,4%) òà íåîðãàííà çàî÷åðåâèííà ïóõëèíà – ó
2 (1,1%) õâîðèõ.

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äîáðî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè ä³àãíîñòóâàëè ó 23 (14,0%) ç
418 õâîðèõ: àíã³îì³îë³ïîìà – ó 11 (7,0%), îíêî-
öèòîìà – ó 9 (5,3%) òà ëåéîì³îìà – ó 3 (1,7%).

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ë³êóâàí-
íÿ 406 ïàö³ºíò³â ç ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèì
ÍÊÐ. ²ç íèõ ÷îëîâ³êè ñêëàäàëè 61%, æ³íêè – 39%.
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – 52,8 (21–74) ðîêó.
Óðàæåííÿ ïðàâî¿ íèðêè ä³àãíîñòóâàëè ó 39,7%,
ë³âî¿ – 47,1%, äâîá³÷í³ ïóõëèíè – ó 13,2% õâîðèõ.

Ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè â âåðõíüîìó ñåãìåíò³
áóëà ó 35%, ó íèæíüîìó – 30,9%, ó ñåðåäíüîìó –
34,1%. Ñåðåäí³é ä³àìåòð ïóõëèíè íà áîö³ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî âòðó÷àííÿ – 3,8 (0,5–8) ñì. Ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü âèäàëåíèõ âóçë³â ñêëàäàëà 2 (1–3).

Êàòåãîð³ÿ Ò
1
 âñòàíîâëåíà ó 77,5%, Ò

2
 – ó

15,3%, Ò
3à
 – ó 7,2% ïàö³ºíò³â. Â³ääàëåí³ ìåòàñòà-

çè (ëåãåí³, íàäíèðíèêè òà ³íø³) âèÿâëåí³ ó 42,
óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â – ó 7 õâîðèõ.
Ìåòàñòàçè â ëåãåí³ áóëè ó 18, íàäíèðíèêè – ó 11,
ê³ñòêè – ó 13 õâîðèõ.

Îäíî÷àñíà ðåçåêö³ÿ íèðêè â ïîºäíàíí³ ç
íåôðåêòîì³ºþ âèêîíàíà ó 11 ç 24 õâîðèõ ç äâî-
á³÷íèì óðàæåííÿì. Ðåçåêö³ÿ íà îäíîìó áîö³ ³
íåôðåêòîì³ÿ ÷åðåç 3–5 ì³ñ. íà äðóãîìó áîö³ âè-
êîíàíà ó 8, ò³ëüêè ðåçåêö³ÿ íà îäíîìó áîö³ – ó
5 õâîðèõ.

Ïðè â³äêðèò³é ðåçåêö³¿ íèðêè ÷àñò³øå âè-
êîðèñòîâóâàëè ï³äðåáåðíèé, à òàêîæ ëþìáîòî-
ì³÷íèé äîñòóïè. Ïðè äâîá³÷íèõ ïóõëèíàõ ç îä-
íî÷àñíèì âèêîíàííÿì ðåçåêö³¿ ³ íåôðåêòîì³¿, ïðè
ïóõëèíàõ ï³äêîâîïîä³áíî¿ íèðêè (2 âèïàäêè), à
òàêîæ ñîë³òàðíèõ ìåòàñòàçàõ ó ïðîòèëåæíèé íàä-
íèðíèê ïðîâîäèëè ëàïàðîòîìíèé äîñòóï. Â³äêðè-
òèõ ðåçåêö³é áóëî 377, ëàïàðîñêîï³÷íèõ ðåçåê-
ö³é – 10, ëàïàðîñêîï³÷íèõ íåôðåêòîì³é – 31.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ äëÿ êðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ çîíè
ðåçåêö³¿ ³ çìåíøåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâî-
âòðàòè çàñòîñîâóâàëè ïåðåæèìàííÿ íèðêîâî¿
àðòåð³¿. Îõîëîäæåííÿ íèðêè ÷åðåç íèðêîâó àð-
òåð³þ ïåðôóç³ºþ ïåðôòîðàíà íå ïðîâîäèëè â
çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ äèñåì³íàö³¿ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó. Ñåðåäí³é ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ñêëàäàâ
17,6 õâ. Ðåçåêö³þ âèêîíóâàëè íà â³äñòàí³ 0,5–
1,5 ñì â³ä êðàþ ïóõëèíè. Ó âèïàäêó ³íòðàîïåðà-
ö³éíîãî ðîçòèíó çáèðàëüíî¿ ñèñòåìè íèðêè ïðî-
âîäèëè ¿¿ ãåðìåòè÷íå óøèâàííÿ â³êðèëîì.

Òåðì³íîâå ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðà¿â
ðåçåêö³¿ çàñòîñîâóâàëè ó 266 âèïàäêàõ.

Îäíî÷àñíå âèäàëåííÿ ìåòàñòàç³â â íàäíèð-
íèê íà áîö³ ðåçåêö³¿ âèêîíàíî ó 4, íà ïðîòè-
ëåæíîìó áîö³ – ó 7 õâîðèõ. Âèäàëåííÿ ñîë³òàð-
íîãî ìåòàñòàçó â ëåãåí³ ïðîâåäåíî ó 19 õâîðèõ
÷åðåç 3–5 ì³ñ. ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè. Ó 34 ïàö³ºíò³â
ï³ä ÷àñ ðåçåêö³¿ íèðêè âèêîíóâàëè ðåã³îíàðíó
ë³ìôîäèñåêö³þ. Ìåòàñòàç³â â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôî-
âóçëàõ íå áóëî âèÿâëåíî  â æîäíîìó âèïàäêó ï³ä
÷àñ ðåçåêö³¿. Óëüòðàçâóêîâå ³íòðàîïåðàö³éíå äî-
ñë³äæåííÿ íèðêè  çàñòîñîâóâàëè çà ïîêàçàííÿìè.

Ðåçóëüòàòè. Ñâ³òëîêë³òèííèé ðàê íà áîö³
ðåçåêö³¿ áóâ ó 95%, õðîìîôîðíèé – ó 2,9%, ïàï³-
ëÿðíèé – 2,1%. Çà ñòóïåíåì àíàïëàç³¿ ïóõëèíè
ðîçïîä³ëÿëèñü: G1 – 40%, G2 – 55%, G3 – 5%.

Â³äñòàíü â³ä êðàþ ïóõëèíè äî õ³ðóðã³÷íîãî
êðàþ ðåçåêö³¿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 0,5 (0,2–1,5)
ñì. Ïîçèòèâíèé êðàé ðåçåêö³¿ ïðè ³íòðàîïåðàö³é-
íîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íà çàìîðîæåíèõ
çð³çàõ âèÿâëåíî ó 15 (5,6%) ³ç 266 ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ ç ïîçèòèâíèì êðàºì ðåçåêö³¿ äîäàòêîâî
âèäàëÿëè  òêàíèíè çîíè ðåçåêö³¿.

²íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãà-
ëè. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 7 õâî-
ðèõ âèíèêëà êðîâîòå÷à ³ç çîíè ðåçåêö³¿. Ïðè
öüîìó â îäíîìó âèïàäêó âèêîíàíà íåôðåêòîì³ÿ, ó
ï’ÿòè – ïðîøèâàííÿ ³ êîàãóëÿö³ÿ çîíè êðîâîòå÷³.

Ó 2 õâîðèõ íà 4–5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿
âèíèêëà øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, êóïîâà-
íà êîíñåðâàòèâíî. Ó 8 õâîðèõ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ä³àãíîñòóâàëè ãåìàòîìó â çîí³ ðå-
çåêö³¿, ÿêó ë³êóâàëè êîíñåðâàòèâíî.

Òðàíçèòîðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³-
íó â³äì³÷àëè ó 42% õâîðèõ ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â
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ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü
(ÕÏÍ) ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòî-
âàíà ó 7 (7,2%) õâîðèõ.

Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ÕÏÍ çíà÷íî
çá³ëüøóâàëàñü ïðè íàÿâíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê
â³äñóòí³ñòü ïðîòèëåæíî¿ íîðìàëüíî ôóíêö³îíó-
þ÷î¿ íèðêè, äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ íèðîê, ÷àñ
³øåì³¿ áóâ á³ëüøå 30 õâ.

Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëå-
íî ó 4,2% ïàö³ºíò³â ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 52,8
(3–96) ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Ì³ñöå-
âèé ðåöèäèâ ä³àãíîñòóâàëè ó 2 (2,0%) ³ â³ääà-
ëåí³ ìåòàñòàçè – ó 26 (6,4%) õâîðèõ. Â æîäíîìó
âèïàäêó ïðè ïîçèòèâíîìó êðàþ ðåçåêö³¿ íå
â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ì³ñöåâîãî ðåöèäèâó ðàêó
íèðêè.

Êàíöåðñïåöèô³÷íå ³ áåçðåöèäèâíå 5-ð³÷íå
âèæèâàííÿ ãðóïè õâîðèõ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ íèðêè
ñêëàäàëî 92,8% ³ 81,7% â³äïîâ³äíî. Íàÿâí³ñòü
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â ñóòòºâî çìåíøóâàëà
5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ç 92,8% äî 32,3%.

Îáãîâîðåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî «çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì» ë³êóâàííÿ ÍÊÐ º ðàäèêàëüíà
íåôðåêòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ íèðêè ç íåâåëèêèìè ïóõ-
ëèíàìè íå âèêëèêàº çìåíøåííÿ êàíöåðñïåöè-
ô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàãîþ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ º çáåðåæåííÿ ôóíê-
ö³îíóþ÷î¿ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ³ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðè åëåêòèâíèõ ïîêàçàííÿõ äëÿ îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ íà ðåçóëüòàòè îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ âïëèâàþòü ðîçì³ð, ëîêàë³çàö³ÿ,
ê³ëüê³ñòü ïóõëèííèõ âóçë³â, íàÿâí³ñòü ïóõëèí-
íèõ êë³òèí ïî êðàþ ðåçåêö³¿, à òàêîæ ã³ñòîëî-
ã³÷íèé âàð³àíò ïóõëèíè.

Ðîçì³ð ïóõëèíè º âêðàé âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ïðîãíîçó. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåê-
ö³þ íèðêè, â³äì³÷åí³ äîñòîâ³ðí³ ïåðåâàãè â 5- ³
10-ð³÷íîìó ñïåöèô³÷íîìó ³ áåçðåöèäèâíîìó âè-
æèâàíí³ ïðè ïóõëèíàõ <4 ñì â ïîð³âíÿíí³ ç ïà-
ö³ºíòàìè, ó ÿêèõ ðîçì³ðè ïóõëèíè áóëè >4 ñì
(Leibovich Â., 2004).

Íèí³ äîâåäåíà â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ó ñïå-
öèô³÷íîìó âèæèâàíí³ ³ ÷àñòîò³ ðåöèäèâ³â ó çà-

ëåæíîñò³ â³ä öåíòðàëüíîãî àáî êðàéîâîãî ðîçòà-
øóâàííÿ ïóõëèíè (Black P., 2003).

Ìóëüòèôîêàëüí³ñòü ðîñòó ó õâîðèõ íà ÍÊÐ
ðåºñòðóºòüñÿ â 4–25% âèïàäê³â. ×àñòîòà âèÿâ-
ëåííÿ ìíîæèííèõ ïóõëèí ï³äâèùóºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â íîâîóòâîðåííÿ, ïðè êàòå-
ãîð³¿ ðÒ

2
 ³ âèùå, íàÿâíîñò³ ñóäèííî¿ ³íâàç³¿,

ïàï³ëÿðíîìó àáî çì³øàíîìó ã³ñòîëîã³÷íîìó
âàð³àíò³ ïóõëèíè ( Nieder A.M., 2003).

Ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçó ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ íèðêè º íèçüêà êàòåãîð³ÿ Ò, âèñîêèé
ñòóï³íü äèôåðåíö³þâàííÿ ïóõëèíè, ïàï³ëÿðíèé
àáî õðîìîôîðíèé âàð³àíò ÍÊÐ òà âèïàäêîâî
âèÿâëåí³ áåçñèìïòîìí³ ïóõëèíè.

Ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³ äî ïèòàíü ÿêîñò³
æèòòÿ îíêîõâîðèõ ñïðèÿëî ïîøóêàì ñó÷àñíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ë³êóâàíí³ ðàêó íèðêè (ëàïàðîñêîï³÷í³
ìåòîäèêè, íåõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ).

Íà II ªâðîïåéñüêîìó ì³æíàðîäíîìó êîí-
ãðåñ³ ç ïèòàíü ÍÊÐ Novick A. (2007) ïðèâ³â àíàë³ç
â³äêðèòîãî ³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âèäàëåííÿ ïóõ-
ëèí íèðêè (Novick A., 2007).

×àñòîòà óñêëàäíåíü äåùî âèùà ïðè
åíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ çàëåæèòü â³ä äîñâ³-
äó õ³ðóðãà òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ íåôðîí³â ³ çìåíøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ó õâîðèõ ç ³íòðà-
îðãàííèì ðîçòàøóâàííÿì ïóõëèíè Williams R. ³
ñï³âàâ. (2016) ³ç êë³í³êè Ìåéî ïðîïîíóþòü íà-
êëàäàòè íà äåôåêò íèðêè ò³ëüêè îäèí ðÿä øâ³â
íà êîðêîâèé øàð (SLR), ùî äîçâîëÿº ñêîðîòè-
òè ÷àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ ç 19,6 õâ. äî 17,3 õâ.
(ð=0,04) áåç çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè

1. Â³äêðèòà íåôðåêòîì³ÿ ïåðåâàæí³øå ùîäî
çáåðåæåííÿ íèðêîâî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê ñêîðî-
÷åííÿ ÷àñó ³øåì³¿. Ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü äåùî
á³ëüøà ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü. Ïðîòå,
â³ääàëåí³ îíêîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îäíàêîâ³.

2. Ïðè ìàëèõ (<4 ñì) ïîâåðõíåâî ðîçòà-
øîâàíèõ ïóõëèíàõ ïîêàçàíà ëàïàðîñêîï³÷íà ðå-
çåêö³ÿ íèðêè. Ïåðåâàãè: ìåíøèé ðîçð³ç, ìåíøà
ïîòðåáà â àíàëüãåòèêàõ, êîðîòøèé ë³æêî-äåíü,
ðàí³øå ïîâåðíåííÿ äî àêòèâíîãî æèòòÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ËIÊÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎÑÏÅÐÌI¯
Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ ÍÀ ÒËI ÌÅÒÀÁÎËI×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

I.Ì. Àíòîíÿí 1, Ò.Â. Áåðåçíà 2

1 Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
2 Êë³í³êà äîïîì³æíî¿ ìåäèöèíè ³ì. Â.I. Ãðèùåíêà

Âñòóï. Áåçïë³ääÿ – öå íåçäàòí³ñòü ñîìà-
òè÷íî çäîðîâî¿ ñ³ìåéíî¿ ïàðè ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó, ÿêà íå çàñòîñîâóº çàñîáè êîíòðàöåïö³¿, äî-
ñÿãòè çà÷àòòÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ðåãóëÿðíîãî
ñòàòåâîãî æèòòÿ. ×àñòîòà áåçïë³äíèõ øëþá³â ó
ñâ³ò³ êàòàñòðîô³÷íî çðîñòàº: ó ªâðîï³ ³ ÑØÀ
âîíà ñòàíîâèòü 15%, ó Êàíàä³ – 17%, à â Ðîñ³¿
íàáëèæàºòüñÿ äî 20%.

Ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ç ïàòîñïåðì³ºþ íà òë³
ÌÑ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ²ÌÒ, âàæêîñò³ çàãàëüíèõ
ïðîÿâ³â ÌÑ, éîãî òðèâàëîñò³, ïîðóøåíü ñòàòåâî¿
ôóíêö³¿. ²ñíóþ÷³  ñõåìè   òåðàïåâòè÷íîãî  â³äíîâ-
ëåííÿ àíäðîãåííî¿ ôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â íà  òë³
ÌÑ ó á³ëüøîñò³ ìàëîåôåêòèâí³, ùî âèïðàâäîâóº
ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïàòîñïåðì³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè çì³íè â ðå-
çóëüòàòàõ ñïåðìîãðàì, çîêðåìà çì³íè ïðè îö³-
íþâàíí³ ñòðîãî¿ ìîðôîëîã¿, ó ñï³ââ³äíîøåííÿõ
ôðàêö³é ðóõîìîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîñïåðì³ºþ
íà òë³ ÌÑ òà ï³äâèùåíîãî ²ÌÒ ó çàëåæíîñò³ â³ä
ïðîâåäåíîãî âèäó ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó 2015–
2018 ðð.  ó êë³í³ö³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ì.
àêàä. Â.². Ãðèùåíêà íà ë³êóâàíí³ òà ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 118 ÷îëîâ³ê³â ç îë³ãîàñòå-
íîòåðàòîçîîñïåðì³ºþ (ÎÀÒÇ) íà òë³ ÌÑ ç ²ÌÒ
â ìåæàõ  30–35 êã/ì2. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèâ 32,7±3,6 ðîêó (â³ä 29 äî 45 ðîê³â), òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 10 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â
(ó ñåðåäíüîìó 3,9±1,2 ðîêó). Ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ óâ³éøëè
58 ÷îëîâ³ê³â, ùî îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ, à ñàìå: ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çíèæåííÿ âàãè,
êîðåêö³ÿ ðåæèìó òà ñïîñîáó æèòòÿ, ñóäèíí³ ïðå-
ïàðàòè (ïåíòîêñèôèë³í ðåòàðä 600 ìã/äîáó,
åêñòðàêò ã³íêî á³ëîáà 40 ìã 4 ðàçè/äîáó), ñòàò³-
íè (ðîçóâàñòàòèí 20 ìã/äîáó). Ïàö³ºíòàì äðó-
ãî¿ ãðóïè (n=60) âèùåçãàäàíà òåðàï³ÿ áóëà
äîïîâíåíà ÕÃË çà ìåòîþ ïîêðàùåííÿ åíäî-
êðèííî¿ ôóíêö³¿ ÿº÷îê (1500 ÌÎ 1 ðàç êîæí³
4 äîáè) íà ïåð³îä 12 òèæí³â.  Äîçó ïðåïàðàòó
ââàæàëè àäåêâàòíîþ ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó äî íîðìè ³/àáî íà 50%
â³ä âèõ³äíèõ íîðìàëüíèõ ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü
ï³ñëÿ 3–5 ³í’ºêö³é ïðåïàðàòó (1500 ÎÄ íà îäíó
³í’ºêö³þ).

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ÷åðåç
12 òèæí³â (ñàìå òàêèé òåðì³í çóìîâëþº ïîâíèé
öèêëîì ñïåðìàòîãåíåçó – 72–74 äîáè).

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³çóþ÷è äàí³ ðóõëèâîñò³,
ìîæíà â³äì³òèòè çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿
«À», ïðàêòè÷íó íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿
«Â» ó ïåðø³é ãðóï³. Àëå ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðó-
ïè, âêëþ÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, òåðàï³ÿ õîð³îí³÷-
íèì ãîíàäîòðîï³íîì ïðèçâåëà äî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùîãî çá³ëüøåííÿ çðîñòàííÿ ðóõîìîñò³ ó âñ³õ
ôðàêö³ÿõ  ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ. Òàê, ó
ô³íàë³ ë³êóâàëüíîãî ïåð³îäó  ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿
ãðóïè  ð³âåíü ðóõëèâîñò³ ïî  ôðàêö³¿  «À»   äîð³â-
íþâàâ  5,8% , ïî ôðàêö³¿ «Â»  äîð³âíþâàâ 9,4%
ðóõëèâèõ ñïåðì³¿â. À íà òë³ òåðàï³¿ õîð³îí³÷íèì
ãîíàäîòðîï³íîì ó äðóã³é ãðóï³ äîð³âíþâàâ ïî
ôðàêö³¿  «À»   8,4 %, ïî ôðàêö³¿ «Â» – 11,1%
(ð<0,05).

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ðóõëèâîñò³
ñïåðì³¿â ó  ïàö³ºíò³â ç ÎÀÇÒ ïåðåä ïî÷àòêîì
ë³êóâàííÿ òà ïî çàâåðøåííþ òåðàïåâòè÷íîãî
ïåð³îäó, çâåðòàº óâàãó, ùî çì³íè â³äáóëèñÿ ÿê
ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ðóõëèâîñò³, òàê ³ ñòîñîâíî
ïîêàçíèê³â «ñòðîãî¿» ìîðôîëîã³¿ ñïåðì³¿â – ÿêùî
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ  ïîêàçíèê ñêëàäàâ  1,2±0,67,
òî ï³ñëÿ ïî÷àòó ë³êóâàííÿ ó ïåðø³é ãðóï³ äîñÿã
3,2±0,8, à ó äðóã³é  ãðóï³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ
äî 5,1±0,7.

Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ êîìá³íîâàí³ çì³íè
ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ãîë³âêè, øèéêè òà õâî-
ñòèêà. Âèùåâêàçàí³ çì³íè ïîºäíóâàëèñÿ ç³ çíè-
æåíèìè ïîêàçíèêàìè êîíöåíòðàö³¿ òà ðóõëèâîñò³
â îáîõ ãðóïàõ. Àíàë³ç çì³í ñïåðìîãðàìè ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñòóïîâå
çðîñòàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç³ çá³ëüøåííÿì ðóõëèâîñò³. Á³ëüø ñóòòºâ³
çì³íè çàðåºñòðîâàí³ ó ãðóï³, äå ó ñêëàä³ êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áóëî ââåäåíî õîð³îí³÷íèé
ãîíàäîòðîï³í ëþäèíè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ôàêò çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â: êîí-
öåíòðàö³ÿ, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çðàçêà ç óðà-
õóâàííÿì çàïëàíîâàíî¿ ÄÐÒ ó ïàðàõ ³ç ÷îëîâ³-
÷èì ôàêòîðîì òà ìîæëèâ³ñòþ ôîðìóâàííÿ  äî-
äàòêîâèõ ðåçåðâíèõ êð³îäîç åÿêóëÿòó. Çðîñòàííÿ
ïàðàìåòð³â ðóõëèâîñò³ òà «ñòðîãî¿» ìîðôîëîã³¿
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ñïåðì³¿â íàäàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè ïðîãðà-
ìè ÄÐÒ ó 54 ïàð ïàö³ºíò³â ç äðóãî¿ ãðóïè, òà ó
48 ïàð ç ïåðøî¿ ãðóïè.

Ïîçèòèâíèé òåñò ÕÃ× ç ðåºñòðàö³ºþ
âíóòð³øíüîìàòêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ åìáð³îí³â
ï³äòâåðäæåíî ó 26 ç 54  (48,14 %) æ³íîê, íà-
ïðàâëåíèõ íà ïðîãðàìè ÄÐÒ ç ä³àãíîçîì ÎÀÒÇ
ó ÷îëîâ³ê³â ó äðóã³é ãðóï³, òà ó 18 ç 48 (37,5%)
æ³íîê  ç ïåðøî¿ ãðóïè. Ðåçóëüòàòè îòðèìàíèõ
äàíèõ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî òåðàï³ÿ õî-
ð³îí³÷íèì ãîíàäîòðîï³íîì ìîæå áóòè åôåê-
òèâíîþ â ïëàí³ íîðìàë³çàö³¿ áàçîâèõ ïàðàìåòð³â
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, º ïî-
òåíö³éíî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ  ïî çàáåçïå÷åí-
íþ âèñîêîÿê³ñíîãî ñïåðìàòîãåíåçó ó  ïàö³ºíò³â
ç ÎÀÇÒ íà òë³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà

ï³äâèùåíîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ïðè íîðìàëüí³é
àáî çíèæåí³é ïðîäóêö³¿ ËÃ ³ ÔÑÃ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ðóõëèâîñò³ òà «ñòðîãî¿ » ìîðôîëîã³¿ ñïåðì³¿â äî òà
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ (êîìá³íàö³ÿ ñóäèí-
íèõ ïðåïàðàò³â, ñòàòèí³â, ïðåïàðàò³â õîð³îí³÷íîãî
ãîíàäîòðîï³íó ëþäèíè), íîðìàë³çàö³ÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó,  äîòðèìàííÿ ÷³òêèõ  ðåêîìåíäàö³é ïàö³ºí-
òàìè ùîäî çíèæåííÿ âàãè, êîðåêö³¿ ðåæèìó òà ñïî-
ñîáó æèòòÿ,  äåìîíñòðóº ïåðñïåêòèâíó ìåòîäèêó
ïàòîãåíåòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî ë³êóâàííÿ  ïàòîñïåðì³¿
ó ÷îëîâ³ê³â íà òë³ ÌÑ òà ï³äâèùåíîãî ²ÌÒ. Ðå-
çóëüòàòèâí³ñòü ïðîãðàì ³íäóêö³¿ ñïåðìàòîãåíåçó ç
âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðî-
ï³íó â³äîáðàæàºòüñÿ â ïîêàçíèêàõ ×ÍÁ ó ïàðàõ ç
÷îëîâ³÷èì ôàêòîðîì.

ÃÐÀÍÈÖÛ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÀ

È.Ì. Àíòîíÿí,  À.È. Çåëåíñêèé,  Ò.À. Òîðàê

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âîïðîñû ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ÌÊÁ
îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ñî÷åòàíèå âû-
ñîêèõ òåõíîëîãèé (äèñòàíöèîííàÿ è êîíòàêòíàÿ,
óëüòðàçâóêîâàÿ è ëàçåðíàÿ, à òàêæå  äðóãèå âèäû
ëèòîòðèïñèè) â äèçåíòåãðàöèè êàìíåé ïî÷åê è
ìî÷åòî÷íèêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå, òåðàïåâòè÷åñêèå è ìåòàôèëàêòè÷åñêèå çâå-
íüÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëî ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ â åå îáùåé ñòðàòåãè÷åñêîé êîíöåïöèè.

Ïðåèìóùåñòâà ôèòîòåðàïèè ïåðåä ñèíòå-
òè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè íåñîìíåííû: ïðàêòè÷åñ-
êè îòñóòñòâóþò îñëîæíåíèÿ è íåæåëàòåëüíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è, áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò
ýôôåêò ñèíåðãèçìà – âîçìîæíîñòü ïîäáîðà òà-
êèõ êîìáèíàöèé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êîòî-
ðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âçàèìíî ïîòåíöèèðóþò
èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà, à ñ äðóãîé – îáåñïå-
÷èâàþò âåñü íåîáõîäèìûé äëÿ áîëüíîãî íàáîð
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýòîò ïðèíöèï
ëåæèò â îñíîâå ñîçäàíèÿ  ñîâðåìåííûõ ôèòî-
ñáîðîâ è ïîëèêîìïîíåíòíûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ TUTUKON
(Òóòóêîí), ïðîèçâîäèìûé «Miguel Garriga Ñ.À.»
â Èñïàíèè. Íà Óêðàèíå ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò
êîìïàíèÿ Grand Medical.

Öåëü ðàáîòû: îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà Òóòóêîí ó áîëüíûõ ÌÊÁ

(êàìíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ), åãî ëèòîëèòè-
÷åñêèõ è ëèòîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû îáùåé,
äåòñêîé è îíêîëîãè÷åñêîé óðîëîãèè â ÊÓÎÇ
«Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íå-
ôðîëîãèè èì.Â.È.Øàïîâàëà» ñ 2014 ïî 2017 ã.
è âêëþ÷àëî 2 ãðóïïû áîëüíûõ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – 62 ïàöèåíòà ñ ëîêàëèçà-
öèåé êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèêå (30 ìóæ÷èí è
32 æåíùèíû, âîçðàñò îò 18 äî 65 ëåò). Ðàçìåðû
êîíêðåìåíòà îò >4 äî <10 ìì. Âñå áîëüíûå áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â óðãåíòíîì ïîðÿäêå. Ó
28 ïàöèåíòîâ óðîëèòèàç áûë ðåöèäèâíûì. Äëè-
òåëüíîñòü  íàõîæäåíèÿ êàìíÿ â ìî÷åòî÷íèêå äî
ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå êîëåáàëàñü
îò 1 ñóòîê äî 3 íåäåëü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó æàëîáû ïàöè-
åíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðíîé äëÿ ïî÷å÷-
íîé êîëèêè áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé – ó 52 (83,9%),
áðþøíîé – 38 (61,3%) è ïàõîâîé îáëàñòè ó 24
(38,7%) ïàöèåíòîâ, òîøíîòîé, ðâîòîé. Äèàãíîç ÌÊÁ
óñòàíàâëèâàëè è ïîäòâåðæäàëè íà îñíîâàíèè âè-
çóàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Ñ ïîìîùüþ îá-
çîðíîé óðîãðàôèè è ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ áûëè îï-
ðåäåëåíû ðàçìåðû ìî÷åâûõ êàìíåé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ – ó 44 áîëüíûõ (71%),  ó 18 (29%) ïàöè-
åíòîâ ñ Rç-íåãàòèâíûìè êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà,
ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèÿ óñòàíîâëåíû ïðè  ÌÑÊÒ.
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Âòîðàÿ ãðóïïà  –  36 ïàöèåíòîâ (14 ìóæ÷èí
è 22 æåíùèíû,  âîçðàñò îò 21 äî 64 ëåò), êîòîðûå
íàáëþäàëèñü ó óðîëîãà  îò 3 íåäåëü äî 2 ëåò ïî
ïîâîäó îäèíî÷íûõ – 28 (77,8%) è ìíîæåñòâåí-
íûõ (îò 2 äî 5) óðîëèòîâ – 8 (22,2%) ñ ëîêà-
ëèçàöèåé â ïîëîñòíîé ñèñòåìå ïî÷êè (ëîõàí-
êà – 12 ïàöèåíòîâ, ÷àøå÷êè – 24 ïàöèåíòà). Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî êàìíåé – 26 øò., âñå áûëè Rç-
êîíòðàñòíûìè. Ó 14 ïàöèåíòîâ ðàíåå (îò 1 äî
6 ìåñ.) âûïîëíÿëàñü ÄÓÂË ïî ïîâîäó êàìíåé
ëîõàíêè, è ó íèõ èìåëà ìåñòî ò.í.  ðåçèäóàëüíàÿ
ÌÊÁ. Ðàçìåðû óðîëèòîâ êîëåáàëèñü îò >4 äî
<10 ìì. Â ýòîé ãðóïïå îöåíèâàëè  ñðîê îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ äî îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòà. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ
ëèòîêèíåòè÷åñêîé – 36 (100%) è ëèòîëèòè÷åñ-
êîé – 28  (77,8%) òåðàïèè. Äî ìîìåíòà âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå ñòðîãî ñîáëþäàëè ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïîâîäó ñîîòâåòñòâóþùåãî ïèùåâîãî è
ïèòüåâîãî ðåæèìà 20 (55,6%) áîëüíûõ.

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â
äåíü ïîñòóïëåíèÿ (äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà),
íà 3-å, 5-å, 7-å, 10-å, 14-å  è 30-å ñóòêè. Ïðåïàðàò
Òóòóêîí íàçíà÷àëè â äîçå  45 ìë 3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Îòõîæäåíèå óðîëèòà íå ïðå-
ðûâàëî òåðàïèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà  Òóòóêîí îöå-
íèâàëàñü â ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïïàõ íà îñíîâà-
íèè ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
êðèòåðèåâ:

– Äëèòåëüíîñòü è äèíàìèêà âûðàæåííîñ-
òè áîëåâîãî ñèíäðîìà, â ò.÷. è âî âðåìÿ  îòõîæ-
äåíèÿ êàìíÿ  (òîëüêî â 1-é ãðóïïå).

– Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè è ìî÷è.

– Äèóðåç, ðÍ ìî÷è.
– Âðåìÿ äî îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòà (îò

íà÷àëà ëå÷åíèÿ).
– Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòîâ â

õîäå ëå÷åíèÿ è èõ ñîñòîÿíèå ïîñëå îòõîæäåíèÿ
èç ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ðåçóëüòàòû. Ó 90,3% ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû  ýôôåêò «ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» – îò-
ñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèçóðèè  íàñòóïèë
íà 3-è–5-å ñóòêè òåðàïèè. Íîðìàëèçàöèÿ ìî÷å-
âîãî îñàäêà â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ñóòîê ïðîÿâè-
ëàñü ñíèæåíèåì íà 90% óðîâíÿ áàêòåðèóðèè, è
íà 87,5% –ëåéêîöèòóðèè ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû. Âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü áàêòåðè-
óðèè ñíèçèëñÿ íà 89%, ëåéêîöèòóðèè – íà 78%.

Ïî äàííûì îáùåãî àíàëèçà ìî÷è ó 56
(90,3%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëå-
íèè áûëà îáíàðóæåíà ïðîòåèíóðèÿ (0,037–0,3
ã/ë) è ìèêðîãåìàòóðèÿ (15–30 â ï/çð). Ê
3-ì ñóòêàì ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà íå-

èçìåíåííûå ýðèòðîöèòû íàáëþäàëè ó 32 (51,6%),
à ê 10-ì – òîëüêî ó 14 (22,3%) ïàöèåíòîâ. Ó 32
(51,6%) áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà âûÿâ-
ëåíà ëåéêîöèòóðèÿ (>15 â ï/çð), ïîñëå 2 íåäåëü
òåðàïèè òîëüêî ó 4 (6,5%) ïàöèåíòîâ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ïðåâûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè áàêòåðèóðèè è ëåé-
êîöèòóðèè ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû óæå â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé ïðèìåíåíèÿ èññëåäóåìîãî
ïðåïàðàòà.

Êðèñòàëëóðèþ íàáëþäàëè ó 32 (51,6%)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Íà
14-å ñóòêè êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÌÊÁ óâåëè÷èëîñü äî 42 (67,7%), à ê
30-ì ñóòêàì ñíèçèëîñü äî 20 (32,3%). Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
êðèñòàëëóðèþ äèàãíîñòèðîâàëè òîëüêî ó 10
(27,8%) ïàöèåíòîâ, ê 14-ì ñóòêàì – ó 28 (77,8%)
ê 30-ì ñóòêàì – ó 16 (44,4%) áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì, ê 14-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ ÷àùå äèàãíîñòèðî-
âàëè îêñàëóðèþ – 16 (44,4%), ãîðàçäî ðåæå âñòðå-
÷àëàñü óðàòóðèÿ – 8 (22,2%), ôîñôàòóðèÿ –
4 (11,1%).

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ìî÷å-
âîãî îñàäêà âî âòîðîé ãðóïïå óêàçûâàëà íà óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû äèàãíîñòèêè êðèñòàëëóðèè íà-
ðÿäó ñ  ïîâûøåíèåì ýðèòðîöèòóðèè è ãåìàòó-
ðèè – òðèàäà, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà ó 18 ïàöèåíòîâ èç 26.

Òàêèì îáðàçîì, ïîõîæóþ äèíàìèêó ïîêà-
çàòåëåé ìî÷åâîãî îñàäêà íàáëþäàëè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, ãäå îòìåòèëè óâåëè÷åíèå ýðèòðîöèòóðèè è
ïðîòåèíóðèè â 3 ðàçà â ïåðâûå 10 äíåé ëå÷åíèÿ,
îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíèåì ëåéêîöèòóðèè è
áàêòåðèóðèè â 2 ðàçà. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîÿâëåíèåì äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé êðèñ-
òàëëóðèè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå áûëî ðàñöå-
íåíî íàìè êàê ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèòî-
ëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìî÷è, âîçíèêøèå ñ íà÷àëîì
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ áûëè
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðèìåíåíèå
èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà â ïåðâîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíî ñíèæàëî óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñû-
âîðîòêå êðîâè (ñ 0,456±0,065 â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
äî 0,365±0,107 ììîëü/ë ê 30-ì ñóòêàì) è ñó-
òî÷íóþ ýêñêðåöèþ è ìî÷åâîé êèñëîòû (ñ
4,62±1,27 äî 3,61±1,13 ììîëü/ñóò). Ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé àçîòèñòîãî
îáìåíà, â ò.÷. ìî÷åâîé êèñëîòû, êðîâè è ìî÷è.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî âëè-
ÿíèå êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà (õâîùà ïîëåâîãî,
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ðîçìàðèíà, ïàëü÷àòíèêà, ìåëèññû) íà óâåëè÷å-
íèå äèóðåçà.  Åñëè ó  ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû
äî íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà äèóðåç ñîñòàâëÿë
768±153 ìë/ñóò, òî ê 10-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 93% è ñîñòàâèë
1482±202 ìë/ñóò  è ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Èçìåíåíèå äèóðåçà âî âòîðîé ãðóïïå áûëè
ìåíåå âûðàæåíû (ñ 890±96 ìë â íà÷àëå ëå÷å-
íèÿ äî 1260±162 ìë ê 10-ì ñóòêàì), ÷åì â ãðóï-
ïå ñ óðåòåðîëèòèàçîì, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ ìåëêèìè
êàìíÿìè ïî÷åê ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ñîáëþäàëè äèåòó, â ò.÷. è ðåêîìåíäàöèè
ïî ïèòüåâîìó ðåæèìó.

Äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ðÍ ìî÷è â õîäå
ïðèåìà ïðåïàðàòà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ìû íå îò-
ìåòèëè, ÷òî, î÷åâèäíî, ñëåäóåò èññëåäîâàòü â äàëü-
íåéøèõ ðàáîòàõ, ãäå ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî èç-
ìåíèòü äèçàéí è âûäåëèòü ãðóïïû ïî âèäàì
ÌÊÁ è êðèñòàëëóðèè.

Ýëèìèíàöèÿ êîíêðåìåíòà èç ìî÷åòî÷íèêà
â òå÷åíèå 10 ñóòîê îò íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà
áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 40 (64,5%) ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû. Îòñóòñòâèå êàìíåé è èñ÷åçíî-
âåíèå óðåòåðîïèåëîýêòàçèè ïîäòâåðæäàëè ÓÇÈ
ëèáî îáçîðíîé óðîãðàôèåé. Åùå ó 12 ïàöèåíòîâ
(19,4%) îòõîæäåíèå êàìíÿ ïðîèçîøëî â ñðîêè
ñ 11-õ ïî 30-å ñóòêè íà ôîíå ïîâûøåííîãî äèó-
ðåçà è íå ñîïðîâîæäàëîñü áîëåâûì ñèíäðîìîì. Â
6 (9,7%) ñëó÷àÿõ, êîãäà èçëå÷åíèå íàñòóïèëî äî
14 ñóòîê, îñìîòðåòü êîíêðåìåíòû, ÷òîáû îòíåñòè
ýòè ñëó÷àè ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà ê òîìó èëè
äðóãîìó ýôôåêòó íàì íå óäàëîñü (ïàöèåíòû «íå
ïîéìàëè» êîíêðåìåíò).

Íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè Òóòóòêîíîì ê
30-ì ñóòêàì îòìåòèëè ó 10 (16,1%) ïàöèåíòîâ
ñ äîñòàòî÷íî êðóïíûìè ðåíòãåíêîíòðàñòíûìè
êîíêðåìåíòàìè â ìî÷åòî÷íèêå, ïðè ýòîì â 4 ñëó-
÷àÿõ èìåëà ìåñòî ìèãðàöèÿ êàìíÿ êíèçó äî í/3.
Â ýòîé ãðóïïå òîëüêî 5 êîíêðåìåíòîâ ïðè îò-
õîæäåíèè íå îòëè÷àëèñü ïî ðàçìåðàì îò äèàã-
íîñòèðîâàííîãî ïåðâè÷íî (ÓÇÈ, ðåíòãåí).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå
áîëüøàÿ ÷àñòü èç îòîøåäøèõ êîíêðåìåíòîâ, êî-
òîðûå óäàëîñü «ïîéìàòü» (18 ñëó÷àåâ), áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà 2–3, ðåæå ôðàãìåíòàìè äî 4 ìì, êîòî-
ðûå êðîøèëèñü ïðè ëåãêîì ïðèêîñíîâåíèè, è
áîëüøàÿ ÷àñòü îáúåìà êàìíÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
«ìî÷åâûì ãðàâèåì»  ðàçëè÷íîé ôîðìû, öâåòà è
ðàçìåðàìè äî 1 ìì. Â ýòîé ñâÿçè ëîãè÷íî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îñíîâíîé ýôôåêò ïðåïàðàòà ñâÿ-
çàí ñ èçìåíåíèåì ñâîéñòâ ìî÷è, ïðè êîòîðûõ
ïîâûøàåòñÿ åå ñïîñîáíîñòü äåçèíòåãðèðîâàòü èëè

ðàñòâîðÿòü  ÷àñòü óðîëèòà, ÷òî áûëî çàôèêñèðî-
âàíî ó 16 áîëüíûõ.

Âî âòîðîé ãðóïïå, ó 36 áîëüíûõ ê íà÷àëó
èññëåäîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì âè-
çóàëèçèðîâàëè, êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå, 26 êîíê-
ðåìåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ïîëîñòÿõ ïî÷êè äîñ-
òàòî÷íî äîëãî. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè îò-
õîæäåíèå 15 êîíêðåìåíòîâ. Èç 8 áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííûìè (îò 2 äî 5, âñåãî 12 øò.) êàìíÿìè
(ôðàãìåíòû êðóïíûõ êîíêðåìåíòîâ, êîòîðûå
áûëè ïîäâåðãíóòû ÄÓÂË) â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ ó 6 – îòîøëè 8 êîíêðåìåíòîâ â ñðîêå îò 14
äî 30 ñóòîê. Èç îñòàâøèõñÿ 28 ïàöèåíòîâ ñ îäè-
íî÷íûìè êîíêðåìåíòàìè  â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
îò êàìíåé èçáàâèëèñü 14 ïàöèåíòîâ.

Åäèíè÷íûå êàìíè èç ïîëîñòíîé ñèñòåìû:
â ïåðâûå 14 ñóòîê ïðèåìà ïðåïàðàòà îòîøëè
7 óðîëèòîâ, ïðè ýòîì åñëè ïåðâè÷íûå ðàçìåðû
áûëè îò 7 äî 9 ìì, òî ïðè îòõîæäåíèè ìàêñè-
ìàëüíûé ôðàãìåíò äåçèíòåãðèðîâàííîãî  êàìíÿ
<4 ìì, îñòàëüíàÿ ÷àñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ãðàâèÿ äî 1 ìì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè âñå êîíêðåìåíòû, êîòîðûå «ñòàðòîâàëè»
èç ïîëîñòåé ïî÷êè ïðè îòõîæäåíèè çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëèñü ïî ðàçìåðàì îò ïåðâè÷íî âèçóà-
ëèçèðîâàííûõ.  Ïðè ýòîì ìíîæåñòâåííûå êàìíè
îòîøëè â âèäå ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ – ãîðàçäî
ìåíüøå ïî ðàçìåðàì, ÷åì ïðè âèçóàëüíîé äèàã-
íîñòèêå íà âêëþ÷åíèè – ò.å., î÷åâèäíî, ÷òî èõ
ìèãðàöèÿ ïî ìî÷åâûì ïóòÿì ñòàëà âîçìîæíîé
ïîñëå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è ðàçìåðîâ.

Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü êîíêðåìåíòîâ
â õîäå ëå÷åíèÿ áûëè äåçèíòåãðèðîâàíû, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïðè ïî-
âòîðíûõ óëüòðàçâóêîâûõ  è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, îòõîæäåíèå â âèäå ôðàãìåíòîâ
ãîðàçäî ìåíüøèõ, ïåðâè÷íî âûÿâëåííûõ óðîëè-
òîâ â 58,1% íàáëþäåíèé.

Âûâîäû.  Èçãîíÿþùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ìî-
íîòåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Òóòóêîí â òå÷åíèå 1 ìåñ.
ïîçâîëÿåò  èçáàâèòüñÿ îò  êàìíåé ðàçìåðîì 4–
5 ìì  â 100% ñëó÷àåâ, 6–7 ìì – â 72,7%, 8–9 ìì
ëèøü â 20% ñëó÷àåâ.  Ýôôåêò  ýëèìèíàöèè êàì-
íåé ïî÷åê ðàçìåðîì 4–5 ìì íàáëþäàëñÿ â 71,4%
ñëó÷àåâ, 6–7 ìì – 66,6%, 8–9 ìì â 28,6%. Î
âûðàæåííîñòè ëèòîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñâèäå-
òåëüñòâóåò äåçèíòåãðàöèÿ êîíêðåìåíòîâ â õîäå
ëå÷åíèÿ è îòõîæäåíèå â âèäå îòäåëüíûõ ôðàã-
ìåíòîâ, ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â 58% íàáëþ-
äåíèé. Äàëüíåéøèå íàøè èññëåäîâàíèÿ áóäóò
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå èçìåíåíèé ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìî÷è â çàâèñèìîñòè îò ñîñòà-
âà  êîíêðåìåíòà è âèäà óðîëèòèàçà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì Òóòóêîí.
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ÅÐÅÊÒÈËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖI¯ IÔÄÅ-5

I.Ì. Àíòîíÿí,  Ô.Ã. Ìîøåëü

Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Åðåêòèëüíà äèñôóíêö³ÿ (ÅÄ) – öå íåìîæ-
ëèâ³ñòü äîñÿãòè àáî ï³äòðèìóâàòè åðåêö³þ, äîñ-
òàòíþ äëÿ çàäîâ³ëüíî¿ ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³, º çà-
ãàëüíîâèçíàíîþ íå ëèøå ìåäè÷íîþ, à òàêîæ ñî-
ö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. ²íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðà-
çè 5-ãî òèïó (³ÔÄÅ-5) ââàæàþòüñÿ ïðåïàðàòà-
ìè ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ á³ëüøîñò³ ÷î-
ëîâ³ê³â ç ÅÄ çà íàÿâíîñò³ øèðîêîãî ñïåêòðà
ïðè÷èí ÅÄ òà âåëèêîãî ä³àïàçîíó ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ó 2016 ðîö³ ä³þ÷à ðå÷îâèíà udenafil çà-
ðåºñòðîâàíà â Óêðà¿í³ ÿê ë³êàðñüêèé çàñ³á «Çè-
äåíà» äëÿ ë³êóâàííÿ ÅÄ. ²ç 2017 ðîêó udenafil
100 ìã ðåêîìåíäîâàíî ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ
óðîëîã³â ÿê ïðåïàðàò âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ÅÄ.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà áåç-
ïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó «Çèäåíà» ïðè ë³êóâàíí³ ÅÄ
ó ÷îëîâ³ê³â ³ç íåâäàëèì äîñâ³äîì âèêîðèñòàííÿ
³íøèõ ³ÔÄÅ-5.

Ìàòåð³ëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà 23 ïàö³º-
íòàìè ç îðãàí³÷íîþ ÅÄ, ÿê³ âæå ìàëè äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ ³ÔÄÅ-5, àëå íå Óäåíàô³ëà, ³ ë³êó-
âàííÿ íå çàáåçïå÷èëî äîñòàòíüîãî åôåêòó.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ  äëÿ ïàö³ºíò³â.
– ×îëîâ³êè, ñòàðø³ 40 ðîê³â, ç îðãàí³÷íîþ

ÅÄ, ÿê³ ìàëè íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò  âèêîðèñ-
òàííÿ ³ÔÄÅ-5, àëå ðàí³øå íå ïðèéìàëè
Óäåíàô³ë.

– Áàë çà ðåçóëüòàòîì àíêåòóâàííÿ Ì²ÅÔ
íèæ÷å 25; ØÒÅ – íèæ÷å 3.

– Íàÿâí³ñòü ñòàòåâîãî ïàðòíåðà ó ïàö³ºíòà.
– Ìîæëèâ³ñòü ³ áàæàííÿ ïàö³ºíòà ìàòè íå

ìåíøå äâîõ ñòàòåâèõ àêò³â íà òèæäåíü.
– Â³äñóòí³ñòü àíäðîãåííîãî äåô³öèòó.
– Â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü äî ³ÔÄÅ-5.
– Â³äñóòí³ñòü, íà äóìêó äîñë³äíèêà-ë³êàðÿ,

êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, âðîäæåíèõ
÷è çäîáóòèõ çì³í â àíàòîì³¿ àáî íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
çíà÷åííÿ ÷è ïðèéîì ñóïóòí³õ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ìî-
æóòü âïëèíóòè íà áåçïåêó ïàö³ºíòà àáî ìàòè âïëèâ
íà ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ (1-é â³çèò) ïà-
ö³ºíòè ïðîéøëè çàãàëüíî-êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
â óìîâàõ óðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó: çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³; çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³; á³îõ³ì³÷íèé

àíàë³ç êðîâ³ (ñå÷îâèíà, êðåàòèí³í, Àëò, Àñò, çà-
ãàëüíèé á³ëîê, öóêîð êðîâ³); âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà âì³ñò çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó òà ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó.
Âèêîíàíî óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ïðîâåäåíî ïîâíå
ô³çèêàëüíå äîñë³äæåííÿ. Êë³í³÷íî-çíà÷èìèõ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå âèÿâëåíî. Ï³ä ÷àñ ô³çè-
êàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòè çàïîâíþâàëè àí-
êåòó Ì²ÅÔ òà àíêåòó «Øêàëà òâåðäîñò³ åðåêö³¿
çà Ãîëäñòåéíîì» (ØÒÅ).

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòàì áóëî ïðèçíà-
÷åíî ïðåïàðàò «Çèäåíà» 100 ìã, ïåðîðàëüíî, çà
30 õâèëèí äî ïëàíîâàíîãî ñòàòåâîãî àêòó àáî
âðàíö³, ÿêùî ïëàíè íà äåíü óæå ñôîðìîâàí³. Íå-
÷àñò³øå í³æ ðàç íà äîáó, àëå íå ìåíøå, í³æ äâ³÷³
íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 28 ä³á.

×åðåç 10–14 äí³â ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àâñÿ
ïîâòîðíèé 2-é â³çèò äî ë³êàðÿ ç ìåòîþ êîíòðî-
ëþ áåçïåêè ïàö³ºíò³â, ô³êñàö³¿ íåáàæàíèõ ÿâèù
òà â³äñòåæåííÿ ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ. Íà â³çèò³ ïàö³ºíòàì ïîâòîðíî âèêîíóâàëîñü
çàãàëüíî-êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó êðîâ³ òà ïðîñòàòñïåöè-
ô³÷íîãî àíòèãåíó. Òàêîæ ïàö³ºíòè ïîâòîðíî
áóëè îïèòàí³ çà øêàëîþ Ì²ÅÔ òà ØÒÅ.

Çà ðåçóëüòàòàìè 2-ãî â³çèòó áóëî ïðèïè-
íåíî ë³êóâàííÿ ó 8 ïàö³ºíò³â ó çâ’ÿçêó ç íå-
åôåêòèâí³ñòþ ïðåïàðàòó – çà ðåçóëüòàòàìè
Ì²ÅÔ áàë ó äîìåí³ «åðåêòèëüíà ôóíêö³ÿ» íå
çì³íèâñÿ òà ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè ïñèõîãåííî¿ ÅÄ
(î÷³êóâàííÿ íåâäà÷³), çà ðåçóëüòàòàìè ØÒÅ íå
â³äáóëîñÿ æîäíî¿ äèíàì³êè â³äíîñíî ïîïåðåäíüî-
ãî îïèòóâàííÿ, òàêîæ áðàëàñü äî óâàãè ³ íåçàäî-
â³ëüíà îö³íêà ä³ºâîñò³ ïðåïàðàòó ïàö³ºíòàìè.

Äâîì ïàö³ºíòàì, çà ð³øåííÿì ë³êàðÿ, ùî
μðóíòóâàëîñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îö³íêè çà Ì²ÅÔ òà
ØÒÅ, äîçà ïðåïàðàòó áóëà çá³ëüøåíà äî 200 ìã
áåç ìîäèô³êàö³¿ ñõåìè ïðèéîìó.

13 ïàö³ºíò³â ïðîäîâæèëè ïðèéîì ïðåïà-
ðàòó «Çèäåíà» çà ïåðâèííîþ ðåêîìåíäàö³ºþ.
Ï³ä ÷àñ â³çèòó ïðî íåáàæàí³ ÿâèùà æîäåí ³ç
ïàö³ºíò³â íå ïîâ³äîìëÿâ. Êë³í³÷íî çíà÷èìèõ
â³äõèëåíü ï³ä ÷àñ ô³çèêàëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà
çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü êðîâ³
íå âèÿâëåíî.
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Òàêèì ÷èíîì, äî ê³íöÿ 4-òèæíåâîãî çà-
ïëàíîâàíîãî òåðì³íó, ïðèéîì ïðåïàðàòó ïðîäîâ-
æèëî 15 ïàö³ºíò³â.

Êðèòåð³¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ:
– Çàäîâîëåííÿ ïàö³ºíòîì ïðîâåäåíèì

ë³êóâàííÿì (â³äì³ííî/äîáðå/íåçàäîâ³ëüíî).
– Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ çà øêàëîþ

Ì²ÅÔ (â³äì³ííî – ïîäâîºííÿ áàë³â àáî ñóìà
áàë³â â³ä 25; äîáðå – ïðèð³ñò áàë³â íà 49–30%;
çàäîâ³ëüíî – ïðèð³ñò áàë³â 29–11%, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ä³ºâ³ñòü ïðåïàðàòó, àëå íå ïðî óñï³õ
ë³êóâàííÿ; íåçàäîâ³ëüíî – ïðèð³ñò áàë³â íà 10%,
ùî ìîæå áóòè ñòàòèñòè÷íîþ ïîõèáêîþ ÷è
«ëþäñüêèì ôàêòîðîì» ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ àí-
êåòè ïàö³ºíòîì).

– Ðåçóëüòàò îïèòóâàííÿ çà ØÒÅ: ïåðåõ³ä
íà âèùèé áàë ³íòåðïðåòóâàâñÿ ÿê åôåêòèâí³ñòü
òà ä³ºâ³ñòü ïðåïàðàòó, ùî íå çàâæäè ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî óñï³õ ë³êóâàííÿ. Óñï³øíèì ë³êóâàííÿ ââà-
æàºòüñÿ, êîëè ïàö³ºíò îáèðàâ á³ëüøå 2 áàë³â.

×åðåç ÷îòèðè òèæí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðîäîâ-
æèëè ïðèéîì ïðåïàðàòó, áóëè çàïðîøåí³ íà
3-é â³çèò äî ë³êàðÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïðîâîäèëîñü
ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ òà àíêåòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
çà øêàëîþ Ì²ÅÔ òà ØÒÅ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ðå-
çóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ íà 2-ìó â³çèò³ äèíàì³êà
ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå çà ðåçóëüòàòàìè ØÒÅ, à
ñàìå – 3 ïàö³ºíòè íàáðàëè ìàêñèìàëüíèé áàë 4,
ñåðåä íèõ 2 ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðèéìàëè ïî 200 ìã
ïðåïàðàòó «Çèäåíà».

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ äèíàì³÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ òà êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³  ë³êóâàííÿ
çà äîïîìîãîþ Ì²ÅÔ â³äì³÷åíà òåíäåíö³ÿ çðîñ-
òàííÿ ÿê çàãàëüíîãî áàëà, òàê ³ îêðåìî ó ôîðìó-
þ÷èõ äîìåíàõ ÷îëîâ³÷î¿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿.

Çàãàëîì ïàö³ºíòè äîáðå ïåðåíåñëè ë³êó-
âàííÿ, ï³ä ÷àñ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ëèøå ó 2
ïàö³ºíò³â çàô³êñîâàí³ íåñóòòºâ³ íåáàæàí³ ÿâè-
ùà, ÿê³ íå ïîòðåáóâàëè ë³êóâàííÿ ³ çàê³í÷èëèñü

ñàìîñò³éíî ï³ñëÿ 2–3-ãî ïðèéîìó äîñë³äæóâà-
íîãî ïðåïàðàòó.

Íà 2-ìó â³çèò³  5 (21,7%) ïàö³ºíò³â îö³-
íèëè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ÿê  â³äì³ííî;
äîáðå – 8 (34,7%) ïàö³ºíò³â; íåçàäîâ³ëüíî – 10
(43,5%) ïàö³ºíò³â.

Îá’ºêòèâíà îö³íêà âèçíà÷èëà ï³äâèùåííÿ
áàë³â Ì²ÅÔ á³ëüøå í³æ âäâ³÷³ ó 65,2% ïàö³ºíò³â;
ïðè îö³íþâàíí³ ØÒÅ 56,52% ïàö³ºíò³â íàáðàëè
á³ëüøå 2 áàë³â. Çàãàëîì ä³ºâ³ñòü ïðåïàðàòó «Çèäå-
íà» çàô³êñîâàíà ó 65,2% âèïàäê³â.

 Äâîì ïàö³ºíòàì íà 2-ìó â³çèò³ çíàäîáè-
ëîñü ï³äâèùåííÿ äîçè ïðåïàðàòó, ùî ïðèçâåëî
äî ïîÿâè íåáàæàíèõ ÿâèù, àëå ïîêðàùèëî åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ó 8 (34,88%) ïàö³ºíò³â ðåçóëüòàò ë³êó-
âàííÿ ÅÄ ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ áóâ íåçàäî-
â³ëüíèì, ùî, íàïåâíî, áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâ-
í³ñòþ ó àíàìíåç³ ïàö³ºíò³â ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é
íà îðãàíàõ òàçà (ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ òà
ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ).

Íà 3-ìó â³çèò³ (÷åðåç 28 ä³á ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ïðèéîìó ïðåïàðàòó) ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ çì³í
ó ðåçóëüòàòàõ îïèòóâàííÿ çà Ì²ÅÔ íå âèÿâëåíî.
Çà ðåçóëüòàòàìè ØÒÅ 80% ïàö³åíò³â íàáðàëè
3 áàëè, 20% ïàö³ºíò³â – 4 áàëè, ùî ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü ïðî ä³ºâ³ñòü ïðåïàðàòó òà óñï³õ ë³êó-
âàííÿ. Îö³íèëè ë³êóâàííÿ íà â³äì³ííî 5 (33,3%)
ïàö³ºíò³â (ò³ æ ñàì³, ùî íà 2-ìó â³çèò³); íà
äîáðå – 10 (66,7%) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷å-
íà äîñòàòíüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó «Çè-
äåíà» ó ë³êóâàíí³ ÅÄ, êîëè ³íø³ ³ÔÄÅ-5 íå ïðè-
çâîäèëè äî î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó. ¥ðóíòóþ÷èñü
íà îòðèìàí³ äàí³ – 65,2% âèïàäê³â óñï³øíîãî
ë³êóâàííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî åôåêòèâí³ñòü,
à â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í ó ðåçóëüòàòàõ çàãàëü-
íîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé «ïðîô³ëü áåçïåêè» ïðåïàðàòó «Çèäåíà».

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
È ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ ÆÅÍÙÈÍ

Ñ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ ÖÈÑÒÈÒÎÌ

È.Ì. Àíòîíÿí 1,  È.À. Ãàðàãàòûé 2,  Ñ.Â. Àíäðååâ 2, Î.Í. Ãåãëþê 1,  Â.Í. ßêóáîâñêèé 3

1 Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
2 ÊÇÎÇ «Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È.Øàïîâàëà»

3 Êëèíèêà «Äîêòîð Àëåêñ»

Ââåäåíèå. Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé (ÈÌÂÏ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé óðîëîãèè â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòüþ, ðåöèäèâèðîâàíèåì, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîê. Öèñòèò – ýòî èíôåêöèîííî-âîñïà-
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ëèòåëüíûé ïðîöåññ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ëîêàëèçèðóþùèéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì åãî
ôóíêöèè (Í.À. Ëîïàòêèí, 1998). Îñòðûé öèñòèò –
ýòî çàáîëåâàíèå çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà åùå
áîëåå âîçðàñòàåò. Ïî ñòàòèñòè÷èñêèì äàííûì
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòðîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿåò 314 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è
135 – ñ õðîíè÷åñêîé, ðåöèäèâèðóþùåé. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ öèñòèòà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò
óðîâíÿ æèçíè, ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ, äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé (îò 2–3) è
çàòÿæíûì òå÷åíèåì – îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî
3–4 ìåñÿöåâ. Ñîáñòâåííî äèàãíîç, ðåöèäèâèðó-
þùèé öèñòèò (ÐÖ), óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè íàëè-
÷èè 2 ýïèçîäîâ â òå÷åíèå 6 ìåñ. è 3 è áîëåå – çà
ãîä (EAU Guidelines 2018). Äîìèíèðóþùèì âîç-
áóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ  E. coli, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ
â 50–80 % ñëó÷àåâ (T.M. Hooton, 2001; L.E.  Nicolle,
2005). Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïàòîëî-
ãèè, åé ïîñâÿùåíû íåñêîëüêî îáøèðíûõ ìåòà-
àíàëèçîâ, â êîòîðûõ áûëà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü
óðîïàòîãåíîâ, è â ÷àñòíîñòè Escherichia coli, ê
óðîòåëèàëüíîé àäãåçèè, ôîðìèðîâàíèþ áèîïëå-
íîê, ðàçìíîæåíèþ, ïðîíèêíîâåíèþ âíóòðü êëå-
òîê è ïåðñèñòåíöèè íà ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, îáðàçîâàíèþ, òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíè-
ðóåò ðåçåðâóàð õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè íå òîëü-
êî âíå-, íî è âíóòðèêëåòî÷íî  (A.V. Franco, 2005;
D.S. Eto,  J.L. Sunsdsbak, M.A.  Mulvey, 2006).

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðåèìóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàåò âîçðàñò æåíùèíû, ó ìîëîäûõ è ñåê-
ñóàëüíî àêòèâíûõ æåíùèí  îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî öèñòè-
òà ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòîòà ïîëîâûõ àêòîâ, ñìåíà ïî-
ëîâîãî ïàðòíåðà, õàðàêòåð ïðèìåíÿåìûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, íàëè÷èå ÈÌÂÏ â àíàìíåçå ó ìàòåðè,
ñåêðåòîðíûé ñòàòóñ àíòèãåíà ãðóïïû êðîâè,
àíàìíåç â îòíîøåíèè ÈÌÂÏ â äåòñòâå. Ó ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûõ è ïîæèëûõ æåíùèí òàêèå ôàê-
òîðû – ÈÌÂÏ â àíàìíåçå, äî ìåíîïàóçû, íåäåð-
æàíèå ìî÷è, àòðîôè÷åñêèé âàãèíèò, äèâåðòèêó-
ëû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñòàòî÷íûé îáúåì ìî÷è, ñåê-
ðåòîðíûé ñòàòóñ àíòèãåíà ãðóïïû êðîâè, êàòå-
òåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óõóäøåíèå åãî
äåòðóçîðíî-ñôèíêòåðíîé ôóíêöèè  (L.E. Nicolle,
1997; B. Foxman et al., 2001; T.M. Hooton
et al., 2010).

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìû ñëåäóåò óêàçàòü íà ãëî-
áàëüíîå (÷àñòî áåñêîíòðîëüíîå) ïðèìåíåíèå àí-
òèáèîòèêîâ â ìåäèöèíå è ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,

÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé  ôîðìèðîâàíèå ïîëèðå-
çèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ è òðóäíî ïðî-
ãíîçèðóåìûé «äðåéô» ýòèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà
âîçáóäèòåëåé ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òî îñòðî îñîçíàåòñÿ íàó÷íûì ìåäèöèíñ-
êèì ñîîáùåñòâîì.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà èçìå-
íåíèé êèøå÷íèêà è ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ó
ïàöèåíòîê ñ ÐÖ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÐÖ è èíòåðìèòèðóþùèõ êóð-
ñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåïàðàòà Óðîëåñàí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôèòîïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ öèñòèòà ó 30 ïàöèåíòîê â ñðàâíå-
íèè ñ íàáëþäåíèåì çà 30 æåíùèíàìè, ñòðàäà-
þùèìè õðîíè÷åñêèì ÐÖ. Ïàöèåíòêàì îñíîâ-
íîé ãðóïïû (ÎÃ) â êà÷åñòâå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé (ïðîôèëàêòè÷åñêîé) èíòåðìèòèðóþùåé òå-
ðàïèè áûë íàçíà÷åí Óðîëåñàí ïî 1 êàïñóëå
3 ðàçà â ñóòêè, íå ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñ-
ëå ïðåäûäóùåãî ðåöèäèâà, èíòåðìèòèòèðóþùè-
ìè êóðñàìè ïî 10 äíåé òåðàïèè, ïîòîì ïåðå-
ðûâ – 20 äíåé. Òàêèõ åæåìåñÿ÷íûõ öèêëîâ áûëî
ïðîâåäåíî 3. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) íàõîäè-
ëàñü ïîä íàáëþäåíèåì áåç íàçíà÷åíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ –
3 ìåñÿöà. Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëñÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ,  à òàêæå 4-ÿ,
12-ÿ íåäåëÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâ-
ëÿë îò 21 äî 54 ëåò, è ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-
òîê îáåèõ ãðóïï íå îòëè÷àëñÿ (ñîîòâåòñòâåííî,
ÊÃ – 39,4±8,1, ÎÃ – 42,2±10,2). Íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ó æåíùèí îáåèõ ãðóïï
îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÌÏ, à
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè â ÊÃ ñîñòàâëÿëà îò 6 äî 20 íåä., â ÎÃ – îò 6
äî 18 íåä. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ è èììóíîïðî-
ôèëàêòèêà ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü ïàöèåíòêàìè
îáåèõ ãðóïï íå ìåíåå ÷åì çà 1 ìåñ. äî âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà îòìå-
òèëè 9 ïàöèåíòîê ÊÃ (30%) è 8 ÎÃ (26,7%).
Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé
òåðàïèè îöåíèëè ëèøü 6 áîëüíûõ èç 17 (35,3%).
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ çíà÷èòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå
âûÿâèëè è áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè áåç-
îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñûâîðîòêè êðîâè (êðåàòèíèí, ìî÷åâèíà, ãëþ-
êîçà) èñïîëüçîâàëè äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ïî-
÷åê, èñêëþ÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â õîäå ëå÷åíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áûëî îòìå-
÷åíî êàê îò îñíîâíîãî ïðåïàðàòà, òàê è ñðåäñòâ,
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èñïîëüçóåìûõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ. Âñåì
ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëèñü êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìî÷è, êàëà, ìàçêîâ èç öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà, à òàêæå ÓÇÈ. Íà ôîíå îòñóòñòâèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öèñòèòà íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ó 8 ïàöèåíòîê ÊÃ èìåëà
ìåñòî àñèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ (ÀÁÓ) (26,7 %)
è ó 10 ïàöèåíòîê   (33%) îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ).
Ïðè ýòîì â ìî÷åâîì îñàäêå áûëî óâåëè÷åíî
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ: â ÊÃ ó 10 (33%) ïàöè-
åíòîê, â ÎÃ – ó 8 (26,7%). Â äèíàìèêå ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ ëåéêîöèòóðèÿ âûðîñëà â ÊÃ
(íà 4-é íåä. äî 13 (43,3%) ïàöèåíòîê, à ïî çàâåð-
øåíèè èññëåäîâàíèÿ – äî 16 (53,3%)), íà 4-é íå-
äåëå äî 30,0% è äî 36,7% íà 12-é íåäåëå.

Â äèíàìèêå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñëå-
äóþùèé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïðîâî-
äèëñÿ ÷åðåç 4 íåäåëè, à çàâåðøàþùèé – íà
12-é íåäåëå. Â ÊÃ ÷àñòîòà ÀÁÓ çà 1 ìåñ. âûðîñëà
äî 40,0 %, à ïðè îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèëà 43,3%.  Ïðè ýòîì â ÎÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ÀÁÓ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü â òå÷åíèå 1 ìåñ. òå-
ðàïèè äî 20,0%, è ê çàâåðøåíèþ íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèëà 13,3%. Îáùåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ íà
12-é íåäåëå â ÎÃ ñîñòàâèëî 8 (26,6%), ïðè ýòîì
ïî 2 ýïèçîäà îòìå÷åíû ó 2 æåíùèí. Â ÊÃ êîëè-
÷åñòâî ðåöèäèâîâ äîñòèãëî 14 (46,7%), èç íèõ ïî
2 ó îäíîé è òîé æå ïàöèåíòêè – â 4 ñëó÷àÿõ, è ó
îäíîé áîëüíîé – òðèæäû íà 12-é íåäåëå.

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ìî÷è â äèíàìèêå ó æåíùèí ñ ÕÖ â ýòèî-
ëîãèè ÀÁÓ ïðåîáëàäàåò ãðàììíåãàòèâíàÿ ôëîðà,
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû ïî îáåèì ãðóïïàì.

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÐÖ áûëè òèïè÷íû äèñ-
áèîòè÷åñêèå âàðèàíòû âàãèíàëüíîãî áèîòîïà.
Áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíåé ëàêòîáàêòå-
ðèé (≤105 ÊÎÅ/ìë), âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ îá-
ëèãàòíûõ àíàýðîáîâ (10 5–10 6ÊÎÅ/ìë),
Corynebacterium vaginalis (104–105 ÊÎÅ/ìë) è
ãðèáêîâ ðîäà Candida (22,8%),  ïðè áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà áûëî îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå ëàêòîáàêòåðèé (≤106 ÊÎÅ/ìë), áèôèäî-
áàêòåðèé (≤108 ÊÎÅ/ìë) è êèøå÷íîé ïàëî÷êè
ñ íîðìàëüíîé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ
(≤107 ÊÎÅ/ìë).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â òå÷åíèå
3 ìåñ. ïàöèåíòêè ÊÃ íå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.  Ïðè ýòîì îáîñòðåíèå (ðåöèäèâ
ÕÖ), êîòîðîå õàðàêòåðèçîâàëîñü êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé (äèçóðèÿ, áîëè, ëàáîðàòîðíûå èçìåíå-
íèÿ) â òå÷åíèå 1 ìåñ. íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî ó

4 ïàöèåíòîê. Ïðè ýòîì ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ
èìåëè ìåñòî â 2 ñëó÷àÿõ. Â ïîñëåäóþùèå 2 ìåñ.
îáîñòðåíèÿ îòìå÷åíû åùå ó 6 æåíùèí (ó 2 –
äâàæäû). Ò.å., îáùåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ äîñòèãëî
33%. Ïðîôèëàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì Óðîëåñà-
íà ïîêàçàëà ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò. Â 1 ìåñ. îáî-
ñòðåíèå áûëî îòìå÷åíî ó 2 æåíùèí, îáùåå ÷èñ-
ëî ýïèçîäîâ äîñòèãëî 3. Â ñëåäóþùèå 2 ìåñ. íà-
áëþäåíèÿ îáîñòðåíèÿ ó ñåáÿ îòìåòèëè åùå
4 æåíùèíû. Ïðè ýòîì ó 1 áûëî 2 ðåöèäèâà. Òà-
êèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå Óðîëåñàíà ñîïðî-
âîæäàëîñü ðåöèäèâàìè â 20% ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ
ðåöèäèâàìè öèñòèòà ïàöèåíòêè èñïîëüçîâàëè
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðîáèîòèêè, à òàêæå àíàëü-
ãåòèêè è ïðèìåíÿëè ÍÏÂÑ. Â ÊÃ – 4 ÷åëîâåêà
(13,3%), â ÎÃ – 12 ÷åëîâåê (40,0%).  Ó ïàöèåí-
òîê ñ ðåöèäèâàìè áûëî îòìå÷åíî ïðè èçó÷åíèè
êèøå÷íîé ôëîðû äèñáàêòåðèîç 1-é–2-é ñòàäèè,
êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ñ îäíîâðåìåííûì
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïàòîëîãè÷åñêèé áèîòîï ìî÷è
ïðè íåîñëîæíåííîì öèñòèòå õàðàêòåðèçóåòñÿ âè-
äîâûì ðàçíîîáðàçèåì ñàïðîôèòíîé óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ôëîðû. Ðåöèäèâû öèñòèòà ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ äèñáèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êèøå÷-
íèêà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíè ìî-
ãóò óñóãóáëÿòü âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò è ñïî-
ñîáñòâîâàòü õðîíèçàöèè ïðîöåññà. Èíòåðìèòòè-
ðóþùèå êóðñû ôèòîïðîôèëàêòèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà Óðîëåñàí (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 12 íåäåëü) óìåíüøàþò ÷èñëî
ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà íà 20% (ñ
33,3% äî 13,3%). Òàêæå áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî
ÀÁÓ ñîïðîâîæäàåò áåçðåöèäèâíîå òå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîãî öèñòèòà â 30% ñëó÷àåâ, à ôèòîïðîôè-
ëàêòèêà êîðîòêèìè êóðñàìè ñíèæàåò äî 13,3%,
ïðè ýòîì ëåéêîöèòóðèÿ â  ïåðèîä ðåìèññèè õðî-
íè÷åñêîãî öèñòèòà èìååò ìåñòî â 30–53% ñëó-
÷àåâ, à ó ïàöèåíòîê ÎÃ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ
ôèòîòåðàïèè ñíèæàåòñÿ äî 20%.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ôèòîòåðàïèÿ â
êà÷åñòâå ïðåðûâèñòûõ öèêëîâ – îäíà äåêàäà â
ìåñÿö, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà, êàê ýôôåê-
òèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèÿ ó ïàöèåíòîê
ñ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
êèøå÷íîé ôëîðû è ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà ó
ïàöèåíòîê ñ ÐÖ ïîçâîëèò âûÿâèòü ãðóïïû ðèñ-
êà è ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÑÒÀÒÝÊÒÎÌÈÈ

ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ò.À. Íàëáàíäÿí,  Ð.À. Êóðáàíîâ,  Þ.Â. Âîäÿíèöêàÿ,  Ñ.Ã. Ñëîíîâ, È.À. Ãðàíêèí

ÊÍÏ «Îáëàñòíîé öåíòð îíêîëîãèè», ã. Õàðüêîâ

Ñîãëàñíî äàííûì íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-
ðååñòðà Óêðàèíû (Áþëåòåíü íàö³îíàëüíîãî êàí-
öåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè ¹18, 2017) ðàê ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÐÏÆ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ (10,5%) è
òðåòüå – â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè (8,5%). Çà
2016 ãîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 6898 íîâûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, à îáùåå êîëè÷åñòâî óìåðøèõ
îò ÐÏÆ ñîñòàâèëî 3149 ìóæ÷èí.

Ìíîãî÷èñëåííûìè íàáëþäåíèÿìè áûëî
äîêàçàíî, ÷òî òîëüêî îäèí  èç 33 ìóæ÷èí ñòàðøå
50 ëåò óìèðàåò îò ÐÏÆ, à ó 80% áîëüíûõ ÐÏÆ
íå îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ èç-çà âîç-
ðàñòà, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íåàãðåññèâíîãî
õàðàêòåðà îïóõîëè.

Ìíîãèå ãîäû «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷å-
íèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ðàäè-
êàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ (ÐÏÝ),  ïîêàçàíèÿìè ê
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ:

– Ëîêàëèçîâàííûé ÐÏÆ (ñÒ
1
-Ò

2
) ïðîìå-

æóòî÷íîãî è âûñîêîãî ðèñêà.
– Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

(> 10 ëåò).
– Ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ÐÏÆ (ñÒ

3à
–

Ò
3b
) â ðàìêàõ ìóëüòèìîäàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

– Îòñóòñòâèå ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçîâ
â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû.

– Îòñóòñòâèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.
– Îòñóòñòâèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðîòè-

âîïîêàçàíèé.
Àêòèâíîå ðàçâèòèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå

ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëî îïòè-
ìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé è óëó÷øèòü åãî ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòêðûòûìè ïîëîñòíûìè îïåðàöèÿìè.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàò-
ýêòîìèÿ óæå äàâíî ñòàëà ñòàíäàðòîì ëå÷å-
íèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âî ìíîãèõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ìàëàÿ èíâàçèâíîñòü, ñíèæå-
íèå êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ îïåðàöèè, ñóùå-
ñòâåííîå óìåíüøåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà  è ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé ïðîñòàòýêòîìèåé. Îä-
íàêî, ò.í. «êðèâàÿ îáó÷åíèÿ», çàòðàòû íà îáî-
ðóäîâàíèå è îáåñïå÷åíèå îïåðàöèè íå ïîçâî-

ëÿþò ïåðåâåñòè åå â îòå÷åñòâåííîé õèðóðãèè  â
ðàçðÿä ðóòèííûõ.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýêñòðàïåðèòîíåîñ-
êîïè÷åñêîé ÐÏÝ (ÝÐÏÝ) óãîë íàêëîíà ãîëîâ-
íîãî êîíöà ñòîëà ñîñòàâëÿåò âñåãî 10–15 °, ÷òî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîâðåæäåíèÿ èíòðàïåðèòî-
íåàëüíûõ îðãàíîâ, âîçíèêíîâåíèÿ êàðáîêñèïå-
ðèòîíåóìà è åãî îñëîæíåíèé,  ðàçâèòèÿ ñïàå÷íî-
ãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè. Ê íåäîñòàòêàì
ýòîãî ìåòîäà îòíîñÿò  ìèíèìàëüíîå ðàáî÷åå ïðî-
ñòðàíñòâî è íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàñøè-
ðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáñòâåííûé îïûò âû-
ïîëíåíèÿ  ÝÐÏÝ â ÊÍÏ «Îáëàñòíîé öåíòð îí-
êîëîãèè». Çà 2016–2018 ãã. ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàò-
ýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà 36 áîëüíûì ñ ÐÏÆ,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 62,6 ãîäà (îò
53 äî 70 ëåò), óðîâåíü ÏÑÀ êîëåáàëñÿ îò 2,3 äî
37,5 íã/ìë (â ñðåäíåì 14,07 íã/ìë), îáúåì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÒÐÓÇÈ âàðüèðî-
âàë îò 15,6 äî 75,6 ñì3 (â ñðåäíåì 43,8 ñì3).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
ñòàäèÿõ ÐÏÆ. Èç 12 (33,3%) ïàöèåíòîâ  êëèíè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñT1NxM0 ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïîäòâåðäèëàñü ëèøü ó 2 (5,6%), è
íàîáîðîò – ïîäòâåðæäåííàÿ êëèíè÷åñêè ó 2
(5,6%) ïàöèåíòîâ cT3NxM0 ñòàäèÿ ïðè ãèñòî-
ëîãèè áûëà îáíàðóæåíà ó 15 (41,6%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îòêðû-
òîé è ýêñòðàïåðèòîíåîñêîïè÷åñêîé ÐÏÝ ïîêàçàë
ïðåèìóùåñòâà ïîñëåäíåé,  çà èñêëþ÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè  âìåøàòåëüñòâà – ìåäèàíà ÝÐÏÝ
ïðåâûøàëà îòêðûòóþ îïåðàöèþ: 293 ìèí. ïðîòèâ
186, ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâî-
ïîòåðè, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 450 ìë, â òî
âðåìÿ êàê ïðè îòêðûòîì âìåøàòåëüñòâå – äîñòèã-
ëà 750 ìë. Ñðîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ñíèçèëñÿ ñ 17 ñóòîê ïîñëå
ÎÐÏÝ äî 10 – ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÝÐÏÝ.

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè îñëîæíåíèé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ õèðóðãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ïî Clavien.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ÝÐÏÝ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó-
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÷àÿ ñòðèêòóðû óðåòðîâåçèêàëüíîãî àíàñòîìîçà
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ íå ïðåâû-
øàëè II ñòåïåíü ïî Clavien.

Ïîñëå îòêðûòîé ïðîñòàòýêòîìèè ìû çà-
ôèêñèðîâàëè  12 ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé (80%), â
òî âðåìÿ êàê ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïðîñòàò-
ýêòîìèè èõ áûëî âñåãî ëèøü 8, ÷òî ñîñòàâëÿëî
38,1% è áûëî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ ïðîñòàòýêòîìèé, âûïîëíåííûõ
â êëèíèêàõ Åâðîïû è Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòî-
ìèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàð-

òîì» ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ðàçâèòèå è àêòèâíîå âíåäðåíèå âèäåîýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ÊÍÏ «Îáëàñòíîé öåíòð
îíêîëîãèè» ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè
ëàïàðîñêîïè÷åñêîì óäàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ñ 80 äî 38,1%. Ïîëó÷åííûå íàìè ðå-
çóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò îòíîñèòåëüíûå áåçîïàñ-
íîñòü è ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü ýêñòðàïåðèòîíåî-
ñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÏÆ,
ïðåâîñõîäÿùèå îòêðûòóþ ïðîñòàòýêòîìèþ.

ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÍÎÂÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Â.Í. Ëåñîâîé,  Ä.Â. Ùóêèí, Î.À. Òóð÷èí,  Ï.Â. Ìîçæàêîâ,
À.È. Ãàðàãàòûé,  È.Ì.  Àíòîíÿí,  Â.À. Ëèé÷åíêî

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. ßòðîãåííûå ôîðìû ñòðåññîâîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ àêòèâíûì
ðîñòîì ÷èñëà ðàäèêàëüíûõ ïðîñòàòýêòîìèé è çíà-
÷èòåëüíî âëèÿþò íà çàâèñèìîå îò çäîðîâüÿ êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Õîòÿ äëÿ êîððåêöèè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìåòîäîâ, íè îäèí èç íèõ íå ñ÷èòàåòñÿ èäå-
àëüíûì ïðè ðàññìîòðåíèè ñîáñòâåííî ýôôåê-
òèâíîñòè, ñòîèìîñòè è âûðàæåííîñòè îñëîæíå-
íèé. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ñëèíãîâîé õèðóðãèè íå-
äåðæàíèÿ ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü æåñò-
êîé ôèêñàöèè ñëèíãà è îñóùåñòâëåíèÿ âûñîêîé
ñòåïåíè åãî íàòÿæåíèÿ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè íà-
÷àëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíîé ñëèí-
ãîâîé ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðåñ-
ñîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó ìóæ÷èí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 18 ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ îðèãèíàëüíûé òðàíñîáòó-
ðàòîðíûé ñëèíã ñ ôèêñàöèåé ê ëîííûì êîñòÿì.
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ, à òàêæå äëÿ
àíàëèçà óñïåøíîñòè îïåðàöèè ïðèìåíÿëè ñóòî÷-
íûé ïðîêëàäî÷íûé òåñò. Óðîâåíü óñïåõà îöåíè-
âàëñÿ, êàê ïðîöåíò «ïîëíîñòüþ ñóõèõ» ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå ïàöèåíòîâ, îòìå÷àþùèõ «óëó÷øå-
íèå» (îäíà ïðîêëàäêà â ñóòêè).

Ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
âêëþ÷àëà ôîðìèðîâàíèå ñëèíãîâîãî ïðèñïîñîá-

ëåíèÿ: ê ñåðåäèíå ïîëèïðîïèëåíîâîé ëåíòû,
èìåþùåé äëèíó 50 ñì è øèðèíó 2,0 ñì, êàïðî-
íîâûìè íèòÿìè ôèêñèðîâàëè ïîëèïðîïèëåíî-
âûé öèëèíäðè÷åñêèé ïåëîò ðàçìåðàìè 2,0õ
1,5 ñì. Äàííûé ïåëîò ñîçäàâàëè èç ïîëèïðîïè-
ëåíîâîé ëåíòû, àíàëîãè÷íîé ïî ðàçìåðàì ñëèí-
ãîâîé ëåíòå. Ñëèíã ïðîâîäèëè ÷åðåç ïðîäîëü-
íûé ðàçðåç ïðîìåæíîñòè íàä áóëüáîçíîé ÷àñ-
òüþ óðåòðû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîâîä-
íèêîâ ïî ìåòîäèêå «ñíàðóæè âíóòðü». Äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ óðåòðàëüíîé êîìïðåññèè ïåëîò ðàñ-
ïîëàãàëè íåïîñðåäñòâåííî ïîä ëóêîâèöåé óðåò-
ðû. Êîíöû ñëèíãà âûâîäèëè â ïàõîâûõ îáëàñòÿõ
ñ îáåèõ ñòîðîí. Äàëåå âûïîëíÿëè ñðåäèííûé
ïðîäîëüíûé ðàçðåç äëèíîé 5–6 ñì íàä ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòüþ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ è âû-
äåëÿëè âåðõíåïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ëîííûõ êî-
ñòåé ñ îáåèõ ñòîðîí. Â ëîííóþ êîñòü ââèí÷èâàëè
òèòàíîâûé øóðóï íà ãëóáèíó 2,0–2,5 ñì. Êîí-
öû ñëèíãà ïðîâîäèëè ïîä ñåìåííûìè êàíàòè-
êàìè, âûâîäèëè  â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó íàä-
ëîáêîâîé ðàíû è çàâÿçûâàëè íà øóðóïå ïðè
ìàêñèìàëüíîì íàòÿæåíèè. Ðàíû äðåíèðîâàëè
ïåð÷àòî÷íûìè äðåíàæàìè è ïîñëîéíî óøèâàëè.
Óðåòðàëüíûé êàòåòåð óäàëÿëè íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèëà 28 (4–52) ìåñÿöåâ. Ñðåäè âñåõ 18 îïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ íåäåðæàíèå ìî÷è âîçíèêëî
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ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ó 2 (11,1%),
ïîñëå îòêðûòîé ïîçàäèëîííîé àäåíîìýêòîìèè
ó 10 (55,6%) è ïîñëå ÒÓÐ ïðîñòàòû ó 6 (33,3%).
Òîòàëüíîå íåäåðæàíèå ìî÷è áûëî çàôèêñèðî-
âàíî ó 10 (55,6%) áîëüíûõ, âûðàæåííîå íåäåð-
æàíèå (áîëåå 400 ìë/ñóòêè) ó 6 (33,3%), óìå-
ðåííîå (ìåíåå 400 ìë/ñóòêè) – ó 2 (11,1%).

Êîñòíàÿ ôèêñàöèÿ ñ ïîìîùüþ îäíîãî
øóðóïà áûëà âûïîëíåíà â 4 (22,2%) íàáëþäå-
íèÿõ. Ó îñòàëüíûõ 14 (77,8%) ïàöèåíòîâ èñïîëü-
çîâàëè äâà øóðóïà. Êàêèõ-ëèáî èíòðàîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì
ñëèíãà èëè ñ åãî êîñòíîé ôèêñàöèåé, âûÿâëåíî
íå áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 12
(66,7%) áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè
â îáëàñòè ñåìåííûõ êàíàòèêîâ, êîòîðûå êóïè-
ðîâàëèñü ïðèåìîì ÍÏÂÑ â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè. Îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è èìåëà ìåñòî
ïîñëå óäàëåíèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ó 3
(16,7%) ïàöèåíòîâ. Äàííîå îñëîæíåíèå ðàçðå-
øàëîñü ñïîíòàííî ÷åðåç 2–3 äíÿ. Ïðèçíàêîâ îñ-

òåèòà ëîííûõ êîñòåé íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè
â îäíîì èç íàáëþäåíèé. Ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæ-
íåíèé ó 2 (11,1%) áîëüíûõ âûÿâëåíî íàãíîå-
íèå òêàíåé ïðîìåæíîñòè â îáëàñòè ñëèíãà, ÷òî
ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè åãî óäàëåíèÿ. Â äàëü-
íåéøåì, îäíîìó èç íèõ âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ
ñëèíãîâàÿ îïåðàöèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîé
ñëèíãîâîé ìåòîäèêè ïîêàçàëà, ÷òî ïîëíîñòüþ
ñóõèìè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå äàííîãî âìåøà-
òåëüñòâà îñòàâàëèñü 10 (55,6%) ïàöèåíòîâ. Çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çàôèêñèðîâàíî ó 6
(33,3%) áîëüíûõ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè òîëüêî
1 ïðîêëàäêó â ñóòêè.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòîäèêà õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ
ìî÷è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âûñîêèé ñóììàðíûé
óðîâåíü óñïåõà  (88,9%) ó ìóæ÷èí ñ òîòàëü-
íûì è âûðàæåííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ïî-
òåíöèàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ èíôèöèðî-
âàíèå ñëèíãà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÍÅÊÎÐÀËËÎÂÈÄÍÛÕ ÊÀÌÍÅÉ ÏÎ×ÅÊ

ÌÅÒÎÄÎÌ  ÔÈÁÐÎÓÐÅÒÅÐÎÐÅÍÎÑÊÎÏÈÈ
È ÊÎÍÒÀÊÒÍÎÉ ËÀÇÅÐÍÎÉ ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Þ.Â, Ðîùèí,  Â.À. Ìåõ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Ôèáðîóðåòåðîðåíîñêîïèÿ
(ÔÓÐÑ)  ñ êîíòàêòíîé ëàçåðíîé ëèòîòðèïñèåé
(ÊËËÒ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
â ëå÷åíèè êàìíåé ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà, íî, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, ïðè åå
âûïîëíåíèè ìîãóò âîçíèêàòü îñëîæíåíèÿ êàê
íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè, òàê
è â ðàííåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.

Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü è îöåíèòü õàðàêòåð
îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè ÔÓÐÑ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÊËËÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ ÔÓÐÑ èñïîëüçîâàëè ãèáêèé óðåòå-
ðîðåíîñêîï Flex – X2, ôèðìû K.Storz, ëàçåðíóþ
äåçèíòåãðàöèþ êàìíåé ïî÷êè îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà AURIGA XL ôèðìû
Starmedtec.

 Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ
êàìíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ðåæèì âàïîðèçàöèè ñ
ýíåðãèåé îò 700 äî 1200 Äæ, òàê è ðåæèì äðîá-

ëåíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 500 äî 1800 Äæ, ïðè ÷àñòî-
òå èìïóëüñîâ îò 5 äî 18 Ãö.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñ-
òè ÔÓÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîðàëëîâèäíûìè êàì-
íÿìè ïî÷åê. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 624 ïàöè-
åíòà, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà áàçå êëè-
íèêè «Êîä çäîðîâüÿ» ã. Ìàðèóïîëü â ïåðèîä
2014–2017 ãã.

 Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè âûÿâ-
ëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå îñëîæíå-
íèÿ ÔÓÐÑ è ÊËËÒ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ðàçìåðàìè êîíêðåìåíòîâ: áîëè â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè íîþùåãî õàðàêòåðà è ïî÷å÷íàÿ êîëèêà
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ãåìîððàãèÿ, íóæ-
äàþùàÿñÿ â êîððåêöèè, îæîã ñëèçèñòîé ìî÷å-
òî÷íèêà, ìèãðàöèÿ êîíêðåìåíòà è åãî ôðàãìåí-
òîâ, ïåðôîðàöèÿ ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, èíòðàîïåðà-
öèîííàÿ ãèïîòîíèÿ.

Ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ 8–10 ìì îò-
ìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà
4,07±1,51%. Ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòîâ 11–



138 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

16 ìì ÷àñòîòà îñëîæíåíèé áûëà 6,17±1,60%
(ðàçëè÷èÿ ñ ïðåäûäóùèì ïîêàçàòåëåì íåäîñòî-
âåðíû, p>0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçìåðàìè ïî÷å÷-
íûõ êîíêðåìåíòîâ 17–32 ìì èíòðàîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ñ ÷àñòîòîé
18,67±2,60% (ðàçëè÷èÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè äîñòîâåðíû, p<0,05).

 Îòìå÷åíî, ÷òî îæîãè ñëèçèñòîé ìî÷åòî÷-
íèêà èìåëè ìåñòî ó 1,16±0,82% áîëüíûõ ñ ðàç-
ìåðàìè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ äî 10 ìì. Ïðè
ðàçìåðàõ êàìíåé 11–17 ìì äàííîå îñëîæíåíèå
îòìå÷åíî ó 2,20±0,97% ïàöèåíòîâ (ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû, p>0,05). Ïðè ðàçìåðàõ êîíêðåìåíòà
17–32 ìì äàííîå îñëîæíåíèå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíî ÷àùå (p<0,05), ó 4,89±0,78% ïàöèåíòîâ.

Ãåìîððàãèÿ áûëà ïðè òðàâìå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïî÷å÷íîé ëîõàíêè èëè ÷àøå÷åê îòìå-
÷åíî ó 2,33±0,85% ïàöèåíòîâ ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ
äî 10 ìì. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 16 ìì – ó
2,64±1,07% (ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò, p>0,05), à ïðè
17–32 ìì – ó 6,22±1,01% ïàöèåíòîâ (ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ìèãðàöèÿ êîíêðåìåíòà èëè åãî ôðàãìåí-
òîâ îòìå÷åíà ó 0,58±0,28% ïàöèåíòîâ ñ ðàçìå-
ðàìè êàìíÿ äî 10 ìì. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 11–

16 ìì äàííîå îñëîæíåíèå èìåëî ìåñòî ó
2,64±1,06% áîëüíûõ (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû,
p<0,05), à ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ îò 17 äî 32 ìì –
ó 3,56±1,24% áîëüíûõ (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè
ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 10 ìì, p<0,05).

Ïåðôîðàöèÿ ïî÷å÷íîé ëîõàíêè îòìå÷åíà
â 1,78% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì, òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ

ðàçìåðàìè êàìíÿ áîëåå 17 ìì. Ýêñòðàâàçàòû èç
ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêè èñ÷åçàëè íà 3–

5-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Äîïîëíèòåëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íå òðåáîâàëîñü.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ãèïîòîíèÿ  îòìå÷åíà
â 2,22% ñëó÷àåâ.

Ìàêðîãåìàòóðèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå  èìåëà ìåñòî ó 1,16±0,42% ïàöèåíòîâ ñ
êàìíÿìè äî 10 ìì. Ýòî æå îñëîæíåíèå îòìå÷åíî
ó 1,76±0,72% áîëüíûõ ñ ðàçìåðàìè êàìíÿ 11–

16 ìì ( p>0,05) è ó 2,20±0,64% ïðè ðàçìåðàõ
êàìíÿ 17–32 ìì (p>0,05).

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå îòìå÷åíà ó 1,16±0,43% ïàöèåíòîâ ñ ðàçìå-
ðàìè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ 11–16 ìì è ó
4,00±0,61% áîëüíûõ ñ êàìíÿìè áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ (p<0,05). Áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íîþùåãî
õàðàêòåðà îòìå÷åíû ñ ÷àñòîòîé 0,58±0,22% ó áîëü-
íûõ ñ êàìíÿìè 11–16 ìì è â 2,22±0,68% ñëó÷àåâ
ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ ñâûøå 6 ìì (p<0,05).

Òàêîå îñëîæíåíèå, êàê êàìåííàÿ äîðîæêà
îòìå÷åíî òîëüêî â 3,6% ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ
êàìíÿìè ðàçìåðàìè 17–32 ìì.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûïîëíåíèè
ÔÓÐÑ è ÊËË âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà è ñòåïåíè òÿæåñòè, íî âñå îíè
ïîäâåðãàþòñÿ êîððåêöèè è íîñÿò îáðàòèìûé
õàðàêòåð. Ôàêòîðàìè, ïðîâîöèðóþùèìè âîçíèê-
íîâåíèå îñëîæíåíèé, ÿâëÿþòñÿ áîëüøèå ðàçìå-
ðû êàìíÿ (<16 ìì ), àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìî÷åâûõ ïóòåé, ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü õèðóðãà.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÒÐÀÂÌ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ

ÏÐÈ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ

Å.Í. Ñëîáîäÿíþê

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Íà äîëþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ òðàâì
ìî÷åòî÷íèêà ïðèõîäèòñÿ 73% âñåõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèé ìî÷åòî÷íèêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìî÷åâûõ ïóòåé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàç-
íîîáðàçèå ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèé ìî÷åòî÷íèêà, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëî-
ãèé. Ïðè òðàâìå ìî÷åòî÷íèêà èñòèííûå ãðàíè-
öû åãî ïîðàæåíèÿ ÷àñòî îòëè÷àþòñÿ îò âèçó-
àëüíî âîñïðèíèìàåìûõ, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-

íîé íåóäà÷è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Èíòðà-
îïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå ýëåêòðîóðåòåðîãðàôèè
(ÝÓÃ) ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü ãðàíè-
öû ïîðàæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà è ñîîòâåòñòâåííî
óðîâåíü åãî ðåçåêöèè, è íàèáîëåå îïòèìàëüíûé
âèä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òðàâìû.

Öåëü ðàáîòû: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ òðàâì ìî÷åòî÷íèêà ïðè àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ïóòåì óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Â îñ-
íîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ðåçóëü-
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òàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 61 ïàöèåíòêè ñ
ÿòðîãåííûìè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèìè
òðàâìàìè ìî÷åòî÷íèêà.

Êàê èçâåñòíî, ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè òðàâìû ìî÷åòî÷íèêà âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþòñÿ åãî ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè âûäåëåíà ãðóïïà áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åòî÷-
íèêà îïðåäåëÿëîñü ïðè ïîìîùè èíòðàîïåðàöè-
îííîé ÝÓÃ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï âû-
ñòóïèëè ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ ñîñòîÿíèå òêàíè
ìî÷åòî÷íèêà îïðåäåëÿëîñü âèçóàëüíî, è ïàöèåíò-
êè, ó êîòîðûõ êîððåêöèÿ òðàâìû ìî÷åòî÷íèêà
îãðàíè÷èâàëàñü óðåòåðîñêîïèåé ñ ïîñëåäóþùèì
ñòåíòèðîâàíèåì.

Ïðè ýòîì íàìè áûëè îòìå÷åíû 3 òèïà
ýëåêòðîìèîãðàìì, ïîëó÷åííûõ ïðè ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè ìî÷åòî÷íèêà è õàðàêòåðèçóþùèå åãî
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ïåðâûé òèï õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ñîêðàùåíèÿìè, íîñèâøèìè ïî-
ñòîÿííûé õàðàêòåð, íî ðàçëè÷íîé àìïëèòóäîé. Ó
4 (17,4%±15,5) ïàöèåíòîê àìïëèòóäà âîëí ñî-
ñòàâëÿëà 3,85±0,3 ìÂ, à ó 6 (26,1%±17,9) ïàöè-
åíòîê 1,8±0,2 ìÂ. Ó 8 (34,8%±19,4) ïàöèåíòîê
ïðè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè âûÿâëåíû íåïîñòîÿí-
íûå ñîêðàùåíèÿ  â âèäå ïèêîâ, ìèãðèðîâàâøèõ
îò ïðîêñèìàëüíîãî ê äèñòàëüíîìó ýëåêòðîäó ñî
ñêîðîñòüþ 1,98±0,45 ñì/ñ è èìåëè ðàçëè÷íóþ
àìïëèòóäó. Ó ïîñëåäíåé ãðóïïû èç 5
(21,7%±16,8) ïàöèåíòîê âûÿâëåíî íåñîîòâåò-
ñòâèå âèçóàëüíîé îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè êðàÿ
ìî÷åòî÷íèêà è åãî áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Ýëåêòðîìèîãðàììà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïðàê-
òè÷åñêè èçîëèíèþ. Ïðè ýòîì ïðîòÿæåííîñòü
àôóíêöèîíàëüíîãî ìî÷åòî÷íèêà ñîñòàâëÿëà 1 ñì
ó 2 (8,7%±11,5) ïàöèåíòîê, 1,5 ñì – ó 2
(8,7%±11,5) è 2 ñì – ó 1 (4,3%±8,3) áîëüíîé.
Âñëåäñòâèå ÷åãî âûïîëíÿëàñü ðåçåêöèÿ íåôóíê-
öèîíèðóþùåãî ôðàãìåíòà òðàâìèðîâàííîãî
ìî÷åòî÷íèêà è óðåòåðîöèñòîíåîàíàñòîìîç ôîð-
ìèðîâàëñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûì ìî÷å-
òî÷íèêîì. Êðîìå òîãî, ó 3 (13%±13,8) ïàöèåí-
òîê ñ ëèãàòóðîé ìî÷åòî÷íèêà ïðè ýëåêòðîóðå-
òåðîãðàôèè âûÿâëåíî, ÷òî åãî áèîýëåêòðè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ñîõðàíåíà è îïåðàöèÿ îãðàíè÷èëàñü
óäàëåíèåì ëèãàòóðû è ýíäîñêîïè÷åñêîé óñòà-
íîâêîé jj-ñòåíòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàëîñü óìåíü-
øèòü îáúåì îïåðàöèè è ñîõðàíèòü óñòüå ìî÷å-
òî÷íèêà – åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì àíòèðåôëþêñ-
íîé çàùèòû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîê îöåíèâàëàñü ÷å-
ðåç 6, 12, 18 è 24 ìåñÿöà. Ó 11 áîëüíûõ âûïîëíå-
íà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 3 ãîäà, ó 17 – ÷åðåç
5 ëåò îò ìîìåíòà îïåðàöèè.

Ñðåäè 16 ïàöèåíòîê äàííîé ãðóïïû, ó 11
(68,8%±22,7) áîëüíûõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëèñü íàìè êàê õîðîøèå. Ó 5 (31,2%±22,7)
áîëüíûõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì. Ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ íå íàáëþ-
äàëîñü, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíî ëåãêîé ñòåïå-
íüþ ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà ó äàííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê (Grade I., ñîîòâåòñòâåííî êëàññè-
ôèêàöèè Organ Injury Scaling System).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 21 ïà-
öèåíòêè, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ðàçëè÷íûå ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è îòêðûòûì äîñòóïîì áåç
ïðèìåíåíèÿ ÝÓÃ âûÿâëåíî, ÷òî ó 8 (38,1%±20,7)
áîëüíûõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò õî-
ðîøèì. Ó 9 (42,9%±21,1) áîëüíûõ ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü íàìè êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå, à ó 4 (19%±16,8) ïàöèåíòîê ðàñöåíåíû
êàê ïëîõèå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èíòðàîïåðàöèîí-
íîå ïðèìåíåíèå ÝÓÃ âî âðåìÿ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé ïîçâîëèëî óâå-
ëè÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íà 48,9% è
ñíèçèòü ïëîõèå ðåçóëüòàòû íà 19% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè îïå-
ðàöèÿìè áåç ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, êîððåêöèÿ òðàâì ìî÷åòî÷íèêà ïðè ïîìî-
ùè óðåòåðîñêîïèè è ñòåíòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â 68,8% ñëó-
÷àåâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿåòñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì ó áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìîé ëåãêîé ñòåïåíè (Grade I, ñîîòâåòñòâåííî êëàñ-
ñèôèêàöèè Organ Injury Scaling System).
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ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ
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ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÑËÎÆÍÛÕ ÊÀÌÍÅÉ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ

Ð.Â. Ñòåöèøèí

ÊÓÎÇ «Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà»

Ââåäåíèå. Óñïåõè â èñïîëüçîâàíèè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîò-
êîé óëüòðàòîíêèõ ñåìèðèãèäíûõ óðåòåðîñêîïîâ
â êîìáèíàöèè ñ âûñîêî÷àñòîòíûìè óëüòðàçâó-
êîâûìè è ëàçåðíûìè ëèòîòðèïòîðàìè ïîçâîëè-
ëè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåç-
îïàñíîñòü óðåòåðîñêîïèè è êîíòàêòíîé ëèòî-
òðèïñèè â ëå÷åíèè êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïðè âûïîëíåíèè óëüòðà-
çâóêîâîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè ÷àñòîòà òðàâìû ìî-
÷åòî÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îò íåçíà-
÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñëèçèñòîé äî ïåðôîðàöèè
ñòåíêè äîñòèãàåò 15%, à ÷àñòîòà ðàííèõ è ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé ìîæåò äîñòèãàòü 15–30%. Â òî æå âðå-
ìÿ, ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé äî 1% ïðè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû  97%.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ àêòóàëüíûì âûÿâëåíèå êîíòèíãåíòà ïàöèåí-
òîâ ñ óðåòðîëèòèàçîì, ó êîòîðûõ âûïîëíåíèå
«ñòàíäàðòíîé» óëüòðàçâóêîâîé óðåòåðîëèòîòðèï-
ñèè ÷ðåâàòî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé è íåóäà÷ è ãäå ëàçåðíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
êîíêðåìåíòîâ ìî÷åòî÷íèêà áóäåò ìåòîäîì âû-
áîðà, íåñìîòðÿ íà äîðîãîâèçíó ìåòîäà.

Íàìè ïðåäëîæåí òåðìèí «ñëîæíîãî» êàì-
íÿ ìî÷åòî÷íèêà. Â ýòî ïîíÿòèå ìû âêëàäûâàåì
âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è íå-
óäà÷ ïðè ëå÷åíèè êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì «ñòàíäàðòíûõ» ìåòîäîâ êîíòàêòíîé óðå-
òåðîëèòîòðèïñèè, íàïðèìåð ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ëèòîòðèïòîðîâ.

Ê ñëîæíûì êàìíÿì ìî÷åòî÷íèêà ìû îò-
íîñèì:

1. Êîíêðåìåíòû ëþáûõ ðàçìåðîâ è ïëîò-
íîñòè ïðè ëîêàëèçàöèè â âåðõíåé è ñðåäíåé òðå-
òè ìî÷åòî÷íèêà.

2. Êîíêðåìåíòû ëþáûõ ðàçìåðîâ è ëîêà-
ëèçàöèè ïðè ïëîòíîñòè ñâûøå 1000 åä. Õàóíñ-
ôèëäà.

3. Êîíêðåìåíòû ëþáîé ïëîòíîñòè è ëîêà-
ëèçàöèè ïðè ðàçìåðàõ ñâûøå 1 ñì.

Öåëü ðàáîòû: óòî÷íåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëàçåðíîé óðåòðåðîëèòîòðèïñèè â ëå÷åíèè ñëîæ-
íûõ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ó÷è-
òûâàÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíå-
íèé è íåóäà÷ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì ëå÷åíèè
ñëîæíûõ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà ñ ïîìîùüþ êîí-
òàêòíîé óëüòðàçâóêîâîé ëèòîòðèïñèè, íàìè ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ èñïîëüçîâàíà êîí-
òàêòíàÿ óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ ñ ïîìîùüþ ëàçåð-
íîãî ëèòîòðèïòîðà Richard Wolf Tower 30+. Äàí-
íûé àïïàðàò ñîçäàí íà îñíîâå Holmium: YAG
ëàçåðà. Ãëàâíûì åãî ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü äåçèíòåãðàöèè êîíêðåìåíòîâ ëþ-
áîé ïëîòíîñòè. Ïóëüñèðóþùèå ãîëüìèåâûå ëà-
çåðû èìåþò äëèíó âîëíû 2100 íì è ïåðåäàþò
ýíåðãèþ ÷åðåç êâàðöåâûå âîëîêíà. Äàííûé ëà-
çåð ïîäàåò ê êîíêðåìåíòó ýíåðãèþ 200 ìÄæ –
4000 ìÄæ. Ìû èñïîëüçîâàëè âîëîêíà 270 è
365 ìì, ïîäâîäÿ èõ ê êàìíþ ÷åðåç ñåìèðèãèä-
íûé óðåòåðîñêîï. Ýòî ïîçâîëèëî ðàçðóøèòü êà-
ìåíü íà î÷åíü ìåëêèå ôðàãìåíòû, èìåþùèå ðàç-
ìåð, ñîïîñòàâèìûé ñ äèàìåòðîì âîëîêíà. Ïðè
ýòîì ôðàãìåíòû êàìíÿ ÷àñòè÷íî îòõîäèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â ïðîöåññå ëèòîòðèïñèè, ÷àñòè÷íî
ïðè èçâëå÷åíèè óðåòåðîñêîïà. Ôðàãìåíòû, îñòà-
þùèåñÿ â ïðîñâåòå ìî÷åòî÷íèêà, êàê ïðàâèëî,
èìåëè äèàìåòð íå áîëåå 1–2 ìì, áûëè êëèíè-
÷åñêè íå çíà÷èìûìè è îòõîäèëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî íà ôîíå ñòåíòèðîâàíèÿ. Èíîãäà åäèíè÷íûå
ôðàãìåíòû êàìíÿ ðàçìåðàìè íå áîëåå 3 ìì èç-
âëåêàëè ïóòåì çàõâàòà ùèïöàìè è ïîñëåäóþ-
ùåé òðàêöèè.

Ëàçåðíàÿ êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ âûïîë-
íåíà 243 ïàöèåíòàì ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè ìî-
÷åòî÷íèêîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â
êëèíèêå óðîëîãèè ÕÌÀÏÎ íà áàçå ÊÓÎÇ «Îá-
ëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðî-
ëîãèè èì. ïðîô. Â.È. Øàïîâàëà».  Âîçðàñò áîëü-
íûõ â äàííîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ â èíòåðâàëå îò
29 äî 81 ãîäà, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ 48,79±2,05 ëåò.
Ñîõðàíÿëîñü ñîîòíîøåíèå 2:1 â êîëè÷åñòâå ìóæ-
÷èí è æåíùèí 149 (61,3%) ïðîòèâ 94 (38,7%).
Ñëåâà êàìíè áûëè ó 104 (42,8%) áîëüíûõ, ñïðàâà
ó 121 (49,8%), à ó 18 (7,4%) èìåë ìåñòî 2-ñòî-
ðîííèé óðåòåðîëèòèàç.

Ðàçìåðû êîíêðåìåíòîâ ó ïàöèåíòîâ ñî
ñëîæíûìè êàìíÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåð-
íîé êîíòàêòíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè äîñòèãàëè
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â ñðåäíåì ðàçìåðîâ 1,78±0,06 ñì, äàííûé ïîêà-
çàòåëü íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå îò 0,8 äî 2,4 ñì.

Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû êîíêðåìåíòû
ëîêàëèçîâàëèñü â âåðõíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà ó
111 (45,7%) ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåé òðåòè ó 60
(24,7%) ïàöèåíòîâ è ó 72 (29,6%) ïàöèåíòîâ
êîíêðåìåíòû ëîêàëèçîâàëèñü â íèæíåé òðåòè
ìî÷åòî÷íèêà.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû ñîñòàâèëà îò 3 äî 26 ñóòîê, â ñðåäíåì
14,45±0,57 ñóòîê. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîé êîíòàêòíîé óðåòåðîëè-
òîòðèïñèè ñîñòàâèëà 18,14±1,36 ìèíóò, èíòåð-
âàë ïîêàçàòåëÿ áûë îò 12 äî 24 ìèíóò. Äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîéêå ïîñëå îïåðàöèè
áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè â äàííîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 5,41±0,16 ñóòîê. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåäóðû óðåòåðîëèòîòðèïñèè ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîãî ëèòîòðèïòîðà áûëà
äîñòàòî÷íî âûñîêîé, ñîñòàâèâ 92,2% (òî åñòü
ñòàòóñ «stone free» áûë äîñòèãíóò â 224 ñëó-
÷àÿõ èç 243). Ïðè ýòîì  ó 19 ïàöèåíòîâ (7,8%) â
ïðîñâåòå ìî÷åòî÷íèêà îñòàâàëèñü ê êîíöó îïå-
ðàöèè ìåëêèå ôðàãìåíòû, íå áîëåå 3 ìì, îòõî-
äèâøèå ñàìîñòîÿòåëüíî íà 3–10-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ íè â îäíîì èç ñëó-
÷àåâ íå òðåáîâàëà ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû íàìè íå îòìå÷åíà ìèãðàöèÿ êîíêðåìåíòà
â âûøåëåæàùèå îòäåëû ìî÷åòî÷íèêà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.  Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ äî 5 ñóòîê èìåëà ìåñòî ó 84 áîëü-
íûõ, 5 ñóòîê è áîëåå êîíêðåìåíòû â ïðîñâåòå
ìî÷åòî÷íèêà íàõîäèëèñü ó 159 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì
ñ ïðèñòóïàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè, êîòîðûå íå óäà-
âàëîñü êóïèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíî, ïîñòóïèëè 45
÷åëîâåê. Âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõà-
íî÷íîé ñèñòåìû ïî äàííûì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè 197 (81,1%).
Ïðè ýòîì ó 18 (7,4%) áîëüíûõ ïðè óëüòðàçâóêî-
âîì èññëåäîâàíèè â ïðîñâåòå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷-
íîé ñèñòåìû âûÿâëåíà ãèïåðýõîãåííàÿ âçâåñü, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèòèè íàãíîèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñóáôåáðèëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
îòìå÷åíî ó 76 (31,3%) áîëüíûõ, à ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð èìåëî ìåñòî ó
34 (14,0%) ïàöèåíòîâ. Îçíîáû äî îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ó 21 (8,6%) ïàöèåíòà äàííîé
ãðóïïû. Íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà ñî ñíèæåíè-
åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èìåëà ìåñòî ó 17 (7,0%)
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû, à ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
âûÿâëåí ó 11 (4,5%) áîëüíûõ.

Ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ôîðìóëû îòìå÷åí
áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ – 132 (54,3%).
Ëåéêîöèòóðèÿ, ñâèäåòåëüñòâîâàâøàÿ îá îáîñòðå-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ îòìå÷åíà
ó 54 (22,2%) áîëüíûõ, à ïèóðèÿ ó 78 (32,1%) ïà-
öèåíòîâ. Àçîòåìèÿ, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ îëèãóðèåé
è àíóðèåé, îòìå÷åíà ó 24 (9,9%) ïàöèåíòîâ, â îñ-
íîâíîì ñ 2-ñòîðîííèì óðåòåðîëèòèàçîì.

Ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ó ïàöè-
åíòîâ äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 1–
4 ñóòîê â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Òåðàïèþ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïðîâîäèëè ïî îáùèì ïðèíöèïàì, ïðè-
ìåíÿÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííóþ
òåðàïèþ, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, ïî ïîêàçàíèÿì íàðêîòè÷åñêèå îáåç-
áîëèâàþùèå.

Ó 58 (23,9%) áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè êàì-
íÿìè ìî÷åòî÷íèêà èíòåãðàëüíîé ÷àñòüþ ïðåä-
îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áûëà ïåðêóòàííàÿ ïóíê-
öèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ. Êðèòåðèÿìè äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè ÿâèëèñü íîðìàëè-
çàöèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, àíà-
ëèçîâ êðîâè è ìî÷è.

Èñïîëüçîâàíèå ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè
ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ó ïàöèåíòîâ ñî
ñëîæíûìè êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàëî îïòèìèçàöèè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ ëàçåðíîé óðåòåðîëèòî-
òðèïñèè, ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà èíòðàîïåðàöèîííûõ è ðàííèõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ ðèñêà âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç îñëîæíåíèé è íå-
óäà÷ ëàçåðíîé óðåòðîëèòîòðèïñèè ïðè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîì ëå÷åíèè ñëîæíûõ êàìíåé ìî÷åòî÷íè-
êà. ×àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çíà-
÷èòåëüíî ïðè ëàçåðíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè íå-
çíà÷èòåëüíà. Òàê, ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé ìî÷å-
òî÷íèêà èìåëî ìåñòî òîëüêî ó 6 (2,5%) áîëü-
íûõ. Ïðè âûïîëíåíèè ëàçåðíîé óðåòðîëèòîòðèï-
ñèè îòìå÷åíî òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå îñëîæíåíèå,
êàê îæîã ñëèçèñòîé ìî÷åòî÷íèêà. Îíî áûëî ó
11 (4,5%) ïàöèåíòîâ. Äàííûé îæîã èìåë îãðà-
íè÷åííûé õàðàêòåð, íå òðåáîâàë äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ èëè ïðîëîíãàöèè óñòàíîâêè ñòåí-
òà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîçäíèå
îñëîæíåíèÿ íå áûëè îòìå÷åíû íè â îäíîì èç
óêàçàííûõ ñëó÷àåâ. Ïðè âûïîëíåíèè ëàçåðíîé
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ëèòîòðèïñèè ñëîæíûõ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà íàìè
íå îòìå÷åíî òàêèõ îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
óëüòðàçâóêîâîé óðåòðîëèòîòðèïñèè, êàê ëîæíûé
õîä, ïåðôîðàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, êðîâîòå÷åíèå èç
ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì âè-
çóàëèçàöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ.

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè ëà-
çåðíîé óðåòðîëèòîòðèïñèè îòìå÷åíû òîëüêî ó
17 (7,0%), ïðè÷åì âñå ýòè îñëîæíåíèÿ íå íîñè-
ëè òÿæåëîãî õàðàêòåðà, èìåëè I ñòåïåíü òÿæåñòè.
Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è ïðè ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ó ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè ìî-
÷åòî÷íèêà.

Íàìè òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû íå-
óäà÷ ó 243 ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíûìè êàìíÿìè
ïîñëå ëàçåðíîé êîíòàêòíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè.
Ïðè ëå÷åíèè ñëîæíûõ êàìíåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ëàçåðíîé ëèòîòðèïñèè íåâîçìîæíîñòü äîñ-
òèæåíèÿ ñòàòóñà «stone free» èìåëà ìåñòî òîëüêî
ó 23 (9,5%)  èç 243 ïàöèåíòîâ.

Ïðè÷èíîé íåóäà÷ ñòàëà ìèãðàöèÿ êàìíÿ (èëè
åãî ôðàãìåíòîâ) ó 7 (2,9%) ÷åëîâåê. Ïðè ýêñò-
ðàêöèè ôðàãìåíòîâ èõ ìèãðàöèÿ èìåëà ìåñòî ó 16
(6,6%) áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçìåð
ôðàãìåíòîâ áûë íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà èõ
ñïîíòàííàÿ ýëèìèíàöèÿ, íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå
òðåáîâàëîñü âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ óðåòåðîñêîïèé
èëè êàêèõ-ëèáî èíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
ëàçåðíîé êîíòàêòíîé óðåòåðîëèòîòðèïñèè ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñëîæ-
íûõ êàìíåé ìî÷åòî÷íèêà, ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
èíòðàîïåðàöèîííûõ, ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî ìåòîäà â ëå÷åíèè ñëîæíûõ êàìíåé ìî÷åòî÷-
íèêà òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ãëàäêîìó òå-
÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïîçâîëèëî
ñíèçèòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå, ñîêðàòèòü äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â êëèíèêå è ñðîêè
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ óêàçàííîé êàòåãîðèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÏÎÆÈËÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÐÀÊÎÌ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ,
ÄËß ÂÛÁÎÐÀ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ

Þ.Â. Êðèâîðîòüêî

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì.  Â. È.  Øàïîâàëà

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ó
30% ìóæ÷èí ïîñëå 70 ëåò. Êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìîå çàáîëåâàíèå îòìå÷àåòñÿ îêîëî ïîëîâèíû èç
íèõ è íàêëàäûâàåòñÿ íà ïàòîëîãèþ äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Èìåííî êîìîðáèäíîñòü îïðåäåëÿ-
åò ó áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïðîãíîç äëÿ
æèçíè, à ó ìíîãèõ è ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
ëå÷åíèþ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, óêàçûâàåòñÿ íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ øêàëû îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî 8 êàòåãîðèÿì (G-8) è íà
îñíîâàíèè ñóììèðîâàíèÿ îöåíîê âûäåëÿþòñÿ
4 ãðóïïû.

Ýòî, âî-ïåðâûõ, îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûå
ïàöèåíòû, ëå÷åíèå êîòîðûõ äîëæíî âûïîëíÿòü-
ñÿ òàê æå, êàê è ó áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ.

Âî-âòîðûõ, ýòî ãðóïïà áîëüíûõ, òðåáóþ-
ùèõ íà÷àëüíîé òåðàïèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, òàê íàçûâàåìîé ïîäãîòîâêè, ïîñëå ÷åãî ëå-

÷åáíàÿ òàêòèêà òàêàÿ æå, êàê è ó êîìïåíñèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà – ýòî ëþäè, ñòðàäàþùèå
ïàòîëîãèåé ñ ñóùåñòâåííîé äåêîìïåíñàöèåé, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå, à
ëèøü ïàëëèàòèâíóþ òåðàïèþ, â òîì ÷èñëå äàæå
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî îíêîëîãè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ìîæíî áûëî áû èäòè íà ðàäèêàëèçì.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âõîäÿò ïàöèåíòû, ÷üå
ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà ñêîëü-ëèáî
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå òåðìèíàëüíûõ ñòàäèé
êîìîðáèäíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì
öåíòðå óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì.  Â. È.  Øàïî-
âàëà çà 12 ìåñÿöåâ 2017 ãîäà è 7 ìåñÿöåâ
2018 ãîäà íà ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 784 ïàöèåíòà,
ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èç íèõ
â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (70 ëåò è ñòàðøå)
áûëî 372 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 47,4%.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èì áûëî íàçíà-
÷åíî äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå. Òàê, ðàäè-
êàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ âûïîëíåíà 38 áîëüíûì,
÷òî ñîñòàâëÿåò 10,2%  èç ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ.
Ó 19,9% âûïîëíåíû ÒÓÐ (74 áîëüíûõ) èëè îä-
íîìîìåíòíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ (6). Äàííûå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíÿëèñü ïðè çàäåðæêå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ëèáî â ñâÿçè ñ ðàíåå íåäèàãíîñòèðîâàííûì
ðàêîì, ëèáî êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðè
ýòîì äîïîëíèëèñü áèëàòåðàëüíîé îðõèäýêòîìèåé
ó 5 â êà÷åñòâå àíäðîãåííîé áëîêàäû.

Ó 82 áîëüíûõ (22%) áûëà âûïîëíåíà îð-
õèäýêòîìèÿ, à ó 163 (43,8%) â êà÷åñòâå àíäðî-
ãåííîé áëîêàäû èñïîëüçîâàëèñü àãîíèñòû èëè
àíòàãîíèñòû ãîðìîíîâ. Ó 3% áîëüíûõ âûïîëíå-
íû äðåíèðóþùèå îïåðàöèè: öèñòîñòîìèÿ ó 3 è
íåôðîñòîìèÿ ó 3 ïàöèåíòîâ. Íàðÿäó ñ íåîïåðè-
ðîâàííûìè ïàöèåíòàìè ýòî áûëà ñàìàÿ òÿæåëàÿ
ãðóïïà, ïðè ýòîì òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè â ðàçëè÷-
íîé ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.

Äàííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïî-
êàçàòåëè êàíöåððåãèñòðà, ñîãëàñíî êîòîðîìó â
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â 2017 ã. âûÿâëåíî 604
áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à êîëè-
÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñìåðòåé îò äàííîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâèëî 243, ò.å. 40,2%.

Âûâîäû

1. Ëå÷åíèå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ äîëæíî
áûòü äèôôåðåíöèðîâàíî â çàâèñèìîñòè îò èõ
ñîñòîÿíèÿ.

2. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîæè-
ëûõ ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè
êàíöåðñïåöèôè÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

3. Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ âîçìîæíî è åãî ïðîâåäåíèå íà
áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ îïðåäåëÿåò óëó÷øåíèå
ïðîãíîçà.

4. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
êàíöåðñïåöèôè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü è îáùóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÀÍÃÈÎÌÈÎËÈÏÎÌ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒÓÁÅÐÎÇÍÛÌ ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Â.Í. Ëåñîâîé,  Ä.Â. Ùóêèí,  È.À. Ãàðàãàòûé,  È.Ì. Àíòîíÿí,
Í.Í. Ïîëÿêîâ, Â.Â. Ìåãåðà, Ã.Ã. Õàðåáà,  Â.Í. Äåì÷åíêî

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Õàðüêîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Àíãèîìèîëèïîìà (ÀÌË) – íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ìåçåíõèìàëüíàÿ
îïóõîëü ïî÷êè, êîòîðàÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöè-
ÿõ ñîñòîèò èç æèðîâîé òêàíè, ïàòîëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííûõ ñîñóäîâ è ãëàäêèõ ìûøö. Ñóùåñòâóþò
äâå ãðóïïû ïî÷å÷íûõ ÀÌË: ñïîðàäè÷åñêèå
(80%–90%) è ñâÿçàííûå ñ òóáåðîçíûì ñêëåðî-
çîì (ÒÑ). Òóáåðîçíûé ñêëåðîç ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåäêîå àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîå ãåíåòè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîÿâëåíè-
åì ãàìàðòîì â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ: ÖÍÑ, ëåãêèå,
ñåðäöå, ïî÷êè, êîæà, ãëàçà, êîñòè, ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà è ÆÊÒ. Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
2  000 000 ïàöèåíòîâ  ñ äàííîé áîëåçíüþ. Ñèìï-
òîìàòèêà è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî âà-
ðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà è ëîêàëèçà-
öèè îïóõîëè. Íàèáîëåå ÷àñòûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñàëüíàÿ àäåíîìà êîæè
ëèöà è ìåíòàëüíàÿ ðåòàðäàöèÿ.

Ìû ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè
îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé àíãèî-
ìèîëèïîìû çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2008
ïî 2018 ãîä â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì öåíòðå
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè èìåíè ïðîôåññîðà
Â.È. Øàïîâàëà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÀÌË
ïî÷êè ïðîâåäåíî 9 ïàöèåíòàì ñ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîì ÒÑ. Àíàëèç îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê âêëþ÷àë âèä è îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå êîëè÷åñòâî è õàðàê-
òåð èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðî-
âàë îò 18 äî 28 ëåò è äîñòèãàë â ñðåäíåì
20,2 ëåò. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ñî-
ñòàâëÿëî 7:2. Ó 8 èç 9 ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìåíòàëüíîé ðåòàðäàöèè. Ñàëüíàÿ àäåíîìà
êîæè ëèöà áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ. Äâà
ïàöèåíòà áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïåðèðîâàíû ïî
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ïîâîäó ãàìàðòîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â óðãåíòíîì
ïîðÿäêå ïî ïîâîäó ðàçðûâà ïî÷å÷íûõ îïóõîëåé
â êëèíèêó ïîñòóïèëè 3 áîëüíûõ. Îäíà èç ýòèõ
ïàöèåíòîê èìåëà åäèíñòâåííóþ ïî÷êó (êîíòðà-
ëàòåðàëüíóþ ïî÷êó óäàëèëè ïî ïîâîäó ðàçðûâà
ÀÌË òðè ãîäà íàçàä). Â òðåõ ñëó÷àÿõ ÀÌË ïî÷åê
èìåëè ãèãàíòñêèå ðàçìåðû è ñîïðîâîæäàëèñü äå-
ôîðìàöèåé æèâîòà è áîëÿìè. Â îñòàëüíûõ íà-
áëþäåíèÿõ îïóõîëè íå ïðîÿâëÿëèñü ñèìïòîìà-
ìè è áûëè âûÿâëåíû ñëó÷àéíî. Äîîïåðàöèîí-
íûé äèàãíîç äâóñòîðîííèõ ìíîæåñòâåííûõ æè-
ðîñîäåðæàùèõ îïóõîëåé ïî÷êè áûë óñòàíîâëåí
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è ÌÑÊÒ. Ñðåä-
íèé ðàçìåð ÀÌË ñîñòàâëÿë 15,6 ñì (îò 0,5 äî
30 ñì). Íåôðýêòîìèÿ âûïîëíåíà òîëüêî ó 2 èç
9 ïàöèåíòîâ, ýíóêëåîðåçåêöèÿ îïóõîëè – ó
4 ïàöèåíòîâ, â 3 íàáëþäåíèÿõ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé òåõíèêîé áûëà ýíóêëåàöèÿ íîâîîáðàçîâà-
íèÿ. Òåïëîâàÿ èøåìèÿ èñïîëüçîâàëàñü âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ. Â ñðåäíåì åå âðåìÿ íå ïðåâûøàëî
14,4 ìèíóò (îò 5 äî 24 ìèíóò). Îáúåì èíòðàîïå-
ðàöèîííîé êðîâîïîòåðè âàðüèðîâàë îò 350 äî
2500 ìë (â ñðåäíåì 820 ìë). Îäíà ïàöèåíòêà
áûëà îïåðèðîâàíà ñ îáåèõ ñòîðîí ïî ïîâîäó ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ ðàçðûâîâ îïóõîëåé ñ èíòåðâà-
ëîì 24 ìåñÿöà. Åùå ó îäíîé áîëüíîé áûëà âû-
ïîëíåíà íåôðýêòîìèÿ åäèíñòâåííîé ïî÷êè â
ñâÿçè ñ åå ñàìîïðîèçâîëüíûì ðàçðûâîì. Â äàëü-
íåéøåì åé áûëà ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè.
Îáå íåôðýêòîìèè âûïîëíÿëèñü ïîñëå ïîïûòîê
îðãàíîñîõðàíÿþùåé õèðóðãèè, êîòîðàÿ áûëà íå-
ýôôåêòèâíîé â ñâÿçè ñ îáøèðíîé òðàâìîé ïî-
÷å÷íûõ ñîñóäîâ è ìàëûì êîëè÷åñòâîì îñòàþ-
ùåéñÿ ïàðåíõèìû. Ïðè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïå-

ðàöèÿõ óäàëÿëèñü íàèáîëåå êðóïíûå è íàèáîëåå
äîñòóïíûå îïóõîëè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòè õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íîñèëè íåðàäèêàëüíûé
õàðàêòåð.

Ó äâóõ ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ïîòðåáîâàëà ïðîâåäåíèå ãå-
ìîäèàëèçà íà ïðîòÿæåíèè 7 è 18 ñóòîê. Â 3 íà-
áëþäåíèÿõ èìåëî ìåñòî ôîðìèðîâàíèå îáøèð-
íûõ çàáðþøèííûõ ãåìàòîì. Ó îäíîãî ïàöèåíòà
çàôèêñèðîâàíî óñèëåíèå ïðîÿâëåíèé ñóäîðîæ-
íîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè. Óìåðåííîå
óìåíüøåíèå óðîâíÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(íå áîëåå,  ÷åì íà 20 ìë/ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè îáíàðóæåíî ó
4 ïàöèåíòîâ.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âû-
ÿâèëî êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè àíãèîìèîëèïîìû
ó âñåõ óäàëåííûõ îïóõîëåé. Ïðèçíàêîâ îòäàëåí-
íîãî èëè ðåãèîíàëüíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ íå
áûëî îáíàðóæåíî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ.

Ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ
38,8 ìåñÿöà â ãðóïïå òóáåðîçíîãî ñêëåðîçà îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå îñòàâøèõñÿ íîâîîáðàçîâàíèé
â ñðåäíåì íà 18±4,2 ìì.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïî÷å÷íûõ àíãèîìèîëèïîì ó ïàöèåíòîâ ñ òóáå-
ðîçíûì ñêëåðîçîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü
ñëîæíóþ çàäà÷ó, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñåðüåç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì. Ïðåèìóùåñòâåííîé
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ýíóêëåàöèÿ îïóõîëè.

ÎÏÒÈÌÀËÜÍÀß ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÒÀÐÃÅÒÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÈ ÐÀÊÅ ÏÎ×ÊÈ

Â.Ï. Ñòóñü

ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»

Â 2016 ãîäó â ÑØÀ âûÿâëåíî 62 700 íî-
âûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïî÷êè (American Cancer Society,
2016). Â 2008 ãîäó â ìèðå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî
îêîëî 271 000 ñëó÷àåâ ðàêà ïî÷êè (B. Ljungberg,
S. Campbell, Han Yong Cho et al., 2011).

Ïî ÷àñòîòå ðàê ïî÷êè çàíèìàåò 13-å ìåñòî
ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàêà ïî÷êè: íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà â Åâðîïå,
Ñåâåðíîé Àìåðèêå è Àâñòðàëèè. Ðåæå ðàê ïî÷-
êè âñòðå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèÿõ Èíäèè, ßïîíèè,

Àôðèêè è Êèòàÿ. Â 2008 ã. â Åâðîïå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 39 300 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ðàêà ïî÷êè
(B. Ljungberg, S. Campbell, Han Yong Cho
et al., 2011).

Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê (ÏÊÐ) – ãåòåðî-
ãåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé (ñâåòëîêëåòî÷íûé –
75%, ïàïèëëÿðíûé òèï 1 – 10%, ïàïèëëÿðíûé
òèï 2 – 5%, õðîìîôîáíûé – 5%, îíêîöèòîìà –
5%). Äëÿ ðàçëè÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèé õàðàêòåð-
íû îïðåäåëåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îòâåòû íà òåðàïèþ.
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Ïðåïàðàòû, îäîáðåííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî è/èëè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÏÊÐ:
1992 – èíòåðôåðîíû (IFN)-α / âûñîêèå äîçû
IL-2; 2006 – ñîðàôåíèá; 2007 – ñóíèòèíèá;
2008 – áåâàöèçóìàá + IFN-α; 2010 – òåìñèðî-
ëèìóñ; 2010 – ýâåðîëèìóñ; 2010 – ïàçîïàíèá;
2012 – àêñèòèíèá.

Èññëåäîâàíèå III ôàçû áûëî ïðîâåäåíî äëÿ
äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ñóíèòèíèáà â ïåðâîé ëèíèè ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ÏÊÐ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ
áûë âûáðàí ÈÔÍ-α â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âî âðåìÿ
ïëàíèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïðåïàðàò øè-
ðîêî ïðèìåíÿëñÿ â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì/ìåòàñòàòè÷åñêèì ÏÊÐ è ñ÷èòàë-
ñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ. Ïîñëå âòîðîãî ïðîìåæó-
òî÷íîãî àíàëèçà (ôåâðàëü 2006 ã.) â ïðîòîêîë
èññëåäîâàíèÿ áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ÈÔÍ-α ïðè äî-
êóìåíòèðîâàííîì ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ
ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ñóíèòèíèáîì. Â ãðóïïå ñó-
íèòèíèáà ìåäèàíà ÂÁÏ ñîñòàâèëà 11 ìåñ., ÷òî
ïðåâûñèëî ìåäèàíó ÂÁÏ â ãðóïïå ÈÔÍ-α áîëåå
÷åì â 2 ðàçà (5,1 ìåñ.) (R.J. Motzer et al., 2007).

Âïåðâûå ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÏÊÐ ïðåâûñèëà
2 ãîäà. Ïðèìåíåíèå ñóíèòèíèáà ïðèâåëî ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷àñòîòû îáúåêòèâíîãî îòâåòà (47% è
12% ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,001) (R.J. Motzer et
al., 2009). Òàêèì îáðàçîì, â òåðàïèè 1-é ëèíèè
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÏÊÐ ñóíèòèíèá ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë ýôôåêòèâíîñòü è  áåçîïàñíîñòü: âûæè-
âàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÂÁÏ) ðàâíÿ-
ëàñü 11,0 ìåñ., îáùàÿ âûæèâàåìîñòü (ÎÂ) –
26,4 ìåñ. ×àñòîòà îáúåêòèâíîãî îòâåòà ñîñòàâèëà
47%. Êà÷åñòâî æèçíè áûëî äîñòîâåðíî âûøå â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñóíèòèíèá ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòåðôåðîíîì-àëüôà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñóòåíò çàâîåâàë ïðî÷-
íûå ïîçèöèè â ëå÷åíèè ÏÊÐ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ
òàðãåòíîé òåðàïèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèì
«ñïåêòðîì» äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, êîòîðûé ïîêà-
çàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ó ðàçíûõ êàòåãîðèé
ïàöèåíòîâ.

Â ïðîãðàììå ðàñøèðåííîãî äîñòóïà áûëî
ïðîâåäåíî ìåæäóíàðîäíîå êëèíè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå –  4 564 ïàöèåíòà c ìÏÊÐ (M.E. Gore et
al., 2009).  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáåñïå÷å-
íèå äîñòóïà ê ñóíèòèíèáà äëÿ áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå: ïàöèåíòû áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ
èëè ðåôðàêòåðíûå ê òåðàïèè öèòîêèíàìè; íå
èçìåðÿåìûå î÷àãè áîëåçíè; ìåòàñòàçû â ãîëîâ-

íîé ìîçã; íèçêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ; íåñâåò-
ëîêëåòî÷íûå âàðèàíòû ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà;
íå óäàëåííàÿ ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü. Ïàöèåíòû,
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå ðàñøèðåííîãî äîñ-
òóïà, ïðåäñòàâëÿëè ðàçíîðîäíóþ ïîïóëÿöèþ.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü õî-
ðîøèì/ïðîìåæóòî÷íûì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïîëó÷àëà ëå÷åíèå
öèòîêèíàìè â ïðåäøåñòâóþùåé ëèíèè. 7% ïà-
öèåíòîâ èìåëè ìåòàñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã.

Îáùàÿ ìåäèàíà ÂÁÏ ñîñòàâèëà 10,9 ìåñ.,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåãèñ-
òðàöèîííîì èññëåäîâàíèè ñóíèòèíèáà III ôàçû.
Ìåäèàíà ÂÁÏ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ èëè âòîðàÿ ëèíèÿ
òåðàïèè (ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå öèòîêèíàìè).
ÂÁÏ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ áûëà ñðàâíèìà ñ îá-
ùåé ïîïóëÿöèåé. Ìåäèàíà îáùåé âûæèâàåìîñòè
ñîñòàâèëà 18,4 ìåñ. (M.E. Gore et al., 2009). Òà-
êèì îáðàçîì, ñóíèòèíèá ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíà ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñóíèòèíèáà ó áîëüíûõ
â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. ÂÁÏ â èñ-
ñëåäîâàíèè ñóíèòèíèáà ñ ðàñøèðåííûìè êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñîïîñòàâèìà ñ ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèÿ III ôàçû. Ïîäòâåðæäåíà áåç-
îïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ (ñòàðøå 65 ëåò).

Àêñèòèíèá ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì è ñåëåêòèâ-
íûì èíãèáèòîðîì ñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ VEGF.
Áëîêèðóÿ VEGFR-1 è 2, àêñèòèíèá ìîæåò çà-
ìåäëèòü ðîñò îïóõîëè ïóòåì áëîêèðîâàíèÿ ïðî-
ëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê è àíãèîãåíåçà.
Êðîìå òîãî, ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ VEGFR-3 àê-
ñèòèíèá ìîæåò áëîêèðîâàòü ëèìôîàíãèîãåíåç è
òàêèì îáðàçîì ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ îïóõîëè (L.M. Ellis, D.J. Hicklin, 2008).

Â ýêñïåðèìåíòå áûëî èçó÷åíî äåéñòâèå
àêñèòèíèáà íà êîëè÷åñòâî, äèàìåòð è ïðîõîäè-
ìîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è êðîâîòîê (T. Inai,
M. Mancuso, H. Hashizume et al., 2004; D.D. Hu-
Lowe, H. Zou, M. Grazzini et al., 2008). Áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïîñëå îäíîãî äíÿ òåðàïèè àêñèòèíè-
áîì êîëè÷åñòâî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â îïóõî-
ëåâîé òêàíè ñîêðàùàëîñü, ïîñëå ïðèåìà àêñèòè-
íèáà ìíîãèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû çàïóñòåâàëè,
òî åñòü ñîñóä ñïàäàëñÿ è òåðÿë ïðîõîäèìîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, àêñèòèíèá èíãèáèðóåò ðåöåïòî-
ðû VEGF íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ ðàêà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ïðîõîäèìîñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è
êðîâîòîêà.

Â ñðàâíèòåëüíîì  èññëåäîâàíèè ôàçû III
àêñèòèíèáà è ñîðàôåíèáà â êà÷åñòâå òåðàïèè
âòîðîé ëèíèè ïðè ìÏÊÐ (AXIS) 723 ïàöèåíòà
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ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ìÏÊÐ (ñâåòëîêëåòî÷íûé ðàê
ïî äàííûì ãèñòîëîãèè) áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû â ãðóïïû: ïåðâàÿ ïîëó÷àëà àêñèòèíèá â äîçå
5 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, âòîðàÿ – ñîðàôåíèá â äîçå
400 ìã 2 ðàçà â ñóòêè. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü äî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ëèáî ðàçâèòèÿ
íåêîíòðîëèðóåìûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
(B.I. Rini, B. Escudier, P. Tomczak et al., 2011).

Âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî
îöåíêå íåçàâèñèìîãî êîìèòåòà â ãðóïïå àêñè-
òèíèáà íà 43% ïðåâûñèëà ÂÁÏ â ãðóïïå ñîðà-
ôåíèáà. Ýòî ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñ-

òè÷åñêè áûëî äîñòîâåðíûì (B.I. Rini, B. Escudier,
P. Tomczak et al., 2011).

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òàð-
ãåòíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà. Ñ ïî-
ÿâëåíèåì òàðãåòíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëè âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ñóíèòèíèáà-àêñèòèíèáà ïîçâî-
ëÿåò äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âû-
æèâàåìîñòè áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ìÏÊÐ.

ÅÂÎËÞÖIß ÌÀÃÍIÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÎ¯ ÒÎÌÎÃÐÀÔI¯
Â ÌÎÍIÒÎÐÈÍÃÓ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒI

ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÀ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
ËIÊÓÂÀÍÍÍß ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Î.Ì. Óõàëü, Ì.I. Óõàëü, Ì.À. Òàõà

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñ³òåò

Âñòóï. Óäîñêîíàëåííÿ    ä³àãíîñòèêè ïåðå-
á³ãó   òà   åôåêòèâíîñò³  ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âïðîäîâæ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
ç âèêîðèñòàííÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñüîãîäåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñ-
òèêó, ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííÿ òà ìîí³òî-
ðèíã ñòàíó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà
ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âïðîäîâæ êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ  øëÿõîì  âèêîðèñòîâóâàííÿ
ïðè ÌÐ-äîñë³äæåííÿõ ñïåö³àëüíèõ ïðîòîêîë³â
ñèñòåìè PI –RADS, ïîñë³äîâíîñò³ DWI òà ìåòî-
äèêè äèíàì³÷íîãî êîíòðàñòíîãî ïîñèëåííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.    Äàííå äîñë³äæåííÿ
âèêîíóâàëîñü ïðîòÿãîì 5 ðîê³â çà ó÷àñòþ
376 õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè íà áàç³
óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÌÊË ¹10 òà Îáëàñíî¿
ë³êàðí³ ì. Îäåñà íà àïàðàò³ ÌÐÒ Phili ps Acheva
Diamant 1,5 Ò.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ äîçâîëèëî îáμðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæåííÿ àáî çì³íè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, çàâ-
äÿêè âèêîðèñòàííþ íîâ³òí³õ ïðîòîêîë³â. Êð³ì
òîãî, âèêîðèñòàííÿ  íîâ³òí³õ ñèñòåì òà ïîñë³äîâ-
íîñòåé ÌÐÒ  äîçâîëÿº îáμðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü
á³îïñ³¿ àáî äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ
ç ïðèãðàíè÷íèìè çíà÷åííÿìè ÏÑÀ.

Âèñíîâîê. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ìîí³òîðèíã ñòàíó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ó õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âïðî-
äîâæ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ øëÿõîì âè-
êîðèñòîâóâàííÿ ïðè ÌÐÒ äîñë³äæåííÿõ ñïå-
ö³àëüíèõ ïðîòîêîë³â ñèñòåìè PI –RADS, ïî-
ñë³äîâíîñò³ DWI òà ìåòîäèêè äèíàì³÷íîãî êîí-
òðàñòíîãî ïîñèëåííÿ º åôåêòèâíèì ³ ìîæå
áóòè ðåêîìåíäîâàíèì äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñ-
òàíííÿ ë³êàðÿìè-óðîëîãàìè, îíêîóðîëîãàìè òà
ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÖÈÒÎÊIÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍI×ÍÈÉ

ÀÁÀÊÒÅÐIÀËÜÍÈÉ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒ

Â.I. Òð³ù, ª.À. Ëèòâèíåöü

ÄÂÍÇ «Iâàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò»

Âñòóï. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ïîøè-
ðåí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó ó ÷îëîâ³÷³é ïî-
ïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 35%. Íèí³ ââàæàþòü,
ùî ëèøå 5–10% âèïàäê³â õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó ìàþòü áàêòåð³àëüíó ïðèðîäó, áëèçüêî 60–
65% – öå íå áàêòåð³àëüí³ ïðîñòàòèòè ³ 30–
35% – ïðîñòàòîäèí³ÿ. Íà ñüîãîäí³ âñåá³÷íå âè-
â÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó íàáóëî îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Ðîëü äèñáàëàíñó ïðî- òà ïðîòèçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³-
àëüíîãî ïðîñòàòèòó ïðîäåìîíñòðîâàíà â åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ ³íîçåìíèõ â÷åíèõ. Çã³äíî
ç ³ñíóþ÷èìè äàíèìè ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
²Ë-6, 8 ³íäóêóþòü åêñïðåñ³þ öèîêëîîêñèãåíà-
çè-2 (ÖÎÃ-2), ÿêà àêòèâóº ïðîöåñè ñêëåðîçó-
âàííÿ â ïðîñòàò³. Òîìó ïîäàëüøèé ïîøóê íîâèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ
º âèïðàâäàíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâî-
ãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëü-
íèé ïðîñòàòèò, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
³íòåðëåéê³í³â -6, -8 (²Ë-6, 8) òà ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ àëüôà-ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí
(α-ÔÍÏ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 120 õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò, çîêðåìà 60 ³ç
ñèíäðîìîì çàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(CÇÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIÀ) ³ 60 õâîðèõ ³ç ñèíä-
ðîìîì íåçàïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(ÑÍÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIÂ).  Êð³ì òîãî, ó äîñë³ä-
æåííÿ ââ³éøëè 25 óìîâíî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â,
ÿê³ ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ, à ðåçóëüòàòè ¿õ îá-
ñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ÿê
íàéá³ëüø íàáëèæåí³ äî ðåã³îíàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿.
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ 33,7±3,5 ðîêó (â³ä 20
äî 45 ðîê³â), òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â³ä 8 ì³ñ.
äî 7 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 4,2±1,3 ðîêó). Ä³àãíîç
âåðèô³êóâàëè çã³äíî ç âèìîãàìè êë³í³÷íîãî ïðî-
òîêîëó. Òàêîæ ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ çà ìîäè-
ô³êîâàíîþ  ì³æíàðîäíîþ ñèñòåìîþ îö³íþâàí-
íÿ ñèìïòîì³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè (J. C.Nickel ³ R. Sorensen, 1996).

Êîíöåíòðàö³þ äîñë³äæóâàíèõ ïðîçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â (²Ë-6, 8, α-ÔÍÏ) â ñèðîâàòö³

êðîâ³, âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè
«ÂÅÊÒÎÐ- ÁÅÑÒ», øëÿõîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó íà áàç³ ì³æêàôåäðàëüíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ õâîðèõ
³ç ÑÇÕÒÁ áóëè á³ëüøå õàðàêòåðí³ ÷àñòîòà ³ âè-
ðàæåí³ñòü ðîçëàä³â ñå÷îâèïóñêàííÿ, à äëÿ õâî-
ðèõ ³ç ÑÍÕÒÁ – á³ëüøå âèðàæåíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì, ùî âïëèíóëî íà çíà÷íî íèæ÷ó ÿê³ñòü
æèòòÿ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ. Òàê, ïðè àíêåòóâàíí³
ó õâîðèõ I ãðóïè (êàò. III À), îö³íêà çàãàëüíîãî
ñòàíó çà ñóìîþ áàë³â (S+QL), ñòàíîâèëà –
19,36±0,23, à ïðè àíêåòóâàíí³ õâîðèõ II ãðóïè
(êàò. IIIB), îö³íêà çàãàëüíîãî ñòàíó çà ñóìîþ áàë³â
(S+Q) – 22,89±0,24. Òîáòî ó  õâîðèõ ³ç ÑÇÕÒÁ
ïåðåâàæàâ  ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, à ó õâîðèõ ³ç ÑÍÕÒÁ – òÿæêèé.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàíó, äîâåäåíî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³, çà ÿêèì ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé àáàêòåð³àëüíèé ïðîñòàòèò îáîõ
ôîðì. Á³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
³íòåðëåéê³í³â – 6, 8 òà àëüôà-ÔÍÏ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ áóëî â³äì³÷åíå ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÇÕÒÁ,
ùî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî âèùå ïîêàçíèêà ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÍÕÒÁ. Îñîáëèâî çíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåí-
òðàö³¿ ²Ë-8, à ñàìå â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì
ãðóïè êîíòðîëþ (7,71±0,55 ïã/ìë) â 7,3 ðàçó ó
õâîðèõ ³ç ÑÇÕÒÁ, â³äïîâ³äíî 56,19±2,86 ïã/ìë,
òà ó 3,4 ðàçó  ó õâîðèõ ³ç ÑÍÕÒÁ, â³äïîâ³äíî
26,23±0,95 ïã/ìë. Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÑÇÕÒÁ áóëà âèùîþ ó 2,7 ðàçó,
òà ó õâîðèõ ³ç ÑÍÕÒÁ ó 1,7 ðàçó, â³ä ïîêàçíèêà
âèçíà÷åíîãî ó ãðóï³ êîíòðîëþ (6,82±0,49 ïã/ìë),
â³äïîâ³äíî 18,64±1,65 ïã/ìë òà 11,88±1,02 ïã/ìë.
Òàêîæ áóëà âèùîþ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³
àëüôà-ÔÍÏ ó 3,4 ðàçó ó õâîðèõ ³ç ÑÇÕÒÁ òà ó
2,2 ðàçó ³ç ÑÍÕÒÁ, â³äïîâ³äíî 2,77±0,16 ïã/ìë
òà 1,79±0,10 ïã/ìë, çà âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ (0,82±0,07 ïã/ìë).

Âèñíîâêè. Ïðè õðîí³÷íîìó àáàêòåð³àëü-
íîìó ïðîñòàòèò³ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ
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öèòîê³í³â, îñîáëèâî ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì çà-
ïàëüíîãî õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ, ùî ìîæå
áóòè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì ó äèôåðåíö³àëüí³é
ä³àãíîñòèö³ ôîðì õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî
ïðîñòàòèòó. Âðàõîâóþ÷è ðîëü öèòîê³íîïîñåðåä-

êîâàíî¿ õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ïàòîãå-
íåç³ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðîñòàòèòó,
âêëþ÷àþ÷è ³ íåçàïàëüíó ôîðìó, ïîâèííî áðà-
òèñü çà îñíîâó ïðè ðîçðîáö³ óäîñêîíàëåíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÀ IØÅÌIß
ÏÐÈ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍIÉ ÐÅÇÅÊÖI¯ ÍÈÐÊÈ

 Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ 1, 2, Ë.Ã. Õèòüêî 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 Êë³í³êà «Ãàðâ³ñ» ÒÌ, ì. Äí³ïðî

Âñòóï. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êî¿ òà Àìåðèêàíñüêî¿ Àñîö³àö³é Óðîëîã³â ðåçåêö³ÿ
íèðêè º êðàùèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì ó ñòàä³¿ Ò1 ó çâ’ÿç-
êó ç â³äñóòí³ñòþ â³äì³ííîñò³ â êàíöåðñïå-
öèô³÷í³é âèæèâàíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòà-
òàìè ðàäèêàëüíî¿ íåôðåêòîì³¿ òà çíèæåííÿì
ðèçèêó  ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â óìî-
âàõ ïðîâåäåííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè âàæëèâèì º çíè-
æåííÿ ÷àñó ³ îáñÿãó ³øåì³¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè ç
ìåòîþ ìàêñèìàëüíîãî çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ ðå-
çåöèðóâàíî¿ íèðêè. Ïåðñïåêòèâíèì º ìåòîä ñå-
ëåêòèâíî¿ ³øåì³¿ ä³ëÿíêè ïàðåíõ³ìè, ÿêà  ì³ñòèòü
ïóõëèíó. Âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó ó ïî-
ºäíàíí³ ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ òåõí³êîþ âèêîíàí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âè-
ä³ëåííÿ ñåãìåíòàðíèõ ñóäèí ïðè íàÿâíîñò³ ñïðè-
ÿòëèâî¿   àíã³îàðõ³òåêòîí³êè íèðêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ç âåðåñ-
íÿ 2017 äî âåðåñíÿ 2018 ð. 34 õâîðèì  ïðîâåäåíà
ëàïàðîñêîï³÷íà òðàíñïåð³òîíåàëüíà ðåçåêö³ÿ íèð-
êè. Íàïåðåäîäí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ç
â/âåííèì êîíòðàñòóâàííÿì, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ îö³-
íþâàëèñÿ àíã³îàðõ³òåêòîí³êà íèðêè, ùî óðàæåíà
ïóõëèíîþ, âèçíà÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ñåã-
ìåíòàðíî¿ ³øåì³¿. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëè ðå-
òåëüíå âèä³ëåííÿ ñóäèííèõ ñòðóêòóð ó ä³ëÿíö³ âîð³ò
íèðêè ç ïîäàëüøèì êîíòðîëþâàííÿì àðòåð³é óðà-
æåíîãî ñåãìåíòà çàòèñêà÷åì «áóëüäîã» (Aesculap,
Tuttlingen, Germany) – I ãðóïà (18 ïàö³ºíò³â).

Ïðîâîäèëè åíóêëåîðåçåêö³þ ïóõëèíè çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ç âèêîðèñòàííÿì «õî-

ëîäíèõ» íîæèöü ç ïîäàëüøèì óøèâàííÿì ïà-
ðåíõ³ìè Ï-ïîä³áíèìè øâàìè. Îö³íþâàëè òðè-
âàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îáñÿã êðîâîâòðà-
òè, ÷àñ ³øåì³¿, à òàêîæ ð³âåíü ðîçðàõóíêîâî¿
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (eGRF) ÷å-
ðåç 5 äí³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðîâîäèëè ðå-
çåêö³þ ïðè ïîâí³é òåïëîâ³é  ³øåì³¿ íèðêè –
II ãðóïà (16 ïàö³ºíò³â).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é ìàêñèìàëüíèé ä³àìåòð
ïóõëèíè â I ãðóï³ ñêëàâ 39,1 ìì (16–52 ìì), â
II ãðóï³ – 34,1 (22–60 ìì). Ñåðåäí³é ÷àñ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ 142 õâ. (105–200 õâ.) ³
162 õâ. (140–210 õâ.), ñåðåäí³é îáñÿã  êðîâîâòðà-
òè 287 ìë (105–600 ìë) ³ 323 ìë (150–1000 ìë)
ó I ³ II ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³é ÷àñ ÷àñòêî-
âî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ â I ãðóï³ ñêëàâ 18 õâ. (10–
25 õâ.), ïîâíî¿ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ â II ãðóï³ 15 õâ
(8–23 õâ). ×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ çíèæåííÿ eGRF ñêëàëî 18,7% (âèõ³äíå
ñåðåäíº 80,7 (68,5–96,4 ìë/õâ/1,73 ì2) ó ãðóï³
ç ÷àñòêîâîþ â ïîð³âíÿíí³ 26,5% (âèõ³äíå ñå-
ðåäíº 74,8 (49,8–95 , 6 ìë/õâ/1,73 ì2) ó ãðóï³ ç
ïîâíîþ ³øåì³ºþ.

Âèñíîâêè.

1. Ëàïàðîñêîï³÷íà òåõíîëîã³ÿ çàáåçïå÷óº
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ âèáîð÷îãî êîíòðîëþ êðî-
âîîá³ãó â ïàðåíõ³ì³ íèðêè ïðè ¿¿ ðåçåêö³¿.

2. Âèêîðèñòàííÿ ñåãìåíòàðíî¿ ³øåì³¿ ïðè
ëàïàðîñêîï³÷í³é ðåçåêö³¿ íèðêè ïðèçâîäèòü äî
ìåíøîãî çíèæåííÿ eGRF ÷åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîâíîþ
³øåì³ºþ.
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ËIÌÔÎÖÅËÅ ÏIÑËß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯
ÒÀÇÎÂÎ¯ ËIÌÔÀÄÅÍÅÊÒÎÌI¯: ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ,

ËIÊÓÂÀÍÍß, ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ

Ð.Ì. Ìîë÷àíîâ, ª.Â. Ï³ë³í

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì äåô³í³òèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ëîêàë³çîâàíîãî ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Êð³ì òîãî, âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê åòàï
ìóëüòèìîäàëüíîãî ë³êóâàííÿ ëîêàëüíî ïîøèðå-
íîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Âàæëèâèì ïèòàííÿì
ó ïëàíóâàíí³ ë³êóâàííÿ º âèçíà÷åííÿ íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîíàííÿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ òà ¿¿ îáñÿãó. Ó
á³ëüøîñò³ ïóáë³êàö³é äàíó ïðîöåäóðó ðîçãëÿäà-
þòü ç òî÷êè çîðó ¿¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³. Ó
òîé æå ÷àñ äåÿê³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü ïðÿìó êî-
ðåëÿö³þ ì³æ îáñÿãîì â³ääàëåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ³ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ÷àñ äî á³îõ³-
ì³÷íîãî ðåöèäèâó, áåçðåöèäèâíà ³ çàãàëüíà âè-
æèâàí³ñòü. Â³äçíà÷àºòüñÿ âàæëèâ³ñòü äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèêîíàííÿ äàíî¿ ïðîöå-
äóðè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ÷àñòèìè ìîæëèâèìè óñê-
ëàäíåííÿìè, ÿê³ çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
³ âèìàãàþòü äîäàòêîâèõ ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð.
Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ óñêëàäíåíü òàçî-
âî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ º ë³ìôîöåëå, ÿêå ðîçâèâàºòü-
ñÿ â ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà åôåêòèâíîñò³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ ïðîöåäóð ïðè
âèêîíàíí³ ïîçàî÷åðåâèííî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ â êîìá³íàö³¿ ç ðîç-
øèðåíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³ä-
æåííÿ âêëþ÷åíî 132 õâîðèõ  â³êîì 65,4±7,2
(M±Ã), ïðîîïåðîâàíèõ â ïåð³îä ç 2013 äî
2016 ðîêó â îáñÿç³ ðàäèêàëüíî¿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
ïðîñòàòåêòîì³¿. 104 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà ðîçøè-
ðåíà ë³ìôàäåíåêòîì³ÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðîãíî-
ñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè D’Amico. Ó 48 ïàö³ºíò³â ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ë³ìôîöåëå âèêîíóâàëîñÿ
ôîðìóâàííÿ «â³êîí» ó òàçîâ³é ÷àñòèí³ ïàð³º-
òàëüíî¿ î÷åðåâèíè äëÿ ñïîëó÷åííÿ íàâêîëîì³õó-
ðîâîãî ïðîñòîðó ç ÷åðåâíîþ ïîðîæíèíîþ. Ä³àã-
íîñòèêó ë³ìôîöåëå çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ÓÇ ñêàíóâàííÿ, ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè êîìï’þòåðíó òîìî-
ãðàô³þ ç â/âåííèì êîíòðàñòóâàííÿì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 19
(18,3%) ïàö³ºíò³â ÷åðåç 3–11 òèæí³â ä³àãíîñ-
òîâàíî ë³ìôîöåëå. Ó 16 ë³ìôîöåëå áóëî áåçñèìï-
òîìíèì ³ âèÿâëåíî çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâó-
êîâîãî ñêàíóâàííÿ ïðè ÷åðãîâîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó îãëÿä³. 5 õâîðèõ ñïðÿìîâàí³ îíêîðàä³î-
ëîãîì äëÿ ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç çàïëàíîâàíîþ
ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ. Îáñÿã ë³ìôîöåëå çà äàíèìè
ÓÇ ñêàíóâàííÿ ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 64,6 ìë (â³ä 48
äî 106 ìë). 3 ïàö³ºíòè çâåðíóëèñÿ â çâ’ÿçêó ç
áîëÿìè â êëóáîâ³é ä³ëÿíö³, äèçóð³ºþ, àñèìåòð³ºþ
íèæíüî¿ ÷àñòèíè æèâîòà. Ä³àãíîñòîâàíî ë³ìôî-
öåëå îáñÿãîì ïîíàä 300 ìë, ùî ïîøèðþºòüñÿ
íà ïîçàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð, äàí³ ï³äòâåðäæåí³
çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ ç
âíóòð³øíüîâåííèì êîíòðàñòóâàííÿì.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëå-
íî, ùî ïðè òðàíñïåð³òîíåàëüíîìó îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àíí³, âèêîíàíîìó ó 7 ïàö³ºíò³â, ë³ìôîöåëå
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 14 âèïàäê³â, ó òîìó ÷èñë³
2 ñèìïòîìàòè÷íèõ, êîíñòàòîâàíî ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
åêñòðàïåð³òîíåàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó
ãðóï³ ç ïðîô³ëàêòè÷íèì ðîçòèíîì ïàð³ºòàëüíî¿
î÷åðåâèíè – 5, ç íèõ 1 ñèìïòîìàòè÷íèé.

5 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà ïóíêö³ÿ, äðåíóâàí-
íÿ ïîðîæíèíè ë³ìôîöåëå ç ââåäåííÿì ñêëåðî-
çóþ÷îãî ðîç÷èíó. Ïîêàçàííÿì äî âèäàëåííÿ äðå-
íàæó áóëà â³äñóòí³ñòü âèä³ëåíü. Ó 3 âèïàäêàõ
ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³ìôîöåëå ïðîâåäåíà ëàïàðî-
ñêîï³÷íà ìàðñóï³àë³çàö³ÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåðåá³ã – áåç óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè

1. Ë³ìôîöåëå º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì
ë³ìôàäåíåêòîì³¿ (18,3%) ïðè åêñòðàïåð³òîíåàëü-
íîìó äîñòóï³.

2. Íàÿâí³ñòü ñïîëó÷åííÿ íàâêîëîì³õóðîâîãî
ïðîñòîðó ç ÷åðåâíîþ ïîðîæíèíîþ º ôàêòîðîì,
ùî çíèæóº ðèçèêè ðîçâèòêó ë³ìôîöåëå.

3. Óäîñêîíàëåííÿ êðèòåð³¿â ïðîâåäåííÿ
ðîçøèðåíî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ ïðè ðàäèêàëüí³é
ïðîñòàòåêòîì³¿ º ïåðñïåêòèâíèì ñïîñîáîì çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
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ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ IÍÒÐÀÂÅÇÈÊÀËÜÍÓ
ÒÅÐÀÏIÞ ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÖÈÑÒÈÒÓ

Î.Ä. Í³ê³ò³í

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷î¿ ³íôåêö³¿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â âêðàé íåïðîñòå çàâäàííÿ. Òðè-
âàë³ êóðñè àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿ â ñóá³íã³áóþ-
÷èõ äîçàõ äàþòü ïîçèòèâíèé åôåêò ëèøå ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ òåðàï³¿ çíîâó â³äçíà-
÷àþòüñÿ ÷àñò³ ðåöèäèâè ³íôåêö³¿. Á³ëüøå òîãî, òàêà
òàêòèêà âåäå äî ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â.

Ðåöèäèâóþ÷èé öèñòèò âàæêî ï³ääàºòüñÿ
êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿, ùî ñïîíóêàº ÷èñëåííèõ
äîñë³äíèê³â äî ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Âíóòð³øíüîì³õóðîâå çàñòîñóâàííÿ ã³àëóðî-
íîâî¿ êèñëîòè º äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì ìåòî-
äîì, àëå ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü.

Áóëî â³ä³áðàíî 30 æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ çã³äíî
ç ðîçðîáëåíîþ êàðòîþ îáñòåæåííÿ (ïðè öüîìó,
êð³ì ñêàðã, àíàìíåçó, ô³çèêàëüíîãî îãëÿäó, ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ âðàõîâóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü îçíàê ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ó òîìó
÷èñë³ – ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿ-
õîì) âèä³ëåíî 3 ãðóïè:

I. Ïàö³ºíòêè ç ³íôåêö³ºþ ñå÷îâèõ øëÿõ³â,
òîáòî ç ðåöèäèâóþ÷èì áàêòåð³àëüíèì öèñòèòîì
³, â òîìó ÷èñë³, ç ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì – 10 (33,3%).

II. Ïàö³ºíòêè ç õðîí³÷íèì öèñòèòîì â
ïîñòìåíîïàóç³ – 11 (36,7%).

III. Ïàö³ºíòêè ç ³íòåðñòèö³àëüíèì öèñòè-
òîì – 9 (30%).

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãî-
âîðåííÿ.

Âñ³ì 30 ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷àëè êóðñ ç
10 âíóòð³øíüîì³õóðíèõ ââåäåíü ðîç÷èíó ã³àëó-
ðîíàòó íàòð³þ ïî 50 ìë (80 ìã) îäèí ðàç íà
òèæäåíü. Ï³ñëÿ ñàìîñò³éíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå-
÷îâîãî ì³õóðà ³ îáðîáêè çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â 0,2%-âèì ðîç÷èíîì õëîðãåêñèäèíó
á³ãëþêîíàòó ïðîâîäèëè êàòåòåðèçàö³þ ñå÷îâîãî
ì³õóðà ñòåðèëüíèì óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì. Ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ã³àëóðîíàòó íàòð³þ ïàö³ºíòêàì ðåêî-
ìåíäóâàëè íå ñïîðîæíÿòè ñå÷îâèé ì³õóð ïðîòÿ-
ãîì îäí³º¿ àáî á³ëüøå ãîäèí äëÿ çá³ëüøåííÿ åê-
ñïîçèö³¿ ïðåïàðàòó.

Ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â öèñòèòó çíè-
çèâñÿ ³ñòîòíî, á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè äëÿ âñ³õ ãðóï

õâîðèõ, ùî íå ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ÿêîñò³
æèòòÿ íàøèõ ïàö³ºíòîê. Ó òðüîõ ãðóïàõ ê³ëüê³ñòü
çàãîñòðåíü çíèçèëàñÿ íà 6,4: ó ïåðø³é ãðóï³ –
íà 5,8; ó äðóã³é – íà 4,5 ³ â òðåò³é ãðóï³ – íà
6,4 çàãîñòðåíü íà ð³ê.

Àíàë³ç õàðàêòåðó ñêàðã ïàö³ºíòîê ç óðàõó-
âàííÿì íîçîëîã³÷íèõ ãðóï ó äèíàì³ö³, äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ, âèÿâèâ íàñòóïíå. ×àñòîòà ïîëàê³óð³¿
â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøèëàñü ó 3,8 ðàçó
(íà 63,7%); ïðè öüîìó â ïåðø³é ãðóï³ ïîêàçíèê
çìåíøèâñÿ â 4 ðàçè, ó äðóã³é – ó 5 ðàç³â, à â
òðåò³é ãðóï³ – ó 3 ðàçè. ×àñòîòà í³÷íî¿ ïîëàê³-
óð³¿ çìåíøèëàñü â 3,1 ðàçó, íà 50%: ó ïåðø³é
ãðóï³ – ó 4 ðàçè, ó äðóã³é – ó 6 ðàç³â, à â òðåò³é
ãðóï³ ÷àñòîòà í³÷íî¿ ïîëàê³óð³¿ çìåíøèëàñü â
2,7 ðàçó. ×àñòîòà ³ìïåðàòèâíèõ ïîçèâ³â äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ â òðüîõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíè-
çèëàñü ó 5 ðàç³â. Äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè öåé ïîêàç-
íèê çìåíøèâñÿ â 7 ðàç³â, äëÿ äðóãî¿ ãðóïè – ó
8 ðàç³â, à â òðåò³é íîçîëîã³÷í³é ãðóï³ – ó
2,5 ðàçè. Óñ³ ïàö³ºíòêè ç òðüîõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï,
äî ë³êóâàííÿ, ñêàðæèëèñü íà á³ëü íàä ëîíîì, ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ â 3,1 ðàçó, íà
63,3%. Ó ïåðø³é ãðóï³ åï³çîäè áîëþ íàä ëîíîì
çíèçèëèñü ó 3,3 ðàçó; ó äðóã³é ãðóï³ – ó 5 ðàç³â,
à â òðåò³é ãðóï³ – ó 2,5 ðàçè. Äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ á³ëü ïðè íàïîâíåíí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà òóð-
áóâàâ 22 (73,3%) ïàö³ºíòîê, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ â 2,7 ðàçó, íà
46,6%. Ó ïåðø³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ â
òðè ðàçè, ó äðóã³é – ó 3,5 ðàçó, à â òðåò³é ãðóï³ –
ó 2,5 ðàçó. ×àñòîòà äèñêîìôîðòó ³ ïå÷³ííÿ â
óðåòð³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíèçèëàñü ó 3,5 ðàçè (íà
50%) äëÿ òðüîõ ãðóï. Ó ïåðø³é ãðóï³ öåé ïîêàç-
íèê çíèçèâñÿ â 6 ðàç³â, ó äðóã³é – â 2,7 ðàçó ³ â
òðåò³é ãðóï³ – â 3,5 ðàçè. ×àñòîòà ä³ñïàðåóí³¿
äëÿ òðüîõ ãðóï â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ çíèçè-
ëàñü â 2,7 ðàçó, íà 40%, äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿
ãðóï ÷àñòîòà áîëþ ïðè ñòàòåâèõ àêòàõ çíèçèëàñü
â 3 ðàçè, à äëÿ òðåòüî¿ ãðóïè – â 2,3 ðàçó. Òðè-
âàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó âèùåâêàçàíèõ
ñêàðã îáóìîâëþâàëè åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü ïà-
ö³ºíòîê ç õðîí³÷íèì öèñòèòîì â 60% âèïàäê³â.
Íàé÷àñò³øå, ñïî÷àòêó âîíè íå â³ðèëè â
óñï³øí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ìàþ÷è
íåñïðèÿòëèâèé òðèâàëèé äîñâ³ä ïîïåðåäíüî¿ òå-
ðàï³¿. Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü áóëà âèðàæåíà äî-
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ñèòü ÿñêðàâî ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ, ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé òóò âèÿâëåíî íå áóëî.
Îäíàê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà öüî-
ãî ïîêàçíèêà äëÿ òðüîõ ãðóï çíèçèëàñü â
2,7 ðàçó, íà 40%. Ó ïåðø³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
çíèçèâñÿ â 3 ðàçè, ó äðóã³é ãðóï³ – â 2,3 ðàçó, à â
òðåò³é ãðóï³ – â 3 ðàçè.

Ïðè àíàë³ç³ ñêàðã, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ õâîðè-
ìè ç õðîí³÷íèì öèñòèòîì  òðüîõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï
äî ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó òå, ùî ñåðåäí³é îá’ºì ì³êö³¿ â ìë çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 45,4 ìë, ó ïåðø³é ãðóï³ – íà 34,2 ìë, ó
äðóã³é – íà 60,3 ìë, ó òðåò³é – íà 61,2.

Ê³ëüê³ñòü ñå÷îâèïóñêàíü íà äîáó çìåíøèëàñü
ó ö³ëîìó â 2,4 ðàçó: â ïåðø³é ãðóï³ – â 2,6 ðàçó,
â äðóã³é – â 2,6 ðàçó, â òðåò³é – â 2,1 ðàçó.

Ê³ëüê³ñòü í³÷íèõ ñå÷îâèïóñêàíü çìåíøè-
ëàñü â 2,35 ðàçè: â ïåðø³é ãðóï³ – â 2,45 ðàçè, â
äðóã³é – â 2,2 ðàçó, â òðåò³é – â 2,3 ðàçó.

Ïðè îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàí-
íÿ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³
ïðîá ç ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èìîþ áàêòåð³óð³ºþ â 4
ðàçè, íà 20% – ïðè ðîçðàõóíêó íà ïåðøó òà
äðóãó íîçîëîã³÷í³ ãðóïè. Ëåéêîöèòóð³ÿ â öèõ
ãðóïàõ çíèçèëàñÿ â 3,5 ðàçè, íà 33,4%. Íàéá³ëü-
øèì çì³íàì ï³ääàëèñÿ ïîêàçíèêè õâîðèõ ó
ïåðø³é íîçîëîã³÷í³é ãðóï³. Ó ïåðø³é ãðóï³ ïà-
ö³ºíòîê ç áàêòåð³àëüíèì öèñòèòîì íàéá³ëüø
÷àñòèì çáóäíèêîì áóëà êèøêîâà ïàëè÷êà

(88,5%), ó íåâåëèêîìó â³äñîòêó âèïàäê³â (1,9%)
âèä³ëåíî – Enterobacter spp., Enterococcus spp.,
K.Pneumoniae, P.aeruginosa. Õâîðèì ö³º¿ ãðóïè
ïðîâåäåíî àíòèì³êðîáíó òåðàï³þ â³äïîâ³äíî äî
äàíèõ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â.

25 (83,33%) ïàö³ºíòîê â³äçíà÷àëè çíà÷íå
ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ ñêàðã, çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ïîçèâ³â äî ñå÷îâèïóñêàííÿ,
çá³ëüøåííÿ ³íòåðâàë³â ì³æ çàãîñòðåííÿìè öèñ-
òèòó. Ó 5 ïàö³ºíòîê (16,97%) ïîë³ïøåííÿ
êë³í³÷íîãî ñòàíó â³äçíà÷åíî íå áóëî.

Ïðåïàðàò ïîêàçàâ õîðîøó áåçïåêó ³ ïåðå-
íîñèì³ñòü. Ò³ëüêè îäíà ïàö³ºíòêà (3,33%) â³äìî-
âèëàñÿ â³ä ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ÷åðåç ïå÷³þ. Ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é çà ÷àñ ñïî-
ñòåðåæåííÿ â³äçíà÷åíî íå áóëî.

Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ ³íñòèëÿö³é ²íñò³ëàíó â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ç õðîí³÷íèì öèñòè-
òîì ïðèçâåëî äî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ êë³í³÷íî¿
äèíàì³êè ó 95% ïàö³ºíò³â.

2. Çàñòîñóâàííÿ ²íñò³ëàíó ïðèçâåëî äî çíè-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â öèñòèòó á³ëüø í³æ ó
2 ðàçè, ùî ³ñòîòíî ïîë³ïøèëî ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêî-
ìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ã³àëóðîíàòó íàòð³þ äëÿ
âíóòð³øíüîì³õóðíî¿ òåðàï³¿ ð³çíèõ ôîðì õðîí³÷-
íîãî öèñòèòó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåô³öèòîì
ãë³êîçàì³íîãë³êàíîâîãî øàðó.

ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ËIÊÓÂÀÍÍß
ÅÊÑÊÐÅÒÎÐÍÎ-ÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ÁÅÇÏËIÄÄß

Î.Ä. Í³ê³ò³í

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí áåçïë³äíîãî øëþ-
áó º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ÿê³
ñêëàäàþòü îñíîâíó ãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ ó æ³íîê
(38,2%) ³ ÷îëîâ³ê³â (43,3%) ç áåçïë³ääÿì ³ ó
2/3 âèïàäê³â ä³àãíîñòóþòüñÿ ó îáîõ ïàðòíåð³â.

Âèñîêà ÷àñòîòà ³íôåêö³¿ ãåí³òàë³é ó øëþá³
îáóìîâëåíà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó, ìîæëèâ³ñòþ òðèâàëîãî áåçñèìïòîìíîãî ïå-
ðåá³ãó óðàæåííÿ ñòàòåâèõ çàëîç, ÿêå ÷àñòî ìàº
õðîí³÷íó ³ ðåöèäèâóþ÷ó ôîðìó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïðè÷èí ÷îëîâ³÷îãî áåç-
ïë³ääÿ º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ÷îëîâ³÷èõ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â, âèÿâëåí³ ó 140 õâîðèõ. Â³ê
ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ 22–44 ðîêè (32,7±5,0). Ä³àã-
íîñòèêà ³íôåêö³é ñòàòåâèõ çàëîç âêëþ÷àëà êîì-

ïëåêñ äîñë³äæåíü, à ñàìå – âèâ÷åííÿ ñêàðã ïà-
ö³ºíòà, àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ ëàáîðàòîð-
íîãî îáñòåæåííÿ: ì³êðîñêîï³÷íîãî ³ áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñïåðìè, àíàë³ç³â ñåêðåòó
ïðîñòàòè, ÓÇÎ ïðîñòàòè.

Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ àíàë³ç³â ñåêðåòó òà
äàíèõ ÓÇÎ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â ö³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â äîçâîëèëî ï³äòâåðäèòè â³äïîâ³äíî ó
64,3% òà 73,6% âèïàäê³â âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç
³íôåêö³¿ ñòàòåâèõ çàëîç ïðè íàÿâíîñò³ ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñïåðìè.

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³çíîìàí³òòÿ âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñåðåä
ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü: Staphylococcus
epidermidis (52,1%), Enterococcus sp. (17,8%) òà
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Streptococcus gr. (15,0%). Ó 96 ÷îëîâ³ê³â (68,6%)
âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â
³íôåêö³¿. Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³îñïåðì³ÿ âèÿâëåíà
ó 32 ïàö³ºíò³â (22,8%). Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ñïåðìè ïîêàçàëè, ùî â 86,4%
âèïàäê³â áàêòåð³îñïåðì³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåé-
êîöèòîñïåðì³ºþ.

Îñíîâíó ãðóïó ç ëåéêîöèòîñïåðì³ºþ ñêëà-
ëè 110 õâîðèõ (78,6%) ç ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â
â³ä 1,0 äî 5,0õ106/ìë, ³ ëèøå ó 11 ïàö³ºíò³â
(7,8%) âèÿâëåí³ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â á³ëüøå
5,0õ106/ìë. Ïðè öüîìó íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â çà äàíèìè ñïåðìîãðàì ïðè áàêòåð³î-
ñïåðì³¿ âèÿâëåíà ëèøå ó 19 õâîðèõ (13,6%).

Åò³îëîã³÷íå ë³êóâàííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà
óñóíåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ íà îñíîâ³ ïðî-
âåäåíèõ êóëüòóðàëüíèõ äîñë³äæåíü ï³ä êîíòðî-
ëåì ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ
ïðåïàðàò³â. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ïðèçíà÷àëèñü àíòè-
á³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, ÿê³ ïîäàâëÿþòü
ãðàìíåãàòèâí³ òà ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿. Ñõå-
ìà ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àëà ïî÷åðãîâå çàñòîñó-
âàííÿ äåê³ëüêîõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â
ïðîòÿãîì 2–4 òèæí³â. Ïðè íååôåêòèâíîñò³ òå-
ðàï³¿ ë³êóâàíÿ ïðîâîäèëè ïîâòîðíî ï³ä êîíò-
ðîëåì àíòèá³îòèêîãðàì ç âèáîðîì ³íøèõ, á³ëüø
åôåêòèâíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ç ãðó-
ïè áåòàëàêòàì³â – â³ä öåôàëîñïîðèí³â 2–4-ãî
ïîêîë³ííÿ äî êàðáàïåíåì³â. ßê ïîêàçàëî äî-
ñë³äæåííÿ, â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ
÷àñò³øå âñüîãî áóëà îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ
âèñîêîâ³ðóëåíòíèõ ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â
ì³êðîîðãàí³çì³â.

ßê äðóãèé åòàï ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñü òå-
ðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿

ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, çàêð³ïëåííÿ òà ñòàá³ë³-
çàö³þ îòðèìàíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî
ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ íàñòàëî ó 91 (65,0%)
÷îëîâ³êà, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â ïîä-
ðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%. Çàëèøêîâ³ çà-
ïàëüí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó 36 (25,7%)
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ äîäàòêî-
âîãî ë³êóâàííÿ. Ó 13 (9,3%) õâîðèõ, íåçâàæàþ-
÷è íà â³äñóòí³ñòü äàíèõ çà ³íôåêö³þ ãåí³òàë³é,
ïðîäîâæóâàëà çáåð³ãàòèñü ïàòîñïåðì³ÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
íàñòóïíå:

1) ó ïàö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè  ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿ ³íôåêö³ÿ º ñóïóòí³ì çàõâîðþ-
âàííÿì;

2) ìîæëèâèì òîêñè÷íèì âïëèâîì ïðîäóêò³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é íå ëèøå íà ñïåðìàòîçî¿-
äè, àëå é íà ñïåðìàòîãåííèé åï³òåë³é, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ñïåðìàòîãåíåçó.

Âèñíîâêè

1. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ åêñêðåòîðíî-òîêñè÷íîãî
áåçïë³ääÿ ó õâîðèõ çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â ñïðèÿëî  ïîâíîìó
êë³í³÷íîìó îäóæàííþ ó 91 (65,0%) ïàö³ºíòà.

2. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â ïî-
äðóæí³õ ïàðàõ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà 26,4%

3. Äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê õâîðèõ, ÿê³ íå
â³äìèòèëè åôåêòó àáî âèìàãàëè ïðîâåäåííÿ äî-
äàòêîâîãî ë³êóâàííÿ, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè  ³ ïîøóêó íîâèõ ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â ¿¿ âèð³øåííÿ.

ÎÏÛÒ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ

Â.À. ×åðíèëîâñêèé, Â.Ï. ×àéêîâñêèé, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Ñ.Ï. Ñòåïóøêèí
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Öåëü è ââåäåíèå. Äàííàÿ ðàáîòà îòðàæàåò
îïûò âûïîëíåíèÿ àäðåíàëýêòîìèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì íàäïî÷å÷íèêà.
Íàäïî÷å÷íèêè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå
ëåãêèõ, ïå÷åíè è êîñòåé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè åäèíè÷íûõ ìåòàñòàçîâ. Ìåòàñòàçû â íàäïî-
÷å÷íèê îáíàðóæèâàþòñÿ â 9–27% ñëó÷àåâ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äðóãèõ îðãàíîâ,  íåðåäêî
ìåòàñòàçû áûâàþò äâóñòîðîííèìè. Ìåòàñòàòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷íèêîâ çàíèìàåò 2-å ìå-

ñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè âñåõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ, óñòóïàÿ òîëüêî àäå-
íîìàì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íà-
øåì îòäåëåíèè ñ ÿíâàðÿ 2010 ã. ïî èþëü 2018 ã.
âûïîëíåíî 47 îïåðàöèé íà íàäïî÷å÷íèêàõ. Èç
íèõ: 29 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ àäðåíàëýêòîìèé
(ËÀÝ), 4 îòêðûòûå àäðåíàëýêòîìèè (ÎÀÝ),
14 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ðåçåêöèé íàäïî÷å÷íèêîâ
(ËÐÍ).  Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü
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àäðåíàëýêòîìèÿ áûëî 5 ñëó÷àåâ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íàäïî÷å÷-
íèêà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòà ñîñòàâèë 56±
5 ëåò. Ìóæ÷èíû – 4 (80%), æåíùèíû – 1 (20%).
Ìåòàñòàçû â íàäïî÷å÷íèêè áûëè âûÿâëåíû ïðè
ïëàíîâîì êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ
ïî îñíîâíîìó ïåðâè÷íîìó çàáîëåâàíèþ. Áîëü-
íûì âûïîëíÿëàñü ÊÒ ÎÁÏ ñ âíóòðèâåííûì
êîíòðàñòèðîâàíèåì. Ïåðèîä ñ ìîìåíòà äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ ìåòàñòàçà äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 7 (3–15) äíåé. Âñåì ïàöèåí-
òàì ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì âûïîë-
íÿëîñü êîíòðîëüíîå ÓÇÈ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ðàç-
ìåðîâ îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêà. Â îäíîì ñëó÷àå,
êîãäà ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâèë
14 äíåé, çà ýòî âðåìÿ ïðè ïîâòîðíûõ ÓÇÈ è ÊÒ
ÎÁÏ çàôèêñèðîâàí ðîñò ìåòàñòàçà â íàäïî÷å÷-
íèêå íà 36%.

Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àäðå-
íàëýêòîìèè ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé
ìåñòíûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ÷åãî îáû÷íî íå íà-
áëþäàëîñü ïðè àäðåíàëýêòîìèè ïî ïîâîäó ïåð-
âè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ïàöèåíòàì ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ âûïîëíåíà ËÀÝ â 4 (80%)
ñëó÷àÿõ, òàêæå â 1 (20%) ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ñ
áûñòðûì ðîñòîì ìåòàñòàçà, âûðàæåííûì ñïàå÷-
íûì ïðîöåññîì ñ âîâëå÷åíèåì ãëàâíûõ ñîñóäîâ
ïî÷êè áûëà âûïîëíåíà íåôðàäðåíàëýêòîìèÿ.
Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 80 ìë (50–
250 ìë). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè

áûëà 125 ìèí. (60–290 ìèí.). Ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå 5 ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé îïðå-
äåëèëî 4 (80%) ñëó÷àÿ ìåòàñòàçà ðàêà ëåãêîãî è
1 (20%) ñëó÷àé ìåòàñòàçà ðàêà òåëà ìàòêè. Ñðåä-
íèé ðàçìåð ìåòàñòàçà – 50 ìì (40–95 ìì). Ïî-
ðàæåíèå ïðàâîãî íàäïî÷å÷íèêà èìåëî ìåñòî â
1 (20%) ñëó÷àå, ïîðàæåíèåì ëåâîãî íàäïî÷å÷-
íèêà – â 4 (80%). Ãèñòîëîãè÷åñêè â ãðóïïå ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðàêîì ëåãêîãî âûÿâ-
ëåíî 2 (50%) óìåðåííî-äèôôåðåíöèðîâàííûå
àäåíîêàðöèíîìû, 1 (25%) – àíàïëàñòè÷åñêèé
ðàê, 1 (25%) – íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ àäå-
íîêàðöèíîìà. Ðàê òåëà ìàòêè – óìåðåííî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà. Ñèìïòîìîâ
ãèïîêîðòèöèçìà ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíî íå áûëî. Ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîä. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìåòàñòàçû â
íàäïî÷å÷íèêè èìåþò òåíäåíöèþ ê áûñòðîìó
ðîñòó, ÷òî è áûëî îòìå÷åíî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷àñòîòó ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ è áåññèìï-
òîìíîãî òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò
ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äî ðàçâèòèÿ áèëàòåðàëüíîãî ïðî-
öåññà. Íåñìîòðÿ íà áûñòðûé ðîñò è ñïàå÷íûé
ïðîöåññ, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ ìî-
æåò áûòü áåçîïàñíî âûïîëíåíà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ.

ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÀß ÏÐÎÑÒÀÒÝÊÒÎÌÈß:
ÀÍÀËÈÇ ÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Â.Ï. ×àéêîâñêèé, Ð.Â. Ñîêîëåíêî, Â.À. ×åðíèëîâñêèé, Ñ.Ï. Ñòåïóøêèí
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Ââåäåíèå. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÐÏÆ) – îäèí èç íàèáîëåå íåîäíîçíà÷íûõ âîï-
ðîñîâ ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Öèòîðåäóêòèâíàÿ
ïðîñòàòýêòîìèÿ ñ ðàñøèðåííîé òàçîâîé ëèìôà-
äåíýêòîìèåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÏÆ, â
ðàìêàõ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ,  ðåêîìåíäî-
âàííîãî ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç ïåðè- è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè öèòîðåäóê-
òèâíîé ïðîñòàòýêòîìèè è îïðåäåëèòü èõ âëèÿ-

íèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÏÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2012
ïî 2018 ã. â íàøåì îòäåëåíèè âûïîëíåíî 94 ðà-
äèêàëüíûå ïðîñòàòýêòîìèè (ÐÏÝ) îòêðûòûì
ïîçàäèëîííûì äîñòóïîì. Èç ýòîãî ÷èñëà 30
(32%) áîëüíûì âûïîëíåíà öèòîðåäóêòèâíàÿ
ïðîñòàòýêòîìèÿ íà ñòàäèè T3-4 N0-1 M0. Öèòî-
ðåäóêòèâíàÿ ÐÏÝ âûïîëíÿëàñü ïàöèåíòàì ñ
ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè >
10 ëåò. Ñðåäíèé  âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 62
ãîäà (43–72 ãîäà). Îáñòðóêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ
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ïóòåé íàáëþäàëàñü ó 62% ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì
îäíîìó ïàöèåíòó áûëà íàëîæåíà òðîàêàðíàÿ
öèñòîñòîìà, äâóì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà
ïàðöèàëüíàÿ ÒÓÐ ïðîñòàòû. Ñðåäíèé óðîâåíü
PSA íà ìîìåíò áèîïñèè ïðîñòàòû ñîñòàâëÿë
38 íã/ìë (8–134 íã/ìë). Íåîàäúþâàíòíàÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü îò 1 äî 5 ìåñÿ-
öåâ ó 75% ïàöèåíòîâ. Íà ìîìåíò îïåðàöèè ñðåä-
íèé óðîâåíü PSA ñîñòàâëÿë 9,9 íã/ìë (0,81–
36 íã/ìë), à ñðåäíèé îáúåì ïðîñòàòû ñîñòàâëÿë
50 ñì3 (17–106 ñì3). Ïîñëå îïåðàöèè ýêñòðàêàï-
ñóëÿðíûé ðîñò ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áûë
ïîäòâåðæäåí ïàòîãèñòîëîãè÷åñêè. Èíâàçèÿ ñå-
ìåííûõ ïóçûðüêîâ áûëà îïðåäåëåíà ó 43% ïà-
öèåíòîâ. Ñòàäèÿ Ò4 íàáëþäàëàñü ó 17% ïàöèåí-
òîâ. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ðàñøèðåííàÿ
òàçîâàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ. Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ
â ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïîäòâåðæ-
äåíî ó 33% ïàöèåíòîâ ãèñòîëîãè÷åñêè. Ñîîòíî-
øåíèå ÐÏÆ ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâ-
ëÿëî 67/33. Óðîâåíü Ãëèñîíà ñîñòàâëÿë: ≤6 ó 6
(20%), 7 (3+4) – ó 7 (24%), 7 (4+3) – ó 13 (43%),
≥8 – ó 4 (13%) ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðè- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
ñìåðòíîñòè íå íàáëþäàëîñü. Ïîëîæèòåëüíûé
õèðóðãè÷åñêèé êðàé áûë âûÿâëåí ó 9 (30%)
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå öèòîðåäóêòèâíîé ïðîñòàò-
ýêòîìèè, è ó 5 (7,8%) ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ÐÏÝ
ïî ïîâîäó ëîêàëèçîâàííîãî ÐÏÆ.   Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè áûëà
â ñðåäíåì 180 ìèí. (±30 ìèí.), ÷òî ïðåâûøàåò

ñðåäíåå âðåìÿ ÐÏÝ ïðè ëîêàëèçîâàííîì
ÐÏÆ – 120 ìèí. (±30 ìèí.). Ñðåäíÿÿ êðîâîïî-
òåðÿ çà âðåìÿ öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè áûëà
òàêæå çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÐÏÝ ïðè ëîêàëèçîâàííîì ÐÏÆ – 1500 ìë
(±200 ìë) è 800 ìë (±200 ìë) ñîîòâåòñòâåííî.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî òàêèõ îñëîæíåíèé,
êàê: ëèìôîöåëå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïóçûðíî-
óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçà – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÏÆ. Âìåñòå ñ òåì
áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé (80%) áûëè òîëåðàíò-
íî ïåðåíåñåíû ïàöèåíòàìè è íå òðåáîâàëè àê-
òèâíûõ èíòåðâåíöèé. Ïîêàçàòåëè óäåðæàíèÿ ìî÷è
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå öèòîðåäóêòèâíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè áûëè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, íåçíà-
÷èòåëüíî óñòóïàÿ  òàêîâûì ïîñëå ÐÏÝ ëîêàëè-
çîâàííîãî ÐÏÆ, è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 87%
ïðîòèâ 97% (p<0,05).

Âûâîäû. Öèòîðåäóêòèâíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ
ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ÐÏÆ êîððåëèðó-
åò ñ áîëåå âûñîêîé èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïî-
òåðåé, ÷àñòîòîé ôîðìèðîâàíèÿ ëèìôîöåëå, ñëó÷àÿ-
ìè íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÐÏÝ ïðè ëîêàëèçîâàííîì ÐÏÆ. Âûïîëíåíèå ÐÏÝ
ïðè ñòàäèè ðàêà T3–4 òðåáóåò äîñòàòî÷íîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî îïûòà, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïðèåìëåìîé
òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà. Áîëüøîé îïûò ïðî-
âåäåíèÿ ÐÏÝ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îïåðàöèîííóþ
òðàâìó è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ÐÏÆ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÅ ËIÊÓÂÀÍÍß I ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ
ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÄIÀÒÅÇÓ

Ñ.I. Áàðàííèê 1, À.Ñ. Áàðàíí³ê 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà áàãàòîïðîô³ëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 2 ÄÎÐ»

Âñòóï. Ë³êóâàííÿ ñå÷îâîãî ä³àòåçó º ïåâ-
íîþ ïðîáëåìîþ, áî ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ìàþòü ñêëàäíèé êîìïëåêñ çì³í ó íèð-
êàõ, ÿê³ â îñíîâíîìó íàëåæàòü äî ð³çíîìàí³òíèõ
âèä³â åíçèìîïàò³é. Âåñü îòî÷óþ÷èé íàñ ìàòåð³-
àëüíèé ñâ³ò ñêëàäàºòüñÿ ³ç óïîðÿäêîâàíèõ ³ õàî-
òè÷íî ðîçòàøîâàíèõ ìîëåêóë ð³çíèõ åëåìåíò³â.
Ïåðø³ ïðåäñòàâëåí³ êðèñòàë³÷íèìè ðå÷îâèíàìè,
ÿêèõ ó ïðèðîä³ á³ëüø³ñòü, äðóã³ – àìîðôíèìè.
Ì³íåðàë³çàö³ÿ â æèâ³é ïðèðîä³ äîñèòü øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíà. Âîíà íåñå ÷è ô³ç³îëîã³÷íå ôóíê-
ö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÷è ìîæå áóòè îçíàêîþ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³. Âèõ³ä ³ç ñå-

÷åþ ñîëåâèõ êðèñòàë³â – çâè÷àéíà ð³÷. Íèðêè,
ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ î÷èùåííÿ îðãàí³çìó,
âèâîäÿòü ³ íàäëèøêîâ³ ñîë³, ùî ïîòðàïëÿþòü â
îðãàí³çì ³ç ¿æåþ. Õàðàêòåð ¿õ áåçïîñåðåäíüî çà-
ëåæèòü â³ä òèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ìè âæèâàºìî. Ëþ-
äèíà ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå – ºäèíà åêîñèñ-
òåìà. ² íàéìåíø³ çì³íè â ïðîöåñ³ îáì³íó ì³æ
íèìè â³äðàçó, ÷è ç ÷àñîì îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâå-
äóòü äî ïîðóøåííÿ çáàëàíñîâàíîñò³. Óòâîðåííÿ
ì³íåðàëüíî-îðãàí³÷íèõ ñòðóêòóð âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ì³æ êîëî¿äàìè ³ êðèñòàëî-
óòâîðþþ÷èìè ñóáñòàíö³ÿìè íå ñïðèÿº ôóíê-
ö³îíàëüí³é ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó ³ ïðèçâîäèòü äî
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ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, îäíèì ³ç ÿêèõ º ñå÷î-
êàì‘ÿíà õâîðîáà. Ïðîòå, çíà÷íå âèâåäåííÿ îäíî-
ìàí³òíèõ ñîëåé ³íîä³ âèñòàâëÿºòüñÿ ë³êàðÿìè çà
ä³àãíîç: ñå÷îâèé ä³àòåç, ïðàâîìî÷í³ñòü îñòàííüî-
ãî íà ñüîãîäí³ íå äîâåäåíà ÷åðåç íåñïðîìîæí³ñòü
â³äïîâ³äàòè ïåâíèì íîçîëîã³÷íèì îäèíèöÿì.
Íàñàìïåðåä, ä³àòåç ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê
«ñõèëüí³ñòü» äî áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó,
ùî ìîæå ïåðåéòè äî çàõâîðþâàííÿ. Ñå÷îâèé ä³à-
òåç â³äáèâàº ñòàí íèðîê, ñóãëîá³â òà ³íøèõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ñå÷îâèé ä³àòåç ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ÿê ñè-
íîí³ì íåðâîâî-àðòðèòè÷íîãî ä³àòåçó, ÿêèé º îä-
íèì ³ç âàð³àíò³â àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿. Ïðè öüî-
ìó «êîíñòèòóö³ÿ» õàðàêòåðèçóº ñóêóïí³ñòü ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé
îðãàí³çìó äèòèíè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ éîãî ðåàêòèâíîñò³. Ä³àòåç, ÷è ³íàêøå
àíîìàë³ÿ êîíñòèòóö³¿, õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³
òîãî ÷è ³íøîãî âèäó îáì³íó, ÿê³ çà ïåâíèõ óìîâ
ìàþòü ðåàë³çóâàòèñÿ â ïàòîëîã³þ.

Íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü, ùî ñîëüîâèé ä³àòåç –
öå ñòàí îðãàí³çìó, îáóìîâëåíèé ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíå ï³äâèùåíå óòâîðåí-
íÿ ñîëåé ³ ÿê íàñë³äîê, íàêîïè÷åííÿ ó íèðêîâèõ
ìèñêàõ êîíêðåìåíò³â (êàìåí³â) ð³çíîìàí³òíèõ
çà ðîçì³ðîì òà ïîõîäæåííÿì: îêñàëàòè êàëüö³þ,
óðàòè, êàðáîíàòè, ôîñôàòè, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàííÿ.
Öå òàêîæ ñòàí, ïðè ÿêîìó ó ìèñêàõ íèðîê ï³ä
÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àþòü òàê
çâàí³ åõîïîçèòèâí³ âêëþ÷åííÿ. Ïðèñóòí³ñòü òàê
çâàíîãî ñå÷îâîãî ï³ñêó ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
çàïàëåííÿì ñå÷îâîãî òðàêòó, âèõîäîì ï³äâèùå-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ñîëåé ³ç ñå÷åþ, ïðèñóòí³ñòþ äè-
çóð³¿. Ñîëüîâèé ä³àòåç ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâà-
íèé íàâ³òü ó íåìîâëÿò, ÿê ñïàäêîâå çàõâîðþâàí-
íÿ. Àëå íà ïðàêòèö³ òàê³ âèïàäêè òðàïëÿþòüñÿ
äîñèòü ð³äêî, â á³ëüøîñò³ ñîëüîâèé ä³àòåç çàÿâ-
ëÿº ïðî ñåáå ó äîñòàòíüî çð³ëîìó â³ö³. Ïðè öüî-
ìó ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ ëþäåé îçíà-
êè ñîëüîâîãî ä³àòåçó çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ìîæíà
âèçíà÷èòè, ïî÷èíàþ÷è ³ç 20 ðîê³â.

Íèí³ º ìîæëèâ³ñòü çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
âèçíà÷àòè îçíàêè ñîëüîâîãî ä³àòåçó äî éîãî âè-
ðàæåíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ïðîòå, íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ùî ñîëüîâèé ä³àòåç ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå
ïàòîëîã³¿ íèðîê. Ïðè÷èíè óòâîðåííÿ âèçíà÷å-
íèõ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ âêëþ÷åíü ó ìèñêàõ íè-
ðîê ð³çíîìàí³òí³. Ñîëüîâèé ä³àòåç – öå íàñë³äîê
íèçêè ïîðóøåíü â îðãàí³çì³. Òîìó ö³ ïàö³ºíòè
ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî îáñòåæåí³ àáè ç‘ÿñóâàòè
ïðè÷èíè íàäì³ðíîãî âèõîäó ñîëåé ³ç ñå÷åþ.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî åõîïîçèòèâí³ âêëþ-
÷åííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ï³ä ÷àñ ÓÇÄ â ïàðåíõ³ì³
íèðîê, íå çàâæäè º âîãíèùåâèì íàêîïè÷åííÿì

ñîë³ ó íèðêîâ³é ìèñö³. Öå ìîæå çíà÷íî óñêëàä-
íþâàòè ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ, îñîáëèâî ó îñ³á
çð³ëîãî ³ ïîõèëîãî â³êó. Åõîïîçèòèâí³ ò³í³ ó íèõ
âèíèêàþòü íå ò³ëüêè, ÿê íàñë³äîê áóäü-ÿêèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í îáì³íó ðå÷îâèí, àëå ³ ÿê ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ïàðåíõ³ì³, âèíèêàþòü âíàñë³äîê
â³êîâèõ àáî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ñóäèí ïàðåíõ³ìè
(àòåðîñêëåðîç) àáî ó ñàì³é ïàðåíõ³ì³ ï³ä ä³ºþ
ïîøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â (íåôðîñêëåðîç, íàêî-
ïè÷åííÿ ñîëåé ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ òîùî).

Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íàêîïè-
÷åíü ñîë³ ó íèðêîâ³é ìèñö³ òà ³íøèìè åõîïîçè-
òèâíèìè âêëþ÷åííÿìè ó ïàðåíõ³ì³ ìè âèêîðèñ-
òîâóºìî íàñòóïíèé ñïîñ³á. Ïðè ïåðâèííîìó
âèçíà÷åíí³ ï³ä ÷àñ ÓÇÄ åõîïîçèòèâíèõ ò³íåé áåç
áóäü-ÿêèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ñîëüîâîãî ä³àòåçó
ïðèçíà÷àºìî ë³òîë³òè÷íó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ô³òîïðåïàðàò³â àáî îô³ö³íàëüíèõ ô³òîçáîð³â
(ô³òî÷à¿â) ç ë³òîë³òè÷íîþ ä³ºþ òà çá³ëüøóºìî
âæèâàííÿ âîäè (ÿêùî äëÿ öüîãî ó ïàö³ºíòà
íåìàº ïðîòèïîêàçàíü) ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ
öüîãî  ïðîâîäèìî êîíòðîëüíå ÓÇÄ ³ç ñï³âñòàâ-
ëåííÿì îòðèìàíèõ äàíèõ ³ç ïîïåðåäí³ìè. Çà óìîâ
ñîëüîâîãî ä³àòåçó ê³ëüê³ñòü ³ ðîçì³ðè åõîïîçè-
òèâíèõ âêëþ÷åíü ïîâèíí³ ñòàòè â³äì³ííèìè â³ä
ïîïåðåäí³õ çíà÷åíü. Ñïîñ³á çàñòîñîâàíèé ó
48 ïàö³ºíò³â. Íàÿâí³ñòü ñîëüîâîãî ä³àòåçó áóëà
ï³äòâåðäæåíà ó 15 îñ³á.

×åðåç òå, ùî ä³àòåç íå º çàõâîðþâàííÿì, à
ëèøå âèçíà÷àº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â, òî ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, íàñàìïåðåä, ñòî-
ñóþòüñÿ êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè
òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ìîæëèâî¿ ïàòîëîã³¿.

Ë³êóâàííÿ ñîëüîâîãî ä³àòåçó, íàñàìïåðåä,
çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó íàêîïè÷åíü ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñîëåé, ÿê³ âèõîäÿòü ³ç îðãàí³çìó. Êîíñåð-
âàòèâíèé àáî ìåäèêàìåíòîçíèé ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ ïîëÿãàº ó ïðèéîì³ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â, àáè
ïðèïèíèòè íàêîïè÷åííÿ ï³ñêó ó íèðêàõ. Äðóãà
ãðóïà ë³ê³â ñòèìóëþº ðîçùåïëåííÿ ï³ñêó. Ë³êó-
âàííÿ òàêîæ äîïîâíþºòüñÿ ïðîòèçàïàëüíèìè
ïðåïàðàòàìè ÷åðåç òå, ùî ï³ñîê, ÿêèé âèõîäèòü
ñå÷îâèìè øëÿõàìè, ìîæå ñïðè÷èíèòè ¿õ òðàâìó-
âàííÿ ³ ïðèçâåñòè äî çàïàëåííÿ.

ßêùî ïðè÷èíîþ ä³àòåçó º ãåíåòè÷íà òó-
áóëîïàò³ÿ, àáî íàáóòèé äåôåêò ðîáîòè íèðêîâèõ
êàíàëüö³â, òî ö³ ïîðóøåííÿ êîðåêö³¿ íå ï³äëÿãà-
þòü. Òîìó ïðè ñîëüîâîìó ä³àòåç³ ä³ºòà ³ âîäíèé
ðåæèì ìàþòü ïåðâèííå çíà÷åííÿ. Êîæíèé
ïàö³ºíò, ó ÿêîãî âèçíà÷åí³ çì³íè â àíàë³ç³ ñå÷³
òà åõîïîçèòèâí³ âêëþ÷åííÿ â íèðêîâèõ ìèñêàõ,
ïîâèíåí ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùîá ùîäåííî
âæèâàòè ÿê ì³í³ìóì 2–2,5 ë³òðè ð³äèíè (ÿêùî
äëÿ öüîãî íåìàº ïðîòèïîêàçàíü ç áîêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè). Â óìîâàõ ñïåêîòíîãî êë³ìà-
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òó öÿ ê³ëüê³ñòü ïîâèííà áóòè çá³ëüøåíà, âèõî-
äÿ÷è ³ç àêòóàëüíèõ ïîòðåá îðãàí³çìó.

 Ïîäàëüø³ ðåêîìåíäàö³¿ çàëåæàòü â³ä òèïó
ñîëåé, ÿê³ âèçíà÷åí³ ó ñå÷³, ³ ïðèìóñèëè êë³í³öèñ-
òà âñòàíîâèòè ä³àãíîç ñîëüîâèé ä³àòåç. Ä³ºòà ïðè
ïðèñóòíîñò³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ îêñàëàò³â ïîòðå-
áóº åë³ì³íàö³¿ ³ç ðàö³îíó ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà
ùàâëåâó êèñëîòó (ðåâ³íü, ³íæèð, ùàâåëü, òîìàòè,
øï³íàò), à çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ óðàò³â ïåðåäáà÷àº
çìåíøåííÿ âæèâàííÿ ì‘ÿñà, ñóáïðîäóêò³â, à òà-
êîæ áîá³â, øîêîëàäó, êàâè ³ êàêàî. 

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî äåÿêà ê³ëüê³ñòü
îðãàí³÷íèõ ñîëåé ÷åðåç ãåïàòîá³ë³àðíó ñèñòåìó
âèä³ëÿºòüñÿ ó ïðîñâ³ò êèøê³âíèêà, ï³ñëÿ ÷îãî
çíîâó âñìîêòóºòüñÿ â êðîâ. Àáè ðîç³ðâàòè öå
êîëî, ïðè ë³êóâàíí³ ñîëüîâîãî ä³àòåçó ïðèçíà÷à-
þòü åíòåðîñîðáåíòè, ÿê³ àáñîðáóþòü òîêñè÷í³
êîìïîíåíòè ³ âèâîäÿòü ¿õ ³ç îðãàí³çìó.

Íåçâàæàþ÷è íà áóðõëèâèé ðîçâèòîê õ³ì³¿,
âèíàõ³ä íîâèõ ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ë³êóâàëüí³
òðàâè ïîñ³äàþòü âàæëèâå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ çà-
õâîðþâàíü íèðîê, ñå÷îêàì‘ÿíî¿ õâîðîáè òà ñå÷î-
âèõ ä³àòåç³â â îñîáèñòîñò³. Ë³êóâàëüí³ ÿêîñò³ ðîñ-
ëèí îáóìîâëåí³ ïðèñóòí³ñòþ â íèõ ð³çíîìàí³ò-
íèõ çà ñêëàäîì ³ ñòðóêòóðîþ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
(àëêàëî¿ä³â, ãë³êîçèä³â, â³òàì³í³â, ôåðìåíò³â, äó-
áèëüíèõ ðå÷îâèí, åô³ðíèõ îë³é, ì³êðîåëåìåíò³â
òîùî), ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì.

Â ÿêîñò³ ô³òîòåðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóºìî
çá³ð ë³êóâàëüíèõ ðîñëèí, äî ñêëàäó ÿêîãî âõî-
äèëè: òðàâà äóøèö³ – 10 ã, çâ³ðîáîþ – 10 ã,
ñïîðèøó – 30 ã, ì‘ÿòè – 10 ã, ÷àáðåöþ – 10 ã,
ïóñòèðíèêó – 10 ã, ëèñòÿ îæèíè – 20 ã, ñóíèö³ –
20 ã, ñìîðîäèíè – 20 ã, ìàòè-é-ìà÷óõè – 10 ã,
ìàëèíè – 20 ã, êâ³òè ðîìàøêè – 10 ã, ïëîäè
øèïøèíè – 40 ã, ïëîäè ãëîäó – 10 ã. Ë³êóâàëü-
íèé çá³ð áóëî âèêîðèñòàíî ïðè ë³êóâàíí³ 98
õâîðèõ íà ñå÷îâèé ä³àòåç. Çá³ð âèêîðèñòîâóâàëè
ó âèãëÿä³ çâàðåíîãî ³ íàñòîÿíîãî ïðîòÿãîì 10–
15 õâèëèí ÷àþ. Ïàö³ºíòè ïðèéìàëè éîãî âðàíö³
ïîñëÿ ñí³äàíêó òà âäåíü ï³ñëÿ îá³äó ïî 200 ìë.

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ïîêà-
çàëî çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî ä³óðåçó íà 14±2,3%
(P<0,02), çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ôàêòîðà, ³íòåí-
ñèâíîñò³ ìàêðîãåìàòóð³¿, â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ
âèõîäó ñå÷îâîãî ï³ñêó çà êîæíèì ñå÷îïóñêîì.
Ï³ä ÷àñ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³ áóëî â³äçíà÷åíî â³äíîñíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó àçîòèñòèõ øëàê³â (ñå÷îâèíè, àçîòà
ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó) íà 8±1,8% (P<0,05),
â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ íà 6±1,4% (P<0,02) òà-
êèõ ïîêàçíèê³â ÿê çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, õîëåñòå-
ðèí, á³ëêè êðîâ³, ùî ïîâ‘ÿçàíî ³ç ìåõàí³÷íèì
ðîçâåäåííÿì çà ðàõóíîê âæèâàííÿ á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè. Ó òîé æå ÷àñ íå â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îñíîâíèõ åëåêòðîë³ò³â
êðîâ³, ùî âàæëèâî â³äíîñíî çáåðåæåííÿ åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó. Ïîë³ïøèëèñÿ òàêîæ ïîêàç-
íèêè ïðîáè Ðåáåðãà-Òðººâà, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî
ïîë³ïøåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ ôîðì ñå÷îâîãî ä³àòåçó âèêîðèñòî-
âóâàëè òàêîæ ãîòîâ³ îô³öèíàëüí³ ôîðìè ë³êó-
âàëüíèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ë³êóâàëüíèõ òðàâ
â³ò÷èçíÿíîãî òà ³ìïîðòíîãî âèðîáíèöòâà.

Âèñíîâêè. Ïåðøèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ
ñîëüîâîãî ä³àòåçó º êîðåêö³ÿ ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ, âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ºòè â³äïîâ³ä-
íî äî ñêëàäó ñîëåé, ùî âèõîäÿòü ³ç ñå÷åþ. Öå ³
ñàìèé ïðîñòèé, àëå îäíî÷àñíî ³ ñàìèé ñêëàäíèé
øëÿõ ó ðàö³îíàëüíîìó ë³êóâàíí³ ñîëüîâîãî ä³à-
òåçó: ö³ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ ïîâèíí³ áóòè ïîñò³éíè-
ìè ³ ðåãóëÿðíèìè. Äðóãèé íàïðÿìîê ë³êóâàííÿ
ñîëüîâîãî ä³àòåçó ðàö³îíàëüíèé ³ àäåêâàòíèé
âèá³ð ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ñïðî-
ìîæíîñò³ íèðîê î÷èùàòè êðîâ, ïðîâîäèòè î÷è-
ùåííÿ îðãàí³çìó, âèâîäèòè ³ç ñå÷åþ ð³çíîìàí³òí³
ñîë³. Äî ñõåìè ë³êóâàííÿ ñîëüîâîãî ä³àòåçó òà-
êîæ íåîáõ³äíî çàëó÷àòè ô³òîòåðàï³þ (ïðèçíà-
÷àòè ô³òîïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü ì‘ÿêó ñå÷îã³ííó
ä³þ) òà äèóðåòèêè, ïðîòå, ³ çáîðè ë³êàðñüêèõ òðàâ,
³ ë³êàðñüê³ çàõîäè ç äèóðåòè÷íèì åôåêòîì ïî-
âèíåí ïðèçíà÷àòè ë³êàð. 

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÐÅÀÁIËIÒÀÖIß ÏÎÐÓØÅÍÜ
ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ ÍÈÐÎÊ Ç ÎÄÍÎÁI×ÍÈÌ ¯Õ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ

Â.Ï. Ñòóñü, Ê.Ñ. Áàðàíí³ê

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðîâå-
äåí³ ïîïåðåäí³ âëàñí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî
äîâåëè, ùî îäíîá³÷íå óðàæåííÿ ïàðíîãî îðãàíà
íèðîê áóäü-ÿêèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì âïëè-

âàº íà ñòàí êðîâîîá³ãó â ïàðåíõ³ì³ íèðîê. Îñ-
òàíí³é íå ò³ëüêè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó óðàæåíî¿ íèðêè, àëå é îáó-
ìîâëþº ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
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çì³í òêàíèíè íèðêè. Ïðîòå, íåãàòèâíîãî âïëèâó
çàçíàº ³ ïðîòèëåæíà íèðêà. Îñòàííº ñòàº äî-
äàòêîâîþ ïðè÷èíîþ äî óïîâ³ëüíåííÿ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñòîñîâíèõ ðåàêö³é íà â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ ïàðíîãî îðãàíà. Ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó
â îáîõ íèðêàõ ïðè îäíîá³÷íîìó ¿õ óðàæåíí³ îáó-
ìîâëåíå, íàñàìïåðåä, ïàòîëîã³÷íèì âïëèâîì çà-
õâîðþâàííÿ íà óðàæåíó íèðêó ³ ðîçâèòêîì ÷åðåç
ðåíî-ðåíàëüíèé ðåôëåêñ ñò³éêîãî ñïàçìó ñóäèí
ïàðåíõ³ìè êîíòðàëàòåðàëüíî¿ íèðêè (îñîáëèâî
ó âèïàäêàõ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ). Âèêèä ó
êðîâîîá³ã âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí îáóìîâëþº
íèçêó ñóäèííèõ ðåàêö³é, ÷åðãóâàííÿ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿ ³ âàçîäèëÿòàö³¿ ïîðóøóþòü ïåðåá³ã àäåê-
âàòíèõ ïðèñòîñîâíèõ ðåàêö³é íà â³äíîâëåííÿ
êðîâîîá³ãó ó íèðêàõ. Äîäàòêîâèé âïëèâ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ òàêîæ âïëèâàº íà àäåêâàò-
íå â³äíîâëåííÿ ñóìàðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Ïîçè-
òèâíî âïëèíóòè íà ñòàí êðîâîîá³ãó ìîæíà äâî-
ìà øëÿõàìè: ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé êðîâ³ òà çàïîá³ãàííÿ àáî çìåíøåííÿ ñïàç-
ìó ñóäèí íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, ÿê³ ñë³ä åôåêòèâ-
íî ïðîâîäèòè ïðîòÿãîì ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³-
îäó òà ó â³ääàëåí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè àíàë³ç ³
êë³í³÷íî îö³íèòè ñïîñ³á ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
íèðêîâîãî êðîâîòîêó ó ïàö³ºíò³â ç îäíîá³÷íèì
óðàæåííÿì íèðîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êë³í³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå ó 58 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
18 äî 65 ðîê³â ç îäíîá³÷íèì óðàæåííÿì íèðîê,
ÿê³ îòðèìóâàëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç
ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êîíê-
ðåòíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ äîäàòêîâèìè çàõîäàìè
ïåð³îïåðàö³éíîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó êðîâîòîêó
â ïàðåíõ³ì³ îáîõ íèðîê.

Âñ³ì õâîðèì  çà äîïîìîãîþ àïàðàòó Phili ps
HD11xE ïðîâîäèëè äîïëåðîãðàô³÷íå îáñòåæåí-
íÿ íèðêîâèõ àðòåð³é ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó
êðîâîîá³ãó ïàðåíõ³ìè íèðîê òðè÷³ ïðîòÿãîì ïå-
ð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó
íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè îö³íþâàëè òàê³ ïîêàç-
íèêè, ÿê ìàêñèìàëüíà ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü àð-
òåð³àëüíîãî ïîòîêó (V

max
), ê³íöåâà ä³àñòîë³÷íà

øâèäê³ñòü (V
min

). Ïðè àíàë³ç³ äîïëåðîãðàì òà-
êîæ âèçíà÷àëè ³íäåêñè: ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³
(²Ð), ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ (Ï²), ïîêàçíèê ñèñòî-
ëî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÑÄ). Ïðè
ê³ëüê³ñíîìó àíàë³ç³ ðåíîãðàô³¿ âèçíà÷àëè òðè-
âàë³ñòü ñóäèííîãî ñåãìåíòà (20–60 ñ); ÷àñ äî-
ñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ êðèâî¿ Òìàõ (3–
5 õâ.), ÷àñ íàï³ââèâåäåííÿ 131I-ã³ïïóðàíó ³ç íè-
ðîê – T1/2 (8–12 õâ.).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ç óðàõóâàííÿì
âèùåçàçíà÷åíîãî íàìè áóëà âèêîðèñòàíà ³ àï-

ðîáîâàíà íàñòóïíà ñõåìà ïåð³îïåðàö³éíîãî ñïî-
ñîáó êîðåêö³¿ êðîâîòîêó îáîõ íèðîê ïðè îäíî-
á³÷íîìó óðàæåíí³, ùî ïîòðåáóº îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â³äïîâ³äíî äî âèäó çàõâîðþâàííÿ. Îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè â àäåêâàòíîìó îá-
ñÿç³, ñïðÿìîâàíîìó íà óñóíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ³ éîãî íàñë³äê³â ³ç ïðîâåäåííÿì ³íòðà-
îïåðàö³éíèõ çàõîä³â íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó óðàæåíî¿ íèðêè. Ç óðàõóâàííÿì îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðî-
âîòîêó, åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ç ìîäåëþâàí-
íÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ç³ ñò³éêèì ïîðóøåííÿì
êðîâîòîêó ³ óðîäèíàì³êè, áóëî âèçíà÷åíî ñòðî-
êè íàéá³ëüøîãî ðîçëàäó êðîâîîá³ãó: 3-ÿ, 7-ìà–
10-òà, 14-òà äîáà. Äëÿ óñóíåííÿ ñïàçìó ñóäèí
íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè, ÿê³
íàëåæàòü äî ãðóïè ñèìïàòîë³òè÷íèõ ðå÷îâèí òà
íå îáóìîâëþþòü àäðåíîë³òè÷íîãî âïëèâó (îðí³ä,
ï³ððîêñàí). ̄ õ âèêîðèñòîâóâàëè çà 3 äîáè äî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Îáîâ‘ÿçêîâèì áóëî ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
êîàãóëÿíò³â (êëåêñàí, ôðàêñèïàðèí, äàëüòåïàðèí)
ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì òà ïðîòÿãîì
3 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â ïðèçíà÷àëè äåçàãðåãàíòè
(êàâ³íòîí, òðåíòàë, ïåíòîêñèô³ë³í). Ó â³ääàëå-
íèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä äî 3–4 ì³ñÿö³â ïðî-
ïîíóâàëè ïàö³ºíòàì ïðèéîì ô³òîïðåïàðàò³â, ÿê³
ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó, ñïàçìîë³òè÷íó, àíòèñåïòè÷-
íó ä³þ. Äëÿ êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ â³äíîâëåííÿ
êðîâîîá³ãó ó ïàðåíõ³ì³ íèðîê ï³ñëÿ ïîâíî¿ àê-
òèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà 10–14-òó
äîáó ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ ñòàíó êðîâîòîêó çà
äîïîìîãîþ ÓÇÄÄ àáî ðàä³î³çîòîïíî¿ ðåíîãðàô³¿.
Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á âèêîðèñòàíèé ïðè ë³êóâàíí³
50 ïàö³ºíò³â ç îäíîá³÷íèì óðàæåííÿì íèðîê.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿
íèðêîâîãî êðîâîòîêó ó ïàö³ºíò³â ³ç îäíîá³÷íèì
óðàæåííÿì íèðêè íà 10–14-òó äîáó â³äçíà÷åíî
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà IR íà íèðêîâ³é àðòåð³¿
óðàæåíî¿ íèðêè äî 0,64±0,24 ïðîòè 0,69±0,09,
íà ñåãìåíòàðíèõ àðòåð³ÿõ ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³
çá³ëüøèâñÿ äî 0,50±0,16 ïðîòè 0,47±0,08, à íà
ì³æäîëüêîâèõ àðòåð³ÿõ ñêëàäàâ 0,45±0,24 ïðîòè
0,41±0,08. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùåííÿ êðî-
âîòîêó, àëå öå ïîêðàùåííÿ á³ëüøå ñòîñóâàëîñÿ
íàñë³äê³â ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
ç óñóíåííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çì³íè ïî-
êàçíèêà ïðîòèëåæíî¿ çäîðîâî¿ íèðêè áóëè íà-
ñòóïí³. Íà íèðêîâ³é àðòåð³¿ éîãî çíà÷åííÿ ñòà-
íîâèëî 0,55±0,14 ïðîòè ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ
0,57±0,16, íà ñåãìåíòàðíèõ àðòåð³ÿõ – 0,29±0,24
ïðîòè 0,31±0,06, à íà ì³æäîëüêîâèõ àðòåð³ÿõ –
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0,29±0,16 ïðîòè 0,31±0,06. Òîáòî çì³íè
ïëàíîì³ðíî â³äçíà÷àëè ïîêðàùåííÿ êðîâîòîêó
íà 7–8%.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
êîðåêö³¿ êðîâîòîêó ó íèðêàõ ïàö³ºíò³â ³ç îäíî-

á³÷íèì ¿õ óðàæåííÿì ó ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ïîêðàùèòè éîãî íà 7–
8%, àëå é ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äî àäåê-
âàòíèõ ïðèñòîñîâíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é íà
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îáîõ íèðîê.

ËIÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÎÁÒÓÐÀÖIÉÍÎÃÎ ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÓ

ÏIÑËß ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Â.Ï. Ñòóñü 1, Ê.Ñ. Áàðàíí³ê 1, ª.Ï. Óêðà¿íåöü 2, À.Ì. Ôð³äáåðã 1, 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà»

Âñòóï. Ãîñòðèé îáòóðàö³éíèé ï³ºëîíåôðèò
âèíèêàº ÷åðåç îáñòðóêö³þ ñå÷îâîäó êàìåíåì àáî
óëàìêàìè çðóéíîâàíîãî êàìåíÿ  ï³ñëÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ (ÄËÒ). Éîãî ðîçâèòêó ñïðèÿ-
þòü: ïðèñóòí³ñòü ³íôåêö³¿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
äî ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿ (àáî ¿¿ âèâ³ëü-
íåííÿ ³ç âíóòð³øí³õ øàð³â çðóéíîâàíîãî êàìåíÿ),
à òàêîæ ðàä³àðíå ðîçïîâñþäæåííÿ óäàðíî¿ õâèë³
â³ä íèðêîâî¿ ìèñêè çà ÷àøêàìè ç ¿¿ ðóéí³âíèìè
íàñë³äêàìè â ïàðåíõ³ì³, ÿê³ îñîáëèâî âèçíà÷àþòü-
ñÿ íà ìåæ³ ìîçêîâî¿ òà ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèí. Êð³ì
òîãî, âïëèâ óäàðíî¿ õâèë³ íà íèðêîâ³ ïèïòèêè îáó-
ìîâëþº ïîøêîäæåííÿ ¿õ çàìèêàëüíîãî àïàðàòó ³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ðåôëþêñíî¿ óðîïàò³¿.
Ðîçâèòîê ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà òë³ îá-
ñòðóêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ìîæå ïðèçâåñòè äî óðî-
ñåïñèñó, áàêòåð³ºì³÷íîãî øîêó, ÿê ïðîÿâó àáî íà-
ñë³äêó çàãîñòðåííÿ óðîñåïñèñó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ë³êóâàííÿ 198 õâîðèõ ³ç ïîðó-
øåííÿì óðîäèíàì³êè âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
ï³ñëÿ ÄËÒ, ùî óñêëàäíèëîñü ãîñòðèì îáòóðàö³é-
íèì ï³ºëîíåôðèòîì ó 39 õâîðèõ. Â³ê õâîðèõ â³ä
21 äî 64 ðîê³â. Óñóíåííÿ îáñòðóêö³¿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîäó ç áîêó îá-
ñòðóêö³¿ (20 õâîðèõ) àáî âèêîíàííÿ ïóíêö³é-
íî¿ íåôðîñòîì³¿ (13 õâîðèõ). Ó 26 õâîðèõ ïåðåá³ã
çàïàëüíîãî ïðîöåñó áóâ çà ñåïòè÷íèì òèïîì ³ ó
11 õâîðèõ ðîçâèíóëàñü êàðòèíà áàêòåð³ºì³÷íîãî
øîêó. Ñåðåä íèõ 6 õâîðèì âèêîíàíî â³äêðèòå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ó 5 – îáñòðóêö³ÿ óñóíóòà
çà äîïîìîãîþ ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿. Âñ³ õâîð³
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ óðîñåïñèñó
çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè, ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïîñîá³â
äåòîêñèêàö³¿ òà óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ
êðîâ³ (ÓÔÎÊ). Ïîìåð îäèí õâîðèé.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïåðøå çàâäàííÿ,
ÿêå ñë³ä âèð³øóâàòè òåðì³íîâî, ïîëÿãàº ó ñâîº-

÷àñíîìó òà àäåêâàòíîìó â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíî¿
óðîäèíàì³êè ç áîêó îáñòðóêö³¿. ßêùî ë³êâ³äó-
âàòè ïåðåøêîäó êàòåòåðèçàö³ºþ ñå÷îâîäó áóëî
íåìîæëèâèì, ïðîâîäèëè åíäîâåçèêàëüíó óðåòå-
ðîë³òîåêñòðàêö³þ àáî óðåòåðîë³òîëàïàêñ³þ ç íà-
ñòóïíèì óñòàíîâëåííÿì ñòåíòà. Â³äñóòí³ñòü ïî-
çèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä öèõ çàõîä³â áóëî ïðÿ-
ìèì ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿
ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿ ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì, ùî
áóëî âèêîíàíî 13 õâîðèì. Ðàííº óñóíåííÿ ïî-
ðóøåíî¿ óðîäèíàì³êè äîçâîëèëî ó 159 õâîðèõ
(80,5%) ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó. Òîìó ñâîº÷àñíå âèêîíàííÿ ÷åðåç-
øê³ðíî¿ ïóíêö³éíî¿ íåôðîñòîì³¿ ï³ä ÓÇ-êîíò-
ðîëåì ââàæàºìî ö³ëêîì âèïðàâäàíîþ ìàí³ïó-
ëÿö³ºþ.

Ðîçâèòîê ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà
òë³ íåâ³äíîâëåíî¿ óðîäèíàì³êè ïðèçâîäèòü äî
óðîñåïñèñó, ðàíí³ì ïðîÿâîì ÿêîãî º áàêòåð³º-
ì³÷íèé øîê. Áàêòåð³ºì³÷íèé øîê (11 õâîðèõ)
ðîçâèâàâñÿ îäðàçó ï³ñëÿ ìàñèâíî¿ ³íâàç³¿ àáî
÷åðåç äåê³ëüêà ãîäèí ³ íàâ³òü ä³á. Çà îáîâ‘ÿçêî-
âèé ïåðåë³ê ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ñòîñîâíî òå-
ðàï³¿ áàêòåð³ºì³÷íîãî øîêó ìè ââàæàºìî òàê³:
1) õ³ðóðã³÷íà ñàíàö³ÿ âîãíèùà ³íôåêö³¿; 2) ìà-
ñèâíà àäåêâàòíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çã³äíî ç
àíòèá³îòèêîãðàìîþ; 3) êîðåêö³ÿ ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ïîðóøåíü; 4) ôàðìàêîëîã³÷íèé çàõèñò íè-
ðîê; 5) âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòåîë³çó òà
³ìóíîòåðàï³ÿ; 6) âèêîðèñòàííÿ åêñòðàêîðïîðàëü-
íèõ çàõîä³â äåòîêñèêàö³¿ êðîâ³.

Ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ òðåáà ðîçð³çíÿòè
çàõîäè áîðîòüáè ³ç êîëàïñîì òà ³íôåêö³ºþ. Áóäü-
ÿêà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íå áóäå åôåêòèâ-
íîþ çà óìîâ çáåðåæåííÿ îêëþç³¿. Òîìó õ³ðóðã³÷-
íå âòðó÷àííÿ ñïðÿìîâàíå íà íåãàéíå â³äíîâ-
ëåííÿ â³äòîêó ñå÷³, º îñíîâíèì ïðîâ³äíèì åòà-
ïîì ë³êóâàííÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó õâîðîãî çà
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äîïîìîãîþ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â ³ êîðåêö³¿ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü äîçâîëÿº âèêîíàòè íå-
ãàéíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç óñóíåííÿ ïåðå-
øêîäè äî â³äòîêó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿ-
õàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ àïîñòåìàòîçíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó îáîâ‘ÿçêîâî ïðîâîäèëè äåêàïñóëÿö³þ íèðêè
ç âèâ³ëüíåííÿì ãí³éíèõ ìàñ ³ç ï³äêàïñóëüíîãî
ïðîñòîðó, äðåíóâàííÿ íèðêîâî¿ ìèñêè çä³éñíþ-
âàëè íàêëàäàííÿì íåôðîñòîì³÷íîãî äðåíàæà.

Ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè
ï³ñëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî â³äòîêó ñå÷³. Äîçó
àíòèá³îòèê³â âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì íå ëèøå
÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè, àëå é ìàñè ò³ëà õâîðîãî,
êîíöåíòðàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íèðîê. Çàõîäè
áîðîòüáè ³ç êîëàïñîì áóëè ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâ-
ëåííÿ òêàíèííîãî êðîâîòîêó, ï³äòðèìàííÿ àäåê-
âàòíîãî ãàçîîáì³íó, êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü. Äî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè êîðòèêîñòåðî¿-
äè, àäðåíîì³ìåòè÷í³ çàõîäè, ïëàçìîçàì³ùóþ÷³
ðîç÷èíè. Ïðîâîäèëè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, ñïðÿìî-
âàíó íà áîðîòüáó ç ³íòîêñèêàö³ºþ, àöèäîçîì,
ïîðóøåííÿì ïðîòå¿íîâîãî òà åëåêòðîë³òíîãî áà-

ëàíñ³â, êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, àçîòèñòîãî îá-
ì³íó òîùî.

Ìåòîäè åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³¿
(ãåìîñîðáö³þ, ïëàçìàôåðåç òà ÓÔÎÊ) çàñòîñî-
âóâàëè ó âñ³õ 11 õâîðèõ.

Âèñíîâêè. Ðàííº â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî-
ãî ïàñàæó ñå÷³ âåðõí³ìè ñå÷îâèìè øëÿõàìè ï³ñëÿ
ÄËÒ äîçâîëÿº íå ëèøå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ãîñ-
òðîãî îáòóðàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó, àëå é óñóíó-
òè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü íèðêè òà óðîñåïñèñó. Ïðîâ³äíèì çà-
õîäîì â ¿õ óñóíåíí³ ³ ë³êóâàíí³ çàëèøàºòüñÿ
ñâîº÷àñíå ³ àäåêâàòíå â³äíîâëåííÿ â³äòîêó ñå÷³.
Ïðè öüîìó íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º â³äêðèòå îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðè ÿêîìó íå ò³ëüêè ìîæíà
óñóíóòè ïåðåøêîäó, àëå é ïðîâåñòè ñàíàö³þ
ãí³éíèõ ñêóï÷åíü ³ ïðîâåñòè àäåêâàòíå äðåíó-
âàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ç áîêó îáñòðóêö³¿.
Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà
óðîñåïñèñ ìåòîä³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ äåòîêñè-
êàö³¿ äîçâîëÿº àäåêâàòíî óñóíóòè ³íòîêñèêà-
ö³éíèé ñèíäðîì.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒI
ËIÒÎËIÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯ ÑÅ×ÎÊÀÌ‘ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

ÏIÑËß ÄÈÑÒÀÍÖIÉÍÎ¯ ËIÒÎÒÐÈÏÑI¯

Ñ.I. Áàðàííèê, À.Ì. Ôð³äáåðã
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Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) – îäíà ç íàé-
ðîçïîâñþäæåí³øèõ óðîëîã³÷íèõ õâîðîá, ÿêà çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå ó 3% íàñåëåííÿ. Âîíà º õâî-
ðîáîþ îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêà îáóìîâëåíà ð³çíîìà-
í³òíèìè åíäîãåííèìè òà/àáî åêçîãåííèìè
ôàêòîðàìè, ³íîä³ ìàº ñïàäêîâèé õàðàêòåð ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ êàìåíÿ ó ñå÷îâ³é ñèñ-
òåì³. Îòæå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ íèð-
êîâèõ êàìåí³â  – ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
îñîáëèâî çì³íè âîäíî-ñîëüîâîãî òà õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó êðîâ³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
óðîëîã³¿ ³ ìåäèöèíè â ö³ëîìó º ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ. Íåçâàæà-
þ÷è íà âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íî-
âèõ, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ öèõ
õâîðèõ (äèñòàíö³éíà ³ êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ,
íåôðîëîïàêñ³ÿ òà ³í.), íà æàëü, ë³êóâàííÿ íå çàâ-
æäè çàäîâîëüíÿº ë³êàð³â ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè,
ùî îáóìîâëåíî ÿê ðîçâèíåííÿì óñêëàäíåíü:
ï³ºëîíåôðèò, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ï³îíåôðîç, çìîðùóâàííÿ íèðîê, íåôðîãåííà

ã³ïåðòîí³ÿ, òàê ³ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â
êàìåíåóòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüø çðó÷íèì äëÿ õâîðîãî º øëÿõ
åôåêòèâíî¿ ë³òîë³òè÷íî¿ òà ë³òîê³íåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðîòå, ÿêùî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ñàìîñ-
ò³éíîãî â³äõîäæåííÿ êàìåíÿ ³ç ñå÷îâèõ øëÿõ³â
çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíîñò³ ä³àìåòðà ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â äî ðîçì³ðó êàìåíÿ, òî åôåêò ë³òîë³çó
çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ ñòðóêòóðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñàìîãî ñå÷îâîãî êàìåíÿ.

Îñíîâí³ òðóäíîù³ ïðè ðîç÷èíåíí³ êàìåí³â
ïîâ‘ÿçàí³ ³ç òèì, ùî ïðåïàðàò, ÿêèé ðîç÷èíÿº
êàì³íü in vitro, â êë³í³÷íèõ óìîâàõ àãðåñèâíî
âïëèâàº íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü êàìåí³â
ìàº çì³øàíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä, ùî âåäå äî ðîç-
÷èíåííÿ ëèøå  ÷àñòèíè êàìåíÿ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
Àñîö³àö³¿ óðîëîã³â,  ïåðîðàëüíà õåìîë³òè÷íà òå-
ðàï³ÿ º íå ò³ëüêè êîðèñíèì äîïîâíåííÿì äî
åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿,
÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿, åíäîóðåòåðîë³òî-
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òðèïñ³¿ àáî â³äêðèòîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
äëÿ á³ëüø ïîâíîãî âèäàëåííÿ ôðàãìåíò³â êà-
ìåí³â, àëå é òåðàïåâòè÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ äëÿ
âèäàëåííÿ êàìåí³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ³ç ñå÷îâî¿
êèñëîòè.

Â³çóàëüíèé àíàë³ç ïðîäóêò³â ðóéíóâàííÿ
êàìåí³â ïîêàçàâ, ùî âîíè ìàþòü ôîðìè áàãàòî-
ãðàííèê³â: òåòðàåäðà, êóáà òîùî. Ôîðìà ôðàã-
ìåíòó çàëåæèòü â³ä ñòðóêòóðè êàìåíÿ. Ó 67–72%
âèïàäê³â ôðàãìåíòè êàëüö³é-îêñàëàòíèõ êàìåí³â
òà ñå÷îâî¿ êèñëîòè ðîçòàøîâóþòüñÿ ïðàâèëüíî
òà ãîìîãåííî. Ôðàãìåíòè ôîñôàòíîêèñëèõ êà-
ìåí³â ó 72–80% âèïàäê³â ìàþòü íåïðàâèëüíó
ôîðìó. Ôðàãìåíòè äâîõ ïåðøèõ âèä³â êàìåí³â, â
îñíîâíîìó, ìàþòü îïóêëó ïîâåðõíþ. Òàêå  âðà-
æåííÿ, ùî âñ³ âîíè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ïîâåðõíåâèõ
ïëàñòèí êàìåí³â. ²íø³ ïîâåðõí³ öèõ ôðàãìåíò³â
÷àñò³øå çà âñå ìàëè íåð³âíó ñêîëîòó ïîâåðõíþ.
Îñòàííÿ ³ áóëà ïðè÷èíîþ òðàâìóâàííÿ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â òà óòâîðåííÿ «êàì`ÿíî¿ äîð³æêè». Ôðàã-
ìåíòè ôîñôîðíîêèñëèõ êàìåí³â ìàëè âèãëÿä
óëàìê³â àãëîìåðàò³â êðèñòàë³â ³ç áàãàòüìà ãîñ-
òðèìè â³äðîñòêàìè ð³çíî¿ äîâæèíè, ïîì³æ ÿêèõ
áóëè çàãëèáëåííÿ. Âîíè îáóìîâëåí³ âíóòð³øíüî-
ñòðóêòóðíèì ðîçïîä³ëîì âåëèêèõ ñòðóâ³òíèõ
êðèñòàë³â âçäîâæ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³, ÿê³
ì³ñòÿòü êðèñòàëè ôîñôàòó êàëüö³þ. Ôîñôàò êàëü-
ö³þ, â îñíîâíîìó, áóâ ïðèñóòí³ì ÿê àïàòèòíèé
ñôåðîë³ò, àëå â³í çóñòð³÷àâñÿ ³ ó âèãëÿä³ ãðóáèõ
ïëàñòèí, â ÿêèõ ÷³òêî ðàçïîä³ëåí³ áóëè äèï³-
ðàì³äí³ êðèñòàëè êàëüö³þ îêñàëàòó äèã³äðàòó.
Òàêà êàðòèíà ñâ³ä÷èëà ïðî òå, ùî äâà êðèñòàëè
öèõ êàìåí³â â³äîêðåìëþþòüñÿ îäèí â³ä ³íøîãî
ï³ä ÷àñ ôðàãìåíòàö³¿. Âíàñë³äîê ë³òîòðèïñ³¿ ðîç-
ðèâè âèíèêàþòü ó ì³ñöÿõ, çáàãà÷åíèõ ð³çíîìàí³ò-
íèìè êîìïîíåíòàìè êàìåíÿ, ÿê³ ó ñå÷îâèõ êà-
ìåíÿõ â îñíîâíîìó ðîçòàøîâàí³ ó êîíöåíòðè÷í³é
ïëàñòèí÷àòîñò³ òà ó çîí³ óòâîðåííÿ ÿäðà. Çàãàëü-
íà ôîðìà áàãàòîãðàííèêà íå ñïðèÿº åâàêóàö³¿
ñå÷îâèìè øëÿõàìè. Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíîþ ôîðìîþ ÷àñòî÷îê º êóëÿ. ßêùî ïðè-

ïóñòèòè, ùî äîâæèíà ãðàíåé áàãàòîãðàííèêà äî-
ð³âíþº l=1, òî ðàä³óñ âïèñàíî¿ â íüîãî êóë³
áóäå äîð³âíþâàòè:

à) äëÿ òåòðàåäðà r = 6 / 12 = 0,2;
á) äëÿ êóáà r = 0,5.
Ïëîù³ ïîâåðõíåé áàãàòîãðàííèê³â â³äïî-

â³äíî äîð³âíþþòü:
à) S = 3 = 1,7;
á) S = 6.
Ïëîù³ ïîâåðõíåþ,  âïèñàíèõ ó êóë³ áàãà-

òîãðàííèê³â,  äîð³âíþþòü:
à)  äëÿ òåòðàåäðà S = 4π2r = 1 / 6 = 0,5;
á) äëÿ êóáà S = 4πr = 3,1.
Ïîâåðõíÿ êóë³ ó 1,4 ðàçó ìåíøà çà ïîâåðõ-

íþ òåòðàåäðà, à ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êóáîì – ó
2 ðàçè. ßêùî ðîç÷èííèêàìè çãëàäæóâàòè ãðàí³
öèõ ÷àñòî÷îê, òî ïîâåðõíÿ ¿õ çìåíøèòüñÿ íå ìåí-
øå, í³æ ó 2 ðàçè. Ó òàêîìó æ ñï³ââ³äíîøåíí³
áóäå çìåíøåíèé ³ îá‘ºì ÷àñòî÷îê. Îòæå, ç³
çá³ëüøåííÿì ïîâåðõí³ óëàìê³â êàìåí³â ï³ñëÿ ¿õ
ðóéíóâàííÿ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Íàìè ðå-
÷îâèíè ç ë³òîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè âèêîðè-
ñòàí³ äî òà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â äèñòàí-
ö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ó 152 ïàö³ºíò³â ³ç ñå÷îêàì‘ÿ-
íîþ õâîðîáîþ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî
ë³òîë³òè÷í³ ðå÷îâèíè àêòèâ³çóþòü ïðîöåñ äåç-
³íòåãðàö³¿ ñå÷îâèõ êàìåí³â, âíàñë³äîê ÿêîãî âè-
íèêàº ðóéíóâàííÿ íà ôðàãìåíòè ìåíø³ çà 2 ìì
îïóêëî¿ ôîðìè, ÿê³ íå ìàëè ãîñòðèõ ãðàíåé. Ïî-
ºäíàíå âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ðå-
÷îâèí ïîñëàáëþþ÷èõ ì³öí³ñòü ñå÷îâèõ êàìåí³â
äîçâîëèëè íå ò³ëüêè ïðîâîäèòè ë³òîòðèïñ³þ ó
ïåðåâàæíî ùàäëèâîìó ðåæèì³ ³ç ìåíøèìè åíåð-
ãîâèòðàòàìè, àëå é ï³äâèùèòè íà 25% ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü ³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü íà 37%.
Ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ ë³òîë³òè÷íèõ ðå÷îâèí
ï³ñëÿ ë³òîòðèïñ³¿ äîçâîëèëî ìàéæå ó 2 ðàçè ñêî-
ðîòèòè ñòðîêè âèâ³ëüíåííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â â³ä
óëàìê³â êîíêðåìåíò³â, à òàêå óñêëàäíåííÿ, ÿê
«êàì‘ÿíà äîð³æêà», âèíèêëà ó 3 ïàö³ºíò³â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÎ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÑ ÊÎÍÒÀÊÒÍÎÉ ËÈÒÎÒÐÈÏÑÈÈ

Â ÌÎ×ÅÂÎÌ ÏÓÇÛÐÅ

À.Ì. Ôðèäáåðã 2, Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 2, Ñ.È. Áàðàííèê 1, Ê.Ñ. Áàðàííèê 1,
Î.Ñ. Ãàðìèø 2, ß.Â. Ñìèðíîâà 2, Å. Â. Ñèìîíîâà 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Ââåäåíèå. Â êëèíèêå óðîëîãèè ñ 1991 ãîäà
ðàçðàáàòûâàëèñü âîïðîñû «Ýôôåêòèâíîñòè êàì-
íåðàçðóøåíèÿ è ñïîñîáû åå óëó÷øåíèÿ ïðè  äè-
ñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè (ÄËÒ)». Äëÿ ýòèõ öå-
ëåé èñïîëüçîâàëèñü ïîâåðõíîñòíîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà  (À. Â. Ëþëüêî, Í. À. Çîðèí, Ñ. È. Áàðàííèê,
àâòîðñêîå ñâèäåòåëüñòâî ¹ 4900879/14 îò
14.01.92 ã.).

Ïðîâåäåííûå èìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî:

– ïîâåðõíîñòíîàêòèâíûå âåùåñòâà
(ÏÀÂû) îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ðàçðóøåíèå ìî÷åâûõ êàìíåé, óâåëè÷èâàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçðóøåíèÿ îò 1,3 äî 4 ðàç (ýôôåêò
Ðåáèíäåðà);

– ïîä âîçäåéñòâèåì ÏÀÂ ðàçðóøåíèå
ïðîèñõîäèò; äëÿ îêñàëàòîâ è ôîñôàòîâ â  100%  íà
ôðàêöèè 2–3 ìì, è óðàòîâ íå ìåíåå 80% ñëó÷àåâ;

– òàêàÿ íèçêàÿ äèñïåðñèÿ ôðàãìåíòîâ ïî-
çâîëÿëà ñíèçèòü êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ äî 1500,
ïðè èñïîëüçîâàíèè «ùàäÿùåãî ðåæèìà
(0,4 ìêô)» àïïàðàòà «Óðàò–Ï»;

– èñïîëüçóÿ ÏÀÂ â ñî÷åòàíèè ñ öèòðàò-
íûìè ñìåñÿìè, «ãðóïïà Ñ. È. Áàðàííèêà» äîáè-
ëàñü ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
«êàìåííàÿ äîðîæêà», ò.ê. âñå îáðàçîâàííûå ôðàã-
ìåíòû áûëè îáñàþçàíû.

Òàêàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðóøåíèÿ
ìî÷åâûõ êàìíåé ñ ïîìîùüþ ÄËÒ ïîñëóæèëà
ïîâîäîì èññëåäîâàòü âëèÿíèÿ ÏÀÂ â óñëîâèÿõ
êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè (ÊËÒ), ÷òî îïðåäåëèëî
àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ
1 ÿíâàðÿ 2006 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÓ «ÄÌÀ
ÌÇ Óêðàèíû» ââåäåíà â ñòðîé è ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðóåò «ìîäóëüíàÿ îïåðàöèîííàÿ», êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü «ñîñòîÿíèÿ, ñâîáîä-
íîãî îò ìî÷åâûõ êàìíåé» («stone free rate» -SFR),
êàê äèñòàíöèîííî, òàê è êîíòàêòíî. Äëÿ êîìï-
ëåêòàöèè ýòîé îïåðàöèîííîé ìû èñõîäíî âû-
áðàëè âàðèàíò, ïðåäëîæåííûé ÍÈÈ Óðîëîãèè
Ðîññèè [3]. Çà îñíîâó âûáðàí ìîäóëüíûé êîìï-
ëåêñ «MODULARIS URO PRO (SIMENS)».

Íàø ìîäóëü ñî÷åòàåò â ñåáå:
– ðåíòãåí-ïðîçðà÷íûé îïåðàöèîííûé ñòîë,

ïîçâîëÿþùèé ñîçäàâàòü ëþáûå óðîëîãè÷åñêèå
«óêëàäêè» ïàöèåíòîâ, ëåãêî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
óðîëîãè÷åñêîå êðåñëî;

– óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò íàâåäåíèå ïðè ðåíòãåíîíåãàòèâíûõ
êàìíÿõ;

– ìîáèëüíûé ðåíòãåíàïïàðàò ñ «Ñ» – äó-
ãîé è ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêèì ïðåîáðàçîâàòåëåì
(ÝÎÏ);

– äèñòàíöèîííûé ëèòîòðèïòîð «LITOSTAR»;
– ñëåäÿùèå âèäåîìîíèòîðû;
– ñëåäÿùàÿ «êàðäèîñèñòåìà»;
– âèäåîìàãíèòîôîí äëÿ ñîçäàíèÿ âèäåî-

ïðîòîêîëà õîäà îïåðàöèè è àðõèâèðîâàíèÿ;
– óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð ALOKA SSD –

500, ñ ïóíêöèîííûì äàò÷èêîì  è ïóíêöèîííîé
ïðîãðàììîé;

– íåôðîñêîï KARL STORZ;
– ðèãèäíûé óðåòåðîðåíîñêîï KARL

STORZ;
– ôèáðîñêîïû PENTAKS è OLIMPUS;
– êîíòàêòíûé óëüòðàçâóêîâîé ëèòîòðèï-

òîð KARL STORZ;
– ïíåâìàòè÷åñêèé ëèòîòðèïòîð KARL

STORZ;
– ìåõàíè÷åñêèå ëèòîòðèïòîðû äëÿ êàì-

íåé ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ KARL STORZ;
– ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîìïëåêòàöèÿ ìàíè-

ïóëÿòîðàìè è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè.
Ñîçäàííàÿ íàìè êîìïëåêòàöèÿ – ýòî íå

«ìóçåé» ñîâðåìåííîé óðîëîãèè, à ïðàêòè÷åñêè è
þðèäè÷åñêè çàùèùåííîå ðàáî÷åå ìåñòî ñîâðå-
ìåííîãî âðà÷à-óðîëîãà, ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü äèê-
òóåò ñâîè ïðàâèëà, ñ êîòîðûìè ìû äîëæíû ñ÷è-
òàòüñÿ. Òàê, â óãîëîâíîì êîäåêñå Óêðàèíû ïî
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ åñòü 21 ñòàòüÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ îñóäèòü äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è íè îäíîé, êîòîðàÿ áû çàùèòèëà èõ
äåéñòâèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, êðîìå òðàäèöèîííî-
ãî ðóêîïèñíîãî ïðîòîêîëà, ìû êàæäîå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ôèêñèðóåì íà âèäåîïðî-
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òîêîë è àðõèâèðóåì. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ
âñåãäà èìååòñÿ âèäåîìàòåðèàë, êàê äëÿ èññëåäî-
âàòåëüñêîé è ó÷åáíîé ïðîãðàììû, òàê è ôîðñ-
ìàæîðíûõ ïðîáëåì. Ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà ìû,
êðîìå òðàäèöèîííîãî, ðóêîïèñíîãî «âûïèñíî-
ãî» ýïèêðèçà, âûäàåì íà ðóêè äèñê ñ âèäåî-
ôèëüìîì î õîäå åãî îïåðàöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü
êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ (ÊËÒ), îáÿçàòåëüíî
âûïîëíÿëàñü ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ. Ñ èñ÷èñëåíèåì ðàçìåðîâ êàìíÿ è åãî
ïëîòíîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Â ðàáîòå ìû èñ-
ïîëüçîâàëè  ðàñòâîð ¹1 (äèìåêñèä) è ðàñòâîð
¹ 2 (ýòîíèé). Ñ 2006 ãîäà â íàøåé êëèíèêå
âíåäðåíû è èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû êîíòàêòíîé
ëèòîòðèïñèè (âíóòðèïóçûðíî, ýíäîóðåòåðàëüíî
è ïåðêóòàííî â ïîëîñòè ïî÷êè). Â ñâîåé ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì àïïàðàòóðó ïðî-
èçâîäñòâà ôèðìû KARL STORZ (Ãåðìàíèÿ):
CALCUSPLIT 27630020 (ïðè äàâëåíèè 2,0–
2,5 áàð) end ULTRASONIC GENERATOR
27085K + SUCTION PUMP 27085K.

Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â íàøåì
ôîðìèðîâàíèè âûïîëíÿþòñÿ íà ôîíå ìíîãîêîì-
ïîíåíòíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, îñíîâàííîé
íà êîíöåïöèè íåéðîìåäèàòîðíîé çàùèòû [4].

Ó÷èòûâàÿ ðàáîòû ïî âîïðîñó âëèÿíèÿ ÏÀÂ
íà äåçàãðåãàöèþ ìî÷åâûõ êàìíåé, À.Â. Ëþëüêî,
Ñ.È. Áàðàííèêà, À.Í. Çîðèíà è äð. [1], âûïîëíåí-
íûõ  in vitro, ìû íå ñòàëè èõ ïîâòîðÿòü, à ñðàçó
ïðèñòóïèëè ê èññëåäîâàíèÿì in vivo.

Ïðîâåäåííûé õðîíîìåòðàæ ïîêàçàë ñëåäó-
þùèå äàííûå: êàìåíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîä ¹ 1
ñ èíäåêñîì 1 – ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÀÂà (ð-ð ýòî-
íèÿ) è ¹ 2 ñ èíäåêñîì 1 – áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ÏÀÂ, ïîäâåðãíóòû ðàçðóøåíèþ óëüòðàçâóêîì.

¹11 êàìåíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ôîñôàò –
79õ50õ56 ìì – ïëîòíîñòü – 1546 åä. Í., ôèç.
ðàñòâîð +  ÏÀÂ (0,05%), ïîëíàÿ çíà÷èìàÿ (0,3õ
0,4 ìì) ôðàãìåíòàöèÿ íàñòóïèëà íà 47-é ìèíó-
òå. Çíà÷èìàÿ ôðàãìåíòàöèÿ – ðàçìåð îñêîëêà
êàìíÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü ≈0,3õ0,4 ìì, ÷òîáû
ìîæíî áûëî åãî èçâëå÷ü ìàíèïóëÿòîðîì ÷åðåç
ðàáî÷óþ ãèëüçó êàëèáðîì ¹ 30 Ch.

¹11 êàìåíü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ôîñôàò –
57õ13õ51 ìì – ïëîòíîñòü 919 åä. Í., ÷èñòûé ôèç-
ðàñòâîð, çíà÷èìûå ôðàãìåíòû ïîÿâèëèñü ÷åðåç
1,5 ÷àñà. Ïîëíàÿ çíà÷èìàÿ ôðàãìåíòàöèÿ íå äîñ-
òèãíóòà, äàæå ÷åðåç 4 ÷àñà (à âðåìÿ ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè óæå èñòåêëî).

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ êîíòàêòíîé
ëèòîòðèïñèè ïîâåðõíîñòíîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä äåç-
àãðåãàöèè ìî÷åâûõ êàìíåé, ïîçâîëÿþùèé â äå-
ñÿòêè ðàç ñîêðàòèòü âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà.

2. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìíîãîêîìïîíåíòíîé ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè (ïðè äèàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ),
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûé
ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ.

3. Òàêàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèíîñòü ÏÀÂ ïðè
êîíòàêòíîì âîçäåéñòâèè íà ìî÷åâîé êàìåíü, ìû
îáúÿñíÿåì áîëåå òî÷íûì íàâåäåíèåì «óäàðíîãî
ôàêòîðà», ÷åì ïðè äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè.
Âî âðåìÿ ÄËÒ åñòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòåðè, çà
ñ÷åò ýôôåêòà ðàññåèâàíèÿ «óäàðíîé âîëíû», ïðè
ïðîõîæäåíèè îêðóæàþùèõ ïî÷êó òêàíåé.

4. Èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòèêîâ (äèìåêñèä
è ýòîíèé) ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ýôôåêòà ïðè äåçàãðåãàöèè ìî÷åâûõ
êàìíåé è ñíèæåíèþ áàêòåðèîñòàòè÷åñêîãî
ðèñêà.

ÍÅÊÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÏÈËËÈÒ,
ÍÅÇÀÑËÓÆÅÍÍÎ ÇÀÁÛÒÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ

À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ý.À.Ñâåòëè÷íûé 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ãèïîòåòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ «óðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì», îíà ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùåå
ìåñòî â åæåãîäíûõ îò÷åòàõ óðîëîãîâ (Ëþëüêî
À.Â., Ëþëüêî À.À., 1985;  Ëþëüêî À.Â., Ïîñòî-
ëîâ Þ.Ì., 2002). Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàìíÿìè ìî÷åâûäåëè-

òåëüíûõ îðãàíîâ, ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàåò. Âîç-
ìîæíî, åùå íå ïðèøëî òî âðåìÿ, êîãäà ìåäèöèí-
ñêèé ìèð ñìîæåò ðåøàòü ïðîáëåìû ýòîé áîëåç-
íè íà ýòàïå íå îáðàçîâàíèÿ êàìíÿ.

Íà î÷åðåäíîì ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè äâóõ
àññîöèàöèé, Äíåïðîïåòðîâñêîé è Çàïîðîæñêîé,
Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Ëþëüêî ïðåäëîæèë âîññòà-
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íîâèòü äîêëàäû íà òåìó: «Èíòåðåñíûé ñëó÷àé
èç ïðàêòèêè». Ýòèì ïðåäëîæåíèåì îí õîòåë ñïðî-
âîöèðîâàòü íàøèõ ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèé ê áî-
ëåå àêòèâíûì äåéñòâèÿì. È äåéñòâèòåëüíî èç
ãîäà â ãîä ìû ñëóøàåì îäíèõ è òåõ æå äîêëàä-
÷èêîâ. Òåìàòèêà âûñòóïëåíèé, ïîðîé ñóãóáî íà-
ó÷íàÿ. Ñâîåé ðàáîòîé ìû ïîïûòàåìñÿ èçìåíèòü
ýòó òåíäåíöèþ.

Â 2002 ãîäó Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ Ëþëü-
êî èçäàë ìîíîãðàôèþ: «Íåêðîç ïî÷å÷íûõ ñî-
ñî÷êîâ». Ìàëî êòî îáðàòèë âíèìàíèå íà öåí-
íîñòü ýòîãî òðóäà, êîòîðûé ïîäòàëêèâàåò íàñ ê
ãèïîòåçå ïðè÷èí êàìíåîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Òàê, ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè, â
74% ñëó÷àåâ, ïîä ìàñêîé îñòðîãî, à ÷àùå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ìû ïðîïóñêàåì äèàãíîç:
«Íåêðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò». Ïîäóìàåøü? Äèàã-
íîç «Ïèåëîíåôðèò» åñòü? Åñòü! Íó, è ñîãëàñíî
«åâðîïåéñêèì» ñòàíäàðòàì ìû åãî ëå÷èì. Ïðà-
âèëüíî? Ïðàâèëüíî! Áëàãîå äåëî ñòàðøèå òîâà-
ðèùè ïîçàáîòèëèñü. Íî ñàìîå îáèäíîå áûëî ñëû-
øàòü â êóëóàðàõ íàøèõ âñòðå÷ ôðàçó: «ñ íàøèìè
ñòàíäàðòàìè è âîçìîæíîñòÿìè ïîïðîáóé äîêà-
çàòü ýòîò íåêðîç ïî÷å÷íîãî ñîñî÷êà». Ýòà ôðàçà
è ñòàëà àêòóàëüíûì ìîìåíòîì íàøåãî ñîîáùå-
íèÿ. 16.03.09 ã. â êëèíèêó óðîëîãèè ïîñòóïèëà
áîëüíàÿ 68 ëåò. Æàëîáû íà ó÷àùåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, îáùóþ ñëàáîñòü. Áîëüíîé ñåáÿ ñ÷èòàåò
ñ 01.03.09 ã., êîãäà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
âïåðâûå â æèçíè îòìåòèëà êðîâü â ìî÷å. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà÷àëà ïðèíèìàòü îòâàðû ìî÷åãîí-
íûõ òðàâ. Ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàëîñü. Áîëüíàÿ îá-
ðàòèëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ñ 05.03.09 ïî
16.03.09 ã. îíà íàõîäèëàñü â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ãäå áûëî ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå. Â ñòàöèîíàðå âûïîëíåíî: «ëàáîðàòîð-
íîå» îáñëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
öèñòîñêîïèÿ, îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ,
ÊÒ ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Ïðè öèñòîñêîïèè: íà çàäíåé ñòåíêå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ âûÿâëåí ôèêñèðîâàííûé ñãóñòîê
êðîâè, êîòîðûé ïîçâîëÿë çàïîäîçðèòü îïóõîëü
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èç ïðîñâåòà ïðàâîãî óñòüÿ îò-
ìå÷åíî «ðîæäåíèå» ÷åðâåîáðàçíîãî ñãóñòêà êðî-
âè, ÷òî ïîçâîëÿëî ïîäîçðåâàòü èñòî÷íèêîì êðî-
âîòå÷åíèÿ ïðàâóþ ïî÷êó. Íà îáçîðíîé óðîãðàì-
ìå òåíåé ïîäîçðèòåëüíûõ íà êîíêðåìåíòû íå
âûÿâëåíî. Íà ñåðèè ýêñêðåòîðíûõ óðîãðàìì:
ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîõðàííà, íî ñïðàâà íèæíÿÿ
ãðóïïà ÷àøå÷åê ÷åòêî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ, ÷òî
ïîçâîëÿëî çàïîäîçðèòü îïóõîëü íèæíåãî êðàÿ
ïðàâîé ïî÷êè. ÊÒ  ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè
íå äàëà, õîòÿ íà ôîíå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â
ëîõàíêå ïðàâîé ïî÷êè îòìå÷àëñÿ äåôåêò íàïîë-
íåíèÿ, ÷òî ìîã ïðîâîöèðîâàòü ñãóñòîê êðîâè. Ëà-

áîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííîé
èíôîðìàöèè íå äàëè.

16.03.09 ã. áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäåíà â êëè-
íèêó óðîëîãèè (îíêîóðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå)
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïî ñóùåñòâó, ñ äèàãíîçîì:
Îïóõîëü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ(?), Îïóõîëü ëîõàíêè
ïðàâîé ïî÷êè(?).

Â êëèíèêå, â äåíü ïîñòóïëåíèÿ âûïîëíåíà
öèñòîñêîïèÿ è äèàãíîç «Îïóõîëü ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ» èñêëþ÷åí. Èñòî÷íèêà ãåìàòóðèè óæå íå
îáíàðóæåíî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàøè êîëëåãè âèäå-
ëè ñãóñòîê êðîâè èç ïðàâîãî óñòüÿ, áîëüíîé áûëà
âûïîëíåíà ðåòðîãðàäíàÿ óðåòåðîïèåëîãðàôèÿ
ñïðàâà. Ïðè êàòåòåðèçàöèè ìî÷åòî÷íèêà, êàòåòåð
¹ 6 áåç ìàíäðåíà áûë ñâîáîäíî ïðîâåäåí íà
âûñîòó 26 ñì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âçÿòà áàðáî-
òàæíàÿ ìî÷à, ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé. Äàííûå
ðåíòãåí èññëåäîâàíèÿ âû âèäèòå. Êîììåíòàðèè.
Êîíòðàñòíîå âåùåñòâî âûïîëíÿåò ïîëîñòíóþ
ñèñòåìó ïî÷êè è âåðõíþþ òðåòü ìî÷åòî÷íèêà.
Âñå ÷àøêè èìåþò òðåóãîëüíóþ ôîðìó, ôîðíèê-
ñû ñîõðàííû, èõ äåôîðìàöèè íå îáíàðóæåíî. Â
öåíòðå ëîõàíêè òåíü ïîäîçðèòåëüíàÿ íà äåôåêò.
Ðåòðîñïåêòèâíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà òåíü áûëà
ðåçóëüòàòîì «ñóììàöèè».

Â èòîãå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäå-
íèè óðåòåðîðåíîñêîïèè, ÷òî ìû è ïðåäñòàâëÿåì
â âèäå âèäåîïðîòîêîëà îïåðàöèè.

Êîììåíòàðèè. Ïîëîæåíèå áîëüíîé íà ðåí-
òãåí îïåðàöèîííîì ñòîëå «ñïåöèàëüíîå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå». Ðåíòãåí àïïàðàò ïîçèöèîíèðîâàí íà
îáëàñòü ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà è ïî÷êè. Òåíåé
ïîäîçðèòåëüíûõ íà êàìåíü íå âûÿâëåíî.

Óðåòðà ñâîáîäíî ïðîõîäèìà äëÿ óðåòåðî-
ðåíîñêîïà. Îñòàòî÷íîé ìî÷è íåò. Åìêîñòü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ äîñòàòî÷íàÿ. Ýíäîñêîï ââåäåí â
ïðîñâåò ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà. Óðåòåðîðåíî-
ñêîï èððèãàöèîííî ïðîâåäåí ïî ìî÷åòî÷íèêó
â ëîõàíêó. Â ïðîñâåòå ìî÷åòî÷íèêà îïóõîëå-
âèäíûõ îáðàçîâàíèé è èñòî÷íèêà ãåìàòóðèè
íåò. Èç ïîëîñòè ëîõàíêè áàðáîòàæíî ñîáðàíà
ìî÷à äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àòèïè÷íûõ
êëåòîê. Â ïîëîñòü ëîõàíêè ââåäåíî êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî. «Äåôåêòîâ» íàïîëíåíèÿ íåò è
âûÿâëåíî ðàñùåïëåíèå ëîõàíêè. Ýíäîñêîï ïðî-
âåäåí â ñðåäíþþ ÷àøêó, îïóõîëåâèäíûõ îáðà-
çîâàíèé íåò. Çàòåì ðåíîñêîï ïåðåìåùåí â âåðõ-
íþþ ÷àøêó, ãäå íà îäíîì èç ñîñî÷êîâ îáíà-
ðóæåí ó÷àñòîê íåêðîçà. Ìî÷à àñïèðèðîâàíà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà àòèïè÷íûå êëåòêè.
Ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îòðèöàòåëüíûå.

Òàêèì îáðàçîì, âû ïîëó÷èëè èíôîðìà-
öèþ îá àêòóàëüíîñòè êîíêðåòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî ñíÿòü äèàãíîç îïóõîëü
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ïî÷êè â òîé ñèòóàöèè, êîãäà âñå ñòàíäàðòû
áûëè èñ÷åðïàíû.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ìû õîòèì ïîêàçàòü âè-
äåîìàòåðèàë ïîñëåäíèõ äíåé. Òàê âûãëÿäèò ïî-
÷å÷íûé ñîñî÷åê â íîðìå.

À òàê âûãëÿäèò ñîñî÷åê, âíóòðè  êîòîðîãî
óæå ôîðìèðóåòñÿ êàìåíü. Ýòà ïàöèåíòêà ÿâëÿ-

åòñÿ «êàìíåâûäåëèòåëåì» â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
à èçíà÷àëüíî â àíàìíåçå ïèåëîíåôðèò.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî êðîâîòîêà â ñàìèõ ïî÷å÷íûõ ñîñî÷-
êàõ, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Íî
ýòî ïîêà íàøà ãèïîòåçà. È ìîæåò áûòü, ïðîéäóò
åùå ãîäû, êîãäà ãèïîòåçà ñòàíåò ôàêòîì.

ÁÀÊÒÅÐÈÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ
ÏÎÑËÅ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ÍÅÔÐÎÑÒÎÌÈÈ

À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 2, Î.Ñ. Ãàðìèø 2, Ê.À. Ôîì÷åíêî 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Â íàøåé êëèíèêå âíåäðåíû è ðàçâèòû  âñå
âèäû äèàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ÷èñëå ïåð-
âûõ âíåäðåí òàêîé ìåòîä, êàê óðãåíòíàÿ ÷ðåñ-
êîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, íà÷èíàÿ ñ
2006 ãîäà. Â ñëó÷àÿõ îñòðîçàñòîéíîé ïî÷êè, ýòà
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü óðãåíòíóþ, ïàë-
ëèàòèâíóþ ïîìîùü. Òåì ñàìûì ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàòü «îáâîäíîé» ïóòü äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è, íîðìàëèçîâàòü ãîìåî-
ñòàç è çàòåì äåòàëüíî îáñëåäîâàòü áîëüíîãî. Îñî-
áåííî ýòî öåëåñîîáðàçíî â ãåðèàðòðè÷åñêîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü èõ
ê ïëàíîâîìó ðàäèêàëüíîìó îïåðàòèâíîìó âìå-
øàòåëüñòâó, ò.ê. ó  íèõ àìáóëàòîðíàÿ êàðòî÷êà
óæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «äâóõ-, à òî è òðåõòîì-
íûé ñáîðíèê».

Íî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ìû ñòîëêíóëèñü ñ
íåàäåêâàòíûì âåäåíèåì áîëüíûõ ñ ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíüþ íà ìåñòàõ: êàìåíü ìî÷åòî÷íèêà
«ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîîòõîæäåíèþ êàìíÿ». Â ÷åì
æå çàêëþ÷àåòñÿ ýòà òåíäåíöèÿ?  Îêàçûâàåòñÿ,  â
ìàëîì äèàìåòðå êàìíÿ 3–4 ìì ïðè ÓÇÈ, áåç
óêàçàíèÿ ðàçìåðà ïî äëèííèêó, õîòÿ ýòî íå ìå-
íåå âàæíûé ïîêàçàòåëü. Áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(àíàëüãåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, ìî÷åãîííûå ôèòî-
ïðåïàðàòû è àíòèáèîòèê â êà÷åñòâå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè). Â èòîãå «ïî÷å÷íàÿ êî-
ëèêà êóïèðîâàíà». Áîëüíîé æàëîá íå ïðåäúÿâ-
ëÿåò, âðîäå áû âñå õîðîøî è âðà÷ó «ñïîêîéíî».
Íàáëþäåíèå çà áîëüíûì îñëàáåâàåò, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îïàñíûì ïðèçíàêîì. Ýòî ìîæåò áûòü îñòðî-
çàñòîéíàÿ ïî÷êà. Îñîáåííî, êîãäà áîëüíîìó, íå-
çàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ «ïî-
÷å÷íîé êîëèêè» âûïîëíÿþò ýêñêðåòîðíóþ ïèå-
ëîãðàôèþ, íå çíàÿ ôóíêöèè ýòîé ïî÷êè, ÷òî ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òÿæåëîå îñëîæíåíèå, òàêîå

êàê ïîòåðÿ ôóíêöèè ïî÷êè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ
è ïðèâåñòè ê îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷åê.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, íàìè îòìå÷åíî
19 ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè ÿâíûõ ïîêàçàíèÿõ ê óð-
ãåíòíîé ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè, è åå âû-
ïîëíåíèè, âîçíèêàë áàêòåðèåìè÷åñêèé øîê.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó áîëüíûå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà  ïîëó÷àëè ïðåñëîâóòóþ ëèòî-
êèíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîä íàáëþäåíèåì «ñå-
ìåéíîãî âðà÷à», õîòÿ ýòîò äîêòîð äàæå íå çàäó-
ìûâàåòñÿ, ÷òî ïðè áëîêèðîâàííîé ïî÷êå íàçíà-
÷àòü àíòèáèîòèêè è ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû êà-
òåãîðè÷åñêè ïëîõî, à «êóïèðîâàííàÿ ïî÷å÷íàÿ
êîëèêà» – ýòî ïðåäåë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû?
Âûïîëíèòü ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâà-
íèåì è ðåøèòü âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè êóïèðî-
âàíèÿ «ïî÷å÷íîé êîëèêè». Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó
ïîñòóïàâøèõ áîëüíûõ áûëè óæå ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïåðòåðìèè. Áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ïåðêóòàííàÿ
ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå, ïîä óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåí-òåëåâè-
çèîííûì íàâåäåíèåì, íåôðîñòîìè÷åñêèì íàáî-
ðîì ôèðìû Rusch ¹ 10 Ch. Âî âðåìÿ ìàíèïó-
ëÿöèè ïðîáëåì íå íàáëþäàëîñü, ïóíêöèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îäíîêðàòíàÿ. Àíòåãðàäíîå èññëåäîâàíèå
è ïîïûòêè «îòìûòü» ïîëîñòü ïî÷êè íå âûïîë-
íÿëèñü, ò.ê. èç ïðîñâåòà ïóíêöèîííîé èãëû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èñòåêàëà ãíîéíàÿ ìî÷à èëè ñëèâ-
êîîáðàçíûé ãíîé. Ïîñëå òîãî, êàê èç ïîëîñòè
ïî÷êè ñàìîòåêîì ïîëó÷åíî 10–15 ìë îòäåëÿå-
ìîãî, ïî óñòàíîâëåííîé J-ñòðóíå â ëîõàíêó óñ-
òàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ pig teyl ¹ 10–12 Ch.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè áàêòåðèåìè÷åñêîãî
øîêà ÿâëÿþòñÿ: îçíîá, ãèïåðòåðìèÿ, òàõèêàðäèÿ,
ãèïîòîíèÿ è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îëèãîóðèÿ.
Ýòè áîëüíûå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ïî÷àñîâî, êàê
ïåðñîíàëîì, òàê è ëàáîðàòîðíî. Â íàøåé êëèíèêå
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åñòü îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (ÎÀÈÒ ¹ 3), êóäà è ïîñòóïàþò äàííûå
ïàöèåíòû. Ðàçðàáîòàíû ñõåìû ëå÷åíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âñå
19 áîëüíûõ ñ  êëèíèêîé áàêòåðèåìè÷åñêîãî øîêà
ïîñòóïàëè â ÎÀÈÒ ¹ 3, ãäå ïîëó÷àëè èíòåí-
ñèâíóþ òåðàïèþ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Âûâîäû

1. Êóïèðîâàííàÿ «ïî÷å÷íàÿ êîëèêà» – íå
ïîâîä äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èíòåíñèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûì.

2. Íåîáõîäèìî äîêàçàòü, ÷òî ìû íå èìååì
ñëó÷àÿ îñòðîçàñòîéíîé ïî÷êè. Â ýòîé ñèòóàöèè
ìîæåò ïîìî÷ü íåèíâàçèâíûé ìåòîä – óëüòðà-

çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äîï-
ïëåðîâñêîãî ýôôåêòà, êîòîðîå ìîæåò ÷åòêî îò-
ðàçèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ñòðàäàþùåé ïî÷-
êå è ïàññàæ ìî÷è ïî ìî÷åòî÷íèêó.

3. Íàçíà÷àÿ ëèòîêèíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ,
íå íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè, ò.ê. îíè áóäóò
íåýôôåêòèâíû è ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì
ñåïòèöåìèè, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü áàêòåðèåìè-
÷åñêèé øîê.

4. Åñëè íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ áóäåò íåýô-
ôåêòèâíà â 3–5 ñóòîê, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñòåíòèðîâàíèå èëè ïóíêöèîííóþ
íåôðîñòîìèþ, äàâàÿ «îáâîäíîé ïóòü» äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è.

ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈß ÍÈÆÍÅÉ ÒÐÅÒÈ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÉ ÓÐÅÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ

ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÊÀÌÍß ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
È ÑÓÆÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÂÅÒÀ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ÍÅÔÐÎÑÒÎÌÈÈ

Ý.À.Ñâåòëè÷íûé 2, À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ä.È. Ëþëüêà 2,
À.À. Ìîæåéêî 2, Í.Í. Ìîèñååíêî 1

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ãèïîòåòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ «óðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì», îíà ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùåå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè â óðîëîãè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû (À.Â. Ëþëüêî è ñîàâò., 2010;
Â.Ï. Ñòóñü è ñîàâò., 2013, 2015). Ñ êàæäûì ãîäîì
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàìíÿìè ìî-
÷åâûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïðîãðåññèâíî âîçðàñ-
òàåò. Âîçìîæíî, åùå íå ïðèøëî òî âðåìÿ, êîãäà
ìåäèöèíñêèé ìèð ñìîæåò ðåøàòü ïðîáëåìû ýòîé
áîëåçíè íà ýòàïå íå îáðàçîâàíèÿ êàìíÿ. Íî ñå-
ãîäíÿ íàøà çàäà÷à – ïîêàçàòü ñîâðåìåííûå ñïî-
ñîáû áîðüáû ñ îñëîæíåíèÿìè.

Áóðíîå ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû
XIX âåêà. Íî íàñòîÿùåé ðåâîëþöèåé ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàíèå îòêðûòûõ â íà÷àëå XX âåêà ðåíò-
ãåíîâñêèõ ëó÷åé äëÿ äèàãíîñòèêè ìî÷åâûõ êàì-
íåé. Áûëî ðàçðàáîòàíî è âíåäðåíî ìíîæåñòâî ìå-
òîäîâ è îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ê êàìíÿì ïðè
ðàçëè÷íîé èõ ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðàõ. Íî óæå
òîãäà  áûëî îòìå÷åíî ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå áîëü-
øèõ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ è íåçíà÷èòåëüíûõ
ðàçìåðîâ óäàëÿåìûõ êàìíåé. Â óðîëîãèè, êàê íè
â êàêîé äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, íàõîäèëà ñâîå

ïîäòâåðæäåíèå ïîãîâîðêà «Áîëüøîé õèðóðã –
áîëüøîé ðàçðåç».

Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã.,  â êëèíèêå óðîëîãèè
Äíåïðîïåòðîâñêà áûëà âíåäðåíà óðåòåðîëèòîýê-
ñòðàêöèÿ «âñëåïóþ», èñïîëüçóÿ ýêñòðàêòîðû
Ïàøêîâñêîãî èëè Êëåïèêîâà. Â 2006 ã. â íàøåé
êëèíèêå áûëà ñîçäàíà «ìîäóëüíàÿ îïåðàöèîí-
íàÿ», êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ðåøàòü ïðîáëåìû êàì-
íåé ìî÷åòî÷íèêîâ, èñïîëüçóÿ óðåòåðîðåíîñêîïèþ
èëè ÓÐÑ.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû îñâàèâàëè ÓÐÑ + ÊËÒ +
ýêñòðàêöèþ ôðàãìåíòîâ, äî ñåãîäíåøíåãî äíÿ
âûïîëíåíî äàííîå âìåøàòåëüñòâî ó 2430 ïà-
öèåíòîâ.

Ïåðå÷åíü îñëîæíåíèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàë-
êèâàëèñü:

– Ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà.
– Íàäðûâ (ñêàðèôèêàöèÿ) ñëèçèñòîé ìî-

÷åòî÷íèêà.
– Ðàññå÷åíèå óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà âåðõíèì

êðàåì òóáóñà óðåòåðîðåíîñêîïà.
Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè ïðè ôîð-

ñèðîâàííûõ äåéñòâèÿõ îïåðàòîðà.
Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû íàáèðàëèñü îïûòà,

îñëîæíåíèé ñòàíîâèëîñü âñå ìåíüøå è ìåíüøå,
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ïîêà îíè íå èñ÷åçëè â íàøåé ðàáîòå è ñåãîäíÿ
âñòðå÷àþòñÿ êàê êàçóèñòèêà.

Õîòèì ïîäåëèòüñÿ îäíèì ñâîèì íàáþäå-
íèåì, êîãäà ê íàì ïîñòóïèë ïàöèåò 40 ëåò ñ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, êàìíåì òàçîâîãî îòäå-
ëà ëåâîãî ìî÷åòî÷íèêà è ôóíêöèîíèðóþùåé
ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìîé. Ïàöèåíòó â ñàíàòî-
ðèè áûëà ïîïûòêà âûïîëíèòü ëàçåðíóþ êîí-
òàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ,   íî íå óäàëîñü ïðîâåñòè
óðåòåðîðåíîñêîï ê êàìíþ èç-çà îòåêà ñëèçèñ-
òîé. Òàêæå íå óäàëîñü ïðîâåñòè ñòðóíó è ñòåí-
òèðîâàòü ìî÷åòî÷íèê. Ó÷èòûâàÿ óðåòåðîãèäðî-
íåôðîç ñëåâà è íà÷àâøóþñÿ ëèõîðàäêó, åìó âû-
ïîëíèëè  ïóíêöèîííóþ íåôðîñòîìó. Ê íàì îí
ïîñòóïèë ÷åðåç 1 ìåñÿö ñ õîðîøî ôóíêöèîíè-
ðóþùåé íåôðîñòîìîé, çà ñóòêè îòõîäèëî äî
1 ëèòðà ìî÷è. Ïðè àíòåãðàäíîé ïèåëîãðàôèè
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî âûïîëíÿëî ïîëîñòíóþ ñèñ-
òåìó, à â ìî÷åòî÷íèê íå ïîñòóïàëî. Áîëüíîìó
ïëàíîâî âûïîëíåíà  óðåòåðîðåíîñêîïèÿ, óðåòå-
ðîñêîï óäàëîñü ïðîâåñòè ïî ñòðóíå íà 3 ñì, ãäå
áûë îáíàðóæåí áåëåñûé ðóáåö. Ïðè ðåíòãåíî-
ñêîïèè òåíü êàìíÿ áûëà íà 2 ñì âûøå ðóáöà.
Ïîïûòêà ïðîâåñòè óðåòåðîñêîï àíòåãðàäíî óñ-
ïåõà íå èìåëà. Ó÷èòûâàÿ îáëèòåðàöèþ ìî÷åòî÷-
íèêà, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå âûïîëíèòü óðåòå-
ðîëèòîòîìèþ è ïðÿìóþ óðåòåðîíåîöèñòîñòîìèþ
ñëåâà, ÷òî è áûëî âûïîëíåíî. Ïðè âûäåëåíèè
ìî÷åòî÷íèêà íèæå êàìíÿ âûÿâëåí ôèáðîçíûé

òÿæ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáëèòåðàöèÿ ïðî-
èçîøëà â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ «îáòåêàíèÿ» ìî÷è
ïî ïðîñâåòó ìî÷åòî÷íèêà.

Âûâîäû

1. Ê âûïîëíåíèþ óðåòåðîðåíîñêîïèè
ñëåäóåò äîïóñêàòü èñêëþ÷èòåëüíî îïûòíûõ
óðîëîãîâ.

2. Ïðè âûïîëíåíèè óðåòåðîðåíîñêîïèè
äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü âûâåðåííûìè è íèêà-
êèõ ôîðñèðîâàííûõ äâèæåíèé, ïðîäâèãàòü  ýí-
äîñêîï íåîáõîäèìî ïëàâíî è âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî
ìî÷åòî÷íèê – ýòî ëåãêî ðàíèìûé îðãàí.

3. Îïòè÷åñêàÿ ñðåäà äîëæíà áûòü àáñîëþò-
íî ïðîçðà÷íîé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïà,  íå-
ñìîòðÿ íà îïûòíîñòü óðîëîãà, ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ñïåöèàëüíûå ïðîâîäíèêîâûå ñòðóíû, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿò â ïðåäåëàõ ïîëÿ âèäèìîñòè.

4. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîïóùåíà ñêàðèôè-
êàöèÿ ñëèçèñòîé èëè âûðàæåí âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ñëèçèñòîé ìî÷åòî÷íèêà, óðåòåðîñêî-
ïèþ íåîáõîäèìî çàâåðøàòü ñòåíòèðîâàíèåì.

5. ×åì äëèòåëüíåé êàìåíü íàõîäèòñÿ â ïðî-
ñâåòå ìî÷åòî÷íèêà, òåì âûøå ïîêàçàíèÿ ê ñòåí-
òèðîâàíèþ.

6. Åñëè ìî÷åòî÷íèê íå ñòåíòèðîâàí, òî â
òå÷åíèå òðåõ ñóòîê óæå ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
ñòðèêòóðà, êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê îáëèòåðàöèè, à â
ïîñëåäóþùåì – ê âûïîëíåíèþ óðåòåðîíåîöèñòî-
ñòîìèè.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß Â ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ ÓÐÎËÎÃÈÈ

Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 1, À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ñ.Î. Êîñóëüíèêîâ 2,
Ê.Â. Êðàâ÷åíêî 2, Ñ.À. Òàðíîïîëüñêèé 2, Í.Í. Ìîèñååíêî 1

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò óðîëîãèÿ, êàê ñïåöè-
àëüíîñòü, ñòàëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ. Ïîÿâèëèñü
íîâûå ñïîñîáû è ìåòîäèêè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ  ïðè êàìíÿõ ïî÷åê è êàìíÿõ ìî÷åòî÷-
íèêîâ, «îñòðî-çàñòîéíîé» ïî÷êå.

Ñëîæíî îïðåäåëèòü äàòó è âðåìÿ çàðîæäå-
íèÿ ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè. Òàê, èñõîäíî
ìîæíî 1806 ãîä ñ÷èòàòü íà÷àëîì ìàëîèíâàçèâ-
íîé óðîëîãèè, êîãäà Áîççèíè âïåðâûå ñîçäàë àï-
ïàðàò «Lichtleiter» äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîé
êèøêè, ùåéêè ìàòêè è óðåòðû ó æåíùèí. À â
1941 ã. Ðþïåëü è Áðîâí âïåðâûå âûïîëíèëè ÷ðåñ-
êîæíóþ ïåðêóòàííóþ íåôðîñêîïèþ.

Â X âåêå íàøåé ýðû àðàáñêèé âðà÷ Ñåðà-
ïèîí âïåðâûå â ìèðå, ñ ïîìîùüþ ðàñêàëåííîãî
ìåòàëëè÷åñêîãî ïðóòà ñôîðìèðîâàë ôèñòóëó, à

çàòåì èç ïî÷êè èçâëåê ìî÷åâîé êàìåíü. Åãî ïîä-
âèã â 1663 ãîäó ïîâòîðèë ôðàíöóçñêèé âðà÷
Äîìåíèê äå Ìàðõåòè.

Êîíå÷íî æå, ïàëüìó ôóíäàòîðîâ ìàëîèí-
âàçèâíîé óðîëîãèè ñëåäóåò îòäàòü Àìïëàöó è
Àëüêåíó (1982 ã.), êîòîðûå óæå ïîñòàâèëè íà
«ïîòîê» ïåðêóòàííóþ íåôðîñêîïèþ. Â èõ ñòðîþ
çàñëóæåííî äîëæíî óïîìèíàòüñÿ èìÿ Âèêõàìà,
êîòîðûé  âíåäðèë ïåðêóòàííóþ íåôðîñêîïèþ è
óäàëåíèå ìî÷åâûõ êàìíåé èç ïî÷êè â 1987 ã. Â
ÍÈÈ óðîëîãèè Ðîññèè áûë ñîçäàí îòäåë ýí-
äîñêîïè÷åñêîé óðîëîãèè è äèñòàíöèîííîé ëè-
òîòðèïñèè, êîòîðûé âîçãëàâèë Â.ß. Ñèìîíîâ.
Â 1993 ã. èçäàíà ïåðâàÿ ìîíîãðàôèÿ  ïî ìàëîèí-
âàçèâíîé óðîëîãèè (À.Â. Ìîðîçîâ, À.Ã. Ìàðòîâ,
Â.Ì. Ïåðåëüìàí, Î.Â. Òåîäîðîâè÷).
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Â êëèíèêå óðîëîãèè  ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñ-
êàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû» âíå-
äðåíèå  ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè áûëî íà÷àòî
â 1993 ãîäó. È íûíå  ýòî óæå ðàçâèòàÿ «ìîäóëü-
íàÿ îïåðàöèîííàÿ», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûïîë-
íÿòü ëþáûå ïåðêóòàííûå, òðàíñóðåòðàëüíûå è
òðàíñóðåòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà.

Íî ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèÿõ â ìàëîèíâàçèâíîé óðîëîãèè, ÷òî
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàøåãî ñîîáùåíèÿ.

Â 1993 ã. áûë îïðåäåëåí ïåðå÷åíü âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ (À.Ã. Ìàðòîâ è ñîàâò., 1993).

– Ïàðàðåíàëüíàÿ è ïàðàïåëüâèêàëüíàÿ
ýêñòðàâàçàöèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ìî÷è.

– Ñêâîçíîé ïðîêîë ëîõàíêè.
– Ýêñòðàðåíàëüíîå ñâîðà÷èâàíèå äðåíàæ-

íîé òðóáêè.
– Ïîïàäàíèå ïîèñêîâîé èãëîé â îðãàíû

áðþøíîé ïîëîñòè.
– Êðîâîòå÷åíèå, òàìïîíàäà ëîõàíêè.
– Ñåïòèöåìèÿ, áàêòåðåìè÷åñêèé øîê.
– Ïíåâìîòîðàêñ.
– Ïîòåðÿ ïóíêöèîííîãî õîäà.
– Ïóíêöèÿ è äðåíèðîâàíèå êèñòû, ïðèíÿ-

òîé çà ðåòåíöèîííî èçìåíåííóþ ëîõàíêó.
Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2018 ã. íàìè âûïîëíå-

íî 7966 îïåðàöèé, ÓÐÑ + ÊËÒ + óðåòåðîëèòî-
ýêñòðàêöèÿ  – 2430; ÏÍÑ + ÊËÒ + óðåòåðîëè-
òîýêñòðàêöèÿ  –  2768; ÒÓÐ   +  ÊËÒ + óäàëåíèå
ôðàãìåíòîâ êàìíÿ – 62; ïðî÷èå – 1988;
ÄËÒ – 718.

Ïðè àíàëèçå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ìû
îòìåòèëè íåîòðàæåííûé ìîìåíò îñëîæíåíèé â
íàøåé ëèòåðàòóðå, òàê íàçûâàåìûå îñëîæíåíèÿ
òåõíè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Òàê, âî âðåìÿ íàøèõ ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ê ïðèìåðó: îò-
êëþ÷àëàñü ïîäà÷à ýëåêòðè÷åñòâà, ïåðåãîðàëè ïðå-
äîõðàíèòåëè àïïàðàòà, ïðîèñõîäèë «ïåðåëîì» ýí-
äîñêîïà, «ïåðåëîì ñâåòîâîäà», ïåðåëîì êàáåëÿ çà-
çåìëåíèÿ, âíåçàïíîå ïîìóòíåíèå íà ìîíèòîðå
îïòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïîâðåæ-
äåíèÿ îïòè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷
Ëþëüêî â 1991 ã. â øòàòíîå ðàñïèñàíèå êëèíè-
êè, ïðåäëîæèë ââåñòè äîëæíîñòü èíæåíåðà-ýëåê-
òðîíùèêà-ðàäèîëîãà äëÿ áëîêèðîâàíèÿ òàêèõ
âèäîâ îñëîæíåíèé è òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ àïïàðàòóðû. È ýòî ïîëîæåíèå ñîõðàíÿåòñÿ
ïîíûíå.

Çà âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ «ìîäóëüíîãî
êîìïëåêñà» ìû òðèæäû ñòîëêíóëèñü ñ ïîïàäà-
íèåì «ïîèñêîâîé» èãëû â áðþøíóþ ïîëîñòü ïðè
ñîçäàíèè ïóíêöèîííîãî äîñòóïà â ïîëîñòü ïî÷-
êè, áåç ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû âûïîëíèëè ëþìáîòîìèþ,
óøèâàíèå ðàíåíèÿ áðþøèíû. Ïîäîáíîå îñëîæ-
íåíèå â íàøåé ïðàêòèêå áûëî åùå äâà ðàçà, íî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû èç ýòîé ñèòóàöèè âûøëè êîí-
ñåðâàòèâíî, äðåíàæ óäåðæèâàëñÿ äâå íåäåëè è
ðàíà áðþøèíû è ôèñòóëà ñàìîñòîÿòåëüíî
çàêðûëèñü.

Íåäàâíî ìû ñòîëêíóëèñü ñ íåñòàíäàðòíîé
ñèòóàöèåé. Ê íàì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîñòóïèë
ïàöèåíò 58 ëåò. Ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ñòðà-
äàåò â òå÷åíèå 7 ëåò. Â àíàìíåçå äèñòàíöèîííàÿ
ëèòîòðèïñèÿ (ÄËÒ) êàìíåé ëåâîé ïî÷êè. Êîíò-
ðîëüíîå èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü è äàííûõ
îá ýôôåêòèâíîñòè ÄËÒ íåò. 22.03.18 ã. ïî ïîâî-
äó îñòðîçàñòîéíîé ëåâîé ïî÷êè âûïîëíåíà ïåð-
êóòàííàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïàññàæ ìî÷è âîññòàíîâèëñÿ,
çà ñóòêè ïî íåôðîñòîìå îòõîäèëî 1000 – 1100 ìë
ìî÷è. Îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è áûëè «ñïî-
êîéíûå». ÓÇÈ – ëåâàÿ ïî÷êà – ïàðåíõèìà ñî-
õðàííà â ëîõàíêå êàìåíü 21õ9 ìì, íà ôîíå íå-
ôðîñòîìû, ýêòàçèè íåò. Ñïðàâà – ïàðåíõèìà ïî÷-
êè ñîõðàííà, ýêòàçèè è êîíêðåìåíòîâ â ïî÷êå
íåò. Òîãäà æå, ñ öåëüþ êîíòðîëÿ âûïîëíåíà
ÑÊÒ – ëåâàÿ ïî÷êà – ïàðåíõèìà ñîõðàííà, â
ëîõàíêå êîíêðåìåíò 20õ21 ìì, ïëîòíîñòüþ
1040 åä. Õóíñâèëüäà, â ñðåäíåé ÷àøêå  ëåâîé ïî÷-
êè êàìåíü 9õ5 ìì, íà ôîíå íåôðîñòîìû, ýêòàçèè
íåò. Íåôðîñòîìà ïðîâåäåíà, ìèíóÿ íèæíèé êðàé
ïî÷êè ê âåðõíåìó êðàþ ïî÷êè è ÷åðåç âåðõ-
íþþ ÷àøêó â ëîõàíêó. Áîëüíîé îáñëåäîâàí, îñ-
ìîòðåí àíåñòåçèîëîãîì, ïîäãîòîâëåí ê ïëàíîâî-
ìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. 11.06.18 ã. ïîä
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé âûïîëíåíà îïåðàöèÿ –
óðåòåðîðåíîñêîïèÿ – ïðåìåùåíèå êàìíÿ â ëî-
õàíêó. Êàìåíü ïîäâåðãíóò êîíòàêòíîé ëèòîòðèï-
ñèè. Ôðàãìåíòû êàìíÿ óäàëåíû. Îïåðàöèÿ çà-
âåðøåíà íåôðîñòîìîé ñ ãåìîñòàòè÷åñêèì áàë-
ëîíîì. Òî åñòü îïåðàöèÿ ïðîõîäèëà â øòàòíîì
ðåæèìå. Ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïðîòåêàëè ãëàäêî, ñóùåñòâåííûõ æàëîá íå
îòìå÷àëîñü, íåôðîñòîìà ôóíêöèîíèðîâàëà õîðîøî,
ïî íåé çà 12 ÷àñîâ ïîëó÷åíî 700 ìë ïðîçðà÷íîé,
ñâåòëî-æåëòîé ìî÷è. Íî ïðè áèìàíóàëüíîé ïàëü-
ïàöèè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñëåâà ñòàëà îïðå-
äåëÿòüñÿ  êðåïåòàöèÿ. 12.06.18 ã. ïðè êîíòðîëüíîì
ÑÊÒ – íåôðîñòîìà ïðîõîäèò ðÿäîì ñ íèñõîäÿ-
ùåé êèøêîé, â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå è
áðþøíîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ãàç, áåç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «îñòðîãî æèâîòà», êðå-
ïåòàöèÿ â îáëàñòè íåôðîñòîìû. Áîëüíîé êîí-
ñóëüòèðîâàí õèðóðãîì, ïðèíÿòî ðåøåíèå î
êîíñåðâàòèâíîì âåäåíèè, ê íàçíà÷åííîé òåðà-
ïèè äîáàâëåí ìåòðîíåäàçîë. ×åðåç 12 ñóòîê
íåôðîñòîìà çàìåíåíà íà çàáðþøèííûé äðå-
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íàæ. Îòäåëÿåìîå ñêóäíîå. Ïî äðåíàæó â ðàíó
ââåäåíà ìàçü ñ ïîâèäîí-éîäîì. ×åðåç ñóòêè
äðåíàæ óäàëåí. Ïðè âûïèñêå êîíòðîëüíîå ÓÇÈ
ëåâîé ïî÷êè îòìå÷àåòñÿ «ëåãêàÿ ïèåëîýêòà-
çèÿ», òåíåé ïîäîçðèòåëüíûõ íà êîíêðåìåíòû
íåò. Ñâèùåâîå îòâåðñòèå ñàìîñòîÿòåëüíî çà-
êðûëîñü. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç ìå-
ñÿö, ïîñëå âûïèñêè, ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, æàëîá íåò. Ìî÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,

åñòåñòâåííûì ïóòåì. Íà ìåñòå ôèñòóëû òîí-
êèé áåëåñûé ðóáåö. Êèøå÷íèê ôóíêöèîíèðóåò
õîðîøî, ïåðèñòàëüòèêà àêòèâíàÿ, îïðàâëÿåòñÿ
ðåãóëÿðíî 1 ðàç â ñóòêè. Êàë îôîðìëåííûé, åñ-
òåñòâåííîãî öâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíîâîå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûì ïðè ìàëîèíâàçèâíîì
âìåøàòåëüñòâå ïîçâîëèëî èçáåæàòü «îòêðûòîãî»
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÉ ÐÀÇÐÛÂ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ,
À ÂÎÇÌÎÆÅÍ ËÈ ÎÍ?  ÝÊÑÒÐÀÂÀÇÀÖÈß ÌÎ×È

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÑÒÐÎÃÎ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÓÐÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
ÂÅÐÕÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 2, Å.Ï. Óêðàèíåö 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Â 2003 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ïðî-
ôåññîðà À.Â. Ëþëüêî (è ñîàâò.) î ïàòîãåíåçå
ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è è ïèåëîðåíàëüíîãî ðåôëþê-
ñà â óñëîâèÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Òåð-
ìèí «ýêñòðàâàçàöèÿ ìî÷è» (ýêñòðà + vas (ñî-
ñóä) – íàêîïëåíèå ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî
ýêññóäàòà èëè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè
îêîëî êðîâåíîñíîãî ñîñóäà) íåîáõîäèìî ïåðå-
ñìîòðåòü. Âïåðâûå íà ïðîíèêíîâåíèå ìî÷è çà
ïðåäåëû ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû íà ýêñê-
ðåòîðíûõ óðîãðàììàõ ïðè «ïî÷å÷íîé êîëèêå»
îáðàòèë âíèìàíèå F. Fuchs (1931). È ñ ýòîãî
ìîìåíòà óðîëîãè î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àëè ïðè ýêñ-
êðåòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëó÷àè ýêñòðàâàçàöèè
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû ïîëîñòíîé
ñèñòåìû ïî÷êè íà ôîíå «ïî÷å÷íîé êîëèêè».

Âîçíèêíîâåíèå òàêîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê
äèàïåâòèêà, ïîçâîëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòêà-
çàòüñÿ îò ñòàðûõ îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â 1993 ã. â ìîíîãðà-
ôèè ïîä ðåäàêöèåé À.Â. Ìîðîçîâà «Äèàïåâòèêà
â óðîëîãèè (÷ðåñêîæíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ)»
âïåðâûå ïðîçâó÷àë òåçèñ, ÷òî «æèäêîñòíîå
îáúåìíîå îáðàçîâàíèå» – îáîçíà÷åíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñêîïëåíèåì æèäêîãî ñîäåðæèìîãî (ãíîÿ, êðîâè,
ìî÷è, ëèìôû) â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, îá-
ðàçîâàâøåìñÿ èíòðà- èëè ïàðàðåíàëüíî. ßâëÿ-
ÿñü îáùåïðèíÿòîé õàðàêòåðèñòèêîé òàêèõ ïîðà-
æåíèé, êàê êèñòà, àáñöåññ, ãåìàòîìà, ïèîíåôðîç è

ïð., òåðìèí «æèäêîñòíîå îáúåìíîå îáðàçîâàíèå»
îäíîâðåìåííî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ
ê ýòèì âèäàì ïîðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíå-
íî «êàòåòåðíîå» ëå÷åíèå – ïóíêöèÿ, ýâàêóàöèÿ
ñîäåðæèìîãî, äðåíèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëîñòè, ââåäåíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) àíòèñåï-
òè÷åñêîãî èëè ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà.

Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàìè áûëè âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå ñëó÷àè, êîãäà ïðè «ïî÷å÷íîé êî-
ëèêå» âûïîëíÿëàñü ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
íà èçãíàíèå ìî÷åâîãî êîíêðåìåíòà íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ (îò 3 ìì äî 5 ìì) èç ìî÷åòî÷íèêà. Òàê
íàçûâàåìîå ñîñòîÿíèå, êîãäà íàøè êîëëåãè òðàê-
òóþò, êàê: «Êàìåíü ìî÷åòî÷íèêà, ñ òåíäåíöèåé
ê ñàìîîòõîæäåíèþ». Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè òàêîãî äèàãíîçà íåò. Ïðè ýòîì êëèíè-
÷åñêè áîëåâîé ñèíäðîì ëåãêî êóïèðóåòñÿ, ñî-
õðàíÿåòñÿ íîðìîòåðìèÿ, îáùèé àíàëèç êðîâè
îñòàåòñÿ «ñïîêîéíûì», ò. å., íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
êàòàñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå 5–6 ñó-
òîê íàáëþäåíèÿ.

Íî íàøèìè ðàáîòàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
áîðüáó ñ «ïî÷å÷íîé êîëèêîé» âêëþ÷àþòñÿ òà-
êèå ñèñòåìû êàê ðåíèí-àíãèîòåíçèííàÿ ñèñòå-
ìà, äëÿ óñèëåíèÿ êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå ïî÷êè è óñèëåíèå äèóðåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà. Íî «îáìåííîå çâåíî» ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà íå ïåðåíîñèò âíóòðèñîñóäèñòîãî
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ. Êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ðàçðó-
øàåòñÿ, è â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî èäåò ìîù-
íûé âûáðîñ êàëëèêðåèíà (äåïðåññîðíûé ôàê-



169ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òîð). Ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè ðàñøèðÿþòñÿ,
ïëàçìà êðîâè âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîñóäîâ è ñòà-
íîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èðòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà,
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ «ýêñòðàâàçà-
òîì». Òàêîé «ýêñòðàâàçàò» ñîâðåìåííûìè ñîíî-
ëîãàìè òðàêòóåòñÿ, êàê ìî÷åâîé çàòåê.

Íî ïðè êîíòðîëüíîé ýêñêðåòîðíîé ïèå-
ëîãðàôèè èëè ïðè âûïîëíåíèè ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ  áîëþñíûì ââåäåíèåì
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îïðåäåëÿëîñü îáúåìíîå
æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå â çàáðþøèííîì ïðî-
ñòðàíñòâå,  îñîáåííî â îáëàñòü ïî÷å÷íîãî ñèíóñà
èëè ïåðåóðåòåðàëüíî. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè, êîã-
äà îäíîçíà÷íî óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: «ñïîí-
òàííûé ðàçðûâ ìî÷åòî÷íèêà èëè ëîõàíêè, ìî÷å-
âîé çàòåê». Òðàäèöèîííîå ðåøåíèå âîïðîñà, ýòî
«îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ëþì-
áîòîìèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ», äàâàëî ïðîâàëü-
íûé ðåçóëüòàò. Òàê, ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå
èëè ìåñòî ðàçðûâà, ïðè ÿâíîì «ìî÷åâîì çàòåêå»,
îáíàðóæèòü íå óäàâàëîñü. Òàêèõ ñëó÷àåâ ìû íà-
áëþäàëè 4 è òàêîé ìî÷åâîé çàòåê ìû ñòàëè íà-
çûâàòü «ýêñòðàâàçàò». Âî âñåõ 4 ñëó÷àÿõ áîëüíûì
âûïîëíÿëîñü «òðàäèöèîííîå» îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, êîòîðîå çàâåðøàëîñü óðåòåðîëèòîòî-
ìèåé, íåôðîñòîìèåé è äðåíèðîâàíèåì çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 12–16.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ïîäîáíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàëè èçìåíåíèÿ â çàáðþøèí-
íîé êëåò÷àòêå, â âèäå  ïåðèíåôðèòà, ïåðèóðåòå-
ðèòà, êàê ðåçóëüòàò ðàññå÷åíèÿ òêàíåé. Â ïîñëå-
äóþùåì ýòî ïðîÿâëÿëîñü è êëèíè÷åñêè: «ïàí-
öèðíûé» ïåðèíåôðèò, ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû ìû ïå-
ðåñòàëè ïðèáåãàòü â ýòîé ñèòóàöèè ê ëþìáîòî-
ìèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ñòàëè âûïîëíÿòü  ïóíê-
öèîííóþ íåôðîñòîìèþ ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷-
êè è äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàòü âòîðîé äðå-

íàæ pig tail â ïîëîñòü «ýêñòðàâàçàòà». Ïîñëå íîð-
ìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à ýòî â ñðåäíåì
21 ñóòêè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,  ìû âûïîëíÿ-
åì êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ êàìíÿ ìî÷åòî÷íè-
êà è ýêñòðàêöèþ åãî îñêîëêîâ (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ñòåíòèðîâàíèå, ñðîêîì äî 1 ìåñÿöà).
Òàêèõ ñëó÷àåâ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó íàñ áûëî
19, îñëîæíåíèé â ýòîé ñèòóàöèè ìû ïîêà íå
íàáëþäàëè, âñå ïàöèåíòû âçÿòû íà äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå.

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåíèå ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè
äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ïðè òùàòåëüíîì íàáëþäå-
íèè çà ïàöèåíòîì – åæåäíåâíûé óëüòðàçâóêî-
âîé êîíòðîëü, ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîâñêî-
ãî äàò÷èêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàðó-
øåíèå êðîâîòîêà â ñàìîé ïî÷êå.

2. Ñ ïîìîùþ äîïïëåðîâñêîãî äàò÷èêà ìîæ-
íî îòñëåæèâàòü ïàññàæ ìî÷è íà ñòîðîíå ïî÷å÷-
íîé êîëèêè è òåì ñàìûì îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

3. Ïðè îòñóòñòâèè ñàìîîòõîæäåíèÿ êàìíÿ
ìî÷åòî÷íèêà â òå÷åíèå 4–5 ñóòîê, ñòàíîâèòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå óðåòåðîðåíîñêîïèè,
ëèòîýêñòðàêöèè èëè ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè
â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

4. Òùàòåëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ, îáùèé àíàëèç
êðîâè, ïðè ïîêàçàíèÿõ ÑÊÒ ñ áîëþñíûì ââåäå-
íèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïîêàçàíû îïåðà-
òèâíûå ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

5. Ïîðîé ñóáúåêòèâíîå «õîðîøåå» ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà  ïðè ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è â ïàðà-
íåôðàëüíóþ è ïàðàóðåòåðàëüíóþ êëåò÷àòêó, õà-
ëàòíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, ìîæåò çàâåð-
øèòüñÿ îñòðûì ãíîéíûì ïðîöåññîì.

6. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïàöèåíòû ñ îñò-
ðîçàñòîéíûìè ïðîöåññàìè â ïî÷êå ïîäëåæàò
ïî÷àñîâîìó íàáëþäåíèþ, ò.ê. âîïðîñ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè ìîæåò ðàäèêàëüíî èçìåíèòüñÿ â
ëþáóþ ìèíóòó.

ÍÀØÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÓÐÅÒÐÛ

Â.Ï. Ñòóñü 1, À.Ë.Ñóâàðÿí 1, 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Ââåäåíèå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð
óðåòðû çàâèñÿò îò àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé îöåíêè è ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà

è ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê
ïëàñòèêè óðåòðû, èñïîëüçîâàíèå íå ýòàïíîãî, à
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-
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áîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ
2008 ïî 2018 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÓ «Äíå-
ïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óê-
ðàèíû» íà áàçå ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñò-
íàÿ  êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. È.È Ìå÷íèêî-
âà» ïðîëå÷åíî 161 áîëüíîãî ñî ñòðèêòóðîé ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, â âîçðàñòå îò 18 äî
88 ëåò (â ñðåäíåì  49,72 ëåò), ïðîòÿæåííîñòü
ñòðèêòóðû îò 2 äî 145 ìì (â ñðåäíåì 39, 42 ìì).
Ïî ëîêàëèçàöèè ñòðèêòóðû áûëè ðàñïðåäåëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â âèñÿ÷åì îòäåëå – ó 39
(24,22%), â áóëüáîçíîì – ó 74 (45,96%), â ìåìá-
ðàíîçíîì – ó 48 (29,81%) ïàöèåíòîâ. Ïî ýòèî-
ëîãèè: ïîñòâîñïàëèòåëüíàÿ  48 (29,79%), ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ 75 (46.8%), lichen sclerosis 9
(5,59%), ãèïîñïàäèÿ 8 (4,97%), ýïèñïàäèÿ 1
(0,62%).  Âíóòðèîïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ (ÂÎÓ)
ïðîèçâåäåíà 39 (24,22%)  ïàöèåíòàì ïðè ñòðèê-
òóðàõ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ óðåòðû (ó 18 îïåðàöèÿ
âûïîëíåíà îäíîêðàòíî, ó 15 – äâóêðàòíî, ó 6  –
3 è áîëåå ðàç); àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû – 47; çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè (ÇÓÏÑÙ)  – 38
(23,6%); çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà
(ÇÓÏÂÎß) – 2 (1,24%); çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âàñêóëÿðèçîâàí-
íîãî êîæíîãî ëîñêóòà ïîëîâîãî ÷ëåíà – 18
(11,18%); ìåàòîòîìèÿ – 8 (4,97%) ïàöèåíòàì;
îòêàçàëèñü îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì – 10 (6,21%) ïàöèåíòîâ.

Íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî èçó-
÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàíèå Ìåæ-
äóíàðîäíîé ñèñòåìû ñóììàðíîé îöåíêè ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (IPSS),
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû, óðåòðîãðàôèþ, óðåòðîñêîïèþ.

ÂÎÓ âûïîëíÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì óðåòðîñòîìîâ ñ õîëîä-
íûì íîæîì ïî Sachse. Ñòðèêòóðà óðåòðû, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ äèñòàëüíåå íåå ìî÷åòî÷íèêîâîãî
êàòåòåðà, ðàññåêàëàñü íà 12 ÷ äî äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî äîïóñòèìîãî ïðîñâåòà óðåòðû èëè
ïîÿâëåíèÿ èíòàêòíîé òêàíè ñïîíãèîçíîãî òåëà.
ÂÎÓ âûïîëíÿëàñü âî âñåõ îòäåëàõ óðåòðû ïî äëè-
íå ñòðèêòóðû îò 2 äî 27 ìì.

Ïîêàçàíèåì ê àíàñòîìàòè÷åñêîé ïëàñòèêå
óðåòðû ÿâëÿëèñü ñóæåíèÿ áóëüáîçíîãî, áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîãî îòäåëà óðåòðû äî 30 ìì. Çàìåñ-

òèòåëüíóþ óðåòðîïëàñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì
áóêêàëüíîé ñëèçèñòîé èëè êîæè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà ïðèìåíÿëè ïðè ðåöèäèâíûõ èëè äëèííûõ
ñòðèêòóðàõ áóëüáîçíîãî, áóëüáî-ìåìáðàíîçíîãî
(> 30 ìì) è ïåíàëüíîãî (> 5 ìì) îòäåëîâ óðåò-
ðû. Çàáîð òðàíñïëàíòàòà ñëèçèñòîé ùåêè ïðîâî-
äèëñÿ ïî ìåòîäèêå Barbagli.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã ïàöèåí-
òîâ âêëþ÷àë âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ âèäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ: óðåòðîãðàôèè – ñðàçó ïîñëå óäàëå-
íèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà (ïðè îòêðûòûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ) è ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ. ïîñëå îïåðà-
öèè; óðåòðîöèñòîñêîïèè – ïî ïîêàçàíèÿì ïðè
óõóäøåíèè êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ; èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàòåëÿ IPSS è èíäåêñà QoL ÷åðåç 3, 6
è 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè; îöåíêè ïîëîâîé ôóíê-
öèè ñ ïîìîùüþ àíêåòû IIEF ÷åðåç 3, 6 è
12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà íà-
áëþäåíèé ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü òîëüêî ïîñ-
ëå ïîÿâëåíèÿ æàëîá.

Êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòðèêòóðû
óðåòðû ñ÷èòàëè âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ îá-
ñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ; íàëè÷èå óðåòðî-
ãðàôè÷åñêèõ èëè óðåòðîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ çà
ñóæåíèå ïðîñâåòà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
äî 10 è ìåíåå ïî Øàðüåðó, íåîáõîäèìîñòü áó-
æèðîâàíèÿ èëè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica
v.17.0 ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè StatSoft.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ âàðüèðîâàëè îò 3 äî 42 ìåñ. Ðåöèäèâ ñòðèê-
òóðû óðåòðû ïîñëå ÂÎÓ ïåðâûå 12 ìåñ. âîçíèê
ó 23  (58,9%) èç 39 ïàöèåíòîâ. Ó 14 ïàöèåíòîâ ñ
ïðîòÿæåííîñòüþ ñòðèêòóðû äî 5 ìì ïîñëå îïå-
ðàöèè ðåöèäèâ ñòðèêòóðû äî 12 ìåñ. âîçíèê ó 3
(21,4%) ïàöèåíòîâ, ó 19 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 5–15 ìì – ó 14 (73,68%) ïàöèåíòîâ, ó
6 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííîñòüþ 15 ìì è áîëåå –
ó 6 (100%) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé ïîñëå
ÂÎÓ: ïåðôîðàöèÿ óðåòðû ó 3 (7,69%) ïàöèåí-
òîâ, èç íèõ ó îäíîãî íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè îòåê è ãåìàòîìà ìîøîíêè, óäàëîñü ðàç-
ðåøèòü, ó âòîðîãî – îñëîæíèëñÿ ïàðàóðåòðàëü-
íûì àáñöåññîì, êîòîðûé áûë âñêðûò ÷åðåç 3 ìåñ.
ïîñëå îïåðàöèè, è ÷åðåç 6 ìåñ. ïðîâåäåíà àíàñòî-
ìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåòðû ñ âûçäîðîâëåíèåì;
âûðàæåííàÿ óðåòðîððàãèÿ ó 2 (7,8%) ïàöèåí-
òîâ, êîòîðóþ óäàëîñü ðàçðåøèòü êîíñåðâàòèâíî;
ëîæíûé õîä ó 1 (3,22%) ïàöèåíòà; óðåòðàëüíàÿ
ëèõîðàäêà ó 5 (12,82%) ïàöèåíòîâ, îòåêè, ãåìà-
òîìû ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà ó 3 (7,69). Âñå-
ãî îñëîæíåíèé áûëî ó 15 (38,46%) áîëüíûõ.
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Àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ïðîâåäåíà
47 ïàöèåíòàì: â áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 26
(55,32%), â áóëüáî-ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 12
(25,53%), â ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 9 (19,15%).
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû áûëà îò 8 äî 37 ìì.
Îñëîæíåíèå â âèäå ãíîéíîãî óðåòðèòà áûëî ó  1
(3,44%) ïàöèåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê ðåöèäèâó
ñòðèêòóðû óðåòðû. Ðåöèäèâ ñòðèêòóðû âîçíèê ó
3 ïàöèåíòîâ (6,38%). ×åðåç 4 ìåñÿöà ïåðâîìó
áîëüíîìó ïðîâåäåíà çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñ-
òèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàí ñ âûçäîðîâ-
ëåíèåì; âòîðîìó – ÂÎÓ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íî ïåðèîäè÷åñ-
êè ïðîâîäèòñÿ áóæèðîâàíèå; òðåòüåìó – ïëà-
íèðóåòñÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè ïðîèçâåäåíà 38 ïà-
öèåíòàì: â âèñÿ÷åì îòäåëå  – ó 12 (31,57%), â
áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 22 (57,89%), â áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 4 (10,53%). Ïðîòÿæåí-
íîñòü ñòðèêòóðû âàðüèðîâàëà îò 38 äî 145 ìì.
Îñëîæíåíèÿ: ãíîéíûé óðåòðèò è íàãíîåíèå ðàíû
ó 1 (2,63%) ïàöèåíòà. Ðåöèäèâ âîçíèê ó 2
(5,26%) ïàöèåíòîâ. Îäíîìó áîëüíîìó ÷åðåç
4 ìåñ. ïðîâåäåíà àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì. Âòîðîìó áîëü-
íîìó ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàííûé ñ
âûçäîðîâëåíèåì. Ó 3 áîëüíûõ (7,89%) ïîñëå âåí-
òðàëüíîé «onlay» óðåòðîïëàñòèêè, ïîñëå óäàëå-
íèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà îòìå÷àëàñü íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåäóþùåì
îòìå÷åíî ÿçûêîâèäíîå ðàñøèðåíèå è äåôîðìà-
öèÿ óðåòðû ñ ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ó 2 áîëüíûõ (5,26%) îòìå-
÷åí äðèáëèíã ìî÷è.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà  ïðîèçâåäåíà
18 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – âèñÿ÷èé îòäåë.
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 15 äî 65 ìì. Îñ-

ëîæíåíèé íåò. Ó âñåõ áîëüíûõ âîññòàíîâëåíî
àäåêâàòíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó
1 áîëüíîãî ÷åðåç 3,5 ãîäà âîçíèê ðåöèäèâ. Ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû êîæåé ïîëî-
âîãî ÷ëåíà – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà  ïðîèç-
âåäåíà 2 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – áóëüáîçíûé
îòäåë. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 22 äî 43 ìì.
Ó îáîèõ áîëüíûõ âîçíèê ðåöèäèâ ñòðèêòóðû (ó
ïåðâîãî áîëüíîãî ÷åðåç 1 ìåñ., ó âòîðîãî –  ÷å-
ðåç 3 ìåñ.). Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîèçîøëà ÷àñòè÷-
íàÿ àäàïòàöèÿ òðàíñïëàíòàòà âëàãàëèùíîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà è óìåíüøåíèå ïðîòÿæåííîñòè
ñòðèêòóðû, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ÷åðåç 4 ìåñ.
ïðîâåñòè àíàñòîìàòè÷åñêóþ ïëàñòèêó óðåòðû.
Îñëîæíåíèé íåò.

Âûâîäû

1. ÂÎÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè (38,46%) è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðå-
öèäèâà (58,9%). Íåîáõîäèìî ðåçêî ñóçèòü ïîêà-
çàíèÿ ê ÂÎÓ. Ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè ñóæåíèÿõ
ïðîòÿæåííîñòüþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé, ïðèâîäÿùåé òîëü-
êî ê âðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, íå ïîäõîäÿùèõ äëÿ îòêðûòîé ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè, èëè äî ìîìåíòà, ïîêà íå ñòà-
íåò âîçìîæíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå
ïîëíîöåííîé óðåòðîïëàñòèêè.

2. Îòêðûòûå îïåðàöèè äàþò õîðîøèå ðàí-
íèå è ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû.
Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî íèæå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (1,24%) è ðåöèäèâû (4,97%). Â
99,4% ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå (ó 3,73% ïîñëå ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé).

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì òðàíñïëàíòàíòà âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà äàåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò è íå
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð óðåòðû.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÉÐÎÍÈ

Â.Ï. Ñòóñü 1, À.Ë.Ñóâàðÿí 1, 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Áîëåçíü Ïåéðîíè (ÁÏ) èëè ôèáðîïëàñ-
òè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà – çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôèáðîçíûì ïîðàæå-
íèåì áåëî÷íîé îáîëî÷êè êàâåðíîçíûõ òåë, ïðè-

âîäÿùåå ê èñêðèâëåíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðàçâè-
òèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ
êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÁÏ ñòðà-
äàþò ìóæ÷èíû îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà,
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çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì ó ïàöèåíòà, ïñèõî-ñåêñóàëüíûì íà-
ðóøåíèÿì â ñåìüå è ðàñïàäó ñåìüè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,3% äî 13,9%
(D.B.  Dibenedetti è ñîàâò., 2011).  Â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ýòè ïîêàçàòåëè ðàçíûå. Â Óêðàèíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÁÏ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1% îò êîëè÷å-
ñòâà ìóæ÷èí ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà
(À.Â. Ëþëüêî è ñîàâò., 1983, È.È. Ãîðïèí÷åíêî è
ñîàâò., 2004). Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ï.À. Ùåïëåâà
è ñîàâò., â 1986 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÏ ñî-
ñòàâëÿåò 3–8% ïî îáðàùàåìîñòè è äî 25% ïî
äàííûì àóòîïñèé. Òàê, â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îò 0,4% äî 3,2%, â – ßïîíèè
0,6%. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè â Èòàëèè (7,1%).  Â
Ãåðìàíèè ó 2,7%  èç 4,432 îïðîøåííûõ  èìåëè
ïëîòíûå áëÿøêè â îáëàñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà è
èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÁÏ óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì: òîëüêî 1,5%
ìóæ÷èí   â âîçðàñòå 30–39 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ
6,5% ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò (S.S. Gholami è ñî-
àâò., 2003; D.B. Dibenedetti è ñîàâò., 2011;
K. Shiraishi è ñîàâò., 2012; La Pera G. è ñîàâò.,
2015 è äð.). Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 55–60 ëåò.
J.P. Mulhall è ñîàâò. (2006) ñîîáùèëè, ÷òî ó 10%
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èõ èññëåäîâàíèå, çàáî-
ëåâàíèå ïðîÿâèëîñü â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå ÷àùå  ñ äàííîé ïðîáëåìîé îáðà-
ùàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 19–22 ëåò
(Â.Å. Ìàçî, 1985; M.K. Gelbard, 1995; M.B. Lindsay,
1991). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîçîëîãèè, ïî äàííûì
M.B. Lindsay (1991), ñîñòàâëÿåò 0,4%, à ñ ó÷åòîì
ñóáêëèíè÷åñêèõ è áåññèìïòîìíûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ – äî 1%.  J.P. Mulhall è ñîàâò. (2006) ó
534 ìóæ÷èí ïðè èññëåäîâàíèè ïî ïîâîäó ðàêà
ïðîñòàòû, 6% ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè îá èñêðèâëå-
íèè ïîëîâîãî ÷ëåíà è ó 8,9% âûÿâëåíû áëÿøêè
â îáëàñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè îñìîòðå.
U. Schwarzer  è äð. (2001), ïðè îïðîñå 4432 ìóæ-
÷èí âûÿâèë, ÷òî 3,2% îáíàðóæèëè ó ñåáÿ áëÿø-
êè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
30–39, 40–49, 50–59 è 60–69 ëåò ñîñòàâèëà 1,5%,
3%, 3% è 4% ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü (6,5%) áûëà ó ìóæ÷èí ñòàðøå
70 ëåò. Ñêîðåå âñåãî, ýòè ïîêàçàòåëè çàíèæåíû â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå âñå ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî
âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ èëè íå îáðà-
ùàþòñÿ èç-çà  ñòåñíåíèÿ.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðè ÁÏ ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, êàâêàçñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå  è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âîç-

ðàñò è òðàâìà òàêæå ìîãóò ñòàòü ôàêòîðàìè ðèñêà
äëÿ ÁÏ. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàþò áîëåå
âûðàæåííûå èñêðèâëåíèÿ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü:
ó 20% ïàöèåíòîâ è ó 9% ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ÁÏ îòìå-
÷àåòñÿ êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà. Äðóãèå ôàêòîðû,
òàêèå êàê  ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, è óðîëî-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè â àíàìíåçå ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà ÁÏ íå èìåþò (M.D. Bjekic è ñîàâò., 2006;
H.M. Nugteren è ñîàâò., 2011).

Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè Ïåé-
ðîíè – ýòî ìèêðîòðàâìû ñ îáðàçîâàíèåì ìèê-
ðîãåìàòîì ñ îòëîæåíèåì ôèáðèíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âîñïàëåíèÿ (T.F. Lue,
2002). Âîñïàëèòåëüíî-àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðîëèôåðàöèåé ôèá-
ðîáëàñòîâ è àêòèâèçàöèåé êëåòî÷íîãî ìåäèàòî-
ðà âîñïàëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçáûòî÷íûì
îáðàçîâàíèåì êîëëàãåíà ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-
ìèðîâàíèåì ïëîòíûõ êàëüöèôèöèðîâàííûõ áëÿ-
øåê, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÏ.  Cóùåñòâóåò
ðÿä ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ íåäîñòàòî÷íûé ôèá-
ðèíîëèç â òêàíÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà: ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ áåëî÷íîé
îáîëî÷êè, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå óñè-
ëèå ôèáðèíîãåíåçà, ÷àñòûå ïîâòîðíûå ìèêðî-
òðàâìû (K.D. Somers, 1997).

F. Iacono è ñîàâò. (1993) ïðåäëîæèëè ðàç-
äåëÿòü òå÷åíèå ôèáðîïëàñòè÷åñêîé èíäóðàöèè
íà 3 ïåðèîäà ïî äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà: äî
6 ìåñÿöåâ – ëàòåíòíàÿ ñòàäèÿ, îò 7 äî 12 ìåñÿ-
öåâ – îñòðàÿ ñòàäèÿ è ñâûøå 12 ìåñÿöåâ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ – õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ èëè ñòà-
äèÿ ñòàáèëèçàöèè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçà-
öèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ ýòîãî ïåðè-
îäà õàðàêòåðíî ñïîíòàííîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè.

Äèàãíîç ÁÏ ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåçà, îñìîòðà áîëüíîãî. Èç äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîãðàôèåé (ÓÇÈ
ÄÃ) ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðèìåíåíèå äðóãèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêè è ôèíàíñîâî íå
öåëåñîîáðàçíî. Â äèàãíîñòèêå ÁÏ íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ îïðîñíèêè (Ðåêîìåíäàöèè ÅÀÓ, 2018).

Â ëå÷åíèè ÁÏ  ïðèìåíÿþòñÿ êîíñåðâàòèâ-
íûå è îïåðàòèâíûå ìåòîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíû èëè èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìå-
íåíèå. Ìíîãèå âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ÁÏ äî êîíöà íå ðåøåíû. Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ  ìíåíèÿ, ÷òî
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ïðîâîäèòü åå ñëåäóåò. Öåëü êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè ïðè áîëåçíè Ïåéðîíè – ýòî ñòàáèëèçà-
öèÿ çàáîëåâàíèÿ, êóïèðîâàíèå áîëè, óëó÷øåíèå
è ñîõðàíåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåéðî-
íè – îïåðàòèâíûé. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ â ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè. Öåëü îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ – âîññòàíîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíê-
öèè ïàöèåíòà. Åñëè âûçâàííîå èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíüøå 30 ° è íå íàðóøàåò êî-
ïóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ ïðè îòñóòñòâèè ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè – îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïî-
êàçàíî. Åñëè íàðóøåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè
îáóñëîâëåíî èñêðèâëåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
ñîõðàííîé ýðåêöèåé, ïðèìåíÿþòñÿ ïëèêàöèîí-
íûå îïåðàöèè èëè èññå÷åíèå ôèáðîïëàñòè÷åñ-
êîé áëÿøêè ñ êîðïîðîïëàñòèêîé. Ïðè ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè ïðîâîäèòñÿ ýíäîôàëëîïðîòå-
çèðîâàíèå ñ êîðïîðîïëàñòèêîé èëè áåç íåå. Äëÿ
êîðïîðîïëàñòèêè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå ìàòåðè-
àëû: àóòîòðàíñïëàíòàíòû (âëàãàëèùíàÿ îáîëî÷-
êà ÿè÷êà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà, äåðìà, âåíà,
øèðîêàÿ ôàñöèÿ áåäðà è äð.), àëëîòðàíñïëàíòàíòû
(àëëîäåðì, òðóïíàÿ òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà,
ïåðèêàðä), êñåíîòðàíñïëàíòàíòû (êñåíîòðàíñ-
ïëàíòàíòû èç áû÷üåãî ïåðèêàðäà, òîíêîé êèø-
êè) è ãåòåðîòðàíñïëàíòàíòû (ñèíòåòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû: ãîðòåêñ, äàêðîí, ñèëàñòèê,  ìàòåðèàëû
íà îñíîâå êîëëàãåíà) (Ðåêîìåíäàöèè ÅÀÓ, 2018).

Ïðè âûðàæåííûõ ýðåêòèëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ïðèìåíÿåòñÿ ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå.
Ïîêàçàíèåì ê ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèþ òàê-
æå ìîæíî ñ÷èòàòü íåáîëüøèå ðàçìåðû ïîëîâîãî
÷ëåíà ñ óìåðåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé;
ïðè íåóäà÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäûäóùèõ îïåðà-
öèé – ãðàôòèíã è èíöèçèÿ; âîçðàñò ñòàðøå 60
ëåò (Ï.À. Ùåïëåâ, 2002).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2006
ïî 2017 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè  ÃÓ «Äíåïðîïåò-
ðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû» íà
áàçå ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È Ìå÷íèêîâà» ïðîëå÷å-
íû 108 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè â âîç-
ðàñòå îò 23 äî 78 ëåò (â ñðåäíåì 43,16±28,46).
Èç íèõ 47 ïàöèåíòàì (43,52%) âûïîëíÿëîñü
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 61 ïàöèåíòó (56,48%) –
îïåðàòèâíîå. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èçó÷åíèå æàëîá, àíàì-
íåçà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
èçìåðåíèåì óãëà èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà,
àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå ÌÈÝÔ-5, ÓÇÈ ÄÃ ñî-
ñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà çàôèêñèðîâàíî ó 82 ïàöèåíòîâ (75,9%).
Ñðåäíèé óãîë èñêðèâëåíèÿ ñîñòàâèë 71±46 (10–
95 °). Ó 64 (72,3%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî äîð-

çàëüíîå èñêðèâëåíèå, ó 9 (9,6%) – âåíòðàëüíîå,
ó 18 (18,1%) – áîêîâîå. Â 15 (14,9%) ñëó÷àÿõ
èìåëî ìåñòî ñóæåíèå ïî òèïó «ïåñî÷íûõ ÷àñîâ».
Ðàçìåðû áëÿøêè âàðüèðîâàëè îò 0,5 äî 5,6 ñì.
Áîëè áûëè ó 76 ïàöèåíòîâ (70,37%). Ó 45
(41,67%) ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (àí-
êåòû ÌÈÝÔ – 17,4±8,5 áàëëà).

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü âñåì
áîëüíûì â îñòðîé ôàçå ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
ïðè óãëå èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíåå 30 °,
ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, ïðè îòêàçå îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Â êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü:
ÍÏÂÑ, àíòèîêñèäàíòû, èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5, áëî-
êàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðîòåîëèòèêè, ôåð-
ìåíòíûå ïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, âåíîòî-
íèêè, ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
ôèçèîòåðàïèÿ (ýëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóê, ìàãíè-
òîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ), ËÎÄ-òåðàïèÿ.

Ïðè âûáîðå òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: óãîë
èñêðèâëåíèÿ, äëèíà ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàëè÷èå áî-
êîâûõ ñòðàíãóëÿöèé, ñîõðàííîñòü ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèè. Â ñëó÷àå èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
áîëåå 60 ãðàäóñîâ, äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíåå
12 ñì è ñîõðàíåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ïðè-
ìåíÿëè êîðïîðîïëàñòèêó.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí ó âñåõ 47
(100%) áîëüíûõ, äîñòèãíóòû ñòàáèëèçàöèÿ èñ-
êðèâëåíèÿ ó 43 (91,49%) áîëüíûõ, óìåíüøåíèå
óãëà èñêðèâëåíèÿ (äî 15 °)  ó 11 áîëüíûõ (23,4%),
ñîêðàùåíèå îáúåìà áëÿøêè ó 12 áîëüíûõ
(25,53%),  óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ó
35 áîëüíûõ (92,1%) (ÌÈÝÔ äî ëå÷åíèÿ 18,4±
1,5 áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ 23,6±1,2 áàëëà). Ðàññà-
ñûâàíèå áëÿøêè íå îòìå÷åíî íè ó êîãî. Èç
61 áîëüíîãî: ïëèêàöèîííûå îïåðàöèè ïðèìå-
íÿëè 8 ïàöèåíòàì (13,11%): îïåðàöèÿ Íåñáèò-
Ùåïëåâ  2 ïàöèåíòàì (3,28%), îïåðàöèÿ  Essed-
Schroder 6 ïàöèåíòàì (9,84%); 21 áîëüíîìó
(34,43%); ñ ñîõðàííîé ýðåêòèëüíîé ôóíêöèåé
áûëà âûïîëíåíà çàìåñòèòåëüíàÿ êîðïîðîïëàñ-
òèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñ-
öèè áåäðà (ÇÊÏØÔÁ), 25 áîëüíûì (40,98%) –
âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà (ÇÊÏÂÎß). 7 ïà-
öèåíòàì (11,47%) ñ âûðàæåííîé ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèåé âûïîëíåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðî-
âàíèå. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî: ïðè
óêîðà÷èâàþùèõ îïåðàöèÿõ – 60–115 (72±
28) ìèí.,  â  ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ – 112±23  (80–
140) ìèí., â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß – 105±15 (80–
110) ìèí., â ãðóïïå ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå
40±15 (30–50) ìèí.;  ñðåäíåå âðåìÿ çàáîðà
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ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ñîñòàâèëî
25,2±6,1 (20–40) ìèí., âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà – 15,2±4,2 (14–20) ìèí. Ïîñëå ôèêñà-
öèè ëîñêóòà ê áåëî÷íîé îáîëî÷êå èíòðàîïåðà-
öèîííî âûçûâàëàñü èñêóññòâåííàÿ ýðåêöèÿ ñ
öåëüþ êîíòðîëèðîâàíèÿ ãåðìåòè÷íîñòè íàëî-
æåííûõ øâîâ è âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ïðè âûÿâëåíèè îñòàòî÷íûõ èñêðèâëåíèé íàêëà-
äûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ïëèêàöèîííûå øâû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà (â 4 ñëó÷àÿõ: 3 (14,3%) â 1-é ãðóïïå,
1 (5,6%) – âî 2-é ãðóïïå).

Ó áîëüíûõ ïîñëå ïëèêàöèîííûõ îïåðàöèé
äîñòèãíóòî âûïðÿìëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, áåç
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó
âñåõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ çàìåñòèòåëüíóþ êîð-
ïîðîïëàñòèêó ó÷àñòêîì øèðîêîé ôàñöèè áåäðà,
äîñòèãíóòî êîððåãèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà áåç óêîðî÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîâîãî
÷ëåíà è âîññòàíîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè.
Òîëüêî ó 5 ïàöèåíòîâ (3 (14,3%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 2 (11,2%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß)
ñîõðàíèëîñü îñòàòî÷íîå èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà (ìåíåå 10 °), íå ìåøàâøåå ïðîâåäåíèþ
ïîëîâîãî àêòà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó 15 ïàöèåíòîâ (8 (13,11%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 7 (12,2%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß)
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ó 12 (19,67%) (5 (19,04%) â
ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ, 7 (16,7%) – â ãðóïïå
ÇÊÏÂÎß) â òå÷åíèå 3 ìåñ. ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèëàñü  ïîëíîñòüþ, ó 2 (3,28%) – ñî-
õðàíÿëèñü æàëîáû. Ïîäêîæíûå ãåìàòîìû ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, íå òðåáóþùèå äîïîëíèòåëüíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îòìå÷åíû ó 19
(31,15%) ïàöèåíòîâ: (11 (18,03%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 8 (13,11%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß).
Óõóäøåíèå ýðåêöèè îòìåòèëè 5 ïàöèåíòîâ (8,2%):
(2 (3,28%) â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ, 3 (4,92%) – â
ãðóïïå ÇÊÏÂÀß), ÷òî áûëî êîððèãèðîâàíî äî-
ïîëíèòåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé. Ó 1

(2,1%) ïàöèåíòà â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß â ñâÿçè ñ
ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ è óõóäøåíèÿ ýðåêöèè,
÷åðåç ãîä âûïîëíåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå.
Ó 1 ïàöèåíòà (1,64%) â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß îòìå-
÷åíà äåôîðìàöèÿ êðàéíåé ïëîòè. Ýòîìó áîëüíî-
ìó ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðîâåäåíî öèðêóìöèçèî. Ðåò-
ðàêöèÿ òðàíñïëàíòàíòà îòìå÷åíà ó 3 (6,52%)
ïàöèåíòîâ: (2 (9,52%) â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ,
1 (4%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß). Îäíàêî ó ýòèõ
áîëüíûõ (ó 2 â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ) îñòàòî÷íîå
èñêðèâëåíèå ñîñòàâèëî ìåíåå 30 °, ÷òî íå ìåøà-
ëî æèòü ïîëîâîé æèçíüþ. Ïîñëå ýíäîôàëëîïðî-
òåçèðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíà êîïïóëÿòèâíàÿ ôóíê-
öèÿ â 100% ñëó÷àåâ. 2 áîëüíûì èíòðàîïåðà-
öèííî äëÿ óñòàíîâêè ýíäîôàëëîïðîòåçîâ ïðî-
èçâåäåíî ïðîäîëüíîå ðàññå÷åíèå áëÿøêè áåç êîð-
ïîðîïëàñòèêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ýòèõ
áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Âûâîäû

1. Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ïðè ÁÏ îñòàåòñÿ íèçêîé. Íî îíà íåîáõîäèìà â
öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
êóïèðîâàíèÿ áîëè, óëó÷øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

2. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì è â 100% ñëó÷àåâ  âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ êîïïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïàöèåíòà.

3. Ïëèêàöèîííûå îïåðàöèè ïðè íåñëîæ-
íûõ èñêðèâëåíèÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà – ýòî îïòè-
ìàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÁÏ.

4. Ïðèìåíåíèå ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñöèè
áåäðà è âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà ïðè êîð-
ïîðîïëàñòèêå, äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñ-
êðèâëåíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà ÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî
âûñîêîýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü
çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ áåç çíà-
÷èòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòà.

5. Êîðïîðîïëàñòèêè íå ïðèâîäÿò ê ñóùåñò-
âåííîìó óõóäøåíèþ ýðåêöèè.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ,
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÉ ÍÀ ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÎÐÃÀÍÎÂ

ÌÎØÎÍÊÈ È ÏÎËÎÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÂÒÎÐÈ×ÍÛÌ ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÎÌ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Í.Þ. Ïîëèîí 1,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Å.Ï. Óêðàèíåö 6, Â.Í. Êðàñíîâ 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äèàãíîñòèêà ãèïîãîíàäèçìà ïðè âûðàæåí-
íîé ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòåé, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ èëè â ïîñòïóáåðòàòå. Ãèïîãîíà-
äèçì ó âçðîñëûõ, ïðèâîäÿùèé ê ïðåêðàùåíèþ
èëè ñíèæåíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè, áåñïëîäèþ,
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîìàòè÷åñêèõ è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî íà÷èíàåòñÿ íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà.

Ïðåïóáåðòàòíûå ôîðìû âòîðè÷íîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà (âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå) õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì íåäîðàçâèòèåì ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.
Îäíàêî ïðè ýòîì îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ôîðì òåñòèêóëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâ-
íîãî âîïðîñà, à èìåííî òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîé öåëè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êðîìå àíàìíåçà è îöåíêè ôèçè-
êàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïðîâî-
äèòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïîëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ: òåñòî-
ñòåðîíà (Ò), ýñòðàäèîëà (Ý2), ôîëëèêóëîñòèìó-
ëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî
ãîðìîíà (ËÃ), ïðîëàêòèíà (ÏÐË). Îäíèì èç ñà-
ìûõ âàæíûõ òåñòîâ äèàãíîñòèêè ãèïîãîíàäèçìà
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ óðîâíåé ãî-
íàäîòðîïèíîâ â êðîâè. Ïî èõ óðîâíþ ìîæíî ñó-
äèòü î ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòå-
ïåíè àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìî
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè îáùåãî è ñâî-
áîäíîãî Ò.

Ïðè âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîãî ãèïîãîíàäèç-
ìà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ è ËÃ â
êðîâè. Ïðè âòîðè÷íîì ãèïîãîíàäèçìå è çàäåðæ-
êå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óðîâíè ÔÑÃ è ËÃ ñíèæå-
íû, à èíîãäà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòñóòñòâóþò ÷åòêèå âîçðàñòíûå íîðìàòèâû ïî-
ëîâûõ è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ ó ìàëü÷èêîâ
è ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà íîðìû, óñòàíîâëåííûå äëÿ âçðîñëûõ
ìóæ÷èí.

Âòîðè÷íîìó ïðåïóáåðòàòíîìó ãèïîãîíàäèç-
ìó ñâîéñòâåííî ãåíîèäíî-åâíóõîèäíîå òåëîñëî-
æåíèå ñ óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ êèñòåé, ñòîï,
íèæíåé ÷àñòè ëèöà, ñ âûðàæåííîé ôåìèíèçàöè-
åé, ãèïîòðîôèåé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêè, íà-
ëè÷èåì ôèìîçà. ßè÷êè èìåþò äðÿáëîâàòóþ êîí-
ñèñòåíöèþ, óìåíüøåíû â îáúåìå. Ó áîëüíûõ ãè-
ïîãîíàäèçìîì ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà îêðóæíîñòü
ÿè÷åê íå ïðåâûøàåò 5 ñì (íîðìà – 9–13 ñì).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãèïîãîíàäíîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà (ÃÃ) è äðóãèõ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó ìàëü÷èêîâ, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ìû
ïðîâîäèì àíäðîëîãè÷åñêèå îñìîòðû ìàëü÷èêîâ
îò ðîæäåíèÿ è äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû
èëè ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ïðè
ïðîõîæäåíèè ìåäîñìîòðîâ, ïðè îôîðìëåíèè íà
ðàáîòó â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ íàøåãî ÊÓ «Äíå-
ïðîâñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 12» ÄÃÑ».

Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ – äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ýòèìè
ìàëü÷èêàìè äî 11–13 ëåò ñ óñòðàíåíèåì óðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìîøîíêè, ïîëîâîãî
÷ëåíà è ïàõîâûõ îáëàñòåé. Ó ïàöèåíòîâ â 13–
14-ëåòíåì âîçðàñòå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûïîëíÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è èììóíî-
ôåðìåíòíîå èññëåäîâàíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâà-
íèåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îòìå÷åíû ñóùå-
ñòâåííûå çàòðóäíåíèÿ â äèàãíîñòèêå äàííîé
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ïàòîëîãèè. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ìàëîé îñ-
âåäîìëåííîñòüþ ñåìåéíûõ âðà÷åé ñ ïðîáëåìîé
ãèïîãîíàäíûõ ñîñòîÿíèé ó ìàëü÷èêîâ è ïîä-
ðîñòêîâ è íàðóøåíèåì íàëàæåííîé ñèñòåìû åæå-
ãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ øêîëüíûõ îñìîòðîâ.

Ëå÷åíèå ïðåïóáåðòàòíûõ ôîðì âòîðè÷íî-
ãî ÃÃ íà÷èíàåì ñ 14 ëåò. Ïðèìåíÿåì àíäðîãåíî-
ñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ äëÿ èíèöèàöèè ðàç-
âèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ. Îäíàêî òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñòå-
ðîíà íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ÿè÷åê
è âîññòàíîâëåíèþ ôåðòèëüíîñòè. Àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÃÃ ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà-
÷åíèå ñòèìóëèðóþùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ.

Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè ÿâëåíèÿõ âòî-
ðè÷íîãî ãèïîãîíàäèçìà ïðîâîäèì êîìïëåêñíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè õîðèî-
íè÷åñêêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) â 3–4 öèêëà
ïî 12 íåäåëü êàæäûé.

Öåëüþ òåðàïèè ÃÃ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ìóæñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà, à â äàëüíåé-
øåì, ïî ïîêàçàíèÿì, íàçíà÷åíèå ïîääåðæèâà-
þùåé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè àíäðîãåíàìè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé ïîëîâîé ôóíêöèè è ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ
ìóæ÷èí.

Ñ 1985 ãîäà ìû çàíèìàåìñÿ ëå÷åíèåì âòî-
ðè÷íîãî ÃÃ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Â
ñâîåé ïðàêòèêå ìû ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ÕÃ
Ïðîôàçè (ôèðìà Serono), Ïðåãíèë (ôèðìà
Organon), ÕÃ (Ðîññèÿ). Ïîñëåäíèå 12 ëåò ïðèìå-
íÿåì ïðåïàðàòû Õîðàãîí è Ìåíîïóð (Ferring).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ Õîðàãîíîì è Ìåíî-
ïóðîì ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÿè÷åê, ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà,
ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ðÿäà àâòîðîâ è
íàøèìè äàííûìè ìîíîòåðàïèÿ Õîðàãîíîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÃ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïàðà-
ìåòðîâ ñïåðìîãðàììû ó 16,7–20% ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå íà÷èíàëè ëå÷åíèå â âîçðàñòå 14–15 ëåò.
Ïðè ýòîì óðîâíè ãîíàäîòðîïèíîâ â èõ êðîâè
äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü, íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå Õîðàãîíà ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì
ÃÃ íîðìàëèçóåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, íî äàëåêî íå ó âñåõ èíè-
öèèðóåò ñïåðìàòîãåíåç.

Ââîäèì Õîðàãîí ïî 1500 ÌÅä 3 ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ïåðåðûâîì 1 ìå-
ñÿö. Ëå÷åíèå äëèòñÿ â òå÷åíèå 1–2 ëåò.

Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ãîíàäîòðîïè-
íîâ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì ÀÒÔ, Ðåòà-
áîëèë, ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó, Ãåïàäèô,  Ìåòàí-
äðîñòåíîëîí, Òèîñóëüôàò Íàòðèÿ, Àåâèò.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðñàìè ñòèìóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè ÕÃ, óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ìîæåò
ñíèæàòüñÿ. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü
ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà.

Ïðåïóáåðòàòíûå ãèïîãîíàäíûå ñîñòîÿíèÿ
ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ íóæäàþòñÿ â ïðèìåíåíèè íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ óäàðíûõ äîç àíäðîãåíîâ. Îíè äîëæ-
íû îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ ìóæñêîãî
ïîëà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåì ïðîëîíãèðîâàííûå
ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà (Ñóñòàíîí-250, Îìíàä-
ðåí-250, Òåñòîñòåðîí ýíàíòàò). Ðåêîìåíäóåòñÿ
íà÷èíàòü ëå÷åíèå ó ïîäðîñòêîâ ïðè äîñòèæåíèè
êîñòíîãî âîçðàñòà – 13–15 ëåò. Ïðåïàðàòû ââî-
äèì âíóòðèìûøå÷íî ñ èíòåðâàëîì 3–4 íåäåëè.
Â äàëüíåéøåì ïåðåõîäèì íà ïîääåðæèâàþùèé
êóðñ àíäðîãåíîòåðàïèè. Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè òàêæå íàçíà÷àåì òàáëåòèðîâàí-
íûå ôîðìû àíäðîãåíîâ (Àíäðèîë, Ïðîâèðîí).

Ñ 2007 ãîäà ïàöèåíòàì ñ 15-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà íàçíà÷àåì Íåáèäî ïî 1000 ìã 1 ðàç â
3 ìåñÿöà. Ïðèìåíÿåì êîìáèíàöèþ Íåáèäî è
Ïðîâèðîíà.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è ïîä-
äåðæàíèÿ êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà íà äîëæ-
íîì óðîâíå ïîñëåäíèå ãîäû ýòèì ïàöèåíòàì â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì Òðèáåêñ (Áàçêèä
Ôàðì Ãðóïï, Óêðàèíà). Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì
Tribulus terrestris (Òðèáåêñ) ïðè îëèãîçîîñïåð-
ìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü, êîëè÷åñòâî ñïåðìà-
òîçîèäîâ, óëó÷øàåò èõ ìîðôîëîãèþ, óâåëè÷èâàåò
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà êðîâè è ËÃ ïðè óìåíüøå-
íèè ÔÑÃ.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âòîðè÷íîãî ãèïî-
ãîíàäèçìà ó ïîäðîñòêîâ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ãîðìîíðåäóöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ:

– ðåãóëÿðíîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;
– ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà;
– àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ;
– âèòàìèíû è âèòàìèííûå êîìïëåêñû;
– âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ìèêðîöèðêóëÿ-

öèþ è ñîñóäèñòûé òîíóñ ïîëîâûõ îðãàíîâ;
– ìåòàáîëèòû è ôåðìåíòû, ðåãóëèðóþùèå

îáìåí âåùåñòâ;
– ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ.
Ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì íóæäà-

åòñÿ â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè. Ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì
äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ïðåïóáåðòàòíûé
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è ðàííèé ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÕÃ

ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, åñëè íà÷èíàòü ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â  17–18-ëåòíåì âîçðàñòå.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÔÈÌÎÇÎÂ Ó ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Í.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Â.Í. Êðàñíîâ 2

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹4»

×àñòûì ïîðîêîì ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
ÿâëÿåòñÿ ôèìîç – ñóæåíèå êðàéíåé ïëîòè, ïðå-
ïÿòñòâóþùåå îñâîáîæäåíèþ ãîëîâêè ïîëîâîãî
÷ëåíà èç ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà. Ýòî ñîñòîÿíèå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ.
Ïðè ôèìîçå âíóòðè ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà ñêàï-
ëèâàåòñÿ áåëîâàòîå ñàëüíîå âåùåñòâî (ñìåãìà),
ïðîäóöèðóåìîå æåëåçàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ãî-
ëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñìåãìà ìîæåò ñãóùàòüñÿ,
èíêðóñòèðîâàòüñÿ ñîëÿìè, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè
èíôåêöèè – ðàçëàãàòüñÿ, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå
ãîëîâêè è êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà (áàëà-
íîïîñòèò), ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà. Âûðàæåííûé
ôèìîç ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ ó äåòåé, çàäåðæêó ìî÷è è äàæå ñòàòü ïðè-
÷èíîé óðåòåðîãèäðîíåôðîçà. Ýòè äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ êàïðèçíûìè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ çóä â îáëàñòè
êðàéíåé ïëîòè, áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è. Î÷åíü ÷àñòî ïðè âðîæ-
äåííîé óçîñòè êðàéíåé ïëîòè âíóòðåííèé ëèñ-
òîê åå ñðàñòàåòñÿ ñ ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà.
×àñòûå âîñïàëåíèÿ, òðåùèíû êðàéíåé ïëîòè ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ â íåé ðóáöîâîãî ïðîöåññà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î ðóáöîâîì ôèìîçå. Ðàñ-
ïîçíàâàíèå âðîæäåííîãî ôèìîçà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òðóäíîñòåé. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà äîñòàòî÷íî îñìîòðà êðàéíåé ïëîòè è
ïîïûòêè îáíàæèòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ê
ñîæàëåíèþ, ìû ðàñïîëàãàåì íàáëþäåíèÿìè, êîã-
äà ïðè ôèìîçå áûëà ëîæíàÿ ïèóðèÿ, ïî ïîâîäó
êîòîðîé äåòè äëèòåëüíî è áåçóñïåøíî ëå÷èëèñü.
Ïðè îòñóòñòâèè àòðîôèè è ñêëåðîçà êðàéíåé
ïëîòè ïîêàçàí òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñîáåí-
íî, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñòàäèè ãîëîâêè ÷ëåíà (À.Â. Áóõìèí, È.Ì. Àíòî-
íÿí, Í.Á. Ïîëÿêîâà). Äîêàçàíî, ÷òî êðàéíÿÿ ïëîòü
ÿâëÿåòñÿ ýðîãåííîé çîíîé, ñâÿçàííîé ñ îñÿçà-

òåëüíûìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, è èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ìåõàíè÷åñêîì âîçáóæäåíèè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ñêóäíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãî-
ëîâêè õîðîøî äîïîëíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ýðîãåííîé òêàíè êðàéíåé ïëîòè.
Îáðåçàíèå íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïîòåðè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ æèâîãî îòêëèêà íà ïîëîâîå âîçáóæ-
äåíèå. Ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå íåïðèêðûòîé
ãîëîâêè âûçûâàåò êåðàòèíèçàöèþ ýïèòåëèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îáðåçàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå æå-
ëàòåëüíûì âûáîðîì ïðè ëå÷åíèè ôèìîçà, îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, â âîçðàñ-
òå äî 1 ãîäà ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà îòêðûâàåò-
ñÿ íå áîëåå ÷åì ó 10–20% ìàëü÷èêîâ. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ôèìîç â âîçðàñòå äî ãîäà
ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ïðè íåäîñìîòðå ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ôèìîç òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé. Â ïåðâûé ãîä æèçíè êðàéíþþ ïëîòü íóæíî
áåðåæíî è ïðàâèëüíî ðàñòÿãèâàòü, ëó÷øå ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ðåáåíêîì âàííû, êîãäà êîæà ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêîé è ýëàñòè÷íîé.

Ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðóåì, ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ôè-
ìîçîâ ó ìàëü÷èêîâ. Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé, à
òàêæå ïîâàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ
ïîäãóçíèêîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé äåòñêèé ôèìîç âñåãäà
âðîæäåííûé. Êîæà êðàéíåé ïëîòè íîâîðîæäåí-
íûõ ñêðåïëåíà ñ ãîëîâêîé îñîáûìè ñïàéêàìè,
íå ïîçâîëÿþùèìè ãîëîâêå âûñâîáîæäàòüñÿ. Ýòî
çàùèòíûé ìåõàíèçì, óáåðåãàþùèé âíóòðåííåå
ïðåïóöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî îò ïðîíèêíîâåíèÿ
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è ïîñëåäóþùåãî âîñïà-
ëåíèÿ (áàëàíîïîñòèòà). Ïàòîëîãè÷åñêèé ôèìîç –
ñëåäñòâèå âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî
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(âòîðè÷íîãî) ôèìîçà. Íåçàâèñèìî îò ýòîãî, îí
áûâàåò: ðóáöîâûé (àòðîôè÷åñêèé) – íà êðàé-
íåé ïëîòè îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî ðóáöîâ; ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé – íàáëþäàåòñÿ èçáûòîê êîæè, ìå-
øàþùèé îòêðûòü ãîëîâêó. Ðóáöîâûé (àòðîôè-
÷åñêèé) ôèìîç õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòîí÷åíèåì
êðàéíåé ïëîòè, óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè êîæè
è ïîÿâëåíèåì ðóáöîâ (áåëåñîãî îêðàñà). Âîçíè-
êàåò èç-çà òðàâì (ïîïûòîê îãîëèòü ãîëîâêó) èëè
èíôåêöèîííûõ âîñïàëåíèé. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ïîÿâëÿåòñÿ îòåê êðàéíåé ïëîòè. Êîæà íàäðûâà-
åòñÿ, è íà ìåñòå ðàíîê ïîñòåïåííî âîçíèêàþò
ðóáöû. Äàííûé âèä ïðîáëåìû ëå÷èòñÿ áåç îïå-
ðàöèè òîëüêî ïðè óñëîâèè îòñóòñâèÿ îñëîæíå-
íèé. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ôèìîç — ïîêðûòèå ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
êîæè, ñóæàþùèìñÿ íà êîíöå. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé ñ ëèøíèì âåñîì. Æèðîâàÿ êëåò÷àòêà
ñêàïëèâàåòñÿ â îáëàñòè æèâîòà è ëîáêà, óäëè-
íÿÿ êðàéíþþ ïëîòü. Â ïðåïóöèàëüíóþ îáëàñòü
ïîïàäàþò ìèêðîáû, êîòîðûå ðàçìíîæàþòñÿ â
ñìàçêå è ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèâåðæåíöàìè êîíñåðâàòèâ-
íîãî óñòðàíåíèÿ ôèìîçà. Â ðàéîíå îáñëóæèâà-
íèÿ ÊÓ «Ä ÃÁ ¹12» ÄÃÑ ïðîâîäèòñÿ òùàòåëü-
íûé îñìîòð ìàëü÷èêîâ îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 755 ñëó÷àåâ ôèìîçà
ó ìàëü÷èêîâ ñ ðîæäåíèÿ è äî 10-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Â 730 (96,7%) ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè óñòðàíèòü ôèìîç. Â

25 ñëó÷àÿõ ñ ÿâëåíèÿìè ðóáöîâîãî ôèìîçà è
êîðîòêîé óçäå÷êè âûïîëíåíî êðóãîâîå èññå÷å-
íèå êðàéíåé ïëîòè è ôðåíóëîïëàñòèêà. Óñòðà-
íåíèå ñðàùåíèé ìåæäó âíóòðåííèì ëèñòêîì
êðàéíåé ïëîòè è ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðî-
èçâîäèëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé Èíñòèëëàãå-
ëåì, Êàòåäæåëåì è Ýìëîé. Ýôôåêò àíåñòåçèè
íàñòóïàë ñ ýêñïîçèöèåé 20–25 ìèíóò. Ìàíèïó-
ëÿöèè ïðîèçâîäèëèñü â îïåðàöèîííîé ïîëèêëè-
íèêè ïðè ïîìîùè ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ è æåëî-
áîâàòîãî çîíäà. Â äàëüíåéøåì 7–10 äíåé ìàëü-
÷èêàì âûïîëíÿëè âàííî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
íàñòîåì ÷åðåäû è êîðû äóáà ïîñëå êàæäîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå ðàñòâîðà 38 °. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ÿâëåíèÿ áàëàíîïîñòè-
òà èñ÷åçàëè. Êðàéíÿÿ ïëîòü ñòàíîâèëàñü ýëàñ-
òè÷íîé, íåæíîé, ëåãêî ðàñòÿæèìîé.

Ïðè ñî÷åòàíèè ôèìîçà è êîðîòêîé óçäå÷-
êè ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ìàëü÷èêàì â 7–8 ëåò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
2%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà âûïîëíÿëàñü ôðå-
íóëîòîìèÿ ñ ôðåíóëîïëàñòèêîé. Ó 50 äåòåé â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïðîèçâåäåíî óñòðàíåíèå ôè-
ìîçà â ñâÿçè ñ ãíîéíûì áàëàíîïîñòèòîì. Êîí-
ñåðâàòèâíîå óñòðàíåíèå ôèìîçà ó äåòåé îïðàâ-
äàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì óñòðàíåíèè ôèìîçà ïîëó÷åí â 95,3%
ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÓÐÅÒÐÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 2, Â.Â. Êîøòóðà 3,
Â.Í. Êîðÿãèí4, Å.Ï. Óêðàèíåö 5, Â.Í. Êðàñíîâ 5

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»

5 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëåâèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ óðåòðû ó æåíùèí îáû÷íî âîçíèêàþò
íà ñëèçèñòîé ó íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû è
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, ÷òî ñâÿçû-
âàþò ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà –
äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Èçó÷åíèå îïóõîëåé óðåòðû, ñîãëàñíî ñî-
îáùåíèþ Ê.Ã. Âèëüãåëüì-Ýëëåðäòà (1926), íà÷à-
òî â íà÷àëå XVIII âåêà. Ñî âðåìåíè ââåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîîáùå-
íèÿ îá îïóõîëÿõ óðåòðû ó÷àñòèëèñü. Â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé, ïîñâÿùåííûõ
îïóõîëÿì óðåòðû, îäíàêî â êàæäîé èç íèõ ïðè-
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âîäÿòñÿ îïèñàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäå-
íèé. Îïóõîëè óðåòðû ñîñòàâëÿþò îêîëî 4% âñåõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðè ýòîì
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå çëî-
êà÷åñòâåííûõ (ó æåíùèí âî ìíîãî ðàç ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí). Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ðàçëè÷èÿìè â ñòðîåíèè
âûñòèëêè óðåòðû ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, à òàêæå
íåêîòîðûìè ïîëîâûìè îñîáåííîñòÿìè ðîñòà ýïè-
òåëèàëüíûõ îïóõîëåé â ýòîì îðãàíå.

Âïåðâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåò-
ðû ó æåíùèí áûëè îïèñàíû G.B. Morgagni (1719),
W.B. Clarke (1814). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè÷è-
íû îáðàçîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ó æåíùèí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü èãðàþò äëèòåëüíî òåêóùèå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþò
ðàçäðàæåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è óðåòðû,
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàëîì òàçó, ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðîëü èõ â âîçíèêíîâåíèè
íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû íåñîìíåííà, òàê êàê â
êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû ðàñòóò
ìåäëåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âûçûâàþò
îùóùåíèå çóäà è ææåíèå â óðåòðå, íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ âî âðåìÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïîñëå
íåãî, èíîãäà ìîãóò äàâàòü êëèíèêó èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè. Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåê-
öèè ïàöèåíòîê áåñïîêîÿò ðåæóùèå áîëè â óðåòðå
è ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Äèçóðèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, îòêëîíå-
íèÿ èëè ðàçäâîåíèÿ ñòðóè ìî÷è. Èíîãäà áûâàåò
çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, íåäåðæàíèå ìî÷è.

Áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ñêëîííî ê êðîâîòå÷åíèÿì, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü êàê íåçíà÷èòåëüíûå, òàê è îáèëüíûå, à
ïîðîé î÷åíü óïîðíûìè è äëèòåëüíûìè.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõî-
ëåé óðåòðû (Í.Ì. Àíè÷êîâ):

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè:
I.Ïîëèï.
1. Ôèáðîçíûé:
à) ñ î÷àãîâîé èëè äèôôóçíîé ïåðåõîäíî-

êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêîé ýïèòåëèÿ;
á) ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé èëè ìíîãîñëîéíî-

ìíîãîðÿäíîé âûñòèëêîé.
2. Æåëåçèñòûé:
à) èñêëþ÷àþùèé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûå

ñòðóêòóðû;
á) ñ ýïèòåëèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè ìíî-

ãîñëîéíî-ìíîãîðÿäíîãî, ïðîñòàòè÷åñêîãî è äðó-
ãîãî òèïà.

II. Ïîëèïîîáðàçíàÿ êèñòîçíîðàñøèðåííàÿ
ïàðà- èëè ïåðèóðåòðàëüíàÿ æåëåçà.

III. Ïàïèëëîìà.
1. Ïîëîñêîêëåòî÷íàÿ.
2. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ.
3. Âûñòëàííàÿ ìíîãîðÿäíî-ìíîãîñëîéíûì

ýïèòåëèåì.
Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè:
I. Ðàê.
1. Ïëîñêîêëåòî÷íûé.
2. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé.
3. Æåëåçèñòûé.
4. Àíàïëàñòè÷åñêèé.
II. Ðåäêèå îïóõîëè (êàðöèíîèä, ìåëàíîìà).
Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû

ïðèíÿòî äåëèòü íà ýïèòåëèàëüíûå (óðåòðàëüíûå),
áåðóùèå íà÷àëî èç ñëèçèñòîé ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà è åå æåëåç, è íåýïèòåëèàëüíûå (ïà-
ðàóðåòðàëüíûå), îáû÷íî èñõîäÿùèå èç ìûøå÷-
íûõ è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí. Âñòðå÷à-
þòñÿ òàêæå àíãèîìû è êèñòû.

Ïàïèëëîìû óðåòðû – ñîñî÷êîâèäíûå îäè-
íî÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, âîç-
âûøàþùèåñÿ íàä ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Ðàçëè-
÷àþò ïëîñêîêëåòî÷íûå, ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûå è
âûñòëàííûå ìíîãîðÿäíûì ìíîãîñëîéíûì ýïèòå-
ëèåì ïàïèëëîìàòîçíûå îïóõîëè óðåòðû. Ïàïèëëî-
ìû èìåþò øèðîêîå îñíîâàíèå è ðàçìåðû – äî
0,5–1 ñì. Ïîâåðõíîñòü ïàïèëëîì ãëàäêàÿ, êîí-
ñèñòåíöèÿ ìÿãêàÿ, ôîðìà – îêðóãëàÿ èëè
ïðîäîëãîâàòàÿ, öâåò – îò ñåðîâàòî-áåëîãî äî ðî-
çîâîãî èëè òåìíî-êðàñíîãî. Ïðè îáðàçîâàíèè
êîíãëîìåðàòîâ ïàïèëëîìû íàïîìèíàþò áîðîäàâ-
êè ñ ìíîæåñòâîì çåðíèñòûõ èëè âîðñèí÷àòûõ
âûðîñòîâ. Ïàïèëëîìû óðåòðû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ
ìî÷åâîãî êàíàëà, íà åãî çàäíåé ñòåíêå è ðàñòóò â
äèñòàëüíîì èëè ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîëèï óðåòðû – ìÿãêàÿ âàñêóëÿðèçèðî-
âàííàÿ îïóõîëü óðåòðû íà íîæêå, ïîêðûòàÿ ïëîñ-
êèì ýïèòåëèåì, íî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ïîëèïû óðåòðû èìåþò øèðîêîå îñíîâà-
íèå. Ïîëèïû èìåþò îêðóãëóþ èëè êàïëåâèä-
íóþ ôîðìó, ÿðêî-êðàñíûé öâåò, ãëàäêóþ ïîâåðõ-
íîñòü, èíîãäà ñ ó÷àñòêàìè èçúÿçâëåíèÿ. Ïîëè-
ïû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðîêñèìàëüíåå èëè äèñòàëü-
íåå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû è ÷àñòî ïåðå-
êðûâàþò ïðîñâåò ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ïîëèïîâ óðåòðû ÿâëÿþò-
ñÿ êàðóíêóëû – íåáîëüøèå îïóõîëè íà íîæêå
ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, ìÿãêèå ïî êîíñèñòåíöèè,
ñ áîðîçä÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ. Èç-çà îáèëüíîé
âàñêóëÿðèçàöèè êàðóíêóëû ñêëîííû ê êðîâî-
òî÷èâîñòè; îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàäíåé ñòåíêå
âîçëå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû.
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Êîíäèëîìû óðåòðû – ðàçðàñòàíèÿ êîíó-
ñîâèäíîé èëè ñîñöåâèäíîé ôîðìû, ÷àùå ðàñïî-
ëàãàþùèåñÿ êîëüöåîáðàçíî âîêðóã íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ïî ñòðîåíèþ ðàçëè÷àþòñÿ áî-
ðîäàâ÷àòûå è êàïèëëÿðíûå êîíäèëîìû. Ïåðâûå
èìåþò áåëîâàòî-ñåðûé èëè æåëòîâàòûé öâåò,
øèðîêîå îñíîâàíèå, ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ. Âòî-
ðîé òèï êîíäèëîì îòëè÷àåòñÿ ìÿãêîé êîíñèñ-
òåíöèåé, óçêèì îñíîâàíèåì, êðàñíûì öâåòîì.
Êàïèëëÿðíûå îïóõîëè óðåòðû ëåãêî êðîâîòî÷àò
ïðè êîíòàêòå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âûäåëåíè-
ÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ìàöåðàöèè è èçúÿçâëåíè-
ÿì ñëèçèñòîé.

Íåýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè óðåòðû (ôèá-
ðîìû, ìèîìû, ôèáðîìèîìû è äð.) âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî è îáû÷íî èìåþò ñìåøàííîå ñòðîåíèå. Èõ
ðàñïîëîæåíèå – ïîäñëèçèñòîå ìåæäó ñòåíêàìè
óðåòðû è âëàãàëèùà, ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, ðàç-
ìåðû – îò âèøíè äî êóðèíîãî ÿéöà.

Àíãèîìû óðåòðû – ìåëêèå ñîñóäèñòûå
îïóõîëè ñèíåâàòî-êðàñíîãî öâåòà, ëîêàëèçóþùè-
åñÿ áëèç íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ êàíàëà. Àíãèîìû
ëåãêî òðàâìèðóþòñÿ è êðîâîòî÷àò.

Æåíñêàÿ óðåòðà ïî àíàòîìî-ãèñòîëîãè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîé. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîðîòêóþ òðóáêó äëèíîé 3–5 ñì
è èìååò òðè îòäåëà: ïðîêñèìàëüíûé, ñðåäíèé è
äèñòàëüíûé. Æåíñêàÿ óðåòðà â ïðîêñèìàëüíîì
îòäåëå âûñòëàíà ïåðåõîäíûìè è æåëåçèñòûìè
êëåòêàìè, â ñðåäíåì – ïðåèìóùåñòâåííî ÷åøóé-
÷àòûìè êëåòêàìè, à â äèñòàëüíîì îòäåëå – ñìå-
øàííûìè óðîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ÷òî è îï-
ðåäåëÿåò ëîêàëèçàöèþ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé óðåòðû. Îíè ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ â
îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû íà åå çàä-
íåé ñòåíêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì è ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó ïàöè-
åíòîê ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî çóäà è ææåíèÿ â óðåòðå,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ðåçè ïðè íåì. Ïà-
ïèëëîìû è ïîëèïû óðåòðû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âïëîòü äî îñò-
ðîé çàäåðæêè èëè íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîê íàáëþäàåòñÿ êîíòàêò-
íîå êðîâîòå÷åíèå. Ìîãóò áûòü êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ èç óðåòðû, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòêó
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê èìååòñÿ óðåò-
ðèò. Îí âûðàæàåòñÿ â ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè óðåòðû, îòå÷íîñòè åå, ãðóáîé ñêëàä÷àòîñòè,
ñåðîçíî-ãíîéíûõ âûäåëåíèÿõ. Îñîáåííî ðåçêî
ÿâëåíèå óðåòðèòà âûðàæåíû â îáëàñòè îïóõîëè.
Ïðè öèñòîñêîïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîê îïðåäåëÿ-
þòñÿ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 85–86%
ñëó÷àåâ.

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåò
çàòðóäíåíèé. Âåäóùèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè
ÿâëÿþòñÿ: îñìîòð íà êðåñëå, ïàëüïàöèÿ, öèñòî-
è óðåòðîñêîïèÿ.

Èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, âîçíèêàþ-
ùàÿ âñëåäñòâèå ïîëèïîâ óðåòðû, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèìè öèñòèòàìè,
íåðåäêî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì – âòîðè÷íûì
äèâåðòèêóëàì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòåðîãèäðî-
íåôðîçó, õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ óðîäèíàìèêè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñòåïåíè åå íàðóøåíèÿ
ïðè ïîëèïàõ óðåòðû, ìû ñòàëè âûïîëíÿòü óðî-
ôëîóìåòðèþ. Íàìè îáñëåäîâàíî 76 æåíùèí ñ ïî-
ëèïàìè óðåòðû â âîçðàñòå îò 28 ëåò äî 81 ãîäà
(Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ, Å.À. Êâÿòêîâñêèé, È.Ì. Ðó-
ñèíêî). Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-Ê»
(ðàçðàáîò÷èê À.Å. Êâÿòêîâñêèé).

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå îïóõîëåé. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû ó
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îïóõî-
ëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Â çàâèñèìîñòè îò
âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðî-
èçâîäÿò öèðêóëÿðíóþ èëè êëèíîâèäíóþ ýëåê-
òðîðåçåêöèþ óðåòðû. ×òîáû èçáåæàòü ñòðèêòó-
ðû óðåòðû, íàêëàäûâàþò øâû â ïîïåðå÷íîì íà-
ïðàâëåíèè. Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì ïîä
ìåñòíîé àíàñòåçèåé èëè âíóòðèâåííûì íàðêî-
çîì ñ îáÿçàòåëüíûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì.

Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà
óðåòðû ó æåíùèí. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí ãèíåêîëîãàìè è
óðîëîãàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó ðàñ-
ïîçíàâàíèþ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç 800 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
óðåòðû. Âîçðàñò ïàöèåíòîê îò 18 äî 84 ëåò. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê íàõîäèëèñü â êëèìàêòåðè-
÷åñêîì ïåðèîäå. Âñåì èì âûïîëíåíà ýëåêòðîðå-
çåêöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû. Â ïîñëåäíèå
7 ëåò âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû ó
æåíùèí îïåðèðóåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîä
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì. Óäàëåíèå îïóõîëåé
óðåòðû, ðàñïîëîæåííûõ äèñòàëüíåå íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ, âûïîëíÿåì òðàíñóðåòðàëüíî ÷åðåç óðåò-
ðîñêîï. Ïðîèçâîäèì öèðêóëÿðíîå èëè êëèíî-
âèäíîå èññå÷åíèå îïóõîëåé óðåòðû â ïðåäåëàõ
çäîðîâûõ òêàíåé.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
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óñòàíàâëèâàåì ïîñòîÿííûé êàòåòåð Ôîëåÿ ÷åðåç
óðåòðó â ìî÷åâîé ïóçûðü íà 4 ñóòîê.

Ãèñòîëîãè÷åñêè ó 25 ïàöèåíòîê ïîëó÷åíà
ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà óðåòðû, ó 47 – êà-
ðóíêóë, ó 728 – ïîëèï óðåòðû ñ ó÷àñòêàìè õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïàöèåíòêàì áûëè íàçíà÷åíû âàííî÷êè ñ
íàñòîåì ÷åðåäû, êîðû äóáà ñðîêîì äî 7–10 äíåé,
4–5 ðàç â ñóòêè, àíàëüãåòèêè, àíòèáèîòèêè. Êîí-
òðîëüíûå îñìîòðû íà êðåñëå ÷åðåç äåíü ïîñëå
îïåðàöèè, íà 7-å, 21-å, 30-å ñóòêè. Çàòåì ÷åðåç
1, 3, 6, 9 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ðåöèäè-
âà îïóõîëè. Ó 48 (6,8%) ïàöèåíòîê âûïîëíå-
íà ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ â ñâÿçè ñ

ðåöèäèâîì ïîëèïà óðåòðû. Âñå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îáðàçîâàíèÿ óðåòðû íàõîäèëèñü íà øè-
ðîêîì îñíîâàíèè. Â êîíöå êàæäîé îïåðàöèè
ïðîâîäèëàñü èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðî-
õîäèìîñòè óðåòðû.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ëó÷øèì ìåòî-
äîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ðåçåêöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ñ îáÿçàòåëüíûì äðå-
íèðîâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç óðåòðó êà-
òåòåðîì Ôîëåÿ íà 3–4 ñóòîê. Ñ öåëüþ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé óðåò-
ðû ïîêàçàí ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð âñåõ ïà-
öèåíòîê íà êðåñëå ó ãèíåêîëîãà è óðîëîãà.

ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ
ÝÊÑÒÐÀÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3,
Â.Í. Êîðÿãèí 4, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Â.Í. Êðàñíîâ 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹4»

Ýêñòðàòåñòèêóëÿðíûå îïóõîëè, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ îïóõîëè ñåìåííîãî êàíàòèêà, îáîëî-
÷åê ÿè÷êà è ïðèäàòêà ÿè÷êà, ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñ-
òüþ. Ïî÷òè ïîëîâèíà ñëó÷àåâ ýòèõ îïóõîëåé ñî-
ñòàâëÿþò ýêñòðàòåñòèêóëÿðíûå ëèïîìû (ÝË),
êîòîðûå â 95% ñëó÷àåâ ëîêàëèçóþòñÿ â îáîëî÷-
êàõ ïàõîâîé ÷àñòè ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ñëó÷àè
ÝË îáîëî÷åê ÿè÷êà è ïðèäàòêà ÿè÷êà îòíîñÿòñÿ
ê êàçóèñòè÷íûì. ÝË îáîëî÷åê ñåìåííîãî êàíà-
òèêà ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èñ-
òèííûå è ëîæíûå (îòøíóðîâàííûå).

Èñòèííûå ÝË ñåìåííîãî êàíàòèêà íå ñî-
îáùàþòñÿ ñ çàáðþøèííîé êëåò÷àòêîé, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âðîæäåííûå äåïîçèòû æèðîâîé
òêàíè â ñëåïîì âëàãàëèùíîì îòðîñòêå áðþøè-
íû (processus vaginalis peritonei Halleri) è âñòðå-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî: â 0,6–8,0% âñåõ îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ëîæíûå
ÝË ñåìåííîãî êàíàòèêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðèîáðåòåííûå æèðîñîäåðæàùèå êîñûå ïàõîâûå
ãðûæè âíåáðþøèííîé êëåò÷àòêè (textus cellulosus
extraperitonealis).

Êëèíè÷åñêèõ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó èñòèííûìè è ëîæíûìè ÝË íå ñó-
ùåñòâóåò. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ

âèäîâ ÝË îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííî,
îáû÷íî âî âðåìÿ ïàõîâîé ãåðíèîòîìèè.

ÝË âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå (íå-
ñêîëüêî ÷àùå â âîçðàñòå 40–60 ëåò), îáû÷íî â
âèäå ñîëèòàðíûõ íîâîîáðàçîâàíèé èëè çíà÷è-
òåëüíî ðåæå – â ñî÷åòàíèè ñ ìíîæåñòâåííûì
ëèïîìàòîçîì ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè
(ñèñòåìíûì íàñëåäñòâåííûì ýíäîêðèííûì çà-
áîëåâàíèåì, èçâåñòíûì êàê áîëåçíü Äåðêóìà).

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ÝË –
ýòî õîðîøî èíêàïñóëèðîâàííûå ìåçåíõèìàëü-
íûå îïóõîëè, ðàçäåëåííûå ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûìè ïåðåãîðîäêàìè è ïðåäñòàâëåííûå æèðî-
âîé æåëòî-îðàíæåâîé òêàíüþ íà ðàçðåçå.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ÝË ñîñòîÿò èç çðåëûõ
àäèïîöèòîâ, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
ïî ðàçìåðó è ôîðìå îò æèðîâûõ êëåòîê ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè. ÝË îòëè÷àþòñÿ ìåäëåííûì
ýêñïàíñèâíûì ðîñòîì è, êàê ïðàâèëî, íå òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â ëèïîñàðêîìû.

Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 2007 ïî 2017 ã.)
ìû íàáëþäàëè 13 ñëó÷àåâ ÝË ïëþñ 1 ñëó÷àé
èçîëèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ñåìåííîãî êàíàòè-
êà (îïèñàííûé íàìè â áîëåå ðàííèõ ïóáëèêà-
öèÿõ) è 4 ñëó÷àÿ – ñî÷åòàíèå ÝË ñ ïàõîâî-
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ìîøîíî÷íûìè ãðûæàìè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âà-
ðüèðîâàë îò 39 äî 70 ëåò.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÝË îïðåäåëÿþò-
ñÿ çîíîé ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðàìè îáðàçîâàíèÿ.
Ìåëêèå ÝË ïðîòåêàþò, êàê ïðàâèëî, áåññèìï-
òîìíî è ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àéíî. Êðóï-
íûå ÝË ìîãóò âûçûâàòü äèñêîìôîðò è áîëè â
çîíå ëîêàëèçàöèè. Â 15 íàøèõ ñëó÷àÿõ ÝË âûçû-
âàëè áîëü è äèñêîìôîðò â çîíå ëîêàëèçàöèè,
òàêæå â 3 ñëó÷àÿõ ÝË ïðîòåêàëè ëàòåíòíî. Âñå
ïàöèåíòû ïðîîïåðèðîâàíû ìîøîíî÷íûì äîñòó-
ïîì, à â 4 ñëó÷àÿõ – ïàõîâî-ìîøîíî÷íûì. Ðàç-
ìåðû ÝË âàðüèðîâàëèñü â äëèíó îò 40 äî
155 ìì. Ñðåäè ñïîñîáîâ íåèíâàçèâíîé äèàãíîñ-
òèêè ÝË ëó÷åâûì ìåòîäàì ïðèíàäëåæèò âåäó-
ùàÿ ðîëü. Îíè ïîìîãàþò, ïðåæäå âñåãî, äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ÝË îò ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæè
è äðóãèõ îáðàçîâàíèé ïàõîâîãî êàíàëà è ìî-
øîíêè, à òàêæå óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ è ãðàíè-
öû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÝË, îïðåäåëèòü îáúåì ïðåä-
ñòîÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè
ÓÇÈ ÝË èìåþò òèïè÷íóþ ýõîãðàôè÷åñêóþ êàð-
òèíó è âèçóàëèçèðóþòñÿ êàê ãèïîýõîãåííûå
îáðàçîâàíèÿ, ÷àùå îêðóãëîé èëè îâîèäíîé ôîð-
ìû, ñëîèñòîé ñòðóêòóðû, èìåþùèå òîíêóþ ãè-
ïåðýõîãåííóþ êàïñóëó [Å.À. Êâÿòêîâñêèé].

Ââèäó òîãî ÷òî ýõîãåííîñòü ÝË ñîïîñòà-
âèìà ñ ýõîãåííîñòüþ ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò-
÷àòêè, à êàïñóëà ÝË íåâûðàæåííàÿ, îíè ìîãóò
áûòü ëåãêî ïðîïóùåíû ïðè ðóòèííîì ÓÇÈ, îñî-
áåííî ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè êîìïðåññèè ÓÇ
äàò÷èêîì ó ÝË îáíàðóæèâàþò ìÿãêî-ýëàñòè÷åñ-
êóþ êîíñèñòåíöèþ, è ïðè ëîêàëèçàöèè â îáî-
ëî÷êàõ ñåìåííîãî êàíàòèêà èëè ÿè÷êà îíè ëåã-
êî ñìåùàþòñÿ. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè âíóòðèîïó-
õîëåâûé êðîâîòîê â ÝË, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâó-
åò. Äîïïëåðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü îòíîøå-
íèå ÝË ê ñîñóäàì, ïèòàþùèì ÿè÷êî, ÷òî êðàéíå
âàæíî äëÿ âûáîðà òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ïðè ÊÒ ëèïîìû îïðåäåëÿþòñÿ êàê
ãèïîäåíñíûå îáðàçîâàíèÿ ñ ïëîòíîñòüþ îêîëî
60–80 HU, ïðè ÌÐÒ – êàê ãèïåðèíòåíñèâíûå
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ «íåàêòèâíûìè»
ïðè ñóïðåññèè ñèãíàëà îò æèðà. Èíâàçèâíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÝË ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå
ðåäêî (áèîïñèÿ) è íàìè íå ïðèìåíÿëèñü. Â íà-
øèõ íàáëþäåíèÿõ ÝË îáîëî÷åê ÿè÷êà è ñåìåí-
íîãî êàíàòèêà áûëè âûÿâëåíû ïàöèåíòàìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ÝË ïðèäàòêà ÿè÷êà áûëè îáíàðó-
æåíû ñëó÷àéíî ïðè ÓÇÈ. Âî âñåõ íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ ÝË ïðè ïàëüïàöèè îáíàðóæèâàëèñü â
âèäå áåçáîëåçíåííîãî îáðàçîâàíèÿ ìîøîíêè
ìÿãêîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè è áûëè ïîõî-
æè íà ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå è óðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé îáëàñòè.

Ïðè ÓÇÈ è ÌÐÒ ÝË îáíàðóæèâàëà ïðèçíàêè
îáðàçîâàíèÿ æèðîâîé ïëîòíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ÝË è îïèñàííûå âûøå. Ëå÷åíèå ÝË, êàê ïðàâè-
ëî, õèðóðãè÷åñêîå. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
â âèäå ýíóêëåàöèè ÝË ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè-
÷èè æàëîá, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òà, ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ â êëèíè÷åñ-
êè íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ. Ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè ÝË –
áëàãîïðèÿòíûé, ðåöèäèâû â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ìû íå íàáëþäàëè. Ïîêàçàíèÿìè ê îïå-
ðàöèè â íàøèõ ñëó÷àÿõ áûëè: áîëü è äèñêîì-
ôîðò â ìîøîíêå, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, ïîäî-
çðåíèå íà îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèÿ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÝË ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè è ìîãóò
ñîâïàäàòü ñ òàêîâûìè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé îáëàñòè. ÝË ñåìåííî-
ãî êàíàòèêà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàòü ñ ïàõîâî-ìîøîíî÷íûìè ãðûæàìè è æèðî-
âîé èíôèëüòðàöèåé ñåìåííîãî êàíàòèêà ó òó÷-
íûõ ïàöèåíòîâ, ÝË îáîëî÷åê ÿè÷êà – ñ ãèäðî-
öåëå, ÝË ïðèäàòêà ÿè÷êà – ñ àäåíîìàòîèäíîé
îïóõîëüþ è êèñòàìè ïðèäàòêà. Ïðè æèðîâîé
èíôèëüòðàöèè ñåìåííîãî êàíàòèêà, âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ îáû÷íî ó ïîëíûõ ïàöèåíòîâ, â îòëè÷èå îò
ÝË, íàáëþäàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ ìåæäó îáîëî÷êàìè ñåìåííîãî êàíàòè-
êà, êîòîðûå ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ ëó÷åâûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÌÐÒ). Âîäÿíêà
îáîëî÷åê ÿè÷êà è êèñòû ïðèäàòêà ÿè÷êà ëåãêî
äèàãíîñòèðóþòñÿ ïðè ðóòèííîì ÓÇÈ. Íàèáîëü-
øåãî âíèìàíèÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû è íàøè-
ìè íàáëþäåíèÿìè, çàñëóæèâàåò äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà ÝË ñ ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðû-
æåé. Ïðè äèô. äèàãíîñòèêå èñòèííûõ ÝË è ïà-
õîâûõ ãðûæ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñèíòîïèþ
ýòèõ îáðàçîâàíèé (â ïàõîâîì êàíàëå ÝË âñåãäà
ðàñïîëàãàþòñÿ êïåðåäè è ëàòåðàëüíåå ýëåìåí-
òîâ ñåìåííîãî êàíàòèêà, ãðûæè – êçàäè è ìåäè-
àëüíåå ñåìåííîãî êàíàòèêà), ïîäâèæíîñòü îáðà-
çîâàíèÿ ïðè êàøëåâîé ïðîáå Ãàêêåíáðóõà (ÝË,
â îòëè÷èå îò íåóùåìëåííûõ ãðûæ, ïðè êàøëå-
âîé ïðîáå íåïîäâèæíû). Ñîãëàñíî ñîáñòâåííî-
ìó îïûòó îòìåòèì, ÷òî ïàõîâî-ìîøîíî÷íûå ãðû-
æè õàðàêòåðèçóþòñÿ òèïè÷íîé êëèíèêî-ýõî-
ãðàôè÷åñêîé êàðòèíîé, ðåçêî îòëè÷àþùåéñÿ îò
ÝË, è îáû÷íî íå âûçûâàþò âîïðîñîâ ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ ÝË. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ ïàöèåíòû ñ ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðû-
æåé áûëè, êàê ïðàâèëî, ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ äëè-
òåëüíûì ãðûæåâûì àíàìíåçîì. Óùåìëåíèþ ãðû-
æè ïðåäøåñòâîâàëî ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Ïðè
ïàëüïàöèè â ìîøîíêå îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå òóãîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, íå ñâÿçàí-
íîå ñ ÿè÷êîì. Íàðóæíîå ïàõîâîå êîëüöî íà ñòî-
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ðîíå ãðûæè âñåãäà ðàñøèðåíî. Â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè è äàâíîñòè óùåìëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêà
ãðûæåâîãî ìåøêà è èçìåíåíèå åãî ðàçìåðîâ ïðè
êàøëå è íàïðÿæåíèè ìîãóò áûòü âûðàæåíû â
ðàçíîé ñòåïåíè âïëîòü äî ïîëíîãî èõ îòñóòñòâèÿ,
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ïåðèòîíåàëü-
íûå ñèìïòîìû. Ïðè ÓÇÈ â ìîøîíêå âèçóàëèçè-
ðóåòñÿ ñìåøàííîé ýõîãåííîñòè îáðàçîâàíèå, èñ-
õîäÿùåå èç ïàõîâîãî êàíàëà è ñîäåðæàùåå ýëå-
ìåíòû áîëüøîãî ñàëüíèêà èëè ñòåíêó êèøêè.
Ñåìåííîé êàíàòèê, ïðèäàòîê è ÿè÷êî ïðè
ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæå âñåãäà îñòàþòñÿ
èíòàêòíûìè.

Àäåíîìàòîèäíàÿ îïóõîëü (ÀÎ), êàê è ÝË,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýêñòðàòåñòèêóëÿðíûõ îïóõî-
ëåé. ×àñòîòà ÀÎ ñðåäè âñåõ ýêñòðàòåñòèêóëÿð-
íûõ îïóõîëåé äîñòèãàåò 30% è óñòóïàåò òîëüêî
ÝË. ÀÎ íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, íî íàèáîëåå ÷àñòî – ó ëèö â âîçðàñòå
îò 30 äî 50 ëåò. Ðàçìåðû ÀÎ ìîãóò âàðüèðîâàòü-
ñÿ îò 5 äî 50 ìì, íî îáû÷íî íå ïðåâûøàþò
20 ìì â äèàìåòðå. Èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé
ÀÎ ÿâëÿåòñÿ ïðèäàòîê ÿè÷êà. Ïî îäíèì äàííûì,
ÀÎ ÷àùå ðàñïîëàãàåòñÿ â õâîñòå ïðèäàòêà, ïî
äðóãèì – â ãîëîâêå ïðèäàòêà ÿè÷êà. Êðàéíå ðåäêî
ÀÎ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â ñåìåííîì êàíàòèêå, ñå-
ìÿâûíîñÿùåì ïðîòîêå è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
ÀÎ èìååò ìåçîòåëèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è îíà
íå ñêëîííà ê ìàëèãíèçàöèè [2, 4]. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÎ è ÝË êëèíèêî-ëó÷åâû-
ìè ìåòîäàìè ñëîæíà è ÷àùå íåâîçìîæíà. ÀÎ,
êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò ëàòåíòíî è ñëó÷àéíî îá-
íàðóæèâàåòñÿ ëèáî ñàìèì ïàöèåíòîì, ëèáî ïðè
êëèíè÷åñêîì îñìîòðå, ëó÷åâîì èññëåäîâàíèè
(÷àùå ÓÇÈ) èëè îïåðàöèè. ÀÎ, êàê è ÝË, ïðè
ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
òóãîýëàñòè÷íîå è áåçáîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå
ìîøîíêè, à ïðè ÓÇÈ îíà òàêæå èìååò ÷åòêèå
êîíòóðû, íèçêóþ ýõîãåííîñòü, ñîïîñòàâèìóþ ñ
ýõîãåííîñòüþ ïðèäàòêà ÿè÷êà, îäíîðîäíóþ è
áåäíóþ ñîñóäàìè ñòðóêòóðó. Óðîâíè òåñòèêóëÿð-
íûõ îíêîìàðêåðîâ (àëüôà-ôåòîïðîòåèíà, áåòà-
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà è ëàêòàòäåãèä-
ðîãåíàçû) ïðè ÀÎ îñòàþòñÿ íîðìàëüíûìè.
Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÎ âîçìîæíà òîëü-
êî ïðè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ëèïîñàðêîìû îáîëî÷åê ñåìåííîãî êàíà-
òèêà è ÿè÷êà âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî. Îíè îò-
íîñÿòñÿ ê àãðåññèâíûì îïóõîëÿì ñ âûñîêèì
ïîòåíöèàëîì çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà è ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ. Ðåöèäèâèðîâàíèå ëèïîñàðêîì ïîñëå
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íàáëþäàåòñÿ â 30–50%
ñëó÷àåâ. Äèô. äèàãíîñòèêà ëèïîñàðêîì è ÝË ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå òðóäíîé çàäà÷åé, êëèíè÷åñêèå
è ëó÷åâûå ïðîÿâëåíèÿ ÝË è ëèïîñàðêîì ñõîæè.
Îäíàêî äëÿ ëèïîñàðêîì â îòëè÷èå îò ÝË, õà-
ðàêòåðíû áûñòðûé èíôèëüòðèðóþùèé ðîñò è
áîãàòàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ. Ýòè ïðèçíàêè ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòåëüíî âûñêàçàòüñÿ â ïîëüçó ëè-
ïîñàðêîìû.

Âûâîäû

1. ÝË âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Êëèíè-
÷åñêè ÝË ìîæåò ïðîòåêàòü ëàòåíòíî èëè âûçû-
âàòü äèñêîìôîðò è áîëè â ïàõîâîé îáëàñòè è
ïîëîâûõ îðãàíàõ.

2. Ïðè ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè ÝË
ìîæåò ñèìóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå
è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïàõîâî-ìîøîíî÷-
íîé îáëàñòè.

3. Îñíîâíîå ìåñòî ñðåäè ìåòîäîâ íåèíâà-
çèâíîé äèàãíîñòèêè ÝË ïðèíàäëåæèò ëó÷åâûì
ìåòîäàì ÓÇÈ è ÌÐÒ, ïðè êîòîðûõ ÝË âûÿâëÿ-
åòñÿ êàê èíêàïñóëèðîâàííîå îáðàçîâàíèå æè-
ðîâîé ïëîòíîñòè.

4. Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòèêè ÝË
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè: ïðè
ïîìîùè áèîïñèè èëè ýêñïëîðàòèâíîé îïåðà-
öèè ñ ïîñëåäóþùåé ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèåé.

5. ÝË íóæäàåòñÿ â äèôôåðåíöèàöèè, ïðåæäå
âñåãî, ñ ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæåé, ÀÎ ïðè-
äàòêà ÿè÷êà è ëèïîñàðêîìîé îáîëî÷åê ñåìåííî-
ãî êàíàòèêà è ÿè÷êà.

6. Íåñìîòðÿ íà òèïè÷íûå ëó÷åâûå ïðèçíà-
êè ÝË, íàäåæíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ÝË è äðóãèõ
îïóõîëåé ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé îáëàñòè êëèíè-
êî-ëó÷åâûìè ìåòîäàìè íå âñåãäà âîçìîæíà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ, à òàêæå ñ ó÷åòîì æàëîá ïàöèåíòà (áîëü,
äèñêîìôîðò, êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò) ìåòîäîì
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÝË ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèé – ýíóêëåàöèÿ ÝË.

7. Ïðîãíîç ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ÝË – áëàãîïðèÿòíûé.
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ÏÀÐÀÓÐÅÒÐÀËÜÍÀß ÊÈÑÒÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ.
ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Í. Êîðÿãèí 4, Í.Þ. Ïîëèîí 1

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4

 Ïàðàóðåòðàëüíàÿ êèñòà – îäíî èç çàáîëå-
âàíèé ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó æåíùèí,
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîòîðîãî ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, ïðåæäå
âñåãî, èç-çà ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè è îòñóòñòâèÿ
îïûòà ëå÷åíèÿ äàííîãî íåäóãà ó óðîëîãîâ è
ãèíåêîëîãîâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ïàðàóðåòðàëüíûõ îáðàçîâàíèé ó æåíùèí ïî äàí-
íûì  çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ñîñòàâëÿåò – îò
1% äî 8%. Îíè âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì â âîç-
ðàñòå 20–50 ëåò.

Êàñàÿñü âîïðîñîâ àíàòîìèè, æåíñêèé ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë (óðåòðà) îêðóæåí áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç, ïîä-
ðîáíî îïèñàííûõ â 1880 ã. àìåðèêàíñêèì ãèíå-
êîëîãîì Skene è íàçâàííûõ Ñêèíèåâûìè æåëå-
çàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ãðîçäåâèäíûå æåëå-
çû ïî ñòðîåíèþ ïîäîáíû ïðîñòàòå ó ìóæ÷èí.
Ìíîæåñòâåííûå ïðîòîêè è ïàçóõè, âûñòëàííûå
ýïèòåëèåì, îáðàçóþò îáøèðíóþ ñåòü òðóá÷àòûõ
êàíàëîâ è æåëåç, êîòîðûå îêðóæàþò æåíñêóþ óðåò-
ðó, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî çàäíåé è áîêîâûì ñòåí-
êàì. ×èñëî ïðîòîêîâ øèðîêî âàðüèðóåò îò 6 äî 31.
Îáû÷íî îíè ñîñðåäîòî÷åíû è îïîðîæíÿþòñÿ â
äèñòàëüíóþ (íèæíþþ) òðåòü æåíñêîé óðåòðû. Ñåê-
ðåò Ñêèíèåâûõ æåëåç èãðàåò ðîëü çàùèòíîãî áà-
ðüåðà äëÿ óðåòðû âî âðåìÿ êîèòóñà.

Ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ àâòîðîâ, Ñêèíèå-
âû æåëåçû ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìå-
íåíèÿì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû:
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíè ãèïåðòðîôèðóþòñÿ, â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîäâåðãàþòñÿ èíâîëþöèè,
à â êëèìàêòåðè÷åñêîì – àòðîôèðóþòñÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïàòîëîãèÿ äàííûõ îáðàçîâàíèé õàðàêòåðíà
äëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ýòèîëîãèÿ (ïðîèñõîæäåíèå) ïàðàóðåòðàëü-
íûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðÿä àâ-
òîðîâ [Routh, 1890] ïîëàãàåò, ÷òî çàêóïîðêà (îá-
ñòðóêöèÿ) ïðîòîêà îäíîé èëè áîëåå ïàðàóðåò-
ðàëüíûõ æåëåç ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðåòåíöèîííîé (ñîõðàíÿþùåéñÿ) êèñòû íà
ìåñòå æåëåçû. Äàëüíåéøåå èíôèöèðîâàíèå è

àáñöåäèðîâàíèå êèñòû ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðàçðûâà ñòåíêè êèñòû è äðåíèðîâàíèþ åå
â ïðîñâåò óðåòðû. Äðóãàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ — òåîðèÿ òðàâìû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà ñ îáñòðóêöèåé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïàðà-
óðåòðàëüíûõ æåëåç â ðåçóëüòàòå íåå. Îáëèòåðà-
öèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè òðàâìå âî âðåìÿ ðî-
äîâ (çàòÿæíîãî ïîòóæíîãî ïåðèîäà, ïðè íåñîîò-
âåòñòâèè ìåæäó ãîëîâêîé ïëîäà è òàçîì ìàòåðè,
ïðè íåïðàâèëüíîì âñòàâëåíèè ãîëîâêè ïëîäà), à
òàêæå âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû,  òàêîé
êàê ýïèçèîòîìèÿ (ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè), èëè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîì êàíàëå.

Ðàçëè÷àþò äâà òèïà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò:
– Ñêèíèåâû ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû –

êèñòîçíûå îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
çàêóïîðêå ìàëûõ æåëåç, ðàñïîëîæåííûõ
âîêðóã óðåòðû;

– Êèñòû Ãàðòíåðîâîãî ïðîõîäà – êèñòû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
æåíñêîé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
çàðîäûøåâûå ïðîòîêè ìåæäó ñòåíêîé âëàãàëè-
ùà è ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì êàíàëîì íå çàðàñòà-
þò, ÷òî ïðèâîäèò ê ñêîïëåíèþ â íèõ æèäêîñòè
è ôîðìèðîâàíèþ êèñòû.

×àùå âñåãî ê çàêóïîðêå âûâîäíûõ ïðîòî-
êîâ ïàðàóðåòðàëüíûõ æåëåç ïðèâîäÿò âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû, áóæè-
ðîâàíèå (èíñòðóìåíòàëüíîå ðàñøèðåíèå) èëè
òóøèðîâàíèå (ïðèæèãàíèå) ñëèçèñòîé ìî÷åèñ-
ïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, áóðíûå ïîëîâûå àêòû.

Ñèìïòîìàòèêà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò íå-
ñïåöèôè÷íà è íàïîìèíàåò äðóãèå óðîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïà-
ðàóðåòðàëüíûõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé çíà÷è-
òåëüíî âàðüèðóþò îò ïàöèåíòêè ê ïàöèåíòêå è
òàêæå ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êîãäà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà ïàðàóðåòðàëüíàÿ
æåëåçà ïåðâîíà÷àëüíî èíôèöèðóåòñÿ, ïðåîáëà-
äàþùèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ìî÷å-
èñïóñêàíèåì. Íà äàííîì ýòàïå ïàöèåíòêó ìî-
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æåò áåñïîêîèòü áîëåçíåííîå, ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, íàëè÷èå âûäåëåíèé èç óðåòðû. Ïîç-
æå, ïîñêîëüêó õðîíè÷åñêîå è òåêóùåå âîñïàëå-
íèå ðàçâèâàåòñÿ âîêðóã êèñòû, ìîæåò ïðèñîåäè-
íèòüñÿ òàçîâàÿ áîëü, äèñïàðåóíèÿ (áîëü, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïîëîâûì êîíòàêòîì). Òàêæå ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü òàêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû êàê
ïðèìåñü ãíîÿ â ìî÷å, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà
â îáëàñòè óðåòðû, óïëîòíåíèå ïàðàóðåòðàëüíîé
çîíû, è ïîâûøåííàÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Íåðåäêî ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû áûâàþò
ïîëíîñòüþ áåññèìïòîìíû è ìîãóò îáíàðóæèâàòü-
ñÿ âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà. ×àñòî-
òà ñëó÷àåâ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì âàðüèðó-
åò îò 1,6% äî 20% áîëüíûõ.

Ïðè âîñïàëåíèè êèñò âîçíèêàþò àáñöåñ-
ñû, êîòîðûå ÷àñòî âñêðûâàþòñÿ â ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì
äèâåðòèêóëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Íà-
ëè÷èå ãåìàòóðèè (ïðèìåñè êðîâè â ìî÷å), ïðè
îòñóòñòâèè äàííûõ î íàëè÷èè èíôåêöèè íèæ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ìîæåò óêàçàòü íà íàëè÷èå
êàìíÿ èëè îïóõîëè â ïðåäåëàõ êèñòîçíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû ìîãóò âîçíèêàòü
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå è íåîïëàñòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïðåäåëàõ êèñòû.

Ïðè îñìîòðå íà êðåñëå ïàðàóðåòðàëüíûå
êèñòû âûãëÿäÿò êàê îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâà-
íèÿ îêðóãëîé èëè îâîèäíîé ôîðìû, ñëèçèñòàÿ
ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà íàä íèìè íàïðÿæå-
íà, ñ ÿâëåíèÿìè çàñòîéíîé ãèïåðåìèè, ïîäâèæ-
íàÿ. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ÷àùå ó íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ óðåòðû â îáëàñòè çàäíåé ñòåíêè. Óðåòðà
îòäàâëåíà êâåðõó, äåôîðìèðîâàíà. Ïðè íàòóæè-
âàíèè ïàöèåíòêè îòìå÷àåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå
îòõîæäåíèå ìî÷è è ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî èç
óðåòðû. Ðàçìåðû êèñò âàðüèðóþò îò 2 äî 10–
12 ñì. Îíè ëåãêî ïðîùóïûâàþòñÿ ñî ñòîðîíû
âëàãàëèùà, ïëîòíîé ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè.
Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî, Ro-óðîëîãè÷åñêîãî, öèñòî-
ñêîïè÷åñêîãî è ÓÇÈ îáñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåøåíèå î âûðàáîòêå ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ìå-
äèêàìåíòîçíûå è ôèçèî-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû òåðàïèè, òàê æå êàê è ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, íå
îïðàâäàëè ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Âñêðûòèå êèñò äàåò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò
è îïðàâäàíî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àáñöåññà â
èõ ïðîñâåòå.

Ê íàì îáðàòèëèñü çà ìåäïîìîùüþ 25 ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå îò 18 äî 79 ëåò ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñ. äî 30 ëåò. Áîëüøèí-
ñòâî èç ïàöèåíòîê îáðàòèëèñü ê íàì ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ãèíåêîëîãà. Ïðè ïîñòóïëåíèè îíè
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàëè÷èå îïóõîëåâèäíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ó âõîäà âî âëàãàëèùå, áîëåçíåí-
íûé ïîëîâîé àêò, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íåäåðæàíèå ìî÷è, ðåæå – çàòðóäíåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòêàì âûïîëíå-
íà ðàäèêàëüíàÿ êèñòýêòîìèÿ. Ò-îáðàçíûì èëè
äâóìÿ ïîëóîâàëüíûìè ðàçðåçàìè ðàññåêàåòñÿ
ñëèçèñòàÿ ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà äî ñòåí-
êè êèñòû. Êðàÿ ðàçðåçà çàõâàòûâàþò çàæèìàìè,
îñòðûì è òóïûì ïóòåì âûäàëÿåòñÿ êèñòà èç îê-
ðóæàþùèõ òêàíåé âïëîòü äî õèðóðãè÷åñêîé íîæ-
êè. Ïðîèçâîäèòñÿ êèñòýêòîìèÿ. ×òîáû èçáåæàòü
ïîâðåæäåíèÿ óðåòðû èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå-
ðåä îïåðàöèåé â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäèòñÿ ýëàñ-
òè÷åñêèé êàòåòåð Íåëàòîíà. Ëîæå êèñòû óøèâà-
åòñÿ êàïðîíîâûìè øâàìè, èçáûòîê ñëèçèñòîé
âëàãàëèùà ðåçåöèðóåòñÿ è óøèâàåòñÿ êåòãóòî-
âûìè èëè âèêðèëîâûìè íèòÿìè. Â ìî÷åâîé ïó-
çûðü óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñòîÿííûé óðåòðàëüíûé
êàòåòåð Ôîëåÿ íà 3–4 äíÿ. Òàìïîíàäà âëàãàëèùà
ìàðëåâîé ñàëôåòêîé íà 1–2 äíÿ. Â ñëó÷àå íàëè-
÷èÿ ó ïàöèåíòêè âåçèêîöåëå – âûïîëíÿëàñü ïå-
ðåäíÿÿ êîëüïîððàôèÿ ñ ïðîëåíîâîé ñåòêîé. Îïå-
ðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä âíóòðèâåííûì íàðêî-
çîì. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå îòìå÷åíî.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïàöè-
åíòêàìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåöèäè-
âà ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò íå îáíàðóæåíî. Æàëî-
áû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåíòêàìè â ïðåäîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå, èñ÷åçëè.

Ïàðàóðåòðàëüíàÿ êèñòà íå âîçíèêàåò âíå-
çàïíî, îíà ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ
ïðàâèë ïîìîæåò èçáåæàòü æåíùèíàì ýòîãî íå-
ïðèÿòíîãî çàáîëåâàíèÿ:

– ñâîåâðåìåííîå îñóùåñòâëåíèå ëå÷åíèÿ
âîñïàëåíèé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé è ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû;

– âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèç-
íè, èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè çàðàçèòüñÿ èíôåê-
öèåé îò ïàðòíåðà;

– îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íèæíåìó áåëüþ
êëàññè÷åñêèõ ìîäåëåé è èç íàòóðàëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ;

– ñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé ãèãèåíû;
– ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå æåíñêîé êîíñóëü-

òàöèè;
– ñëåäóåò èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è

ïåðåóòîìëåíèé.
Ïðè ïîÿâëåíèè òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ –

íåçàìåäëèòåëüíîå îáðàùåíèå ê ãèíåêîëîãó. Âî-
âðåìÿ ïîñòàâëåííûé äèàãíîç – çàëîã óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Ïàðàóðåòðàëüíûå êèñòû – ýòî ïàòîëîãèÿ,
êîòîðàÿ ïîñëå âûÿâëåíèÿ äîëæíà áûòü óñòðàíå-
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íà îïåðàòèâíûì ïóòåì ó óðîëîãà. Ñ öåëüþ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïàðàóðåòðàëüíûõ êèñò ó ïàöè-
åíòîê ñ äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äðó-

ãèìè æàëîáàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîëîãèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîêàçàí îñìîòð íà êðåñëå ó
ãèíåêîëîãà è óðîëîãà 2 ðàçà â ãîä.

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ÑÏÅÐÌÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÂÀÐÈÊÎÖÅËÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Â. Êîøòóðà 4,
Â.Í. Êîðÿãèí 5, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Âàðèêîöåëå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà
ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîääàåòñÿ
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Òàê, ïî îöåíêå ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà íà-
áëþäàåòñÿ ó 20–90% ìóæ÷èí ñ âàðèêîöåëå. Îäíà-
êî âûñêàçûâàåìûå ïðåäëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ñïåðìàòîãåííûõ íàðóøåíèé ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèè ðàçíîîáðàçíû. Â ÷àñòíîñòè, ñòàâèòñÿ ïîä
ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîé êîððåêöèè
âàðèêîöåëå ó ïîäðîñòêîâ.

Âïåðâûå îá óëó÷øåíèè ñïåðìîãðàììû ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ñîîáùè-
ëè D. Macomber è M. Sanders. Äåòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå âçàèìîñâÿçè âàðèêîöåëå ñ áåñïëîäèåì
ïðîâåë W.S. Tulloch (1952–1955 ãã.). Îí äîêàçàë
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà
ïîñëå ïåðåâÿçêè ÿè÷êîâîé âåíû.

Ñïîðíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ òàêòèêà ëå-
÷åíèÿ. Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ïà-
öèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìîð-
ôîëîãèþ ÿè÷êà è ðåïðîäóêòèâíûé ïðîãíîç â
äàëüíåéøåì. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå îáíàðó-
æèâàþò çíà÷èìîãî ýôôåêòà ïðîôèëàêòèêè ñïåð-
ìàòîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò âàðèêîöåëýêòî-
ìèè è ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå âîïðîñ î ïðàâîìî÷-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îïåðèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíî ñîõðàííûõ ïàöèåíòîâ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Âîçìîæíî, ñòîëü äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì êðèòåðèåâ îòáîðà è
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Óëó÷øåíèå ñïåðìàòîãå-
íåçà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì ÷åðåç 2–3 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñïåð-
ìå íàáëþäàþòñÿ ó 50–80% áîëüíûõ, çà÷àòèå
èìååò ìåñòî òîëüêî ó 20–40% ïàð.

Âàðèêîöåëå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ òåìîé æàðêèõ ñïîðîâ è äèñêóññèé â
óðîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå. Ýòîìó âîïðîñó áûëî
ïîñâÿùåíî íåñêîëüêî äîêëàäîâ íà ñúåçäå óðî-
ëîãîâ â ã.Òðóñêàâöå è íà êîíãðåññå óðîëîãîâ
Óêðàèíû, ïîñâÿùåííîìó 50-ëåòèþ ñî äíÿ îñíî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà Óðîëîãèè.

Âàðèêîöåëå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñî-
ïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ñ ïîñëåäóþùèì èñõîäîì â
íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå ïðè íàëè÷èè âàðèêî-
öåëå íàçûâàþò íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ÿè÷-
êàõ. Îäíàêî êà÷åñòâî ýÿêóëÿòà çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ñîñòîÿíèÿ ÿè÷åê, íî è îò ôóíêöèè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñåêðåò ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñïåðìàëüíîé æèäêî-
ñòè âûïîëíÿåò òðîôè÷åñêóþ è çàùèòíóþ ôóíê-
öèè äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, îïðåäåëÿåò èõ ïîä-
âèæíîñòü è ïðåäîòâðàùàåò àãëþòèíàöèþ. Ðàáîò,
îñâåùàþùèõ ñîñòîÿíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöå-
ëå è ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé åå ôóíê-
öèé åäèíè÷íû. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ
ïî ëå÷åíèþ çàñòîéíîé ïðîñòàòîïàòèè ó ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí ïðè âàðèêîöåëå.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – îïðåäåëåíèå öåëå-
ñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîñòàòîòðîïíîé òå-
ðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Íàñòîÿùàÿ ðà-
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áîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ýÿêó-
ëÿòà ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå, ïîëó÷åííûõ äî
è ïîñëå îïåðàòèâíîãî óñòðàíåíèÿ âàðèêîöåëå ñ
ñîáëþäåíèåì âñåõ óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ ýÿêóëÿòà
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîãëàñèåì ðî-
äèòåëåé ó ïàöèåíòîâ äî 18 ëåò. Èññëåäîâàëè ýÿêó-
ëÿò, ïîëó÷åííûé ìåòîäîì ìàñòóðáàöèè ïîñëå
òðåõäíåâíîãî âîçäåðæàíèÿ. Îöåíêó ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ. Ó÷èòûâàëè
îáúåì ïîðöèè, êîíöåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ â
1 ìë, èõ æèçíåñïîñîáíîñòü è àêòèâíîñòü. Èçó÷à-
ëè èõ ìîðôîëîãèþ ñ ó÷åòîì íîðìû è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ  èçìåíåíèé â îáëàñòè ãîëîâêè, øåéêè è
õâîñòà ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïðîâîäèëè ìèêðîñêîïè-
÷åñêèé àíàëèç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ â íåé
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíñêîé äåê-
ëàðàöèè ÂÎÇ ïî ïðîâåäåíèþ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â êëèíèêå Êóëèêîâè÷à (ã. Äíåïð).

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó 46 þíîøåé è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå 16–22 ëåò, ñòðàäàâ-
øèõ ëåâîñòîðîííèì âàðèêîöåëå II–III ñòåïåíåé
è èìåþùèõ îïûò ïîëîâîé æèçíè. Ïàöèåíòàì
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âàðèêîöåëå ïî
Ìàðìàðó, Èâàíèññåâè÷ó, è ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
êëèïèðîâàíèå ëåâîé âíóòðåííåé ñåìåííîé âåíû.
Ïîìèìî ñïåðìîãðàììû â äîîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå è ÷åðåç 3 ìåñÿöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà äîïïëåðî-
ãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîøîíêè è ìàëîãî òàçà, èññëå-
äîâàíèÿ ãîðìîíîâ: ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîíà, ýñòðà-
äèîëà è ïðîëàêòèíà.

Êîíãåñòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ ñ÷èòàëè èçìå-
íåíèÿ ýõîãåííîñòè è íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòó-
ðû æåëåçû, à òàêæå íàëè÷èå íà äîïïëåðîãðàôèè
ðàñøèðåííûõ âåí ïåðèïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòå-
íèÿ áîëåå 3,5–4 ìì â äèàìåòðå ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ïðîáîé Âàëüñàëüâû (Å.À. Êâÿòêîâñêèé). Ïðè
ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå â ñî÷åòàíèè ñ
òàçîâîé êîíãåñòèåé ÷àñòîòà ïàòîñïåðìèè ñîñòàâ-
ëÿëà 49%.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âåíîòîíèêè,
ðûáîêñèí, àýâèò, à òàêæå ðåêòàëüíûå ñóïïîçè-
òîðèè Ïðîñòåêñ (Boifarma) ñ öåëüþ ïðîñòàòî-
òðîïíîé òåðàïèè ïî 1 ñâå÷å 2 ð. â ñóòêè ðåê-
òàëüíî â òå÷åíèå ìåñÿöà äî îïåðàöèè è â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà êàê
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò îïóáëè-
êîâàíî îêîëî 10 íàó÷íûõ ðàáîò ñîòðóäíèêàìè
îòäåëà ñåêñîëîãèè è àíäðîëîãèè Èíñòèòóòà óðî-

ëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà È.È. Ãîðïèí÷åíêî, ãäå îñâåùåíî ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå Tribulus terrestris íà îðãà-
íèçì ìóæ÷èíû ñ ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Çàãàäî÷íûé Òðèáóëóñ èçâåñòåí ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí êàê «Âèíî ìîëîäîñòè» è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì êëåòî÷íûì áèîñòèìóëÿòîðîì. Ýòèì ïàöè-
åíòàì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Òðèáåêñ (Áàçêèä Ôàðì
Ãðóïï, Óêðàèíà).

Àêòèâíûå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà Òðèáåêñ:
– Ôóðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðîòîäèîñöèí;
– Ñïèðîñòàíîëîâûå ñàïîíèíû – äèîñãå-

íèí, òèãîãåíèí, ðóñïîãåíèí – ðåãóëèðóþò óðî-
âåíü ëèïèäîâ êðîâè, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç;

– Ôëàâîíîèäû – êåìïôåðîë, êâåðöåòèí,
ðóòèí – ñíèæàþò óðîâåíü ëèïèäîâ, îêàçûâàþò
ìÿãêèé ìî÷åãîííûé ýôôåêò;

– Àëêàëîèäû – îêàçûâàþò âàçîäèëÿòèðó-
þùåå äåéñòâèå, àêòèâèçèðóþò êðîâîîáðàùåíèå
â ïîëîâûõ îðãàíàõ;

– Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, âèòà-
ìèíû, òàíèíû.

Ïðîòîäèîñöèí – ýòî ôèòîìîëåêóëà ôóðî-
ñòàíîëîâîãî ñàïîíèíà ñî ñòåðîèäíîé ñòðóêòó-
ðîé. Îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåíèåì âûðàáîòêè àíäðîãåííûõ è ãåñòàãåí-
íûõ ãîðìîíîâ è âëèÿíèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
Äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò – ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ âûñâîáîæäåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) –
ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò è, êàê ñëåäñòâèå,
óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ïðîôèëàêòè-
êà Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (èíôàðêòîâ, èí-
ñóëüòîâ).

Ïðîòîäèîñöèí âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ:
– ïîâûøàåò óðîâåíü ëþòåèíèçèðóþùåãî

ËÃ è ÔÑÃ ÔÑÃ ãîðìîíà (âûðàáàòûâàåìûõ ãè-
ïîôèçîì è ðåãóëèðóþò åñòåñòâåííûé ñèíòåç
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ):

– â êëåòêàõ Ëåéäèãà ïîâûøàåò ñèíòåç òå-
ñòîñòåðîíà è äðóãèõ àíäðîãåíîâ (äèãèäðîòåñòî-
ñòåðîí, äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí);

– ïîòåíöèðóåò ñïåðìàòîãåíåç è àêòèâíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ;

– ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ïðîãåñòåðîíà è
àíäðîãåíîâ â æåëòîì òåëå;

– âûçûâàåò Ýñòðîãåíçàâèñèìóþ èíäóêöèþ
îâóëÿöèè;

– ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå äî äå-
ãèäðîýïèàíäðîñòåðîíà (ÄÃÝÀ);

– ïîâûøàåò ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí;

– óëó÷øàåò ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ;
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– âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà
(õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì
äëÿ ñèíòåçà âñåõ ñòåðîèäîâ – ìóæñêèõ è
æåíñêèõ).

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris ïðè
îëèãîçîîñïåðìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü, êîëè-
÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, óëó÷øàåò èõ ìîðôîëî-
ãèþ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà êðîâè è
ËÃ ïðè óìåíüøåíèè ÔÑÃ, óëó÷øàåò ñåêñóàëü-
íóþ ôóíêöèþ.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
450 ìã 2 ð/ä 3 ìåñ.) óëó÷øàåò ýðåêöèþ, ýÿêóëÿ-
öèþ è êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ïàöèåí-
òîâ ñ óìåðåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, â
òîì ÷èñëå è ñ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
400 ìã 2 ð/ä 2 ìåñ.) äîêàçàíî ïîâûøàåò ëèáèäî,
óëó÷øàåò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ó ìóæ÷èí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè êà÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Â îòñóòñòâèå òðîôè÷åñêîé ïîääåðæêè çà-
ìåäëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû è ôóíê-

öèè ïðîñòàòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ, îòñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè æèâûõ êëåòîê è â êîíå÷íîì èòîãå
ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ôåð-
òèëüíîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òàçîâîé êîíãåñòèåé,
èìåâøèõ ïàòîñïåðìèþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñ-
êà ñóáôåðòèëüíîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è êà÷åñòâà
ñïåðìû, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî êóðñà òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè
íåäèàãíîñòèðîâàííîì ñî÷åòàííîì âàðèêîçíîì
ïðîöåññå â ìîøîíêå è ìàëîì òàçó ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé â áóäóùåì
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, îðãàíîâ ìîøîíêè è ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ñîâìåñòíî ñ äîïïëåðîãðàôèåé âåí ãðîçäå-
âèäíîãî è ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèé, ðåçóëüòà-
òû êîòîðûõ áóäóò îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ ëå-
÷åáíóþ òàêòèêó.

ÐÎËÜ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÎÑÒÀÏËÀÍÒÀ ÔÎÐÒÅ
È ÏÐÎÑÒÀÌÅÄÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌ
ÁÎËÅÂÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ, ÄÈÇÓÐÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ È ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Í.Þ. Ïîëèîí 1,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ïîðàæàåò
ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, òî åñòü íàèáîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ,
è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîïóëÿòèâ-
íîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÕÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ
áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ, êàê âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ñ âîç-
ìîæíûì ïðèñîåäèíåíèåì àóòîèììóííûõ íàðó-

øåíèé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì êàê ïà-
ðåíõèìàòîçíîé, òàê è èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ îò 10 äî
80% ìóæ÷èí ñòàðøå 18–20 ëåò ñòðàäàåò ýòèì
çàáîëåâàíèåì.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ðàñïîëàãàåò óã-
ëóáëåííûìè è äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè îòíî-
ñèòåëüíî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ
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ðàçâèòèÿ ÕÏ (àáàêòåðèàëüíîãî è áàêòåðèàëüíî-
ãî). Íà äîëþ àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80–90%
âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå áàêòåðè-
àëüíîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ èíòðàïðîñòàòè÷åñ-
êèé ðåôëþêñ ìî÷è, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â 70%
èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ (Kirby, 1982).

Â ïàòîãåíåçå àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ òàêæå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü.

Èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî-
êàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü åå äåëåíèÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïðîòîêîâ, ñòðîìû è ýïè-
òåëèÿ íà öåíòðàëüíóþ çîíó, ðàñïîëîæåííóþ êðà-
íèàëüíî, è ïåðèôåðè÷åñêóþ, ðàñïîëîæåííóþ êàó-
äàëüíî. Ïðîòîêè àöèíóñîâ öåíòðàëüíîé çîíû âïà-
äàþò â óðåòðó ïî÷òè ïàðàëëåëüíî ïîòîêó ìî÷è, à
ïåðèôåðè÷åñêîé – ïîä ïðÿìûì èëè îñòðûì óã-
ëîì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå ïðîñòàòû.

Ïðè ÕÏ íàðóøàåòñÿ áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ
ïðîñòàòû (ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå â íåé öèíêà è
ëèçîöèìà), ñòðàäàþò âñå çâåíüÿ èììóíèòåòà. Áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà.

Êðàéíå âàæíûì â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Îñíîâ-

íàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè òóðáóëåíòíîãî òîêà ìî÷è
îòâîäèòñÿ èìåííî ãèïåðòîíóñó ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è çàäíåé óðåòðû.
Òóðáóëåíòíîå òå÷åíèå ìî÷è îáóñëîâëèâàåò èíò-
ðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ è ìèêðîáû ïîïàäà-
þò èç óðåòðû ïî ïðîòîêàì â ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó, âûçûâàÿ òàì âîñïàëåíèå. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå âíóòðèïðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Óâå-
ëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ïðîòîêàõ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ äðåíèðîâàíèÿ, çàñòîþ ñåêðåòà è åå îòåêó,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû.

Âñå âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû âåäóò ê
èøåìèè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà èøåìèÿ òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â åùå áîëüøåé ñòåïåíè
óñóãóáëÿåò âîñïàëåíèå â íåé. Óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøå-

íèþ äðåíèðîâàíèÿ, çàñòîþ è îòåêó ïðîñòàòû è
íàðàñòàíèþ èøåìèè ââèäó ñïàçìà ñîñóäîâ, à âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, çàìûêàÿ ïî-

ðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì òåñíî ïåðåïëåòåíû ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó áîëåâîìó ñèíäðîìó è äèçóðè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èììó-
íîãèñòîëîãèè è ïðîòî÷íîé öèñòîìåòðèè óáåäè-
òåëüíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðè ÄÃÏÆ áîëåå ÷åì
â 95% íàáëþäåíèé ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
èíôèëüòðàöèåé ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ýêññóäàòèâ-
íûå (îñòðûå) ôîðìû âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ èíòåðñòèöèàëüíîé èëè èíòðàêàíàëèêó-
ëÿðíîé ëîêàëèçàöèåé. Ïðîäóêòèâíûå ôîðìû âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ÄÃÏÆ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â
âèäå èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà, à âîñïàëèòåëü-
íûé èíôèëüòðàò ëîêàëèçóåòñÿ ëèáî â ñòðîìå
îðãàíà, ëèáî ïåðèàöèíàðíî. Â îòâåò íà âîñïàëå-
íèå ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå öèòîêèíîâ è
àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû âûçûâàþùèõ ñåê-
ðåöèþ íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî ëèøíèé
ðàç äåìîíñòðèðóåò íåäàâíî óñòàíîâëåííóþ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ÄÃÏÆ è ÕÏ. Âûñâîáîæäåíèå
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ íà ôîíå âîñïàëåíèÿ
óñèëèâàåòñÿ àääèòèâíûì ýôôåêòîì ïðîëàêòèíà.
Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êàñêàäà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû è óñèëåíèå âûðàáîòêè åãî êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ – ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ìîùíûìè ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíûå çâåíüÿ ýòîãî ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî êàñêàäà ðåãóëèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè ôîñôîëè-
ïàçîé À2, ëèïîêñèãåíàçîé (ëåéêîòðèåíîâûé, èëè
ëèïîêñèãåíàçíûé ïóòü) è öèêëîîêñèãåíàçîé
(ïðîñòàãëàíäèíîâûé ïóòü èëè öèêëîîêñèãåíàç-
íûé ïóòü). Êàê èçâåñòíî, ïðåïàðàòû, èíãèáèðó-
þùèå 5α-ðåäóêòàçó (Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå, Ïðîñòàï-
ëàíò, Ïðîñòàìîë, Ôèíàñòåðèä, Ïåðìèêñîí, Ïåíåñ-
òåð) íà ðÿäó ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì
îáëàäàþò è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì,
âëèÿÿ íà ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÄÃÏÆ è ÕÏ.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñ 1998 ãîäà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ ìû ïðèìåíÿåì
Ïðîñòàïëàíò ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Dr. Willmar
Schwabe Pharmaceuticals». À ñ 2005 ãîäà – ïðå-
ïàðàò Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ýòîé æå ôèðìû.

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå
âëèÿíèå íà 5α-ðåäóêòàçó 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. Îí
ïðåïÿòñòâóåò ïðåâðàùåíèþ òåñòîñòåðîíà â äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí, â àíäðîñòàíäèîí è â àíäðîñ-
òåíäèîë. Ñëåäîâàòåëüíî, Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ïî-
äàâëÿåò êàê 5α-ðåäóêòàçó, òàê è 17-ãèäðîêñè-
ñòåðîèä-äèãèäðîãåíàçó.
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Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå, â îòëè÷èå îò Ôèíàñ-
òåðèäà, ïî-äðóãîìó äåéñòâóåò íà ãîðìîíàëüíûé
ìåòàáîëèçì, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ èõ îòëè÷èòåëü-
íûå ñâîéñòâà.

Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îáëàäàåò îò÷åòëèâîé
ïðîòèâîîòå÷íîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ. À èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â ñîñòàâå ýêñò-
ðàêòà êðàïèâû òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû Ïðî-
ñòàïëàíòà Ôîðòå ðàçíîîáðàçíû, è ñêëàäûâàþòñÿ
èç åãî âëèÿíèÿ íà ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ïðîäóêòîâ âîñïà-
ëåíèÿ, ñíèìàåò ñîñóäèñòûé çàñòîé, âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, à â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
åìîì àíòèáèîòèêîâ áûñòðî ðåãðåññèðóåò âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
Âñëåä çà ëèêâèäàöèåé âîñïàëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ
îòåê è ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè ìó÷è-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ óðîäèíàìèêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèòîïðåïàðàòîâ ïðè ÕÏ
îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì â íèõ ôèòîñòåðîëîâ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèòîñòåðîëîâ ñîâïàäàåò ñ
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ôèòîïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ:
èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ â ÏÆ;
ñîêðàùåíèå â ïå÷åíè ïðîäóêöèè ãëîáóëèíà, ñâÿ-
çûâàþùåãî ïîëîâûå ãîðìîíû; öèòîòîêñè÷åñêîå
âëèÿíèå íà êëåòêè ÏÆ; áëîêèðóþùåå äåéñòâèå
íà àíäðîãåíîâûå ðåöåïòîðû; èíãèáèðîâàíèå ïðî-
ëèôåðàöèè ïðîñòàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, èíäóöè-
ðîâàííîãî ôàêòîðàìè ðîñòà; áëîêàäà 5α-ðåäóê-
òàçû. Ïîýòîìó ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ âàæ-
íî âûáðàòü ïðåïàðàò ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íà ïàòîãåíåç ÕÏ.
Òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûé ôèòî-
ïðåïàðàò Ïðîñòàìåä. Äåéñòâèå Ïðîñòàìåäà ìíî-
ãîïëàíîâî. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà Ïðîñòàìåä âõîäèò
200 ìã ýêñòðàêòà ñåìÿí ëå÷åáíîãî ñîðòà òûêâû
(â êîòîðîì â 5,4 ðàçà áîëüøå ôèòîñòåðîëîâ),
100 ìã òûêâåííîãî ãëîáóëèíà, 2,6 ìã ñóõîãî ýê-
ñòðàêòà çîëîòàðíèêà, 6,3 ìã ñóõîãî ýêñòðàêòà ëè-
ñòüåâ îñèíû.

Òûêâà (Cucurbita pepo var. styriaca) â ñâîåì
ñîñòàâå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå äåéñòâóþùèå âå-
ùåñòâà: ôèòîñòåðîë, β- è γ-òîêîôåðîë, ñêâàëåí,
β-êàðîòèí, ëþòåèí, Zn, Mn, Cu, Se, ãëóòàìèí, àðãè-
íèí, âàëèí è ëåéöèí. Îíè îáëàäàþò àíòèïðîëè-
ôåðàòèâíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì (âûðàáîò-
êà àããëþòèíîãåíîâ) äåéñòâèåì. Ëèñòüÿ îñèíû
(Populus tremula) ñîäåðæàò òàêèå äåéñòâóþùèå
âåùåñòâà: ôåíîëüíûå ãëèêîçèäû (ñàëèöèí, ïî-
ïóëèí, ñàëèïîïóëèí), ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí,
àïèãåíèí). Èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: àí-
òèýêñóäàòèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîí-

íîå äåéñòâèå, ïîâûøàþò òîíóñ äåòðóçîðà, óìåíü-
øàþò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Çîëîòàð-
íèê êàíàäñêèé (Solidago canadensis) ñîäåðæèò
ñëåäóþùèå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà: ñàïîíèíû,
ôëàâîíîèäû, äèòåðïåíû, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ.
Èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà: àíòèýêñóäà-
òèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, ïî-
âûøàåò òîíóñ äåòðóçîðà, óìåíüøàåò ãèïåðåñòå-
çèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ñîâîêóïíîñòè Ïðîñòà-
ìåä îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ìóæ÷èíû ïðè ÕÏ
ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

– Àíòèïðîëèôåðàòèâíîå.
– Èììóííîìîäóëèðóþùåå.
– Àíòèýêññóäàòèâíîå.
– Áîëåóòîëÿþùåå.
– Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå.
– Ìî÷åãîííîå.
– Àíòèìèêðîáíîå.
– Ïîâûøàåò òîíóñ äåòðóçîðà.
– Óìåíüøàåò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.
Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ïðèåìà Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðîñòàìåäà ó
175 ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 20
äî 48 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ – 4,5 ãîäà.

Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â ñóòêè (óòðîì è âå÷åðîì).
Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå. Áèîäîñòóïíîñòü
åãî ñîñòàâëÿåò 98–99%. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðà-
òà õîðîøàÿ. Åäèíè÷íûå ïàöèåíòû îòìå÷àëè íå-
çíà÷èòåëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçàëè ïîñëå íåñêîëü-
êèõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç
30, 60, 90, 120 è 180 äíåé. Ê 30-ìó äíþ îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ èñ÷åçàë
áîëåâîé ñèíäðîì, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ýðåêöèè.

Íàçíà÷åíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðî-
ñòàìåäà ïîçâîëÿëî ëèêâèäèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ôóíê-
öèîíàëüíóþ îáñòðóêöèþ øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññû íåñòà-
áèëüíîñòè äåòðóçîðà è ïñåâäîäèññåíåðãèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñôèíêòåðîâ. Çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàëñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ óðåòðîïðîñòàòè÷åñ-
êèõ ðåôëþêñîâ, à åñëè îíè ñóùåñòâîâàëè, òî
óìåíüøàëàñü èõ ñòåïåíü. Ïðåïàðàòû âëèÿëè íà
àñåïòè÷åñêèå ïðîöåññû â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ïðîòèâîîòå÷íûì è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óëó÷øàëèñü òðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
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âëèÿëî íà òå÷åíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïðîñòàòå.

Âûâîäû

1. Íàçíà÷åíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÕÏ îáî-
ñíîâàíî ïàòîãåíåòè÷åñêè.

2. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèâî-
äèò ê:

– ïîëíîöåííîìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ;

– óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè
ïîòîêà ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû;

– âîññòàíîâëåíèþ êîîðäèíèðîâàííîé
ôóíêöèè äåòðóçîðà è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

3. Ïðè íàëè÷èè áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèåìîì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðîñòàìåäà.

4. Ïðè íàëè÷èè àáàêòåðèàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ â ïðîñòàòå ïðèåì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
íà÷àëîì.

5. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðî-
ñòàìåäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÏ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ è äîñ-
òè÷ü ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ïàöèåí-
òîâ, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà èõ æèçíè, óëó÷øåíèåì
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,  óëó÷øåíèåì êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïðîñòàòå, ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè,
êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ôåðòèëüíîñòè.

ÐÎËÜ ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Â.Â. Êîøòóðà 4,
Â.Í. Êîðÿãèí 5, Í.Þ. Ïîëèîí 1, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) è õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí. Â êðóïíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íè ó îäíîãî ìóæ÷èíû ìîëîæå 30 ëåò
íå íàéäåíî ïðèçíàêîâ ÄÃÏÆ; ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 31–40 ëåò ÄÃÏÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó
8%, â âîçðàñòå 50–60 ëåò – ó êàæäîãî âòîðîãî. Â
2015 ã. â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 38,1 ìëí.
áîëüíûõ ÄÃÏÆ, èç íèõ 12,2 ìëí. ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ c ñèìïòîìàìè íèæíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÑÍÌÏ). Â èõ ÷èñëå 54,8%
ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ìåäèêàìåíòîçíî, 35% – ïðå-
áûâàëè â ñîñòîÿíèè âûæèäàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ, 9,1% – ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïåðåøëè â ðåæèì íàáëþäåíèÿ è 1,1% –
áûëè îïåðèðîâàíû.

Ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå α1-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ ÷àñòîòà õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ïîâîäó
ÄÃÏÆ ðåçêî ïîøëà âíèç, îäíàêî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåò ýéôîðèè è îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ íàñòóïèëî íåêîòîðîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïî-
ñêîëüêó ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ìîíîòåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû íå äàâàëà æåëàåìîãî ýô-
ôåêòà. Íàñòóïèëà ýðà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè:
α1-àäðåíîáëîêàòîðû ñî÷åòàëè ñ èíãèáèòîðàìè
5-α-ðåäóêòàçû è Ì-õîëèíîëèòèêàìè. Îäíàêî è
ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ áîëüøîé ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå α1-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ âûñîêîýôôåêòèâíî, íî ÷àñòî âûçû-
âàåò ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, ñóùå-
ñòâåííî ïîíèæàþùåé êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷è-
íû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ñåãîäíÿ íåðåäêî âîçíèêàåò âîïðîñ îá îáî-
ñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ó ïà-
öèåíòîâ ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñî÷åòàíèå α1-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÕÏ è ÄÃÏÆ, íî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè ýêñòðàêòû âååðîëèñòíîé ïàëüìû Serenoa
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repens (Ïðîñòîïëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå). Ýê-
ñòðàêòû Serenoa repens â ìîíîòåðàïèè è â êîì-
áèíàöèè ñ α1-àäðåíîáëîêàòîðàìè ïðèìåíÿþòñÿ
â Åâðîïå è ÑØÀ áîëåå 30 ëåò.

Â îòëè÷èå îò êëàññà ôèíàñòåðèäîâ ïðåïà-
ðàòû íà îñíîâå ýêñòðàêòà ïàëüìû Serenoa repens
íå îêàçûâàþò öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, à äåéñòâóåò
íà òêàíåâîì óðîâíå. Îäíèìè èç òàêèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Ïðîñòàï-
ëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå (ïðîèçâîäñòâà íå-
ìåöêîé ôèðìû Dr. Wil lmar Schwabe
Pharmaceuticals). Äåéñòâèå èõ ìíîãîïëàíîâî. Ïðî-
ñòàïëàíò ñîäåðæèò 320 ìã ýêñòðàêòà ïàëüìû
Serenoa repens, à Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ñîäåðæèò
160 ìã ýêñòðàêòà ïàëüìû Serenoa repens è
120 ìã ýêñòðàêòà êðàïèâû äâóäîìíîé. Äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì èëè óñò-
ðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ (íèêòóðèè, ïîëëàêèóðèè) ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ). Ïðåïàðà-
òû óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è îòåê
â òêàíè æåëåçû çà ñ÷åò èíãèáèöèè ñèíòåçà ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ, îáëàäàþò ïðîòè-
âîìèêðîáíûì äåéñòâèåì, îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå
óñèëåíèþ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÏÆ. Ýêñò-
ðàêò ïàëüìû Serenoa repens èíãèáèðóåò îáà èçî-
ôåìåíòà 5α-ðåäóêòàçû, áëîêèðóåò ýñòðîãåíîâûé
êàñêàä, ïîäàâëÿåò îáìåí áåëêîâ â ÏÆ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê àíòèïðîëèôåðàòèâíîìó äåéñòâèþ, ïðî-
ÿâëÿåò ñïàçìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, îáóñëîâ-
ëåííóþ áëîêàäîé α1-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ýòî êîì-
ïëåêñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà óìåíüøàåò äèçó-
ðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ. Ëèñòüÿ
êðàïèâû ñîäåðæàò ãëèêîçèä óðòèöèí, àñêîðáè-
íîâóþ êèñëîòó, êàðîòèíîèäû, ôëàâîíîâûå, äó-
áèëüíûå è àëêàëîèäîïîäîáíûå âåùåñòâà, õëîðî-
ôèëë, ôèëëîõèíîí, ïàíòîòåíîâóþ, êðåìíèåâóþ,
ìóðàâüèíóþ, ãàëëóñîâóþ êèñëîòû, ðèáîôëàâèí,
ñàõàðà, êàìåäü, ôèòîíöèäû, õîëèí, ãèñòàìèí, ñè-
òîñòåðîë, êðàõìàë, áåëêè, ìèêðîýëåìåíòû (æåëå-
çî, ìåäü, ìàðãàíåö, õðîì). Ýêñòðàêò êðàïèâû óñêî-
ðÿåò ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïîâûøàåò ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øàåò îá-
ìåí âåùåñòâ, ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðî-
âè, òîíèçèðóåò ãëàäêîìûøå÷íóþ òêàíü, îêàçûâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ýïèòåëèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå. Â ñîâîêóïíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ Ïðîñòàïëàíò è Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îêà-
çûâàåò íà îðãàíèçì ìóæ÷èí ïðè ÄÃÏÆ: àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, àíòèýêññóäà-
òèâíîå, áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
ìî÷åãîííîå, àíòèìèêðîáíîå, ïðåïàðàò ïîâûøàåò
òîíóñ äåòðóçîðà è óìåíüøàåò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ (È.È. Ãîðïèí÷åíêî, Þ.Í. Ãóðæåíêî,
Â.Â. Ñïèðèäîíåíêî).

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ýêñòðàêòà Serenoa
repens:

1. Îêàçûâàåò ïåðèôåðè÷åñêèé àíòèàíäðî-
ãåííûé ýôôåêò íà îðãàí-ìèøåíü áåç êàêîãî-
ëèáî âëèÿíèÿ íà îáùèé ãîðìîíàëüíûé ôîí (íå
âëèÿåò íà ãèïîòàëàìîãèïîôèçàðíûé óðîâåíü),
ÿâëÿåòñÿ èíãèáèòîðîì àíäðîãåííîãî äåéñòâèÿ
(êîíêóðåíòîì íà óðîâíå ÏÆ – àíäðîãåííûé
ðåöåïòîð).

2. Âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì òåñòîñòåðîíà è
îáëàäàåò èíãèáèðóþùèì äåéñòâèåì íà 5-α-ðå-
äóêòàçó.

3. Serenoa repens îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå
äåéñòâèå íà èíäóöèðîâàííóþ ôàêòîðàìè ðîñòà
ïðîëèôåðàöèþ â êóëüòóðå êëåòîê ÏÆ ÷åëîâåêà
è ïðåïÿòñòâóåò ïðîäóêöèè òàêèõ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, êàê ïðîñòàãëàíäèíû è ìåòàáîëèòû
5ëèïîêñèãåíàçû òèïà ëåéêîòðèåíà Â4.

4. Àíòèýñòðîãåííûé ýôôåêò Serenoa repens,
êîòîðûé ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü âíóòðèêëåòî÷íûé
ýñòðîãåíîâûé ðåöåïòîð.

5. Serenoa repens îáëàäàåò èíãèáèðóþùèì
ýôôåêòîì íà ãîðìîí ïðîëàêòèí, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ òåñòîñòåðîíà â êëåò-
êè ÏÆ.

6. Serenoa repens èíãèáèðóåò êëåòî÷íóþ
ïðîëèôåðàöèþ, âûçâàííóþ EGF è bFGF

7. Ýêñòðàêò Serenoa repens íà ìàñëÿíîé îñ-
íîâå óãíåòàåò ôîðìèðîâàíèå äèãèäðîòåñòîñòå-
ðîíà (ÄÃÒ) è íå ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó
ïîâûøåíèþ óðîâíåé òåñòîñòåðîíà.

8. Ýêñòðàêò Serenoa repens âûçûâàåò óãíå-
òåíèå îáåèõ èçîôîðì 5à ðåäóêòàçû, â îòëè÷èå îò
ôèíàñòåðèäà, êîòîðûé óãíåòàåò òîëüêî îäíó èçî-
ôîðìó.

9. Ýêñòðàêò ïëîäîâ ïàëüìû ñàáàëü WS®
1473 äîçîçàâèñèìî èíãèáèðóåò àðîìàòàçó, èìååò
ïðîòèâîîòå÷íûå ñâîéñòâà.

Çà ïîñëåäíèå 18 ëåò íàìè íàêîïëåí îá-
øèðíûé êëèíè÷åñêèé îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÏÆ â òîì ÷èñëå ÄÃÏÆ. Ìû ïðîàíàëèçèðî-
âàëè ïðèìåíåíèå α1-àäðåíîáëîêàòîðîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ôèòîïðåïàðàòàìè íà îñíîâå ýêñòðàêòà
ïàëüìû Serenoa repens Ïðîñòàïëàíò è Ïðîñòàï-
ëàíò Ôîðòå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ 307 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 50–65 ëåò ñ
ÄÃÏÆ. Ñðåäíèé âîçðàñò èõ ñîñòàâèë – 59 ëåò. Ó
âñåõ ëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ áûëà îòìå÷åíà èð-
ðèòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè óìåðåííûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Ñèëîäîçèí (Óðîðåê) ïðî-
èçâîäñòâà èòàëüÿíñêîé ôèðìû Recordati ïî
8 ìã 1 ðàç â ñóòêè óòðîì ïîñëå åäû â ñî÷åòàíèè
ñ Ïðîñòàïëàíòîì ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â ñóòêè
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óòðîì èëè Ïðîñòàïëàíòîì Ôîðòå ïî 1 êàïñóëå
2 ðàçà â ñóòêè. Ïàöèåíòû ëå÷èëèñü àìáóëàòîðíî.
Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ó âñåõ íèõ áûë ñîáðàí
ïîäðîáíûé àíàìíåç, îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ôåð-
òèëüíîñòè, ïðîâîäèëèñü îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò èíäåêñà
IPSS, ïàëüöåâîé ðåêòàëüíûé îñìîòð ÏÆ, ÓÇÈ
ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÏÆ ñ
âûïîëíåíèåì óðîôëîóìåòðèè (Å.À. Êâÿòêîâñêèé).
Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå PSA êðîâè, ïî ïîêà-
çàíèÿì – îïðåäåëåíèå ñåêðåòà ÏÆ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óëó÷-
øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, óìåíüøèëèñü äèçóðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïî
äàííûì êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ è óðîôëîóìåòðèè. Ó
10 ïàöèåíòîâ (3,25%) îòìå÷àëîñü âðåìåííîå
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó 20 ïàöèåí-

òîâ (6,5%) îòìå÷àëàñü ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ,
êîòîðàÿ èñ÷åçëà ïîñëå èçìåíåíèÿ âðåìåíè ïðè-
åìà Óðîðåêà (ñ óòðà íà âå÷åð).

Âûâîäû

1. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà (Óðîðåêà, Ïðîñòàïëàíòà èëè Ïðîñòàïëàíòà
Ôîðòå) ñîñòàâèëà 90,25%. Äàííûå ïðåïàðàòû õî-
ðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè è èìåþò íåçíà-
÷èòåëüíûé ïðîöåíò óñòðàíÿåìûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ.

2. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç êîìïëåêñíî-
ãî ïðèåìà Ñèëîäîçèíà (Óðîðåêà), Ïðîñòàïëàíòà
èëè Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå ó ïàöèåíòîâ ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü êîìáè-
íàöèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ äëèòåëüíîãî àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü èì òðóäîñïîñîáíîñòü è ïîëîâóþ àêòèâíîñòü.

ËIÊÓÂÀÍÍß  ÍÈÐÊÎÂÎ-ÊËIÒÈÍÍÎÃÎ ÐÀÊÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ ÌÅÒÀÒÐÎÌÁÎÇÎÌ
ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÒÀ ÏÎÐÎÆÍÈÑÒÎ¯ ÂÅÍ

Â.I. Äåñÿòåðèê 1, Î.Â. Äàâèäåíêî 2, I.Á. Á³ëèé 2, Â.À. Ñëîáîäÿíþê 2,
Â.Ã. Æåë³çíÿê 2, Þ.Î Äüîì³íà 2, Ì. Ñ. Ïîìåðàíöåâ 3

1 Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà  ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
2 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà  êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ

3 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 10» ÊÌÐ

Âñòóï. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç íèðêîâî-êë³òèííèì ðàêîì
(ÍÊÐ) ââàæàëîñü íåäîö³ëüíèì. Ìåòîäèêè âè-
äàëåííÿ ïóõëèííèõ òðîìá³â, îñîáëèâî ïðè ¿õ ïî-
øèðåíîñò³ â ðåòðîïå÷³íêîâèé â³ää³ë íèæíüî¿
ïîðîæíèñòî¿ âåíè (ÍÏÂ), çàâæäè àñîö³þþòüñÿ ç
êðîâîòå÷åþ òà òðîìáîåìáîë³÷íèìè óñêëàäíåí-
íÿìè. ÍÊÐ  çóñòð³÷àºòüñÿ â 2–3% ñåðåä óñ³õ âèä³â
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ³ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþ-
âàíîñò³ â ªâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ (².². Êîáçà òà
ñï³â.,  2017).

Âåíîçíà ³íâàç³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â 4–10%
õâîðèõ, â 60% ³ç ÿêèõ òðîìá âèõîäèòü çà ìåæ³
íèðêîâî¿ âåíè â ïðîñâ³ò ÍÏÂ. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî
òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ÍÊÐ ÷àñò³øå áåçñèìï-
òîìí³. Ó ñó÷àñíîìó ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³ ìå-
òîäèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – íåôðåêòîì³ÿ
òà âèäàëåííÿ ïóõëèííèõ òðîìá³â ç ÍÏÂ – ºäè-
íèé åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
õâîðèõ, ³ â³ä òîãî,  íàñò³ëüêè îðãàí³çîâàíî íà-
äàííÿ  ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, çàëåæèòü æèò-
òÿ  ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âçàãàë³ ä³àãíîñòèêà òà
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ÍÊÐ óñêëàäíåíèõ ìåòà-

òðîìáîçîì ÍÏÂ ìîæëèâî â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿
íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é â õ³ðóðã³¿, ç óðàõóâàí-
íÿì òÿæêîãî ñòàíó  â ñó÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ íà-
äàííÿ  äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì.

Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíå-
íèì òðîìáîçîì ÍÊÐ â Óêðà¿í³ çðîñòàº, ïðî öå
ñâ³ä÷àòü äàí³ Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó. Â
îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ÍÊÐ ñòàíîâèòü
11,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (À.Ô. Âîçèàíîâ òà ñï³â.,
2001). Êóð³ííÿ, ÷îëîâ³÷à ñòàòü òà â³ê – îñü òðè
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÍÊÐ.

Ìåòà: îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè íà
îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÍÊÐ, óñêëàäíåíîãî ìåòàòðîìáîçîì íèðêîâî¿ âåíè
òà ÍÏÂ (Ì³ðîøíè÷åíêî Ï.Â. òà ñï³â., 2012).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâå-
äåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â,
ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
òà ³íòðàîïåðàö³éíèõ ñïîñòåðåæåíü  õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ 12 õâîðèõ ç óñêëàäíåíèì ìåòàòðîì-
áîçîì ÍÊÐ, òà âèâ÷åí³  ðåçóëüòàòè ð³çíèõ
ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè òà ñòðîê³â õ³ðóðã³÷íîãî
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ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÄÎÐ». ²ç 12 õâîðèõ, ó
ïåð³îä ç 2016 äî 2018 ðîêó, ÿêèì âèêîíàëè íå-
ôðåêòîì³þ ç ìåòàòðîìáåêòîì³ºþ ç ÍÏÂ, ÷î-
ëîâ³ê³â áóëî 9 (75%), æ³íîê 3 (25%) â³êîì â³ä
54 äî 76 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 63,5±5,3 ðîêó).
Ïóõëèíè ïðàâî¿ íèðêè  áóëè ó 8 (66,6%), òîä³
ÿê ë³âî¿  – ó 4 (33,3%) õâîðèõ.   Ñèìïòîìè,  ÿê³
êë³í³÷íî ñïîñòåð³ãàëèñü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ,
ïåðåâàæàëè ïðîÿâè ðîñòó ïóõëèíè:  á³ëü ó ïîïå-
ðåêó 7 (58,3%),  ãåìàòóð³ÿ 8 (66,6%), â 1 (8,3%)
âèïàäêó íàÿâí³ñòü ïóëüñóþ÷îãî óòâîðåííÿ â çîí³
ïóïêà. Ñàìå â öüîìó 1 âèïàäêó êð³ì ïóõëèíè
íèðêè ç òðîìáîçîì ÍÏÂ, áóëà ä³àãíîñòîâàíà
íåóñêëàäíåíà àíåâðèçìà ÷åðåâíî¿ àîðòè ðîçì³-
ðîì  9õ6,5 ñì. Ïðè îáñòåæåíí³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
ðîçì³ð àíåâðèçìè  çð³ñ äî 12õ9,5 ñì. Ñèìïòîìè
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì âåíîçíîãî â³äòîêó. Ãå-
ïàòîìåãàë³ÿ òà àñöèò âèÿâëåíî ó 3 (8,3%), ³ëåî-
ôåìîðàëüíèé òðîìáîç, ÿêèé, äî ðå÷³, ³ ñòàâ ïðè-
÷èíîþ îáñòåæåííÿ ³ âèÿâëåííÿ  ÍÊÐ ñïîñòåð³-
ãàëèñü ó 4 (33,3%) õâîðèõ.

Îáñÿã îáñòåæåíü ñêëàäàâ: ÓÇÄ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðîê òà äîïëåðîãðàô³þ ñó-
äèí íèðîê ç îö³íêîþ íèðêîâîãî êðîâîòîêó,
ÅÕÎ- êàðä³îãðàô³þ, ÑÊÒ àáî ÌÐÒ ç â/â êîí-
òðàñòíèì ï³äñèëåííÿì îðãàí³â ÷åðåâíî¿ òà ãðóä-
íî¿ ïîðîæíèíè, åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, çà ïî-
êàçàííÿìè,  ÿêùî äîçâîëÿëè ïîêàçíèêè êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà êðåàòèí³í âèêîíóâàëè âåíî-
êàâàãðàô³þ (Á.Ì. Òîäóðîâ òà ñï³â., 2004).

Ð³âåíü ïîøèðåííÿ îêëþç³¿ íèðêîâèõ âåí
òà  ÍÏÂ ìè îö³íþâàëè çà òàê çâàíîþ  êëàñèô³-
êàö³ºþ êë³í³êè Ìåéî  çà ìîäèô³êàö³ºþ (Ciancio
et al. 2002 ð.) (Tarakawa T. Miyake ç³ ñï³â., 2007):
ð³âåíü  I-òðîìá ó íèðêîâ³é âåí³, ð³âåíü  IIà-òðîìá
ó êàâàðåíàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, ð³âåíü  IIb-òðîìá
ó ï³äïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³, ð³âåíü  IIIà-òðîìá ó
ðåòðîïåðèòîíåàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ íèæ÷å ãî-
ëîâíèõ ïå÷³íêîâèõ âåí; ð³âåíü IIIb-òðîìá ó ðåò-
ðîïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, àëå äîñÿãàº ãèðëà
ãîëîâíèõ ïå÷³íêîâèõ âåí; ð³âåíü IIIñ-òðîìá ó
ðåòðîïå÷³íêîâîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ ³ ïîøèðþºòüñÿ
íàä ãîëîâíèìè ïå÷³íêîâèìè âåíàìè; àëå íèæ÷å
ä³àôðàãìè; ð³âåíü IIId-òðîìá ó íàäïå÷³íêîâîìó
òà íàää³àôðàãìàëüíîìó ñåãìåíò³ ÍÏÂ, àëå ïîçà
ïðàâèìè â³ää³ëàìè ñåðöÿ.

²íâàç³ÿ ïóõëèí ó ïàðàíåôðàëüíó æèðîâó
êë³ò÷àòêó áóëà âèÿâëåíà â 4 (33,3%), ðåã³îíàëüí³
òà â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè  çíàéäåí³ ó 3 (25%) õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè  òà îáãîâîðåííÿ. Äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ðàäèêàëüíîñò³ â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
ÍÊÐ çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè:
íåôðåêòîì³ÿ â êîìá³íàö³¿ ç ìåòàòðîìáåêòîì³ºþ

ç áàñåéíó ÍÏÂ. Ïðè âèêîíàíí³ ÿê ñóäèííîãî
åòàïó îïåðàö³¿, òàê ³ äîñÿãíåíí³ ðàäèêàëüíî¿ ³
ðîçøèðåíî¿ íåôðåêòîì³¿ ïîâèíí³ âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ íàñòóïí³ ïðèíöèïè (Tarakawa T. Miyake
ç³ ñï³âàâòîðàìè, 2007):

– çàñòîñóâàííÿ  îïåðàòèâíîãî äîñòóïó, ÿêèé
äîçâîëÿº âèêîíàòè ïåðåâ’ÿçêó íèðêîâèõ ñóäèí
(âåíè òà àðòåð³¿)  äî ìàí³ïóëÿö³¿ íà íèðö³ (îï-
òèìàëüíèì º òðàíñàáäîì³íàëüíèé òà òîðàêî-
àáäîì³íàëüíèé äîñòóïè);

– âèäàëåííÿ íèðêè ºäèíèì áëîêîì ç ïóõ-
ëèíîþ, æèðîâîþ êë³òêîâèíîþ òà ôàñö³ÿìè;

– àäðåíàëåêòîì³ÿ íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ
ïðè ïóõëèíàõ ðÒ3-Ò4 âèêîíóºòüñÿ íåçàëåæíî
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â íèðö³. Ïðè ïóõëè-
íàõ Ò1-Ò2 àäðåíàëåêòîì³ÿ âèêîíóºòüñÿ ïðè
ï³äîçð³ ìåòàñòàçóâàííÿ â íàäíèðíèê çà äàíè-
ìè ÓÇÄ àáî ÌÐÒ;

– ë³ìôîäèñåêñ³ÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ âèêî-
íóºòüñÿ ïðè ïóõëèíàõ ð Ò3-Ò4. Ïðè ðàêó ïðàâî¿
íèðêè âîíà âêëþ÷àº âèäàëåííÿ ëàòåðîêàâàëü-
íèõ, ïåðåäêàâàëüíèõ, ðåòðîêàâàëüíèõ òà ³íòåð-
àîðòîêàâàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â â³ä ä³àôðàãìè äî
ì³ñöÿ ðîçãàëóæåííÿ çäóõâèííèõ âåí. Ïðè ðàêó
ë³âî¿ íèðêè ë³ìôîäèñåêö³ÿ ïîâèííà  âêëþ÷àòè
âèäàëåííÿ ëàòåðîàîðòàëüíèõ, ïðåàîðòàëüíèõ òà
ðåòðîàîðòàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â â³ä ä³àôðàãìè äî
á³ôóðêàö³¿ àîðòè. Ïðè ïóõëèíàõ ðÒ1-Ò2 ðîçøè-
ðåíà ë³ìôîäèñåêö³ÿ º ìåòîäîì âèáîðó;

– ïðè ðîçïîâñþäæåíí³ ïóõëèíè íà îòî÷ó-
þ÷³ òêàíèíè âèêîíóþòüñÿ êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿ ç
ðåçåêö³ºþ óðàæåíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí ç ³íòðàîïå-
ðàö³éíèì äîñë³äæåííÿì êðà¿â â³äñ³÷åííÿ.

Òîìó â òàêèõ îïåðàö³ÿõ, íà íàøó äóìêó,
ïîâèíí³ âèêîðèñòîâóâàòèñü ëèøå ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðí³ áðèãàäè ³ç çàëó÷åííÿì óðîëîãà-îíêîëî-
ãà òà ñóäèííîãî õ³ðóðãà, áî ëèøå çà òàêèõ óìîâ
ìîæëèâî âèêîíàòè  òàêó îïåðàö³þ ðàäèêàëüíî,
íàâðÿä ÷è â Óêðà¿í³ íà áàç³ îíêîëîã³÷íèõ äèñ-
ïàíñåð³â º ôàõ³âö³ – ñóäèíí³ õ³ðóðãè, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè çàëó÷åí³ â òàêèõ îïåðàö³ÿõ, òîìó äî-
ö³ëüí³øå ñàìå òàêèõ õâîðèõ îïåðóâàòè â áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ, äå º ñóäèííà õ³ðóðã³ÿ,
óðîëîã³ÿ  òà áàçà êàôåäð ìåäè÷íèõ  çàêëàä³â, ÿê³
êîîðäèíóþòü  òà ñïðÿìîâóþòü ¿õ ä³þ  çà ñó÷àñ-
íèìè ñòàíäàðòàìè, íàñàìïåðåä,  äîñòóïíèìè íà
áàç³  äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè íàâ÷àëüíî¿ ïëàòôîð-
ìè BMJ Best Practice.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî äîñòóïó ïðè
âèêîíàíí³ ìåòàòðîìáåêòîì³¿ íàøîþ êàôåäðîþ
âèêîðèñòàí³ ëàïàðîòîìí³ äîñòóïè â íàñòóïí³é
ìîäèô³êàö³¿: êîñîïîïåðå÷íèé ï³äðåáåðíèé äîñ-
òóï – 2; òðàíñàáäîì³íàëüíà ëàïàðîòîì³ÿ  – 7;
òîðàêîëàïàðîòîì³ÿ – 1; «ìåðñåäåñ» – 2. Ñåðåäí³é
÷àñ  îïåðàö³¿ çà äàíèìè íàøîãî íåâåëèêîãî äîñ-
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ë³äæåííÿ ñêëàâ 156 õâèëèí. Êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ – 300–1500 ìë (ñåðåäíÿ 450 ìë).

Ó ñåð³¿ ³ç 55 õâîðèõ  (Tarakawa T. Miyake
òà ñï³â., 2007) (Ðóñ³í Â.². òà  ñï³â., 2011),
îïåðîâàíèõ â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ Êîáå
2005 ð. òðè- òà ï’ÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ  ñêëàëî
51,4 òà 30,3% â³äïîâ³äíî  ïðè ï³ñëÿîïåðàö³éí³é
ëåòàëüíîñò³ 3,6%.

Çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò çà äàíèìè íàøî¿
êë³í³êè  â³äçíà÷åíèé ó 9 (75%) õâîðèõ ³ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ. Ð³çíîìàí³òí³  óñêëàäíåííÿ âèíèêëè
ó 3 (25%) õâîðèõ. Óñêëàäíåííÿ ðîçïîä³ëèëèñü
íàñòóïíèì ÷èíîì: ÒÅËÀ 1 (8,3%); ãîñòðà íèð-
êîâà íåäîñòàòí³ñòü 1 (8,3%) ñàìå ó õâîðîãî ç
àíåâðèçìîþ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè, òà 1 (8,3%)
ãîñòðà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ó õâîðîãî ç êðîâî-
òå÷åþ ïðè òðîìáîç³ ÍÏÂ ó ðåòðîïå÷³íêîâîìó
ïðîñòîð³, áî íå âäàëîñÿ âèêîðèñòàòè ðå³íôóç³þ
ç çàñòîñóâàííÿì «Cell-Saver»(7).  Ëåòàëüí³ñòü
ñêëàëà 2  âèïàäêè (16,6%). Îñíîâíèìè ïðè÷è-
íàìè ñìåðò³ º ôðàãìåíòàö³ÿ òðîìáó, ÿêà âèêëè-
êàº òðîìáîåìáîë³þ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, òà ìàñèâ-

íà êðîâîòå÷à ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ â íàøîìó çà-
êëàä³ ñêëàâ â³ä 2 äî 33 ì³ñÿö³â. Äâîð³÷íå âèæè-
âàííÿ ï³äòâåðäæåíå ó 66,6%.

Âèñíîâêè

1. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
ðàêó íèðêè – õ³ðóðã³÷íèé. Õâîðèì, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà  ÍÊÐ, ó  òîìó ÷èñë³ ç âåíîçíîþ ³íâàç³ºþ,
à òàêîæ õâîðèì ³ç ñîë³òàðíèìè òà ïîîäèíîêèìè
ìåòàñòàçàìè ïîâèííî çàñòîñîâóâàòèñü õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ñóäèííîãî õ³ðóðãà
äëÿ ðàäèêàëüíîãî âèäàëåííÿ âñ³õ ëîêàë³çîâàíèõ
âîãíèùåâèõ îñåðåäê³â.

2. Ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ ïðè ì³ñöåâîðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ôîðìàõ ðàêó íèðêè, îñîáëèâî ç ìåòà-
òðîìáîçîì  ÍÏÂ, ÿê ïðàâèëî, ìîæëèâî âèêîðèñ-
òîâóâàòè  ëèøå â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ  (áàãà-
òîïðîô³ëüíèõ) ìåäè÷íèõ  çàêëàäàõ, äå º áðèãà-
äà ð³çíîñïåö³àë³çîâàíèõ  ôàõ³âö³â: óðîëîãà-îí-
êîëîãà, ñóäèííîãî õ³ðóðãà, ñèíîëîãà, ðåíòãåíîëîã³â
ÑÊÒ àáî ÌÐÒ  òà àíåñòåç³îëîãà, ÿêèé ìàº ïåâ-
íèé äîñâ³ä îïåðàö³é íà ñóäèíàõ.

ÂÀÐIÀÍÒ ÊËIÍI×ÍÈÕ ÏÐÎßÂIÂ
ÇÀÍÅÄÁÀÍÎ¯ IÍÔÐÀÂÅÇÈÊÀËÜÍÎ¯ ÎÁÑÒÐÓÊÖI¯

I.Á. Á³ëèé 1, Â.Ï. Áîðù 1, Ô.Ì. Ìàõëåâè÷ 1, Ñ.Â. Ìîéñåºíêî 1,
Þ.À. Äüîì³íà 1, Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ 2, Ñ.Ì. Ñë³ïåíüêèé 2

1 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ
2 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹10» ÊÌÐ

Âñòóï. Ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà –
öå ðîçâèòîê ñïîëó÷íîòêàíèííîãî ðóáöåâîãî ïðî-
öåñó âíàñë³äîê çàïàëåííÿ â çîí³ øèéêè ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ç ÷àñòêîâèì çàëó÷åííÿì ó ïðîöåñ
ñò³íêè îðãàíà.

Ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ìîæå áóòè
âðîäæåíèì ³ íàáóòèì.

Êîäè çà ÌÊÕ-10 «N32.0 Îáòóðàö³ÿ øèé-
êè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ñòåíîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà (íàáóòèé)» òà «Q64.3 ²íø³ âèäè àòðåç³¿ òà
ñòåíîçó óðåòðè ³ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà (âðîä-
æåí³)».

Ùî âèêëèêàº ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà? Îñíîâíà ðîëü â åò³îëîã³¿ íàëåæèòü óñê-
ëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
ï³ñëÿ âòðó÷àíü (â³äêðèòèõ òà åíäîñêîï³÷íèõ) ç
ïðèâîäó ÄÃÏÇ. Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íå ãðàº ðîë³, ÿêèì ìå-
òîäîì çä³éñíþâàëîñÿ îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ:
â³äêðèòèì ÷è åíäîñêîï³÷íèì. ×àñòîòà ðîçâèòêó
ñêëåðîçó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà íåîäíàêîâà

ï³ñëÿ ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Òàê, ï³ñëÿ
÷åðåçïóçèðíî¿ àäåíîìåêòîì³¿ éîãî ñïîñòåð³ãàþòü
ó 1,7–3,9% õâîðèõ, ï³ñëÿ ÒÓÐ – ó 2–10% âè-
ïàäê³â, ï³ñëÿ á³ïîëÿðíî¿ ïëàçìîâî-ê³íåòè÷íî¿
ðåçåêö³¿ – ó 1,28%  õâîðèõ,  ï³ñëÿ ÒÓÐ ãîëüì³º-
âèì ëàçåðîì – ó 0,5–3,8% âèïàäê³â.

Çóñòð³÷àºòüñÿ òàêîæ ³ä³îïàòè÷íèé ñêëåðîç
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, â³äîìèé â ë³òåðàòóð³ ÿê
õâîðîáà Ìàð³îíà, êîòðèé âïåðøå îïèñàâ éîãî.

Ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ìîæå ðîç-
âèâàòèñÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê íàñë³äîê õðîí³÷íîãî çà-
ïàëåííÿ ïðîñòàòè. Ïðè÷èíîþ çâóæåííÿ øèéêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà ñëóãóº ïåðåõ³ä çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ïðîñòàòè íà ñò³íêè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Íèí³,
çàïðîïîíîâàíî áåçë³÷ êîíöåïö³é, ùî ïîÿñíþþòü
âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò (ÕÏ). Îäíà ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ êîíöåïö³é ðîçãëÿäàº âèíèêíåí-
íÿ ïîðóøåíü ñå÷îâèïóñêàííÿ ÿê óñêëàäíåííÿ
ÕÏ. ²íø³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ íåâ³ðíà ïîñòàíîâêà ä³àã-



196 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

íîçó. Òàê, Stiven Kaplan ç³ ñï³âàâò. (1994) ââàæà-
þòü, ùî ó òàêèõ õâîðèõ ó ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî
ï³äîçðþâàòè ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, à
ïî÷àòêîâèé ä³àãíîç ÕÏ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
ïîìèëêîâèì.

Ä³àãíîñòèêà ñêëåðîçó øèéêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà çàñíîâàíà íà ñêàðãàõ õâîðîãî íà óòðóä-
íåíå ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî íåìîæëèâ³ñòü ñïîðîæ-
íåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðèðîäíèì øëÿõîì,
³íôîðìàö³ÿ ïðî òðèâàëå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî
ïðîñòàòèòó, ïðî ðàí³øå ïåðåíåñåí³ îïåðàö³¿ òà
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã íàéáëèæ÷îãî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó. Öåé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì çðîñòàííÿì ³íôðà-
âåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷îâèïóñêàííÿ àáî ïàðàäîê-
ñàëüíî¿ ³øóð³¿.

Äî ñèìïòîì³â ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿
(²ÂÎ) íàëåæàòü ñêàðãè íà îñëàáëåííÿ ñòðóìåíÿ
ñå÷³, ÷àñòå ñå÷îâèïóñêàííÿ ìàëèìè ïîðö³ÿìè,
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà, ïîâòîðíèé àêò ñå÷îâèïóñêàííÿ ÷åðåç êîðîò-
êèé ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ îñíîâíîãî, íîêòóð³ÿ,
³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñêàííÿ. ßêùî äî
âèùå îïèñàíî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðèºäíóþòüñÿ
ñêàðãè íà á³ëü ó íèçó æèâîòà, äèñêîìôîðòí³
â³ä÷óòòÿ â ïðîìåæèí³, ð³çü ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³,
òî, íàéìîâ³ðí³øå, ìîâà éäå ïðî ïðèºäíàííÿ ïðî-
ñòàòîöèñòèòó (N41.3). Ïîÿâà ãåìîñïåðì³¿  ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ ïîøèðèâñÿ íà âå-
çèêóëè. Ïðè ñêëåðîç³ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà
ïîðóøåíà åâàêóàòîðíà ôóíêö³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü
äî íàðîñòàííÿ îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Íà òë³
ïåðåðîçòÿãóâàííÿ òà ïîðóøåííÿ ³ííåðâàö³¿ âè-
íèêàº àòîí³ÿ ñò³íîê ñå÷îâîãî ì³õóðà, ùî ùå
á³ëüøå ïîñèëþº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ³ ëîêàë³çàö³¿ ²ÂÎ çàñòî-
ñîâóþòü ÓÇÄ íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðîñòàòè
òà îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³, âèñõ³äíó êîíòðàñòíó
óðåòðîãðàô³þ, à ïðè çáåðåæåíîìó ñå÷îâèïóñêàíí³
ÓÔÌ. Ñòàí âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â îö³íþºòüñÿ
íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â åêñêðåòîðíî¿ óðîãðàô³¿
àáî ÑÊÒ. Êîðèñíó ³íôîðìàö³þ äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè òðàíñðåêòàëüíà åõîäîïëåðîãðàô³ÿ. Òàêîæ
ïðè ñêëåðîç³ øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà íà âèñõ³ä-
íèõ óðåòðîãðàìàõ âèçíà÷àþòü â³ëüíó ïðîõ³äí³ñòü
ñå÷³âíèêà äî øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïðè ñòðèê-
òóð³ ñå÷³âíèêà çâóæåííÿ âèÿâëÿþòü ó äèñòàëü-
íîìó â³ää³ë³ ñå÷³âíèêà (ïî â³äíîøåííþ äî øèéêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà). Ïðè íàÿâíîñò³ «ïåðåäì³õóðà»
íà óðåòðîãðàìàõ êîíòðàñòóºòüñÿ äîäàòêîâà ïî-
ðîæíèíà ì³æ ñòåíîçîâàíîþ øèéêîþ ñå÷îâîãî
ì³õóðà ³ çâóæåíîþ ä³ëÿíêîþ ñå÷³âíèêà.

Ó ïåðåá³ãó ñòåíîçó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õó-
ðà âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè:

1. Óòðóäíåíå ñå÷îâèïóñêàííÿ âèðàæåíå íå-
çíà÷íî, çàëèøêîâà ñå÷à â³äñóòíÿ, ôóíêö³ÿ íèðîê
íå ïîðóøåíà, ïåð³îäè÷íî ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ëåéêîöèòóð³ÿ.

2. Ñå÷îâèïóñêàííÿ çíà÷íî óñêëàäíåíå,
ç’ÿâëÿºòüñÿ çàëèøêîâà ñå÷à, º îçíàêè öèñòèòó,
ï³ºëîíåôðèòó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, âèíè-
êàº ÏÑÐ, óðåòåðîã³äðîíåôðîç.

3. Çàòðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ çà òèïîì ïà-
ðàäîêñàëüíî¿ ³øóð³¿, ðîçâèòîê ÕÍÍ.

Ìåòà ë³êóâàííÿ ñêëåðîçó øèéêè ñå÷îâîãî
ì³õóðà – â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ì³õóðîâî-óðåò-
ðàëüíîãî ñåãìåíòà. ªäèíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïðè
íàÿâíîñò³ ²ÂÎ – îïåðàö³ÿ. Â àìáóëàòîðíîìó ïî-
ðÿäêó ìîæå áóòè ïðîâåäåíî ëèøå ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè
äëÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â îðãàíàõ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ öèñòîñòîìè çàáåçïå÷óþòü ñâîº÷àñíó çàì³-
íó äðåíàæó, ïðîìèâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà àíòè-
ñåïòè÷íèìè ðîç÷èíàìè. Åôåêòèâíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ñêëåðîçó øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà – òðàíñ-
óðåòðàëüíà åëåêòðîðåçåêö³ÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè.
Ïîêàçàííÿ äî îïåðàö³¿ – îçíàêè ²ÂÎ.

Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. Õâîðèé Ð., 1952 ð.í.,
ïåðåáóâàâ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â óðîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç 20.12.16 ð. äî 12.01.17 ð.
Ãîñï³òàë³çîâàíèé óðãåíòíî ç³ ñêàðãàìè íà ïðè-
ñêîðåíå, óòðóäíåíå, ìàëèìè ïîðö³ÿìè, ìëÿâèì
ñòðóìåíåì ñå÷îâèïóñêàííÿ, á³ëü íàä ëîíîì. Ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñå÷îâèïóñêàííÿ çàçíà÷àº òðè-
âàëèé ÷àñ. Ðàí³øå äî óðîëîãà íå çâåðòàâñÿ. Ç
19.12.16 ð. äî 20.12.16 ð. ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³
â õ³ðóã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Øèðîê³âñüêî¿ ÖÐË ç
ä³àãíîçîì: ÑÊÕ, êàìåí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. ÃÇÑ.
Îäíîðàçîâî åâàêóéîâàíî äî 200 ìë ñå÷³. Â àíàì-
íåç³ æèòòÿ: âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà. ²íâàë³ä
III ãðóïè, ïåðåáóâàº íà îáë³êó ó ïñèõ³àòðà ç
1970 ð. ä³àãíîç: øèçîôðåí³ÿ, ïàðàíî¿äíà ôîðìà,
ïàðàíî¿äíèé ñèíäðîì, âèðàæåíèé çì³øàíèé òèï
äåôåêòó. Ç 1990 ð. ï³äîï³÷íèé Ñòàðîäîáðîâ³ëüñü-
êîãî ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íòåðíàòó. Îá’ºêòèâ-
íî: ñòàí ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Íîðìàëüíî¿ ñòàòóðè.
Øê³ðí³ ïîêðèâè áë³ä³. Äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, ñåð-
öåâà ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà. ÀÒ 140/90 ìì ðò.ñò. ÏÑ
84 óä.çà õâ. Ò ò³ëà 36,7 °Ñ. Æèâ³ò ì’ÿêèé, áî-
ëþ÷èé íàä ëîíîì, äå ïàëüïóºòüñÿ îá’ºìíå, îê-
ðóãëå, ù³ëüíå óòâîðåííÿ áëèçüêî 15 ñì â ä³à-
ìåòð³. Âåðõ³âêà éîãî äîñÿãàº ïóïêà. Ñèìïòîì
ïîñòóêóâàííÿ íåãàòèâíèé ç îáîõ ñòîð³í. Ñèìï-
òîì³â ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè íåìàº. Íèðêè, ïå-
÷³íêà òà ñåëåç³íêà íå çá³ëüøåí³. Ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ ìàëèìè ïîðö³ÿìè. Ðåêòàëüíî – ïðîñòàòà ïî-
ì³ðíî çá³ëüøåíà, ïðóæíî åëàñòè÷íà, íåçíà÷íî
áîëþ÷à. Òåðàïåâò 20.12.16 ð. Ä-ç. ²ÕÑ: äèôóçíèé
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êàðä³îñêëåðîç. ÑÍ-1. Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà.
Êàõåêñ³ÿ. ÓÇÄ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè 20.12.16 ð. Ïðàâà
íèðêà 47, 6 ñì2, ë³âà – 49,0 ñì2. ×ËÑ çíà÷íî ðîçøè-
ðåí³, á³ëüøå ñïðàâà, ïàðåíõ³ìà òîíêà. Ñ/ì³õóð –
900,0 ñì3, äåôîðìîâàíèé ó âèãëÿä³ äâîõ ïîðîæ-
íèí, ó íèõ âèçíà÷àþòüñÿ â³äëóííî ïîçèòèâí³
ñòðóêòóðè ç ò³íüîâèìè äîð³æêàìè 11,0 ³ 4,3 ñì.

Âèñíîâîê: êàìåí³ â ñ/ì³õóð³. Õð.öèñòèò. Äè-
âåðòèêóë ñ/ì³õóðà. Äâîá³÷íà ï³ºëîêàë³êîåê-
òàç³ÿ. Õð. ï³ºëîíåôðèò. Îãëÿäîâà, â/â óðîãðàìè
20.12.16 ð.

Íà 7, 15, 25, 60 õâ. ó ïðîåêö³¿ ïîðîæíèíè
òàçà âèçíà÷àþòüñÿ ðåíòãåíêîíòðàñòí³ êðóãë³ ò³í³
10õ10, 6,5õ6, 4,5õ3, 1õ1 ñì òà íåïðàâèëüíî¿ ôîð-
ìè 5,5õ2,5 ñì. Ôóíêö³ÿ ïðàâî¿ íèðêè ð³çêî çíè-
æåíà, çë³âà âèðàæåíà äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèí íèð-
êè ³ ñå÷îâîäó ïî âñ³é ïðîòÿæíîñò³. ÑÊÒ ÑÑ â³ä
21.12.16 ð. Óðîñòàç ñïðàâà, ðîçì³ð ïðàâî¿ íèðêè
äåùî çá³ëüøåíèé. Äèôåðåíö³àö³¿ ñòðóêòóð ïðà-
âî¿ íèðêè íåìàº (êàïñóëà ç ð³äèííèì íåîäíî-
ð³äíèì âì³ñòîì). Çë³âà ðîçì³ð íèðêè äåùî
çá³ëüøåíèé, ÌÑ ðîçøèðåíà, ñå÷îâ³ä ðîçøèðåíèé,
ñå÷îâèé ì³õóð – äèâåðòèêóë ðîçì³ðîì áëèçüêî
101 ìì õ 117 ìì õ 84 ìì ó  íüîìó äâà êîíêðå-
ìåíòè – ïåðøèé îâàëüíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðîì
áëèçüêî 90 õ 73 ìì, ù³ëüí³ñòü + 1013 îä.,
äðóãèé – íåïðàâèëüíî¿ «êâàäðàòíî¿» ôîðìè,
ðîçì³ð áëèçüêî 39 ìì õ 30 ìì õ 26 ìì, ù³ëüí³ñòü
+1447 îä. Ó ïðîåêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, òàêîæ äâà
êîíêðåìåíòè – ðîçì³ð êðóãëîãî â ä³àìåòð³
áëèçüêî 57 ìì, ù³ëüí³ñòü + 1386 îä., äðóãèé íå-
ïðàâèëüíî¿ «êâàäðàòíî¿» ôîðìè, ðîçì³ð áëèçüêî
31 õ 27 õ 20 ìì, ù³ëüí³ñòü + 835 îä. Ïåðåäì³õó-
ðîâà çàëîçà 59 õ 32 õ 31 ìì, ìíîæèíí³ êàìåí³
1–2,5 ìì. Ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ: ÐÂ â³ä
20.12.16ð. ÔÃ– 05.09.16, ¹11 á/î. 20.12.16 ð. ÇÀÊ:
Åð-3,0.Íâ-80. Ò-420,0. Ë-10,7. ï-32, ç-64, ë-2, ì-2.
Öóêîð êðîâ³ –7,2. Ñå÷îâèíà – 8,0. 26.12.16 ð.

ÇÀÊ: Åð-3,2. Íâ-86. Ò-475,0. Êîë. ïîêàç.– 0,81.
27.12.16 ð. ÇÀÊ: Åð-4,3. Íâ-120. Ë-15,5. ØÎÅ-38.
å-2, ï-6, ñ-71, ë-16, ì-5. 20.12.16 ð. ÇÀÑ: á³ëîê–
1,16. Åï. ïë – 0–2 â ï/ç. Ë-ïîêðèâàþòü ï/ç. Åð.
íåçì. 10–20 â ï/ç. 27.12.16 ð. ÇÀÑ: á³ëîê–0,24.
Ë 5–15 â ï/ç. Åï. ïë 2–5â ï/ç. Åð. ïîêðèâàþòü
âñå ï/ç.

Ä³àãíîç: õðîí³÷íèé êàëüêóëüîçíèé ïðîñòà-
òèò. Ñêëåðîç øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Õðîí³÷íà
çàòðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ïàðàäîêñàëüíà ³øó-
ð³ÿ. Äèâåðòèêóë ñå÷îâîãî ì³õóðà. Êàìåí³ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà òà äèâåðòèêóëà. Õðîí³÷íèé ãí³éíèé
öèñòèò. Äâîñòîðîíí³é óðåòåðîã³äðîíåôðîç. Õðî-
í³÷íèé ï³ºëîíåôðèò. ÕÍÍ-1ñò. Àíåì³ÿ. ²ÕÑ: äè-
ôóçíèé êàðä³îñêëåðîç. Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà.
Êàõåêñ³ÿ. Øèçîôðåí³ÿ, ïàðàíî¿äíà ôîðìà, ïàðà-
íî¿äíèé ñèíäðîì, âèðàæåíèé, çì³øàíèé òèï äå-
ôåêòó. 26.12.16 ð. ïðîâåäåíî îïåðàö³þ – öèñòî-
ë³òîòîì³þ, äèâåðòèêóëåêòîì³þ, åï³öèñòîñòîì³þ. ÃÂ
¹ 18677-82 â³ä 03.01.17 ð. Ñò³íêà äèâåðòèêóëà
âèñòåëåíà áàãàòîøàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì ç
íàÿâí³ñòþ â ñò³íö³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ. Ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåðåá³ã íà òë³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿,
äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ òà çàì³ñíî¿ ãåìîòðàíñ-
ôóç³¿ ãëàäêèé. Çàãîºííÿ ðàíè äî äðåíàæó ïåð-
âèííèì íàòÿãîì. Ñå÷îì³õóðîâà íîðèöÿ ñôîðìó-
âàëàñÿ, äðåíàæ ôóíêö³îíóº äîáðå. Âèïèñàíèé ç
â³ää³ëåííÿ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ 12.01.17 ð. äëÿ
ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

Íàâåäåíèé âèïàäîê äåìîíñòðóº ãðóá³
ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ïðè
íåñâîº÷àñíîìó óñóíåíí³ ³íôðàâåçèêàëüíî¿
îáñòðóêö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî õâîðèé ïîñò³éíî
ïåðåáóâàâ ï³ä íàãëÿäîì ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ÿê³ñòü ðåàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàº áàæà-
òè êðàùîãî.
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ÐÎËÜ ÌIÑÖÅÂÎÃÎ IÌÓÍIÒÅÒÓ
Ó ÆIÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂIÊÓ

Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇI ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍÎÃÎ
ÏIªËÎÍÅÔÐÈÒÓ ÒÀ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ
ÎÐÃÀÍIÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒI

ÂIÄ ÏÅÐIÎÄÓ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ

À.Â. Ðóäåíêî 2, Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, 2, Î.Â. Ðîìàùåíêî 2, Ï.Î. Ñàì÷óê 1, Ë.Ô. ßêîâåíêî 3

1 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

3 Iíñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè ÍÀÍ Óêðà¿íè

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ïîêàçíèêè
³ìóí³òåòó ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (ÆÐÂ)
ç ãîñòðèì íåóñêëàäíåíèì ï³ºëîíåôðèòîì (ÃÍÏ)
ó ïîºäíàíí³ ³ç çàïàëüíèìè õâîðîáàìè îðãàí³â
ìàëîãî òàçà (ÇÕÎÌÒ) ç óðàõóâàííÿì ïåð³îäó ³
òðèâàëîñò³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ì³êðîá³îëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ òà äîñë³äæåíî ôàêòîðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòàí ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ó 90 ÆÐÂ, ó òîìó
÷èñë³ 30 (I ãðóïà) – ³ç çàïàëüíèìè õâîðîáàìè
îðãàí³â ìàëîãî òàçà; 30 (II ãðóïà) – ç ÃÍÏ,
ïîºäíàíèõ ç ÇÕÎÌÒ: 14-ïàö³ºíòîê ç ÃÍÏ òà
ÇÕÎÌÒ, ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó ÿêèõ ïðèïàâ
íà ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ (IIÀ ï³äãðó-
ïà), òà 16 æ³íîê (IIÁ ï³äãðóïà) – ç ÃÍÏ òà
ÇÕÎÌÒ, ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó ÿêèõ ïðèïàâ
íà ïåð³îä ç 6-ãî ïî 19-é äåíü. Äëÿ ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïàðàëåëüíî áóëî
îáñòåæåíî 30 êë³í³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê, ÿêèõ ìè
âêëþ÷èëè â êîíòðîëüíó ãðóïó.

Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíóëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïî-
êàçàëè, ùî ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñü
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè. Ó 28,5±2,2% æ³íîê
I ãðóïè â³äïîâ³äíî äî 33,1±2,4% êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó Ò-õåë-
ïåð³â. Ó æ³íîê II ãðóïè äîñòîâ³ðíî âèùèé âì³ñò
Ò-ñóïðåñîð³â í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
(23,0±1,54% òà 16,1±1,2% â³äïîâ³äíî). Â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ æ³íîê â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ IgM ó õâîðèõ I ãðóïè
(1,42±0,16% òà 0,97±0,22% â³äïîâ³äíî) òà IgM

òà IgÀ ó õâîðèõ II ãðóïè (1,68±0,27% òà
0,97±0,22%; 1,85±0,25% òà 1,35±0,22%) â³äïî-
â³äíî êîíòðîëþ. Äàíèé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî çíè-
æåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó õâîðèõ æ³íîê, ÿêèé
çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â.
Ó õâîðèõ II ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå ï³äâèùåííÿ IgM òà IgÀ í³æ ó æ³íîê I ãðó-
ïè (p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîìå çíèæåííÿ
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó òà ïðîãíîçîâàíî âàæ÷èé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü
ÎÌÖ ó 1,4±0,41% æ³íîê ³ç ÃÍÏ òà ñóïóòí³ìè
ÇÕÎÌÒ ó ïîð³âíÿíí³ ç 4,1±1,2% æ³íîê ç 6-ãî
ïî 19-é äåíü ÌÖ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ïîêàçíèê
sIgA òà äîñòîâ³ðíî âèùèé ïîêàçíèê IgA ñâ³ä÷àòü
ïðî á³ëüø âèðàæåíó ³ìóííó â³äïîâ³äü, îáóìîâ-
ëåíó âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè. Â ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ôàêòîðè ãîðìî-
íàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà çì³íè
â ì³ñöåâîìó ³ìóí³òåò³ â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü â
ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Ñàìå â çâ’ÿç-
êó ç öèì ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ
ðèçèêè ðîçâèòêó ÃÍÏ ìàêñèìàëüí³. Öå äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïî-íîâîìó îö³íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàê-
òèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå â öåé ïåð³îä
äîö³ëüíî íàçíà÷àòè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òà ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèì íà ÃÍÏ ó ïîºäíàíí³ ç ÇÕÎÌÒ. Ïîä³áíèé
ï³äõ³ä äîçâîëèòü ï³äâèùèòè åôåêò ïðîòèðåöè-
äèâíî¿ òåðàï³¿ òà çìåíøèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
âòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³ºþ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.
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ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÌÓËÜÒÈÌÅÄIÀ ÒÅÕÍÎËÎÃI¯
Â ÏÅÄÀÃÎÃI×ÍÈÉ ÏÐÎÖÅÑ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÍÇ

À.Î. Ãóáàðü, Ã.Â. Áà÷óð³í, Ì.À. Äîâáèø,
I.Ì. Äîâáèø, Ñ.Ñ. Ëîìàêà, Þ.Ñ. Êîëîìîºöü

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ìóëüòèìåä³à òåõ-
íîëîã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ øêîëè – íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ìîäåð-
í³çàö³¿ îñâ³òè. Íèí³ ö³ òåõíîëîã³¿ íàëåæàòü äî òèõ,
ÿê³ íàéá³ëüø äèíàì³÷íî ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïåðñïåê-
òèâíèõ íàïðÿìê³â â îáëàñò³ ³íôîðìàòèçàö³¿.

Çì³ñò ïðîïîíîâàíî¿ ñòàòò³ íå âè÷åðïóº âåñü
ñïåêòð ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç âïðîâàäæåííÿì
ìóëüòèìåä³à â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³ ìè ïðîïîíóºìî
ðîçãëÿíóòè ëèøå äåÿê³ ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ïðè íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â.

Äî îñíîâíèõ â³äì³ííèõ îçíàê ìóëüòèìåä³à
òåõíîëîã³é íàëåæàòü:

– îá’ºäíàííÿ àïàðàòíèõ ³ ïðîãðàìíèõ çà-
ñîá³â ó áàãàòîêîìïîíåíòíå ³íôîðìàö³éíå ñåðå-
äîâèùå (òåêñò, â³äåî, ôîòî, ãðàô³êà, çâóê);

– çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ çáåð³ãàííÿ, ïåðå-
äà÷³ ³ âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿;

– óí³ô³êàö³ÿ ³ ïðîñòîòà ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿.

Çóïèíèìîñÿ íà ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ «ìóëüòè-
ìåä³à» (â³ä ëàò. Multum – áàãàòî ³ media – çàñî-
áè). Ó Âåëèê³é Åíöèêëîïåä³¿ ìóëüòèìåä³à – öå
«Êîìïëåêñ àïàðàòíèõ ³ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â äëÿ
ðîáîòè ç â³äåîçîáðàæåííÿì ³ çâóêîì» [1, ñ. 68]. Ó
Íîâ³òíüîìó ñëîâíèêó ³íîçåìíèõ ñë³â ³ âèðàç³â
«ìóëüòèìåä³à – ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿ – òåêñò, çâóê, çîáðàæåííÿ, àí³ìàö³ÿ
òîùî» [3, ñ. 546].

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ìóëüòèìåä³à â øèðîêî-
ìó ñåíñ³ ñë³ä ðîçóì³òè êîìïëåêñ àïàðàòíèõ ³
ïðîãðàìíèõ çàñîá³â, ùî äîçâîëÿº êîðèñòóâà÷åâ³
ïðàöþâàòè ç ð³çíîð³äíèìè äàíèìè, îðãàí³çîâà-
íèìè ó âèãëÿä³ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðå-
äîâèùà. Àïàðàòíå òà ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ º
âèçíà÷àëüíèìè àñïåêòàìè ìóëüòèìåä³à.

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ñêëàëèñÿ é ³íø³ âà-
ð³àíòè òëóìà÷åííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ:

– ìóëüòèìåä³à ÿê ³äåÿ – íîâèé ï³äõ³ä äî
çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî òèïó. Ìóëüòèìå-
ä³à ³äåîëîã³ÿ – öå ïðàãíåííÿ çá³ëüøèòè åôåê-
òèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè ³ êîìï’þòåðà çà
ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ íîâèõ êàíàë³â ïåðåäà÷³
³íôîðìàö³¿;

– ìóëüòèìåä³à ÿê òåõíîëîã³ÿ – ñóêóïí³ñòü
îðãàí³çàö³éíèõ òåõí³÷íèõ ³ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â,

ùî ñëóæèòèìóòü äëÿ ðîçðîáêè ìóëüòèìåä³à-
ïðîäóêò³â.

Ìóëüòèìåä³à òåõí³êà º êîíêðåòíèì åëå-
ìåíòîì êîìï’þòåðà, ùî çàáåçïå÷óþòü çàïèñ, îá-
ðîáêó, çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ìóëüòèìåä³é-
íèõ äàíèõ (ïëàòè, êîìïëåêñè ³ öåíòðè ìóëüòè-
ìåä³à).

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ìóëüòèìåä³à éäå â
íàïðÿìêó îá’ºäíàííÿ ð³çíîð³äíèõ òèï³â äàíèõ ó
öèôðîâ³é ôîðì³ íà îäíîìó íîñ³¿ â ðàìêàõ îäí³º¿
ñèñòåìè. Íîâèé ñòàíäàðò îïòè÷íîãî íîñ³ÿ
Blu-ray ìàº ºìí³ñòü ïîðÿäêó îäèíèöü ³ äåñÿòê³â
ã³ãàáàéò ³ çàì³íþº âñ³ ïîïåðåäí³: DVD ³ CD;

Ï% ìóëüòèìåä³à ÿê ïðîäóêò – îðãàí³çî-
âàíà ñóêóïí³ñòü ìóëüòèìåä³à åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ïåâíîþ òåìîþ, çàáåçïå÷åíà çàñîáàìè íàâ³ãàö³¿
³ ðîçðàõîâàíà, â ïåðøó ÷åðãó, íà çîðîâå ³ ñëóõîâå
ñïðèéíÿòòÿ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìóëüòèìå-
ä³à ïðîäóêòó º íàÿâí³ñòü â éîãî çì³ñò³ ê³ëüêîõ
ñþæåòíèõ ë³í³é (ó òîìó ÷èñë³ ³ âèáóäîâóºòüñÿ ñà-
ìèì êîðèñòóâà÷åì íà îñíîâ³ «â³ëüíîãî ïîøóêó»).

Âèùå ñêàçàíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ìóëüòèìåä³à º îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèõ íàïðÿìê³â âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíèõ
òåõíîëîã³é â îñâ³ò³. Îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëü-
òèìåä³à äóæå øèðîêà ³ ¿õ ìîæëèâîñò³ â íàâ÷àíí³
ùå ïîâí³ñòþ íå âèâ÷åí³.

Àêòóàëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à
òåõíîëîã³é â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïîâ’ÿçàíà ç
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ³íôîðìàòèçàö³¿ òà ïîâñÿê-
äåííèì ïîøèðåííÿì ãëîáàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿
ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à òåõ-
íîëîã³é îáóìîâëåíà òàêîæ ïåðåõîäîì â³ä ïàðà-
äèãìè îñâ³òè çíàíü äî êîìïåòåíòí³ñíî¿, ùî ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â ÷åðåç ³íòåð-
àêòèâí³ñòü, ìóëüòèìåä³à â öüîìó ïëàí³ â³äêðèâà-
þòü í³ ç ÷èì íå ñï³âì³ðí³ ï³çíàâàëüí³ ìîæëèâîñò³.

Ìóëüòèìåä³à äîçâîëÿþòü îá’ºäíàòè â êîì-
ï’þòåðí³é ñèñòåì³ òåêñò, çâóê, ãðàô³÷íå çîáðà-
æåííÿ, â³äåîçîáðàæåííÿ, àí³ìàö³þ (ìóëüòèïë³êà-
ö³ÿ) ³ º ñóêóïí³ñòü òåõíîëîã³é, ùî äîçâîëÿþòü
êîìï’þòåðó ââîäèòè, îáðîáëÿòè, çáåð³ãàòè, ïåðå-
äàâàòè ³ â³äîáðàæàòè òàê³ òèïè äàíèõ, ÿê òåêñò,
ãðàô³êà, àí³ìàö³ÿ, îöèôðóâàíí³ íåðóõîìèõ çîá-
ðàæåíü, â³äåî, çâóê, ìîâà òîùî.
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Îäíàê íå âñ³ ôîðìè ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿
òà ñèíòåçó ð³çíèõ ìèñòåöòâ ìîæóòü áóòè íàçâàí³
òåðì³íîì «ìóëüòèìåä³à». Äàíèì ïîíÿòòÿì ìîæóòü
áóòè ïîçíà÷åí³ ò³ëüêè ò³ êîìá³íàö³¿ äâîõ àáî
á³ëüøå çàñîá³â ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâëå-
íî¿ â öèôðîâîìó âèãëÿä³, ÿê³ åôåêòèâíî ³íòåã-
ðîâàí³ äëÿ óïðàâë³ííÿ çà äîïîìîãîþ ºäèíîãî
³íòåðàêòèâíîãî ³íòåðôåéñó àáî êîìï’þòåðíî¿
ïðîãðàìè, ùî êåðóº.

Äî ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü âïðî-
âàäæåííþ ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³é â îñâ³òí³é
ïðîöåñ âèùî¿ øêîëè, ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³:

– ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ñïðÿìîâàíîãî íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìåä³à òåõ-
íîëîã³é;

– íàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ³íòåðàêòèâí³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ;

– âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³é, ùî
ñïðèÿòèìóòü ï³äâèùåííþ ³í³ö³àòèâè ³ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ó÷í³â â îïàíóâàíí³ ³ííîâàö³é;

– çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà ñòó-
äåíò³â çà äîïîìîãîþ ³íòåðàêòèâíîãî ä³àëîãó ç
êîìï’þòåðîì, ùî ðîçøèðþº ìåæ³ ï³çíàííÿ íî-
âîãî, íåâ³äîìîãî.

Êîìï’þòåð ³ ìóëüòèìåä³à ðåñóðñè ìîæóòü
ñòàòè íå ëèøå ïîòóæíèì çàñîáîì ñòàíîâëåííÿ ³
ðîçâèòêó ñòóäåíòà, à é, íàâïàêè, ñïðèÿòè ôîðìó-
âàííþ «øàáëîííîãî» ìèñëåííÿ, ôîðìàëüíîãî ³
áåç³í³ö³àòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ òîùî.
Òîìó â îáãîâîðåíí³ ïåðñïåêòèâ âèêîðèñòàííÿ
ìóëüòèìåä³à ðåñóðñ³â â îñâ³ò³ íå ïîâèííà çìåí-
øóâàòèñÿ, ÿê ³íîä³ öå ðîáèòüñÿ, àí³ ðîëü ïðåä-
ìåòíîãî íàâ÷àííÿ, àí³ ðîëü âèêëàäà÷à, ÿêèé äîá-
ðå çíàº ñâ³é ïðåäìåò ³ âì³º êåðóâàòè ðîçâèò-
êîì íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.
Ò³ëüêè çðîáèâøè âèêëàäà÷à ñâî¿ì ñîþçíèêîì,
îçáðî¿âøè éîãî êîíêðåòíèìè ìóëüòèìåä³à ðå-
ñóðñàìè, ïðèäàòíèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà íà-
â÷àëüíîìó çàíÿòò³, ³ ìåòîäèêàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ,
ìîæíà ñïîä³âàòèñÿ íà óñï³øíèé ðîçâèòîê ïåäà-
ãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é íà íîâ³é òåõíîëîã³÷í³é áàç³.
Âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³é â íàâ÷àíí³
çàçâè÷àé ðîçãëÿäàºòüñÿ â ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ íà-
ïðÿìêàõ:

– êîìï’þòåð ³ ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³¿ ÿê
îá’ºêòè âèâ÷åííÿ;

– êîìï’þòåð ³ ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³¿ ÿê
çàñîáè ïðåäñòàâëåííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ ïåðåðîáêè
íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿;

– êîìï’þòåð ÿê çàñ³á îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â;

– êîìï’þòåð ÿê çàñ³á óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ [2].

Ìóëüòèìåä³à ÿê ôîðìà ïðåäñòàâëåííÿ
³íôîðìàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ìàþòü âåëè÷åçíèé ïî-
òåíö³àë îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìóëüòèìåä³à ðåñóðñè çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòêè ³íôîðìàö³¿, ïðåäñòàâëåíî¿ ó â³çóàëüí³é
ôîðì³, â³äêðèâàþòü ïåðåä âèêëàäà÷åì íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (êîëüî-
ðîâ³ äèíàì³÷í³ ³ëþñòðàö³¿, çâóêîâèé ñóïðîâ³ä,
ôðàãìåíòè «æèâèõ» íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü òîùî).
Åëåêòðîíí³ çàñîáè îòðèìàííÿ, çáåð³ãàííÿ ³ ïå-
ðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ íåñóòü ç ñîáîþ íîâ³ âèäè
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ
ñàéò³â, åëåêòðîííèõ ïîñ³áíèê³â, ñêëàäàííÿ ñëîâ-
íèê³â, äîâ³äíèê³â òîùî).

Ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ åëåêòðîííèõ á³áë³îòåê ç ãîòî-
âèìè ìóëüòèìåä³à ðåñóðñàìè, àâòîìàòèçîâàíîãî
ïîäàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ äèäàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìóëüòèìåä³à ðåñóðñ³â íà
íàâ÷àëüíîìó çàíÿòò³ âèêëàäà÷ ìîæå ãíó÷êî
çì³íþâàòè ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòó-
äåíòàìè (âàð³þâàííÿ ôðîíòàëüíèõ, ãðóïîâèõ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì, ïîëÿ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â,
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ âðàõóâàííÿ
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â, íàäàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïðàöþâàòè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðåæèì³ ³
òåìï³ òîùî), à òàêîæ çàñòîñîâóâàòè íîâ³ ôîðìè
íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â ç ñîáîþ ³ ì³æ
ñòóäåíòàìè.

Ïðèíöèïîâèì ïèòàííÿì ó ñòâîðåíí³ ³ ïðàê-
òè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ ìóëüòèìåä³à ðåñóðñ³â äëÿ
ñèñòåìè îñâ³òè º ñïðÿìîâàí³ñòü ìåòîäèêè íà-
â÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â, çà-
ñíîâàíèõ íà ³íòåðåñ³ ³ ïîòðåáàõ ñòóäåíò³â. Ò³ëüêè
â ðàç³ âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ äî âèêîðèñòàííÿ ìóëü-
òèìåä³à ðåñóðñ³â ìîæëèâî ðåçóëüòàòèâíå íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò³â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèêîðèñòàííþ
îñâ³òíüîãî ïîòåíö³àëó òàêèõ ðåñóðñ³â.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ìóëüòèìåä³à ðåñóðñ³â ó íàâ÷àíí³ ñòèìó-
ëþº ìîòèâàö³þ ó÷í³â. Îñâ³òí³ çàñîáè ìóëüòè-
ìåä³à ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ³íòåðåñó
äî íàâ÷àííÿ ³ ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè, à òàêîæ äîïîìàãàþòü ¿ì ôîðìóâàòè
óìîãëÿäí³ îáðàçè ³ ìîäåë³, îñîáëèâî ïðè âè-
â÷åíí³ òåõí³÷íèõ îá’ºêò³â. Òàêèì ÷èíîì, ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à
ïîçèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â.

Ìóëüòèìåä³à òåõíîëîã³¿ ïîêëèêàí³ çðîáèòè
ñòóäåíòà íå ëèøå ñïîñòåð³ãà÷åì ãîòîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, à é ó÷àñíèêîì éîãî ñòâîðåííÿ,
ïåðåòâîðåííÿ, îïåðàòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Íèí³ äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàéá³ëüø
äîñòóïíèìè ìóëüòèìåä³à çàñîáàìè íàâ÷àííÿ º
ð³çí³ ìåðåæåâ³ âåðñ³¿  – ìóëüòèìåä³éí³ ìåðåæåâ³
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äèñêè. Íà æàëü, ö³ ìàòåð³àëè çà ð³äê³ñíèì âè-
íÿòêîì ïîêè ìàëî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷àéíèõ
äðóêîâàíèõ âèäàíü ³, ÿê ïðàâèëî, ðîçðàõîâàí³ íà
ïîçàóðî÷íó ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîñò³éíó ðîáîòó,
òîìó îñíîâíèé òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿê ³ ðàí³-
øå, íàäàºòüñÿ â çíàêîâî-ñèìâîëüí³é ôîðì³ ³ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çâè÷íèìè ãîòîâèìè ñòàòè÷íèìè
êðåñëåííÿìè ³ ìàëþíêàìè.

Àëå íàÿâí³ ìóëüòèìåä³éí³ êóðñè òà îñâ³òí³
ïðîãðàìí³ ïðîäóêòè äîçâîëÿþòü âæå ñüîãîäí³ ïî-
íîâîìó áóäóâàòè íàâ÷àëüíå çàíÿòòÿ. Îäíèì ç
ïåðñïåêòèâíèõ ³ âàæëèâèõ ìîæå ñòàòè êîìïëåê-
ñíèé ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à òåõ-

íîëîã³é ïðè âèâ÷åíí³ äåÿêèõ ðîçä³ë³â âóç³âñü-
êî¿ ïðîãðàìè (ç äîñèòü ñòàá³ëüíèì âì³ñòîì ³ óñ-
òàëåíèìè ìåòîäèêàìè íàâ÷àííÿ) â óìîâàõ àóäè-
òîð³¿ ç ³íòåðàêòèâíîþ äîøêîþ.

ßê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ìóëüòèìåä³à òåõ-
íîëîã³¿ íåçì³ðíî ðîçøèðþþòü ìîæëèâîñò³ â
îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ äîçâîëÿþòü ïðàêòè÷íî ðåàë³çóâàòè âåëè÷åçíèé
ïîòåíö³àë ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê,
çíàéäåíèõ ó ðàìêàõ òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿê³,
îäíàê, çàëèøàëèñÿ íåçàòðåáóâàíèìè àáî â ñèëó
ïåâíèõ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí íå ìîãëè äàòè íà-
ëåæíîãî åôåêòó.

ÐÎËÜ ÁÈÎÌÀÐÊÅÐÎÂ ÐÀÍÍÅÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß
ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ã.Â. Áà÷óðèí,  Þ.Ñ. Êîëîìîåö

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Âàæíîñòü ïðîáëåìû ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè îãðîìíàÿ, ïîñêîëüêó ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñêëîííîå ê ðåöèäèâàì è íåðåäêî ê óïîðíîìó,
òÿæåëîìó òå÷åíèþ (Â.Â. ×åðíåíêî, 2015).

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – áîëåçíü îáìåíà
âåùåñòâ, âûçâàííàÿ ðàçëè÷íûìè ýíäîãåííûìè è
ýêçîãåííûìè ïðè÷èíàìè, íåðåäêî íîñèò íàñëåä-
ñòâåííûé õàðàêòåð è îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
êàìíÿ â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå (Â. Â. ×åðíåí-
êî, 2015).

Ðàñïðîñòðàíåíèå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â
Óêðàèíå çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ óðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîñëå èíôåêöèè ìî÷å-
âûõ ïóòåé (Âîçèàíîâ À.Ô., Ïàñå÷íèêîâ Ñ.Ï., 1999,
Áàðàííèê Ñ.È., 1997, Ahlawat R., Bhandari M.,
1991) è ñîñòàâëÿåò áîëåå 40% îò âñåé óðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (Ahlawat R., Whitfild H., 1996).

Äî íàçíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíîãî è/èëè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îáñëåäî-
âàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê, ïå÷åíè, ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè è
ïî÷å÷íîé, ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êàìíåîáðàçóþùèõ
âåùåñòâ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû (Â. Â. ×åðíåíêî, 2015).

Ïðè íàëè÷èè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìå 1 ðàç â
3 ìåñÿöà ïðîâîäèòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ìî÷è ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèê-
ðîôëîðû ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Â
äàëüíåéøåì, êîìïëåêñíûé êîíòðîëü ïðîâîäèò-
ñÿ 1 ðàç êàæäûå 6 ìåñÿöåâ (Â. Â. ×åðíåíêî, 2015).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàðêåðàìè ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîòåèíóðèþ, êðåà-
òèíèí ñûâîðîòêè êðîâè è ñêîðîñòü êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê äàííûå ìàðêåðû âûÿâëÿþò óæå ïîçäíþþ
ñòàäèþ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, êîãäà ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ íå âñåãäà ýôôåêòèâíà è ïðîöåññ ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê íå îáðàòèì. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå
ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîèñêó òàê
íàçûâàåìûõ áèîìàðêåðîâ îñòðîãî è õðîíè÷åñ-
êîãî ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ïðî-
âîäèòü ðàííåå âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ïî÷êàõ è îïðåäåëÿòü èõ õàðàêòåð, äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïîðàæåíèå ðàçíûõ îòäåëîâ íå-
ôðîíà, òî÷íî óñòàíîâèòü ñòàäèþ ïðîöåññà, îöå-
íèòü âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ è èíòåíñèâíîñòü
ôèáðîãåíåçà (Ë.È.Óðàçàåâà, À.Í. Ìàêñóäîâà, 2014).

Áåëêè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç êëóáî÷êîâóþ áà-
çàëüíóþ ìåìáðàíó ïî÷åê, ïîäâåðãàþòñÿ ôèëüò-
ðàöèè, îáúåì êîòîðîé îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí
ìîëåêóëÿðíîìó âåñó (äëÿ àëüáóìèíà – 0,6%, äëÿ
ìèîãëîáèíà –75%). Òåì íå ìåíåå, òîëüêî ìèíè-
ìàëüíûå êîëè÷åñòâà áåëêîâ äåòåêòèðóþòñÿ â
ìî÷å, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ðåàáñîðáèðó-
åòñÿ â êàíàëüöàõ. Ïîâûøåííàÿ êëóáî÷êîâàÿ ïðî-
íèöàåìîñòü è áîëüøàÿ òóáóëÿðíàÿ ïîòåðÿ ïëàç-
ìåííûõ áåëêîâ ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû
ïðè èçìåðåíèè êîëè÷åñòâà è ñïåêòðà ýëèìèíè-
ðîâàííûõ áåëêîâ ðàçíîãî ìîëåêóëÿðíîãî âåñà â
ìî÷å. Ïîðàæåíèå êëóáî÷êîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ â
òîì ñëó÷àå, åñëè â ìî÷å ïðåîáëàäàþò àëüáóìèíû
(ì.ì. 66 êÄà) è áîëåå âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áåë-
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êè. Êàíàëüöåâûé òèï íàðóøåíèé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì â ìî÷å íèçêîìîëåêóëÿðíûõ  áåë-
êîâ – ìèêðîãëîáóëèíîâ (β2-, α1- è ðåòèíîë-
ñâÿçûâàþùèé áåëîê; ì.ì. <40 êÄà), êîòîðûå
ôèëüòðóþòñÿ êëóáî÷êàìè è ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ ðåàáñîðáèðóþòñÿ è êàòàáîëèçèðóþòñÿ â
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ. Ñìåøàííîå ïîðàæå-
íèå (êëóáî÷êîâ è êàíàëüöåâ) âûÿâëÿåòñÿ â ñëó-
÷àå ïðèñóòñòâèÿ â ìî÷å è âûñîêî- è íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ áåëêîâ.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè è ñïåêòðà áåë-
êîâ â ìî÷å èñïîëüçóåòñÿ â äèàãíîñòèêå íåôðî-
ïàòèé, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ãëîìå-
ðóëîïàòèé, áàêòåðèàëüíûõ è àáàêòåðèàëüíûõ òó-
áóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ íåôðèòîâ.

Ñòðóêòóðà âûäåëÿåìûõ ñ ìî÷îé áåëêîâ äàåò
èíôîðìàöèþ î òèïå ïðîòåèíóðèè: êëóáî÷êîâîé
èëè êàíàëüöåâîé:

1. Áåëêè, ïðîõîäÿùèå ÷åðåç êëóáî÷êîâóþ
áàçàëüíóþ ìåìáðàíó ïî÷åê, ïîäâåðãàþòñÿ ôèëü-
òðàöèè.

2. Âåëè÷èíà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ìî-
ëåêóëÿðíîìó âåñó (äëÿ àëüáóìèíà îêîëî 0,6%,
äëÿ ìèîãëîáèíà îêîëî 75%).

3. Ìèíèìàëüíûå êîëè÷åñòâà äåòåêòèðóþò-
ñÿ â ìî÷å, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áåëêîâ ðå-
àáñîðáèðóåòñÿ â êàíàëüöàõ.

4. Ïîòåðè ïëàçìåííûõ áåëêîâ ìîãóò áûòü
äèôôåðåíöèðîâàíû ïðè èçìåðåíèè êîëè÷åñòâà
è ñïåêòðà áåëêîâ â ðàçíîé ÌÌ â ìî÷å.

Ïîðàæåíèå êëóáî÷êîâ – åñëè â ìî÷å ïðå-
îáëàäàåò àëüáóìèí (ÌÌ 66 êÄà) è áîëåå âûñî-
êîìîëåêóëÿðíûå áåëêè;

Êàíàëüöåâûé òèï íàðóøåíèÿ – åñëè â ìî÷å
îáíàðóæèâàþò íèçêîìîëåêóëÿðíûå áåëêè –
ìèêðîãëîáóëèíû (β2 -, α1 – ðåòèíîëñâÿçûâàþ-
ùèé áåëîê; ÌÌ≤40 êÄà), êîòîðûå ôèëüòðóþòñÿ
êëóáî÷êàìè è â íîðìå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
ðåàáñîðáèðóþòñÿ è êàòàáîëèçèðóþòñÿ â ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöàõ.

Ñìåøàííîå ïîðàæåíèå (êëóáî÷êîâîé è êà-
íàëüöåâîé) âûÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ â
ìî÷å è âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ.

Ñòðóêòóðà âûäåëÿåìûõ ñ ìî÷îé áåëêîâ äàåò
èíôîðìàöèþ:

1. Î ïîâûøåííîé ýëèìèíàöèè áåëêîâ.
2. Î äèôôåðåíöèàöèè ïðîòåèíóðèè ïî êî-

ëè÷åñòâó áåëêà â ìî÷å.
3. Î ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêå íàðó-

øåíèé ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.
4. Î òèïå ïðîòåèíóðèè: êëóáî÷êîâîé èëè

êàíàëüöåâîé.
Êàê îïèñàíî íåñêîëüêèìè àâòîðàìè, íå

ìåíåå âàæíî òî, ÷òî ìíîãèå áèîìàðêåðû ðàííåãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ìîãóò ïðèîáðåñòè âàæíîå

êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, åñëè ðàññìàòðèâàòü èõ â
êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òÿæåñòè è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñ-
òðîé è/ èëè õðîíè÷åñêîé áîëåçíÿìè ïî÷åê.

KIM–1 (Kidney Injury Molecule – 1, ìîëå-
êóëà ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê – 1). KIM–1 – òðàíñ-
ìåìáðàííûé ïðîòåèí ñ äîìåíàìè èììóíîãëî-
áóëèíà è ìóöèíà. Âïåðâûå îïèñàí â 1998 ã.
(J. Biol. Chem., 1998). Â íåïîâðåæäåííîé ïî÷å÷-
íîé òêàíè ñîäåðæèòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå,
íî ïîñëå èøåìèè óðîâåíü â ðåãåíåðèðóþùèõ
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëàõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.
Êàê áûëî ïîêàçàíî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìî-
äåëÿõ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ KIM–1 ñâÿçàíî ñ èøå-
ìè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ïî÷êè è íå âñåãäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ àçîòà
ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â êðîâè (Vaidya V.S.,
Bobadila N.A., Bonventre J.V., 2006; Vaidya V.S.,
Ford G.M., Waikar S.S. et al., 2009). KIM–1 îïðå-
äåëÿþò ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà. Èíôîðìàòèâíîñòü KIM–1 êàê áèîìàðêåðà
îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà êàíàëüöåâ ïî-
÷åê ó ëþäåé áûëà âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
àâòîðàìè â 2002 ãîäó (Han W.K., Bailly V.,
Bonventre J.V., 2002). KIM–1 – ïðèçíàííûé ìàð-
êåð êàíàëüöåâîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïðè îñò-
ðîé ïàòîëîãèè ïî÷åê. Íà äàííûé ìîìåíò
KIM–1 èññëåäóåòñÿ êàê ìàðêåð ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Femke Waanders è ñîàâò. ïðîâåëè èññëåäîâà-
íèå ñðåäè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñ-
êîé ïðîòåèíóðè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ïîêàçàëè,
÷òî KIM–1 çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ ïðîòåèíóðèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé è èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ
ñ óðîâíåì ïðîòåèíóðèè – ñíèæàåòñÿ â îòâåò íà
ëå÷åíèå èÀÏÔ. Íî äàæå ïðè äîñòèæåíèè öåëå-
âîãî óðîâíÿ áåëêà â ìî÷å (1 ã/ë), KIM–1 íå
äîñòèãàåò íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò ïðîäîëæàþùååñÿ ïîâðåæäåíèå êàíàëüöåâîãî
àïïàðàòà ïî÷åê (Femke Waanders M.D. et al., 2009).
Jungbauer  C.G. è ñîàâò.,  îáñëåäîâàâ ãðóïïó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ), îïðåäåëèëè, ÷òî KIM–1 áûë çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. KIM–1
çíà÷èòåëüíî âûðîñ ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. KIM–1 áûë òàêæå ïðåäèêòî-
ðîì ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí è ïîâòîðíîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Jungbauer C.G. è ñîàâò. ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êà-
íàëüöåâûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÕÑÍ ìîãóò
ïðèñóòñòâîâàòü è ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
ôóíêöèåé ïî÷åê. Òàêèì îáðàçîì, KIM–1 ÿâëÿ-
åòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ìàðêåðîì êàðäèîðåíàëüíîãî
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ñèíäðîìà ñ äîïîëíèòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòüþ (Jungbauer C.G., Birner C., Jung B.,
Buchner S., Lubnow M., von Bary C., Endemann
D., Banas B., Mack M., Böger C.A., Riegger G.,
Luchner A., 2011).

L-FABP – áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå
êèñëîòû, ïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà. Ïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà
áåëêà L-FABP ýêñïðåññèðóåòñÿ íå òîëüêî â ïå-
÷åíè, à òàêæå è â ïî÷êàõ (â èçâèòîé è ïðÿìîé
÷àñòÿõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ). L-FABP â ìî÷å
(óL-FABP) – ÷óâñòâèòåëüíûé ìàðêåð ïîâðåæ-
äåíèÿ. Ïðè îñòðîé ïàòîëîãèè ïî÷åê, âûçâàííîì
öèñïëàòèíîé, L-FABP ðàñòåò â ïåðâûå 24 ÷àñà, à
ñûâîðîòî÷íûé êðåàòèíèí – òîëüêî ÷åðåç 72 ÷àñà.
Êîíöåíòðàöèÿ L-FABP êîððåëèðóåò ñ âðåìå-
íåì èøåìèè òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè è ïå-
ðèòóáóëÿðíûì êàïèëëÿðíûì êðîâîòîêîì (â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ ð≤0,0001), à òàêæå ñî âðåìåíåì ãîñ-
ïèòàëèçàöèè (ð≤0,05). L-FABP óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
20 äî 1885 íã/ìë êðåàòèíèíà çà 4 ÷àñà ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê ïîñëå îïåðà-
öèè íà ñåðäöå. Êîíöåíòðàöèÿ L-FABP â ìî÷å
ïîâûøåíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêîé õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, ðàííåé äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèåé, èäèîïàòè÷åñêèì ôîêàëüíûì
ãëîìåðóëîñêëåðîçîì è ïîëèêèñòîçîì ïî÷êè. Äðó-
ãîå îáñòîÿòåëüñòâî, ñâÿçàííîå ñ åãî îãðàíè÷åí-
íûì ïðèìåíåíèåì êàê ìàðêåðà îñòðîé ïàòîëî-
ãèè ïî÷åê, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áåëîê çíà÷è-
òåëüíî ýêñïðåññèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ñâîáîäíî ôèëü-
òðóåòñÿ êëóáî÷êàìè, íî áîëüøàÿ ÷àñòü áûñòðî
ðåàáñîðáèðóåòñÿ ìåãàëèíçàâèñèìûì ìåõàíèçìîì
â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå
îáíàäåæèâàþùèå äàííûå î òîì, ÷òî âêëàä
L-FABP èç ïëàçìû ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê – òîëüêî îêîëî 3%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñïåöèôè÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðà èìåííî äëÿ
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê, óL-FABP òî÷íî îòðàæàåò ñòåïåíü òóáó-
ëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ è êîððåëè-
ðóåò ñî ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ìíîãîöåíòðîâîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàíî, ÷òî óL-FABP áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí, ÷åì ïðîòåèíóðèÿ â ïðîãíîçèðîâàíèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Â
îòíîøåíèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè è îñòðîé
ïàòîëîãèè ïî÷åê, óL-FABP ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê èëè ïðå-
äèêòîðîì ðàííåé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè (Ë.È. Óðà-
çàåâà, À.Í. Ìàêñóäîâà, 2014). Ïîñëå ìíîãèõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óL-FABP áûë óòâåðæ-
äåí â êà÷åñòâå íîâîãî êàíàëüöåâîãî áèîìàðêåðà,
îáíàðîäîâàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, òðóäà è áëàãîñîñòîÿíèÿ ßïîíèè (Kamijo-

Ikemori A., Ichikawa D., Matsui K., Yokoyama T.,
Sugaya T., Kimura K., 2013).

Êîëëàãåí IV òèïà â ìî÷å. Êîëëàãåí IV òèïà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ñîñòàâëÿåò îñíîâó åå
ñòðóêòóðû. Â ïî÷êàõ êîëëàãåí IV ôîðìèðóåò áîëü-
øóþ ÷àñòü ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû.
Êîëëàãåí IV – íîâûé, ÷óâñòâèòåëüíûé ìàðêåð
ïî÷å÷íîãî ôèáðîçà è ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ
êëóáî÷êîâ. Óðîâåíü áåëêà â ìî÷å óâåëè÷åí ïðè
ðåíàëüíûõ ôèáðîçàõ è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïðåäåëåíèå êîëëàãåíà IV èìååò
çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ íà ðàííåé ñòàäèè íåôðî-
ïàòèè, êîãäà åùå íå âûðàæåíà ìèêðîàëüáóìè-
íóðèÿ. Óðîâåíü êîëëàãåíà êîððåëèðóåòñÿ ñî ñòà-
äèåé áîëåçíè.

π-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (π-GST) â ìî÷å.
Â ïî÷êàõ πGST íàõîäèòñÿ â äèñòàëüíûõ êàíàëü-
öàõ è â íîðìå ýêñêðåòèðóåòñÿ â ìî÷ó. Ïîâûøåí-
íûå óðîâíè πGST â ìî÷å ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòî-
ðàìè ïîâðåæäåíèÿ äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ ïðè
îòòîðæåíèè òðàíñïëàíòàòà ïî÷êè, íåôðîòîêñè÷-
íîñòè, èíôåêöèè, äèàáåòå è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïî÷åê.

α-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (α-GST) â ìî÷å.
αGST ëîêàëèçóåòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ
íåôðîíà, òîãäà êàê πGST ñîäåðæèòñÿ â îñíîâ-
íîì â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ. αGST ýêñêðåòèðó-
åòñÿ â ìî÷ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïîâûøàåòñÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïðè íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ âíåøíèìè ôàêòî-
ðàìè, èøåìè÷åñêîé ðåïåðôóçèåé, äèàáåòîì, îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òðàíñïëàíòàöèåé
ïî÷êè.

Óðîâåíü GSTs â ìî÷å – î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíûé èíäèêàòîð òåêóùåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷êè
è ìîæåò âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ ïî÷åê òîãäà, êîãäà
äðóãèå ìàðêåðû, íàïðèìåð, êðåàòèíèí â ñûâî-
ðîòêå èëè àçîò ìî÷åâèíû êðîâè, îñòàþòñÿ íåèç-
ìåííûìè. Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííîå îïðå-
äåëåíèå êîíöåíòðàöèè πGST è αGST ïîçâîëÿ-
þò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
íàðóøåíèé ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî
êàíàëüöåâ.

Âûøåðàññìîòðåííûå â äàííîì îáçîðå
KIM–1, L-FABP – áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèð-
íûå êèñëîòû, ïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà, êîëëàãåí IV òèïà
â ìî÷å, π-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (π-GST) â
ìî÷å, α-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (α-GST) â ìî÷å
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçâè-
òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè îñòðîé è /èëè õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïî÷åê è îáëàäàþò äîñòàòî÷íî âåñîìûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Âíåäðåíèå áèîìàð-
êåðîâ ðàííåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â êëèíè÷åñ-
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êóþ ïðàêòèêó ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî áû âîç-
ìîæíîñòü äèàãíîñòèêè îñòðîé è /èëè õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïî÷åê, ïîçâîëèëî áû ïðîâîäèòü íå-
èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ïðîãðåññèðîâàíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè. Îäíàêî â äàííûé ìîìåíò íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíà ñòåïåíü ó÷àñòèÿ KIM–1,
L-FABP – áåëîê, ñâÿçûâàþùèé æèðíûå êèñëî-
òû, ïå÷åíî÷íàÿ ôîðìà, êîëëàãåí IV òèïà â ìî÷å,

π-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (π-GST) â ìî÷å,
α-ãëóòàòèîí S-òðàíñôåðàçà (α-GST) ïðè âòî-
ðè÷íûõ íåôðîïàòèÿõ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, äèàáåòè-
÷åñêàÿ, ïîäàãðè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ), ðîëü êîòî-
ðûõ â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê íå-
óêëîííî ðàñòåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå çíà÷åíèé äàííûõ
áèîìàðêåðîâ â äèàãíîñòèêå îñòðîé è/èëè õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

ÎÏÒÈÌIÇÀÖIß ÅÒIÎÒÐÎÏÍÎ¯ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯
ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÈ ÐÀÍÍIÕ ÏIÑËßÎÏÅÐÀÖIÉÍÈÕ

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÓ
ÃIÏÅÐÏËÀÇIÞ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
IÍÔIÊÎÂÀÍÈÕ ÇÁÓÄÍÈÊÀÌÈ IÍÔÅÊÖIÉ,
ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, 2, Â.Ñ. Ãðèöàé 1,  Ñ.Â. Íàøåäà 2

1 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîêðàùèòè ðåçóëüòà-
òè ÷åðåçì³õóðîâî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà
äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÄÃÏÇ), ³íô³êîâàíèõ çáóäíèêàìè ³íôåêö³é, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), ìåòîäîì
çàñòîñóâàííÿ åò³îòðîïíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðàíí³õ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü (ÐÏÓ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 389 õâîðèõ íà
ÄÃÏÇ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ÷åðåçì³õóðîâó ïðî-
ñòàòåêòîì³þ. Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè â ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ëåâîôëîêñàöèí
500 ìã îäèí ðàç íà äîáó. I ãðóïà – 204 ïàö³ºíòè,
íå ³íô³êîâàí³ çáóäíèêàìè ²ÏÑØ, II ãðóïà –
89 õâîðèõ, ³íô³êîâàí³ çáóäíèêàìè ²ÏÑØ áåç
Trichomonas vaginalis, III ãðóïà – 60 ïàö³ºíò³â,
³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis. IV ãðóïà –
36 õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis, ÿê³
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè îðí³äàçîë  500 ìã 2 ðàçè
íà äîáó – 10 äí³â.

Ðåçóëüòàòè. Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü
â³äñîòîê óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ³íô³êî-
âàíèõ çáóäíèêàìè ÇÏÑØ áåç Trichomonas
vaginalis, äîñòîâ³ðíî âèùèé  ó ïîð³âíÿíí³ ç  õâî-
ðèìè íå³íô³êîâàíèõ çáóäíèêàìè ÇÏÑØ
(32,5±5,0% ïðîòè 20,1±2,8%, ð<0,05). Ïîð³âíþ-
þ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ó ãðóïàõ II òà III âñòà-
íîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³íô³êîâàíèõ óðîãåí³-

òàëüíèì òðèõîìîí³àçîì ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèíèêàëè
óñêëàäíåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ, äå
áóëè âèÿâëåí³ çáóäíèêè ÇÏÑØ áåç Trichomonas
vaginalis ó 2,1 ðàçó (ð<0,05). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ó ãðóïàõ III òà IV ñâ³ä÷èòü, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ îðí³äàçîëó ï³ñëÿ òðàíñâåçèêàëüíî¿ ïðî-
ñòàòåêòîì³¿ ó õâîðèõ ç  óðîãåí³òàëüíèì òðèõî-
ìîí³àçîì, äîçâîëèâ çíèçèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü
ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 2,2 ðàçó
(ð<0,05).

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï I òà IV, II òà IV äîñ-
òîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ðîçâèòêîâ³ óñêëàäíåíü ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæ-
íà êîíñòàòóâàòè, ùî ³íô³êîâàí³ñòü çáóäíèêàìè
ÇÏÑØ, áåç Trichomonas vaginalis, ï³äâèùóº
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÐÏÓ â 1,6 ðàçó. Òàêîæ âñòà-
íîâëåíî, ùî ³íô³êîâàí³ñòü óðîãåí³òàëüíèì òðè-
õîìîí³àçîì, õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ðîçâèòêó ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü ï³ñëÿ òðàíñâåçèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿,
à âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó îðí³äàçîë, ÿê åò³î-
òðîïíî¿ ïðîô³ëàêòèêè â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³, äîçâîëÿº ñóòòºâî ïîêðàùèòè
ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà çíèçèòè
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â ó 2,2 ðàçó.
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ÐÅÍÒÃÅÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÉ ÀÍÀËIÇ
ÑÅ×ÎÂÈÕ ÊÀÌÅÍIÂ

Â.Ï. Ñòóñü 1, Ì.Ì. Ìî³ñåºíêî 1, Â.Â. Êîøòóðà 1,
ª.Î. Ñâ³òë³÷íèé 2, Î.Î. Ìîæåéêî 2,  Ä.I. Ëþëüêà 2

1 ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
2 ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. I.I. Ìå÷íèêîâà»

Âñòóï. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ óðîëîã³â íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè
ñêëàä ñå÷îâèõ êàìåí³â ó êîæíîãî ïàö³ºíòà
(C. Turk, T. Knoll, 2015). Ðåêîìåíäîâàíî äâà ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ êàìåí³â: ðåíòãåíîñòðóêòóðíèé
àíàë³ç òà ³íôðà÷åðâîíà ñïåêòðîñêîï³ÿ. Íàìè áóâ
âèêîðèñòàíèé ìåòîä ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíà-
ë³çó ó 73 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ óðî-
ëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ Óêðà¿íè» íà áàç³ ÊÇ «Äí³-
ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷-
íèêîâà». Ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ äàí³, òà ïî-
ð³âíþþ÷è ¿õ ³ç çàðóá³æíèìè äîñë³äæåííÿìè,
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïåðåâàæàííÿ ì³íå-
ðàë³â îêñàëàòó êàëüö³þ ïðè ñå÷îêàì’ÿí³é õâî-
ðîá³ ñåðåä  íàñåëåííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü äîñë³ä-
æåííÿ 1747 ñå÷îâèõ êàìåí³â ó Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿
(A. Amir, B. Matlaga, 2014), äå îêñàëàò êàëüö³þ
ñêëàâ 85,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. Ñõîæà ñè-
òóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè äîñë³äæåííÿõ ó Òó-
ðå÷÷èí³ (O. Karabacak, A. Dilli, 2016), äå 80,4%
ñêëàâ îêñàëàò êàëüö³þ, 4,8% ñå÷îâà êèñëîòà, 3,1%
öèñòèíîâ³ ³ 3,3%  ôîñôàòè. À òàêîæ â Àëæèð³
(S. Bouslama, A. Boutefnouchet, 2014): 68,5% îêñà-
ëàòó êàëüö³þ, 15% ôîñôàò êàëüö³þ ³ 29,8% óðàò-
íèõ êàìåí³â. Ïîä³áí³ äàí³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ: â Êèòà¿
ïðè äîñë³äæåíí³ 2383 ñå÷îâèõ êàìåí³â, äå áóëî
âèÿâëåíî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê 84,1% îêñàëàòó
êàëüö³þ (X.Yang, C. Zhang, 2014). Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ 434 ñå÷îâèõ êàìåí³â â ²íä³¿, áóëî âèÿâëå-
íî, ùî 97% êàìåí³â ñêëàäàþòüñÿ ç îêñàëàòó êàëü-
ö³þ (D. Vergauwe, R.Verbeeck, 2016). Ó  Íîðâåã³¿
áóëî âèÿâëåíî, ùî 90,4% êàìåí³â ì³ñòÿòü êàëüö³é
(B. Otnes, 2015). Â ßïîí³¿ ñèòóàö³ÿ áóëà ñõîæîþ,
ïðè àíàë³ç³ 2755 ñå÷îâèõ êàìåí³â á³ëüø³ñòü ç íèõ
ñêëàäàëàñÿ ç îêñàëàòó êàëüö³þ (M. Ohkawa,
S. Tokunaga, 2016). Òàê ñàìî âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
â çàðóá³æíèõ äîñë³äæåííÿõ âåëèêà ÷àñòèíà çà-
õâîðþâàíîñò³ ÑÊÕ ïðèïàäàëà íà ÷îëîâ³ê³â
(J. Lieske, A. Rule, 2015). Òàêîæ ìåòîä äàâ äóæå
ìàëèé â³äñîòîê ïîõèáêè, ùî òàê ñàìî âèçíà÷à-
ëîñÿ ïðè àíàë³ç³, ïðîâåäåíîìó ó Ôðàíö³¿ íà ïðè-
êëàä³ àíàë³çó 10 617 ñå÷îâèõ êàìåí³â, ç ÿêèõ íàé-
÷àñò³øèì êîìïîíåíòîì (86,48%) áóâ îêñàëàò
êàëüö³þ, ïîò³ì ôîñôàò êàëüö³þ (79,75%) ³ ïó-
ðèí³â ( 18,64%) [M. Daudon, R. Donsimoni, 2014].

Òàêîæ äàë³ çîáðàæåíèé ðîçïîä³ë  åë³ì³íîâàíèõ
ñå÷îâèõ êàìåí³â çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì (CaOx –
÷èñòèé îêñàëàò êàëüö³þ, ÑàÎõ+ÑàÐ – çì³øàí³
îêñàëàòí³ òà ôîñôàòí³ êàìåí³, ÑàÐ – êàëüö³é
ôîñôàò, ñòðóâ³òè, êàìåí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà óðàòí³
êàìåí³, öèñòèíîâ³) ó òàêèõ êðà¿íàõ ñâ³òó: Á³ëî-
ðóñü (151 êàì³íü), Íîðâåã³ÿ (500 êàìåí³), Àíãë³ÿ
(243 êàìåí³), Áåëüã³ÿ (239 êàìåí³â), Ôðàíö³ÿ
(322 êàìåí³), ÑØÀ (10 000 êàìåí³â), ²çðà¿ëü
(1000 êàìåí³â), ²îðäàí³ÿ (128 êàìåí³â), ²ðàê
(146 êàìåí³â), ²íä³ÿ (431 êàì³íü), Àâñòð³ÿ
(226 êàìåí³â), Ñóäàí (32 êàìåí³), Øâåö³ÿ
(623 êàìåí³), Óêðà¿íà (73 êàìåí³).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çà äîïîìîãîþ ðåíòãå-
íîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó âèâ÷èòè ÿê³ñíèé ³
ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ñå÷îâèõ êàìåí³â, ó õâîðèõ,  ïðî-
ë³êîâàíèõ ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè» íà áàç³ ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà».

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðè äîñ-
ë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ðåíòãåíîñòðóê-
òóðíîãî àíàë³çó, ÿêèé äîñë³äæóº êðèñòàë³÷íó ñòðóê-
òóðó ðå÷îâèíè ïî ðîçïîä³ëó â ïðîñòîð³ òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ ðîçñ³ÿíîãî íà àíàë³çîâàíîìó îá’ºêò³ ðåíò-
ãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ (À. È. Êèòàéãîðîä-
ñêèé, 2015). Òàêèì ÷èíîì áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
73 ñå÷îâèõ êàìåí³, âèëó÷åí³ ó  õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó äîñë³ä-
æåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 39 æ³íîê ³ 34 ÷îëîâ³êè. Â³ê
ïàö³ºíò³â â³ä 20 äî 85 ðîê³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â áóëà â³êîì  50–59 ðîê³â – 22%, íàé-
ìåíøà ó 80±8%.

Ì³íåðàëüíèé àíàë³ç ñêëàäó êàìåí³â âèÿ-
âèâ íàñòóïíå. Çì³ñò ðå÷îâèí: íàéá³ëüøå îêñàëà-
òó êàëüö³þ  – 59%; íà äðóãîìó ì³ñö³ óðàò êàëü-
ö³þ – 36%; ìåíøå çà âñå ã³äðîôîñôàòó êàëü-
ö³þ – 2%. Òàêîæ ó âñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ì³ñöå
íåâèçíà÷åíà ôàçà – áëèçüêî 3%.

Âèñíîâêè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ðåíòãå-
íîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó 73 ñå÷îâèõ êàìåí³â, âèëó-
÷åíèõ ó ïàö³ºíò³â êë³í³êè óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ
Óêðà¿íè», íàìè áóëà âèÿâëåíà ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü
îêñàëàòó êàëüö³þ – 59%, íà äðóãîìó ì³ñö³ óðàòó
êàëüö³þ – 36% òà íàéìåíøå ã³äðîôîñôàòó êàëü-
ö³þ –  2%.
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Ó 28 êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó (ªÑ),
ùîð³÷íî á³ëüø í³æ ó 120 000 ëþäåé ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ) òà ïîíàä
40 000 ëþäåé  ïîìèðàº (â³í º øîñòîþ ïðè÷è-
íîþ ñìåðòíîñò³). Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà êîøòóâàâ
ªÑ 4,9 ì³ëüÿðäà ̂ çà 2012 ð³ê, ïðè öüîìó âàðò³ñòü
ïîñëóã îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áóëà 2,9 ì³ëüÿðäà (59%),
ñêëàäàþ÷è 5% â³ä óñ³õ âèòðàò íà îíêîëîã³÷íó
äîïîìîãó. Íà ë³êóâàííÿ ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà ó
2012 ðîö³ âèòðà÷åíî 3% óñ³º¿ âàðòîñò³ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ªÑ (143 ì³ëüÿðäè).

Ïîêàçè äî öèñòåêòîì³¿ (ÖÅ):
– ïðè ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîìó ÐÑÌ;
– ðåöèäèâ ï³ñëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êó-

âàííÿ;
– íåïåðåõ³äíî-êë³òèíí³ ïóõëèíè;
– ç ïàë³àòèâíîþ ìåòîþ ïðè êðîâîòå÷³ ç

ñå÷îâîãî ì³õóðà;
– ïðè ðîçïàä³ ïóõëèíè;
– ïóõëèíí³ íîðèö³.
Âèá³ð ñïîñîáó äåðèâàö³¿ ñå÷³ çàëåæèòü â³ä

îíêîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðîãî, ñòàíó âåðõí³õ ñå÷î-
âèõ øëÿõ³â òà êèøê³âíèêà, ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíòà,
äîñâ³äó òà óïîäîáàíü õ³ðóðãà. ßê ³íêîòèíåíòí³ òèïè

äåðèâàö³¿ ó íàø³é êë³í³ö³ âèêîíóâàëè óðåòåðîêó-
òàíåîñòîì³þ òà îïåðàö³þ Áð³êåðà, à ÿê êîíòèíåíò-
íó äåðèâàö³þ – îïåðàö³þ Øòóäåðà.

Ïðîòÿãîì 6 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ (2012–
2017 ðð.) ó íàø³é êë³í³ö³ âèêîíàíî 225 öèñ-
òåêòîì³é, ç íèõ äåðèâàö³é çà Áð³êåðîì – 27, çà
Øòóäåðîì – 21, òîáòî â³äñîòîê óðåòåðîêóòàíåî-
ñòîì³é ñêëàâ 78,7% (n=177). Ïðîòå ó ïîð³âíÿëü-
íîìó àñïåêò³ â³äñîòîê óðåòåðîêóòàíåîñòîì³é
íàøî¿ êë³í³êè çìåíøèâñÿ ç 88,6% ó 2012 ðîö³
äî 53,1% ó 2017  ðîö³, à ê³ëüê³ñòü äåðèâàö³é çà
Øòóäåðîì òà çà Áð³êåðîì, â³äïîâ³äíî, çðîñëà â
3,7 ðàçó (ç 11,4% äî 46,9%).

Ñåðåäí³é áàë çà Êàðíîâñüêèì ó õâîðèõ,
ÿêèì âèêîíàëè óðåòåðîêóòàíåîñòîì³þ – 68,1±0,6,
äåðèâàö³þ çà Áð³êåðîì – 72,5±2,2 (p<0,05 ïî-
ð³âíÿíî ç óðåòåðîêóòàíåîñòîì³ºþ), äëÿ äåðèâàö³¿
çà Øòóäåðîì – 81,4±1,7 (p<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà çà-
õâîðþâàííÿ, çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî
ë³êóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³-
êè º âàæëèâèì åëåìåíòîì óäîñêîíàëåííÿ ðî-
áîòè, ùî äîçâîëèëî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü «êèø-
êîâèõ» äåðèâàö³é ó 4 ðàçè çà 6 ðîê³â.


