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Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ìåíîïàóçà, ùî ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ â 50-ð³÷íîìó â³ö³ ó á³ëüøîñò³ ç æ³íîê,
º ìàðêåðîì ñòàð³ííÿ, îáóìîâëåíèì çì³íàìè àäàï-
òàö³éíèõ ñêëàäîâèõ [1]. Âîäíî÷àñ, ìåíîïàóçà, ÿê
ñòàí ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì åíäîêðèííî¿ ð³âíîâàãè, ùî ñïðè-
÷èíÿº ñïåêòð êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàä³â (ðàíí³ –
âàçîìîòîðí³, ïñèõîåìîö³éí³; ñåðåäíüî÷àñîâ³ –
ãåí³òîóðèíàðí³ òà ï³çí³ – çì³íè ç áîêó îïîðíî-
ðóõîâîãî àïïàðàòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâî-
âî¿ ñèñòåì) [2].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîñë³äêîâàíî òåíäåíö³þ
äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ³ ñòóïåíÿ ïðîÿâó  ãåí³òî-
óðèíàðíèõ ðîçëàä³â (ÃÓÐ) òà ñåêñóàëüíèõ äèñ-
ôóíêö³é (ÑÄ) ñåðåä æ³íîê ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîãî â³êó, òîáòî  çíà÷íî ðàí³øå í³æ ÷åðåç 3–
5 ðîê³â ï³ñëÿ âñòóïó â ìåíîïàóçó, ÿê òðàäèö³éíî
çàçíà÷àëîñÿ â ìèíóëîìó [3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³õâà, óðåòðà, ñå÷îâèé
ì³õóð ³ íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîä³â ìàþòü ºäèíå åì-
áð³îíàëüíå ïîõîäæåííÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ ³ç óðîãå-
í³òàëüíîãî ñèíóñó. Öå ïîÿñíþº íàÿâí³ñòü ðåöåï-
òîð³â äî åñòðîãåí³â, ïðîãåñòåðîíó ³ àíäðîãåí³â ÿê ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ñóäèííîìó ñïëåò³íí³ ï³õâè, òàê
³ â òêàíèíàõ ñå÷îâîãî ì³õóðà, óðåòð³ òà â ì’ÿçàõ ³
çâ’ÿçíîìó àïàðàò³ ìàëîãî òàçà. Ç â³êîì ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó óðîãåí³òàëüíî¿ àòðîô³¿ ïðîãðåñóº ó çâ’ÿçêó
ç³ çâîðîòíèìè â³êîâèìè ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè,
ùî îáóìîâëåí³ ïðîãðåñóþ÷èì  äåô³öèòîì ÿê åñò-
ðîãåí³â,  òàê ³ àíäðîãåí³â [4].

Çíèæåííÿ åñòðîãåí³â âèêëèêàº ïîðóøåí-
íÿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ï³õâîâîãî åï³òå-
ë³þ, ïðèãí³÷åííÿ ì³òîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí,
ó ïåðøó ÷åðãó áàçàëüíîãî òà ïàðàáàçàëüíîãî
øàð³â, çì³íó ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó [5].

ßê â³äîìî, ïðè ð³âí³ åñòðàä³îëó íèæ÷å
50 ïã/ìë ó æ³íîê äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñóõ³ñòü ñëèçîâî¿ ï³õâè, çìåíøåííÿ ëþá-
ðèêàö³¿, ùî áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àº çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè òà ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ äèñïàðåâí³¿, ³íøèõ
ãåí³òîóðèíàðíèõ ðîçëàä³â [6].

Íåçâàæàþ÷è íà ðåàëüíó ïîòðåáó ñòâîðåí-
íÿ êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â

ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ã³íåêîëîã³÷íîãî,
óðîëîã³÷íîãî, ñåêñîëîã³÷íîãî ñòàòóñó æ³íîê ïå-
ðèìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ³ñíóº äåô³öèò êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü òà äîñë³äæåíü ó äàí³é íàóêîâ³é
îáëàñò³ [7, 8].

Måòà ðîáîòè: ðîçðîáèòè àëãîðèòì ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é ó æ³íîê ó
ìåíîïàóç³ ç óðàõóâàííÿì ïåðåäóìîâ ¿õ âèíèê-
íåííÿ, êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, à
òàêîæ ñåêñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Ïðîâåäå-
íî îáñòåæåííÿ 84 æ³íîê â³êîì â³ä 47 äî 58 ðîê³â
ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ (40 îáñòåæåíèõ – I ãðóïà)
òà õ³ðóðã³÷íî¿ (44 ïàö³ºíòêè ï³ñëÿ íàäï³õâîâî¿
àìïóòàö³¿ ìàòêè ³ç ïðèäàòêàìè ç ïðèâîäó ëåéî-
ì³îìè ìàòêè – II ãðóïà) ìåíîïàóçè. Æ³íêàì ç
õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ îïåðàö³¿ áóëè âèêîíàí³
ëàïàðîòîì³÷íèì äîñòóïîì.

Æîäíà ³ç îáñòåæåíèõ æ³íîê íå îòðèìóâàëà
ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ
áóëî âèêëþ÷åíî ñèñòåìàòè÷íèé ïðèéîì ³íøèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåí-
íÿ çà äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ áóëî âðàõîâàíî ðåêîìåíäàö³¿ ÂÎÎÇ ³ Êîí-
öåíñóñó, ÿêèé áóëî ïðèéíÿòî ó 2003 ðîö³ ó Ïàðèæ³
íà Äðóãîìó ì³æíàðîäíîìó ñåì³íàð³ ç ïèòàíü
ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê [9].

Ì³æíàðîäíå Òîâàðèñòâî ïî Ìåíîïàóç³ íà-
ãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ ñâîº÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíèõ åñòðîãåíîâèõ ð³âí³â, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü àäåêâàòíó ëþáðèêàö³þ òà ïîïåðåäæóþ÷è
çàçäåëåã³äü âàã³íàëüíó ÷óòëèâ³ñòü, âèíèêíåííÿ
äèñïàðåâí³¿, ùî º ñêëàäîâîþ ãåí³òîóðèíàðíîãî
ñèíäðîìó.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ïàðàìåòð³â çà-
ñòîñîâàíîãî îáñòåæåííÿ, áóëî ðîçðîáëåíî àíêå-
òó ç óðàõóâàííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê
äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü
øëÿõîì ³íòåðâ’þ îïèòóâàííÿ. Îäíî÷àñíî îáñòå-
æåíèì æ³íêàì áóëî çàïðîïàíîâàíî âåñòè ùî-
äåííèê «ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü òà âðàæåíü».
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Âèçíà÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ óëüòðàñîíîãðà-
ô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà äîïëåðîãðàô³÷íèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó òêàíèíàõ êë³òîðà ïðè
äèíàì³÷íîìó îáñòåæåíí³ çà äëÿ îö³íêè ñåêñó-
àëüíîãî ñòàíó æ³íêè ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêî-
âîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ñèñòåìîþ XAR²O ô³ðìè
TOSHIBA åêñïåðòíîãî êëàñó â ðåæèì³ ñ³ðî¿
øêàëè (Â-ðåæèì³) òà ç âèêîðèñòàííÿì êîëüî-
ðîâîãî äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ ³ç âèçíà÷åí-
íÿì øâèäê³ñíèõ ³íäåêñ³â

Ïðè äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ îäèí ³
òîé æå êóò ñêàíóâàííÿ ì³æ ïðîìåíåì òà ñóäè-
íîþ, ÿêèé ñêëàäàâ â³ä 0 äî 40 ãðàäóñ³â, à òàêîæ
ïðîâîäèëàñü îö³íêà äîïëåð³âñüêèõ ñèãíàë³â  çà
íàÿâíîñò³ êðèâî¿ õîðîøî¿ ÿêîñò³. Çà îö³íêó áðà-
ëèñü ïîêàçíèêè 3–4 êîìïëåêñ³â.

Äîñë³äæóâàëèñü íàñòóïí³ ïîêàçíèêè äîï-
ëåð³âñüêîãî êðîâîïëèíó: ï³êîâà (ìàêñèìàëüíà)
ñèñòîë³÷íà øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó (Vps ñì/ñåê),
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (IR), ³íäåêñ ïóëüñàòèâíîñò³
(IP), îá‘ºìíà øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó (Vvol ìë/õâ).

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñóäèííîãî êðîâî-
ïëèíó âèêîíóâàëèñü äî òà ï³ñëÿ øòó÷íî¿ ñåêñó-
àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ñåêñóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ïðî-
âîäèëàñü øëÿõîì ïåðåãëÿäó ïàö³ºíòêîþ â³äåî-
åðîòè÷íîãî ô³ëüìó âïðîäîâæ 20–30 õâèëèí, òà
íàíåñåííÿì íà çîíó êë³òîðà òà ñòàòåâèõ ãóá çáóä-
æóþ÷îãî ëþáðèêàíòà ç àôðîäèç³àêàìè.

Ð³âí³ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèâ÷à-
ëèñü çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì Chema (²ñïàí³ÿ)
òà DRG (Í³ìå÷÷èíà) íà ³ìóíîôåðìåíòíîìó
àíàë³çàòîð³ Multiscan M.S. [10].

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ äåðèâàò³â îêñè-
äó àçîòó ó áåçá³ëêîâîìó âì³ñò³ ï³õâè æ³íîê ó
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ðåàêòèâó Ãðèññà ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì íà ôîòîìåòð³ Screen Master
(²òàë³ÿ). Âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà â ïðîáàõ âèçíà-
÷àëè çà ìåòîäîì Áðåäôîðäà [11].

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåíî íà ïåðñîíàëüíî-
ìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì
«Statistica for Windows 2009». Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿
îáðîáêè âèêîðèñòîâóâàëèñü ïàðàìåòðè÷í³ êðè-
òåð³¿ ñòàòèñòèêè – òåñò Ñòüþäåíòà ³ ìåòîä Øåôå
àáî íåïàðàìåòðè÷í³ – êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà.
Äîñòîâ³ðíîþ ââàæàëè ð³çíèöþ ïðè ð<0,05 [12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 40 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ (I ãðóïà) òà 44 – ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíî-
ïàóçîþ (II ãðóïà), òðèâàë³ñòþ ïîíàä 2 ðîêè.

Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê I ãðóïè ñòàíîâèâ
56,1±0,22 ðîêó, II ãðóïè – 58,3±0,22. Â³ê ïî÷àò-
êó ìåíîïàóçè ó æ³íîê I ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ â
49,5±0,49 ðîêó, II – 48,6±0,49. Ïðè öüîìó òðè-
âàë³ñòü ìåíîïàóçè ó æ³íîê I ãðóïè ñòàíîâèëà

6,8±0,85 òà â II – 9,6±0,85 ðîêó.
Ñåðåäí³é â³ê ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ ñòà-

íîâèâ ó æ³íîê I ãðóïè – 20,6±0,22 ðîêó, II ãðó-
ïè – 22,5±0,22.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ç’ÿñîâàíî, ùî
ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ çà â³êîì, òðèâàë³ñòþ ìåíî-
ïàóçè, ïî÷àòêîì ñòàòåâîãî æèòòÿ, ê³ëüê³ñòþ ñòà-
òåâèõ ïàðòíåð³â ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê ãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî íå áóëî.

Êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ãåí³òîóðèíàðí³ ðîçëàäè (ÃÓÐ) ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ïðîÿâó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 25 (62,5%)
æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ (I ãðóïà) òà
äîñÿãëè ÿñêðàâîñò³ ïðîÿâ³â ÷åðåç 2–3 ðîêè â³ä
ïî÷àòêó ìåíîïàóçè. Âîäíî÷àñ ó 18 (45,0%) æ³íîê
äàíî¿ ãðóïè àòðîô³÷í³ çì³íè ïåðøîïî÷àòêîâî
ôîðìóâàëèñü ç áîêó ï³õâè òà øèéêè ìàòêè çà
òèïîì àòðîô³÷íîãî êîëüï³òó.

Ñåðåä ïàö³ºíòîê II ãðóïè, ÿêèõ áóëî ïðî-
îïåðîâàíî ðàí³øå (íàäï³õâîâà àìïóòàö³ÿ ìàòêè
ç ïðèäàòêàìè), àòðîô³÷í³ çì³íè ôîðìóâàëèñü ó
39 (88,6%) ÷åðåç ð³ê òà ñóïðîâîäæóâàëèñü ïî-
ðóøåííÿì ëþáðèêàö³¿ ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàí-
íÿì äèñïàðåâí³¿ ç ¿¿ ÿñêðàâèì ïðîÿâîì. Äî âèùå
çàçíà÷åíèõ çì³í ó 6 (13,6%) îáñòåæåíèõ ïðè-
ºäíóâàëèñü öèñòàëã³ÿ, ÷àñò³ ïîêëèêè íà ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, í³êòóð³ÿ òà ó 2 (4,5%) – íåóòðèìàí-
íÿ ñå÷³ (ðèñ. 1).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
æ³íîê îáîõ ãðóïï ìè ïåðåêîíàëèñü ó çàëåæíîñò³
êë³í³÷íîãî ïðîÿâó ÃÓÐ òà ôîðìóâàííÿ  ÑÄ çà
òàêèõ óìîâ.

Ñòàí äèñêîìôîðòó òà â³ä÷óòòÿ áîëþ ïðè
ñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ íà òë³ çìåíøåííÿ ëþáðèêàö³¿
ñïðèÿëî çðîñòàííþ ÷àñòîòè àíîðãàçì³¿, â³äçíà-
÷åíî¿ ó 42,5% (21) æ³íîê I ãðóïè òà 50,0% (22) –
II  ãðóïè. Âñå öå âïëèâàëî íà õàðàêòåð ³íòèìíèõ
ñòîñóíê³â ïàðè òà çà òèïîì «õèáíîãî êîëà» ç
ïîäàëüøèì  ôîðìóâàííÿì ñïåêòðà ñåêñóàëüíèõ
ðîçëàä³â, çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ñòàòåâèõ êîíòàêò³â
(ðèñ. 2).

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðå-
æåííÿ, â³äîáðàæåíèõ íà ðèñ. 2, ÷àñòîòà ñòàòåâèõ
êîíòàêò³â ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ïåðøî¿ (60,0%) ³
äðóãî¿ (54,5%) ãðóï íå ïåðåâèùóâàëà 4 ðàç³â íà
ì³ñÿöü. Çíà÷íà ÷àñòêà (36,4%) ïàö³ºíòîê â³äì³÷à-
ëè, ùî ÷àñòîòà ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çìåíøèëàñü ³ áóëà ð³äøå 1 ðàçó
íà ì³ñÿöü, ó ïîð³âíÿíí³ ç ìèíóëèì. Á³ëüø³ñòü ³ç
îáñòåæåíèõ ðåñïîíäåíòîê ïîâ’ÿçóâàëè äàíó ñè-
òóàö³þ ³ç ïåðåë³êîì  ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïàðè,
ùî âèíèêëè ïåðøîïî÷àòêîâî ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ òà ïîñèëþâàëèñü ç ÷àñîì íà òë³
ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é (äèñïàðåâí³ÿ, ïîðóøåííÿ
ëþáðèêàö³¿).
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Ñåðåä æ³íîê I ãðóïè ïåðåâàæàëè äèñïà-
ðåâí³ÿ 21 (52,5%), ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ ëþá-
ðèêàö³¿ ó 25 (62,5%) òà çíèæåííÿ ñåêñóàëüíîãî
áàæàííÿ – 20 (50,0%). Ó 38 (86,4%) ïàö³ºíòîê

II ãðóïè äèñïàðåâí³ÿ íà òë³ ïîðóøåííÿ ëþáðè-
êàö³¿ (86,4%) ñïîñòåð³ãàëàñü ÷åðåç 1–2 ðîêè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ñåêñóàëü-
íèìè äèñôóíêö³ÿìè (ðèñ. 3, 4).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ó îáñòåæåíèõ æ³íîê: à) ç ô³ç³îëîã³÷íîþ
ìåíîïàóçîþ (n = 40); á) ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ (n = 44)

à) á)

à) á)

Ðèñ. 3.  Ñïåêòð ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é ó æ³íîê
ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ (n = 40)

Ðèñ. 1. ×àñòîòà òà ñòóï³íü ÃÓÐ ó æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïàóçè: à) ç ô³ç³îëîã³÷íîþ
ìåíîïàóçîþ (n = 40); á) ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ (n = 44)
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Ó 10 (25,0%) ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ òà 18
(40,9%) – äðóãî¿ ãðóï äîñÿãíåííÿ îðãàçìó
â³äì³÷åíî ìåíø í³æ ïðè 50,0% ñòàòåâèõ àêò³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ âòîðèííî¿ ñòàòåâî¿
õîëîäíîñò³ ç ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ìåíîïàóçè.

Ç ìåòîþ îö³íêè åñòðîãåíîâîãî äåô³öèòó, ÿê
ïðåäèêòîðó  ÃÓÐ òà ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê
ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü
åñòðàä³îëó â êðîâ³ ïàö³ºíòîê ãðóï ñïîñòåðåæåíü.
Òàê, ó æ³íîê I ãðóïè â³í ñòàíîâèâ 37,57±
1,63 ïã/ìë, à â II – 28,97±2,14 ïã/ìë,  (ð>0,05).

Áóëî âðàõîâàíî, ùî íà òë³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ òà
õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè, çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
åñòðîãåí³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ïðîäóêö³¿ îêñèäó àçîòó (NO)
åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè ñóäèí.

ßê â³äîìî, ï³ä âïëèâîì îêñèäó àçîòó àê-
òèâóþòüñÿ ìåõàí³çìè âàçîäèëÿòàö³¿, ðîçñëàáëåí-
íÿ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ï³õâè, ïîêðàùóºòüñÿ ñòóï³íü
êðîâîíàïîâíåííÿ ï³õâè, êë³òîðà, çàáåçïå÷óºòüñÿ
íîðìàë³çàö³ÿ ñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³õâè, ùî
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ïîâíîö³ííî¿ ëþáðèêàö³¿ ïðè
ñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ.

Ô³ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîòåë³þ
ñóäèí õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì (áàçàëüíèì)
âèä³ëåííÿì îêñèäó àçîòó ï³ä âïëèâîì åíäîòåë³-
àëüíî¿ NO-ñèíòàçè. Îñòàííº ñïðèÿº ï³äòðèìö³
ô³ç³îëîã³÷íîãî áàëàíñó ì³æ âàçîêîíñòðèêòîðíèì
òà âàçîäèëÿòàòîðíèì âïëèâîì íà òîíóñ ñóäèí ³,
â³äïîâ³äíî, íà çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ îðãàí³â ³ òêàíèí. Ïðèãí³÷åííÿ ïðî-
äóêö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè òà çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ îêñèäó àçîòó â ñëèçó ï³õâè ìîæå áóòè
îäí³ºþ ³ç ñêëàäîâèõ ïîðóøåííÿ äèëÿòàòîðíî¿
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ òà êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â
ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ [13].

ßê â³äîìî, åôåêòè åñòðîãåí³â â îðãàí³çì³
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè äî íèõ
òà ìîæóòü áóòè ïðÿìî¿ ä³¿ àáî îïîñåðåäêîâàíî¿,
íàïðèêëàä, ÷åðåç îêñèä àçîòó. Òàê, β-ðåöåïòîðè
äî åñòðîãåí³â çíàõîäÿòüñÿ â êë³òèíàõ ãëàäåíü-
êèõ ì’ÿç³â ñóäèí ³ åíäîòåë³¿ [14]. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóäèí òà
êðîâîïîñòà÷àííÿ â³äïîâ³äíèõ òêàíèí ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó æ³íîê â ïåð³îä ìåíîïàóçè íà òë³ åñò-
ðîãåíîâîãî äåô³öèòó.

Ïðè äåô³öèò³ äàíîãî ìåä³àòîðà öå ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ëàíêàõ âèùå çàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â.

Çà äëÿ îö³íêè ñóäèííî¿ ðåàêö³¿ ïðè äèñ-
ïàðåâí³¿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ â äè-
íàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ð³âí³â ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó ó âì³ñò³ ï³õâè ó ñï³âñòàâëåíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí çîíè êë³òîðà ó â³äïî-
â³äíîñò³ äî òðèâàëîñò³ ìåíîïàóçè. Âñòàíîâëåíî,
ùî ó 16 (40%) æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìåíîïàó-
çîþ (ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè äî 3 ðîê³â) ôîð-
ìóþòüñÿ ñåêñóàëüí³ äèñôóíêö³¿ òà ãåí³òîóðèíàðí³
ðîçëàäè ïðè ð³âí³ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â
ï³õâîâîìó ñåêðåò³ äî 27,8+2,7 íìîëü/ìã á³ëêà, à
ó 17 (38,7%) ïàö³ºíòîê ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàó-
çîþ – äî 24,6+2,5 íìîëü/ìã á³ëêà. Â³äïîâ³äíî, ó
14 (35,0%)  îáñòåæåíèõ I ãðóïè ç òðèâàë³ñòþ
ìåíîïàóçè äî 6 ðîê³â – 20,9+2,6 íìîëü/ìã á³ëêà,
à 16 (36,3%) II ãðóïè – 19,5+2,3 íìîëü/ìã
á³ëêà òà ó 10 (25,0%) ïàö³ºíòîê ç òðèâàë³ñòþ
ô³ç³îëîã³÷íî¿  ìåíîïàóçè  äî 9 ðîê³â – 10,9+
1,1 íìîëü/ìã á³ëêà, à ó 11(25,0%) ç õ³ðóðã³÷íîþ
ìåíîïàóçîþ — 9,7+1,5 íìîëü/ìã á³ëêà, ùî ïî-
ºäíóâàëîñü ³ç ïîðóøåííÿì êðîâîïëèíó ñóäèí
ãåí³òàë³é. Òîáòî, ôîðìóâàííÿ ãåí³òîóðèíàðíèõ
ðîçëàä³â òà ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é íà òë³
ïîðóøåíü êðîâîïëèíó ãåí³òàë³é ó ïåð³îä ìåíî-

Ðèñ. 4. Ñïåêòð ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é ó æ³íîê
ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ (n = 44)
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ïàóçè ïîñèëþâàëîñü íà òë³ çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿
îêñèäó àçîòó.

 Öå ïîçíà÷èëîñü íà ñòàí³ êðîâîïëèíó ñó-
äèí ãåí³òàë³é: ïîêàçíèêè ë³í³éíî¿ ìàêñèìàëü-
íî¿ ñèñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó (Vps) â
ñóäèíàõ çîíè êë³òîðà ó ñòàí³ ñïîêîþ ó ïàö³ºí-
òîê I ãðóïè çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ â³ä 3,1 äî 3,4
(3,3±0,027) ñì/ñåê (ó íîðì³ >3,4 ñì/ñåê), à ï³ñëÿ
øòó÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ – â³ä 3,62 äî
3,81 (3,72±0,027) ñì/ñåê (ó íîðì³ >3,8 ñì/ñåê),
ó ïàö³ºíòîê II ãðóïè — â³ä 2,74 äî 2,92
(2,85±0,027) ñì/ñåê òà  â³ä 3,19 äî 3,33
(3,28±0,027) ñì/ñåê, â³äïîâ³äíî, äî òà ï³ñëÿ
ñòèìóëÿö³¿.

Ïðè öüîìó âåëè÷èíè îá’ºìíîãî êðîâîïëè-
íó (Vvol) â ñóäèíàõ çîíè êë³òîðà ó æ³íîê I ãðóïè
ó ñòàí³ ñïîêîþ çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ â³ä 2,43 äî
2,66 (2,85±0,006) ìë/õâ (ó íîðì³ >2,85 ìë/õâ),
à ï³ñëÿ øòó÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ â³ä
3,04 äî 3,25 (3,13±0,006) ìë/õâ (ó íîðì³
>3,25 ìë/õâ), à ó ïàö³ºíòîê II ãðóïè — â³ä 2,53
äî 2,65 (2,6±0,006) ìë/õâ òà â³ä 2,98 äî 3,13
(3,08±0,006) ìë/õâ, â³äïîâ³äíî, äî òà ï³ñëÿ
ñòèìóëÿö³¿.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ³íäåêñ³â äîçâîëèâ îö³-
íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êðîâîïëèíó â ñóäè-
íàõ îðãàí³â ³ òêàíèí ãåí³òàë³é. Âèñîêó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ó äèñòàëüíèõ ñóäèíàõ ñïðè÷èíÿº íèçü-
êèé ä³àñòîë³÷íèé êðîâîïëèí ó æèâëÿ÷³é àðòåð³¿,
ùî ñïðèÿº çðîñòàííþ ïîêàçíèêà ³íäåêñó ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (IR); ïðè íèçüê³é ðåçèñòåíòíîñò³ –
çíà÷åííÿ IR çìåíøóºòüñÿ, à ä³àñòîë³÷íèé êðî-
âîïëèí çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì. ²íäåêñ ðåçèñòåí-
òíîñò³ òàêîæ â³äîìèé ÿê ³íäåêñ Pourcelot. ²íäåêñ
ïóëüñàòèâíîñò³ (²Ð), ïðè íèçüêèõ éîãî ïîêàçíè-
êàõ, ñâ³ä÷èòü çà íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî çâîðîò-
íîãî êðîâîïëèíó, êîëè çà óìîâ ðîçâèòêó ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîêñèìàëü-
íå óðàæåííÿ ñóäèí, ùî ñóòòºâî ñïëþùóº äîï-
ëåð³âñüêó êðèâó.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ³íäåêñó ðåçèñòåíò-
íîñò³ ó æ³íîê ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, áóëî âèçíà-
÷åíî ðåçóëüòàòè, ùî êîðåëþþòü ³ç ïîïåðåäí³ìè
äîïëåðîãðàô³÷íèìè (Vps òà Vvol) äàíèìè.

Òàê, ïîêàçíèêè IR â ñóäèíàõ çîíè êë³òîðà
ó æ³íîê I ³ II ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü:
ó ñòàí³ ñïîêîþ çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ â³ä 0,72 äî
0,76 (0,74±0,013) (ó íîðì³ ≤0,72), à ï³ñëÿ øòó÷-
íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿  â³ä 0,78 äî 0,83
(0,81±0,013) (ó íîðì³ ≤0,78), (ð>0,05).

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ³ ïðè
àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ²Ð â ñóäèíàõ çîíè êë³òîðà : ó
ñòàí³ ñïîêîþ ó æ³íîê I ³ II ãðóï äàíèé ïîêàç-
íèê ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ â³ä 1,54 äî 1,6
(1,57±0,008) (ó íîðì³ ≥1,6), à ï³ñëÿ øòó÷íî¿ ñåê-

ñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ ó æ³íîê I ãðóïè â³í ñêëàâ
â³ä 1,59 äî 1,64 (1,62±0,008) (ó íîðì³ ≥1,66), â
II ãðóï³ – â³ä 1,59 äî 1,66 (1,63±0,008).

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ïîðóøåííÿ  ôóíêö³î-
íóâàííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí  îáóìîâëþþòü çì³íè
ñèíòåçó ³/àáî âèä³ëåííÿ îêñèäó àçîòó º ïàòîãå-
íåòè÷íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó ÃÓÐ, ó òîìó ÷èñë³ ³ç
ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â ïåð³îä ìå-
íîïàóçè, òî öå ïîâèííî â³äîáðàæàòèñÿ â êîðå-
ëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó ñèìïòîì³â ãåí³òîóðèíàðíîãî
ìåíîïàóçàëüíîãî ñèíäðîìó ³ç ïàðàìåòðàìè, ùî
âêàçóþòü íà äèíàì³êó îáì³íó îêñèäó àçîòó â
ãëàäåíüêèõ ì’ÿçàõ ñóäèí ³ åíäîòåë³¿ óðîãåí³òàëü-
íîãî òðàêòó.

Â³äîìî, ùî â ðåçóëüòàò³ îêèñëåííÿ îêñèäó
àçîòó óòâîðþþòüñÿ ñòàá³ëüí³ ê³íöåâ³ ìåòàáîë³òè –
í³òðèòè ³ í³òðàòè. Ö³ ñïîëóêè º îïîñåðåäêîâàíèìè
ìàðêåðàìè êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó â á³îëîã³÷-
íèõ ñåðåäîâèùàõ [15]. Îñê³ëüêè ï³õâîâèé ñåêðåò
ôîðìóºòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ³ç âì³ñòó ð³äêî¿ ÷àñ-
òèíè êðîâ³, òî âì³ñò ó íüîìó ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó â³äîáðàæóº êîíöåíòðàö³þ äàíîãî ìåä³àòîðà
â ïëàçì³ êðîâ³. Çà òàêèõ óìîâ íà îñîáëèâó óâàãó
çàñëóãîâóº äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâîïëèíó
ñóäèí ãåí³òàë³é ïðè ïðîâåäåíí³  äîïëåðîãðàô³¿ ñó-
äèí  äàíî¿ àíàòîì³÷íî¿ çîíè.

Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ âèä³ëåííÿ îê-
ñèäó àçîòó ïðèçâîäèòü äî ðîçøèðåííÿ ñóäèí òà
çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ êðîâîïëèíó, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâî¿
äîïëåðîãðàô³¿ ³ îö³íêè êðîâîïîñòà÷àííÿ ñòàòå-
âèõ îðãàí³â.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ðÍ-ìåòð³¿ âì³ñòó
ï³õâè äî òà ï³ñëÿ ñåêñóàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ áóëî
âñòàíîâëåíî: ó æ³íîê I ãðóïè ó ñòàí³ ñïîêîþ
ïîêàçíèêè ðÍ çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ â³ä 6,5 äî 7,5
(â íîðì³ 4,0–4,6), à ï³ñëÿ øòó÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿
ñòèìóëÿö³¿ –  â³ä  6,7 äî 7,8 (â íîðì³ 6,5–7,8); ó
ïàö³ºíòîê II ãðóïè – â³ä 6,7 äî 7,8  òà  â³ä 7,1
äî 7,8, â³äïîâ³äíî. Ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ðÍ ñåðåä
æ³íîê äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïîºäíóâàëîñÿ ç ðîç-
âèòêîì àòðîô³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ ï³õâè íà òë³
åñòðîãåíîâîãî äåô³öèòó, ùî ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ñêðèí³íãîâî.

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî ñàìå íà òë³ åñòðî-
ãåíîâîãî äåô³öèòó ôîðìóþòüñÿ àòðîô³÷í³ çì³íè
ñëèçîâî¿ ï³õâè òà øèéêè ìàòêè ³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çìåíøåííÿì ëþáðèêàö³¿ ³ç ðîçâèòêîì
äèñïàðåâí³¿, ó ïîäàëüøîìó, çíèæåííÿì ë³á³äî,
âòîðèííîþ àíîðãàçì³ºþ òà äèñãàðìîí³ºþ ñòî-
ñóíê³â ïàðè çà òèïîì «õèáíîãî êîëà».

Çà óìîâè ïîñèëåííÿ àòðîô³÷íèõ çì³í ç áîêó
ñëèçîâî¿ ï³õâè â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ðÍ ï³õâè
äî 6,5–7,8, ùî º îïîñåðåäêîâàíèì ñâ³ä÷åííÿì
çì³í ñóäèííèõ ðåàêö³é.
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Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ñåêñóàëüí³ äèñ-
ôóíêö³¿ ó á³ëüøîñò³ ³ç îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê
ïîºäíóâàëèñü ç³ ñòàíîì ðîç÷àðóâàííÿ, çíèæåí-
íÿ ñàìîîö³íêè, äðàò³âëèâîñò³ òà ïåðåäóâàëè âè-
íèêíåííþ ïñèõîåìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ òà
äåïðåñ³é ó á³ëüøîñò³ ç íèõ. Îäíàê æ³íêè òàê³
ïîðóøåííÿ ³ãíîðóâàëè òà çà ñïåö³àë³çîâàíîþ
ñåêñîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ íå çâåðòàëèñü. Âîä-
íî÷àñ, 34 (85,0%) ïàö³ºíòêè I òà 30 (68,2%) –
II ãðóï ïîâ’ÿçóâàëè çáåðåæåííÿ ñåêñóàëüíî¿
ïðèâàáëèâîñò³ òà ïðîäîâæåííÿ ñåêñóàëüíèõ

ñòîñóíê³â ç³ ñòàíîì  æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà
åìîö³éíîãî ï³äíåñåííÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é  çà
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíèõ
äèñôóíêö³é ó æ³íîê â ïåð³îä ìåíîïàóçè, ¿õ
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿, îñîáëèâî,
íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿õ ôîðìóâàííÿ.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî öüîãî, áóëî ðîçðîáëå-
íî àëãîðèòì ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÓÐ òà ÑÄ
ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³ (ðèñ. 5).

Ðèñ. 5. Àëãîðèòì ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÓÐ òà ÑÄ ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³

Âèñíîâêè

Ãåí³òîóðèíàðí³ ðîçëàäè  ñïîñòåð³ãàëèñü ñå-
ðåä 25 (62,5%) æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ òà ñåðåä
39 (88,6%) ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ òà ôîð-
ìóâàëèñü ïåðøîïî÷àòêîâî çà òèïîì àòðîô³÷íî-
ãî êîëüï³òó.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíòîê ç ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ â ñïåêòð³ ñåêñóàëüíèõ
äèñôóíêö³é ïåðåâàæàëà äèñïàðåâí³ÿ (52,5%), ùî
ôîðìóâàëàñü íà òë³ ïîðóøåííÿ ëþáðèêàö³¿
(62,5%) ³ ïðîÿâëÿëàñü ÷åðåç 2–3 ðîêè ç ìîìåí-
òó äîñÿãíåííÿ ìåíîïàóçè.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàó-
çîþ äèñïàðåâí³ÿ (86,4%) íà òë³ ïîðóøåííÿ ëþá-
ðèêàö³¿ (86,4%) â³äçíà÷àëàñü ÷åðåç 1–2 ðîêè
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ïîºäíóâàëàñü
ç ³íøèìè ñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè (çíèæåííÿ

ë³á³äî 50,0% òà çáóäæåííÿ 47,7%, àíîðãàçì³ÿ
50,0%).

Ïîðóøåííÿ ñòàíó ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó ñóïðîâîäæóâàëîñü
ñòàíîì ðîç÷àðóâàííÿ, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè òà
ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ äèñãàðìîí³¿ ïàðè.

Âîäíî÷àñ, 34 (85%) æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷-
íîþ ìåíîïàóçîþ òà 30 (68,2%) ç õ³ðóðã³÷íîþ
ìåíîïàóçîþ çàçíà÷àëè íåîáõ³äí³ñòü â³ä÷óòòÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ïðîäîâæåííÿ ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíê³â ³ ïîâ’ÿçóâàëè ¿õ çáåðåæåííÿ ç³
ñòàíîì æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî
â³êó íà òë³ ã³ïîåñòðîãåí³¿ (ð³âåíü åñòðàä³îëó íèæ-
÷å 50 ïã/ìë), çíèæåííÿ ð³âí³â ìåòàáîë³ò³â îêñè-
äó àçîòó â ï³õâîâîìó ñåêðåò³ (≤30,0 íìîëü/ìã
á³ëêà), âèíèêàþòü ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ (ïåðåâà-
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æàº âàçîêîíãåñò³ÿ) óðîãåí³òàë³é, ñïðè÷èíÿþ÷è
ôîðìóâàííÿ äèñïàðåâí³¿ (ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é ìå-
íîïàóç³ ó 52,5%, ïðè õ³ðóðã³÷í³é ìåíîïàóç³ – ó
86,4%).

Äîâåäåíî, ùî ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ ìå-
íîïàóçîþ (ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè äî 3 ðîê³â)
ïðè ð³âíÿõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó â ï³õâîâî-
ìó ñåêðåò³ äî 27,8+2,7 íìîëü/ìã á³ëêà, à ó ïà-
ö³ºíòîê ç õ³ðóðã³÷íîþ ìåíîïàóçîþ – äî 24,6+
2,5 íìîëü/ìã á³ëêà, ó  îáñòåæåíèõ I ãðóïè ç òðèâà-
ë³ñòþ ìåíîïàóçè äî 6 ðîê³â – 20,9+2,6 íìîëü/ìã
á³ëêà, à II ãðóï³ – 19,5+2,3 íìîëü/ìã á³ëêà òà ó

ïàö³ºíòîê ç òðèâàë³ñòþ ô³ç³îëîã³÷íî¿  ìåíîïàó-
çè  äî 9 ðîê³â – 10,9+1,1 íìîëü/ìã á³ëêà, à
õ³ðóðã³÷íî¿ ìåíîïàóçè — 9,7+1,5 íìîëü/ìã á³ëêà
âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ êðîâîïëèíó ñóäèí ãåí³-
òàë³é. Â³äçíà÷åíî, ùî ôîðìóâàííÿ ÃÓÐ òà ÑÄ ó
æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³ â³äáóâàëîñü  íà òë³ çìåí-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ îêñèäó àçîòó òà ïîðóøåíü êðî-
âîïëèíó ãåí³òàë³é ³ ïîãëèáëþâàëîñü ç òðèâàë³ñ-
òþ ìåíîïàóçè. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðåçóëüòàò³â
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê
â ìåíîïàóç³.
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Ïðè  êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè 40 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé (I ãðóï-
ïà) è 44 ñ õèðóðãè÷åñêîé (II ãðóïïà) ìåíîïàó-
çîé, ãåíèòîóðèíàðíûå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû
ñðåäè 25 (62,5%) è 39 (88,6%) ïàöèåíòîê, ñîîò-
âåòñòâåííî, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü ïåðâè÷íî ïî
òèïó àòðîôè÷åñêîãî êîëüïèòà.

Îòìå÷åíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ãåíèòîóðè-
íàðíûõ ðàññòðîéñòâ è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé
ó æåíùèí â ìåíîïàóçå ïðîèñõîäèëî íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà è èçìåíåíèé
êðîâîòîêà ãåíèòàëèé è óñóãóáëÿëîñü ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ìåíîïàóçû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàí àëãî-
ðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó æåíùèí â ìåíîïàóçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíîïàóçà, ãåíèòîóðè-
íàðíûå ðàññòðîéñòâà, æåíñêèå ñåêñóàëüíûå
äèñôóíêöèè.

Summary

DIAGNOSTICS OF GENITOURINARY
DISORDERS AND SEXUAL DYSFUNCTIONS
IN WOMEN IN MENOPAUSE

V.M. Grygorenko, O.V. Romashchenko,
S.N. Melnykov, V.V. Biloholvska,
M.M. Khodzhava,  O.V. Babych

In complex clinical examination of 40 women
with physiological menopause (group I) and 44
women with surgical menopause (group II)
genitourinary disorders were revealed among 25
(62,5%) and 39 (88,6%) patients respectively.
Atrophic colpitis was the first manifestation of
genitourinary disorders.

I t  was noted that the formation of
genitourinary disorders and sexual dysfunctions in
women in menopause took place at the background
of reduction of nitrite azote and changes of blood
flow in genitals, and worsened as menopause
developed. In accordance with the results of earlier
carried out research an algorithm of early diagnostics
of sexual dysfunctions in women in menopause was
developed.

Keywords: menopause, genitourinary disorders,
female sexual dysfunctions.
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