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Âñòóï. Ïîøèðåí³ñòü äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ç ¿¿ çàëåæí³ñòþ â³ä â³êó òà îáμðóíòîâà-
íèì çðîñòàííÿì ç îãëÿäó íà çàãàëüíîâ³äîìó òåí-
äåíö³þ ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì, àêòóàë³-
çóº ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ [1, 7, 16]. Íèí³ êë³í³÷íà
óðîëîã³ÿ ìàº ó ñâîºìó àðñåíàë³ øèðîêèé ñïåêòð
õ³ðóðã³÷íèõ òà ìåäèêàìåíòîçíèõ éîãî âàð³àíò³â.
Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 30–40% ÷îëîâ³ê³â
â³êîì 40–80 ðîê³â îïåðóþòüñÿ [5, 15]. Çà óñ³ ÷àñè
ïèòàííÿ óñêëàäíåíü ïðè öüîìó çàâæäè ðîçãëÿ-
äàëèñü îäíî÷àñíî ç îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ íà-
äàííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, áóëè ïðîâ³äíèìè
êðèòåð³ÿìè ¿¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ [4, 8–9, 11]. Ç ïî-
ÿâîþ íîâèõ òåõíîëîã³é òà óäîñêîíàëåííÿì â³äî-
ìèõ ðîçøèðþþòüñÿ ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, ùî íà òë³ çðîñòàííÿ ë³òíüîãî êîí-
òèíãåíòó ç éîãî ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ ï³äñè-
ëþþòü çíà÷åííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòè÷íîãî
âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè, õàðàêòåðó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü [3, 6, 14]. Òèì á³ëüøå, ùî çà óìîâ
ñüîãîäåííÿ, êîëè õâîð³ â³ääàþòü ïåðåâàãó êîí-
ñåðâàòèâíîìó ë³êóâàííþ, ùî äîñòàòíüî çàðåêî-
ìåíäóâàëî ñåáå íà ïðàêòèö³, ñêëàäàºòüñÿ íåñïðè-
ÿòëèâà ñèòóàö³ÿ â àñïåêò³ íåñâîº÷àñíîãî çâåð-
íåííÿ äî ôàõ³âö³â. Çàçíà÷åíå º îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí îáòÿæëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ñòâî-
ðþº ðèçèê ùîäî íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè
÷àñòîòà óñêëàäíåíü äîñÿãàº 70% ïðè ð³çíèõ âè-
äàõ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [4, 10, 12]. Ç òàêèõ ïî-
çèö³é ïåðåä êë³í³öèñòàìè ïîñòàº ïèòàííÿ ³ìî-
â³ðíîñò³ ¿õ ïðîãíîçóâàííÿ òà, áåçóìîâíî, ìîæëè-
âîñò³ ¿õ ïîïåðåäæåííÿ. Îñíîâîþ éîãî âèð³øåí-
íÿ º ôàêòîðè ðèçèêó, âèâ÷åí³ ç îö³íêîþ çíà÷è-
ìîñò³ âïëèâó íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Íàéñóòòº-
â³øèõ  ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ìîæíà
äîñÿãòè ïðè ïîïåðåäæåíí³ íåãàòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðî-
ãðåñèâíèõ ïîøèðåíèõ ìåòîä³â, ó äàíîìó âèïàäêó
äî òàêèõ íàëåæèòü òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðî-
ñòàòè (ÒÓÐÏ). Òîìó ö³ëêîì âèïðàâäàíîþ º ìåòà
äàíîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â óòî÷íåíí³

÷àñòîòè òà õàðàêòåðó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ÒÓÐÏ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ç ïîçèö³¿ âèâ÷åí-
íÿ ¿õ ñòðóêòóðè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áàçîþ
äîñë³äæåííÿ áóëè óðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ Îëåê-
ñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà. Îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ ñòàëè 266 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêèì ó 2015–
2016 ðîêàõ âèêîíàíà ÒÓÐÏ, ³ç íèõ 141 – ãîñ-
ï³òàë³çîâàí³ óðãåíòíî, 125 – ïëàíîâî. Âèçíà÷à-
ëàñü ÷àñòîòà òà ñòðóêòóðà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü ó ðîçð³ç³ äâîõ ãðóï çà âèäîì ãîñï³òàë³-
çàö³¿. Âèÿâëåí³ ôàêòîðè, ùî íåñïðèÿòëèâî âïëè-
âàëè íà ¿õ ðîçâèòîê, òàêîæ îö³íþâàëèñü çà öèì
êðèòåð³ºì. Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ äëÿ êîæíîãî ç íèõ
âèä³ëåí³ îáμðóíòîâàí³ îçíàêè – ê³ëüê³ñí³ ÷è
ÿê³ñí³ ç ìåæîâèìè çíà÷åííÿìè. ²íôîðìàòèâíà
îö³íêà ¿õ çíà÷èìîñò³ (â áàëàõ) çä³éñíþâàëàñü ³ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ïîð³âíþ-
âàëàñü ÷àñòîòà íàÿâíîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îçíàêè
(ïîêàçíèêà) ó õâîðèõ ó ðàç³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ³ç ñåðåäíüîþ ¿¿ ÷àñòîòîþ ñåðåä óñ³õ
îáñòåæåíèõ. Äî çíà÷èìèõ íàëåæàëè  ïîêàçíèêè,
ùî ìàëè ≥1,0 áàëà. Äëÿ  âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â
ðèçèêó ³ ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàäíåíü ïðè ÒÓÐÏ
çàñòîñîâóâàëè òàêîæ ìåòîäèêó ðîçðàõóíêó ïî-
êàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (Odds, Ratio, OR)
òà éîãî 95% Confidential Interval, 95% CI. Ó ðî-
áîò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé,
ïîð³âíÿëüíèé, ìàòåìàòè÷íèé àíàë³çè [2, 13].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà àíàë³çîì
ðåçóëüòàò³â ÒÓÐÏ ó 266 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ âèÿâ-
ëåíî 64,7% âèïàäê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ç íàñòóïíèìè ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ (Claviån-
Dindo): I – 90,3%, II – 1,2% òà III – 7,5%. Ó
1,8 ðàçó ¿õ áóëî á³ëüøå ïðè óðãåíòí³é ãîñï³òàë³-
çàö³¿ (87,3%). Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî
13 ôàêòîð³â ³ç 27 ¿õ îçíàêàìè, ùî áóëè â³äíåñåí³
äî íåñïðèÿòëèâèõ ó ïëàí³ éìîâ³ðíîñò³ ¿õ ðîç-
âèòêó. Ï³ñëÿ ÷îãî çä³éñíåíà ¿õ ³íôîðìàòèâíà
îö³íêà, çà ÿêîþ âèçíà÷åíà ñèëà âïëèâîâîñò³ â
ê³ëüê³ñíîìó åêâ³âàëåíò³ (áàëè). Ó òàáë. 1 òà 2
ïîäàí³ äàí³ â³äïîâ³äíèõ ðîçðàõóíê³â îêðåìî ó
âèïàäêàõ ïëàíîâî¿ òà óðãåíòíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òàáë. 1 òà 2 ñâ³ä÷èòü,
ùî ñêëàä ôàêòîð³â ³ç îçíàêàìè ³äåíòè÷íèé, ïðîòå
ó âèïàäêàõ óðãåíòíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðåë³ê ¿õ
ìåíøèé, ÿê ³ ìåíøîþ âèÿâèëàñÿ ¿õíÿ âïëèâîâ³ñòü
çà âåëè÷èíîþ áàë³â. Òàêå ïîëîæåííÿ ââàæàºìî
ëîã³÷íèì ³ ïîÿñíþºìî ñàìèì ôàêòîì óðãåíò-
íîñò³, êîëè õâîð³ ïîòðàïëÿþòü äî ñòàö³îíàðó ³ç
ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³ (ÃÇÑ), ÿêà êâàë³ô³êóºòü-
ñÿ àïð³îð³ ÿê íàÿâíå óñêëàäíåííÿ. ßê âèäíî ç
òàáë. 1, äî íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ íàëåæàòü
íàñòóïí³. Â³ê – õâîð³ >75 ðîê³â ìàþòü ìàêñè-
ìàëüíî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (+4,4 áàëà).
Çàãàëüíîâèçíàíà íåãàòèâíà ðîëü ñóïóòíüî¿ ïà-
òîëîã³¿ ÷³òêî ïðîÿâèëàñÿ é ó âèãëÿä³ âåëè÷èíè
áàëà: ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî >3 ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ñòâîðþþòüñÿ ñåðéîçí³ ïåðåäóìîâè
ùîäî óñêëàäíåíü (+3,4 áàëà). Âèñîêîþ
(+3,2 áàëà) âèÿâèëàñÿ ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü

òàêîãî, ïî ñóò³ ñóá’ºêòèâíîãî, ïîêàçíèêà ÿê
ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ñèìïòîìàòèêè (IPSS>26). Àäæå
â³í àêóìóëþº ³ â³äáèâàº ö³ëêîì îá’ºêòèâí³
çì³íè, íàïðèêëàä, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå-
÷îâèïóñêàííÿ. Ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ âîíà áóëà
äëÿ íàñòóïíèõ ÷îòèðüîõ ôàêòîð³â: ²ÏÏ
(+ 2,5 áàëà), Q

max
 (+2,4 áàëà), ãîñòðà çàòðèìêà

ñå÷³ â àíàìíåç³ (+2,4 áàëà), òåðì³í âèëó÷åííÿ
êàòåòåðà (+2,6 áàëà). Çíà÷èìèìè, ïðîòå äåùî ìåí-
øîþ ì³ðîþ, áóëè ï’ÿòü ³íøèõ ôàêòîð³â. Òàê, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ òà  ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-
ðàï³¿ ïîíàä 3 ðîêè áóëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè
çà ñâîºþ âïëèâîâ³ñòþ íà ðåçóëüòàò (+1,4 òà
+1,3 áàëà â³äïîâ³äíî), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ çàëåæ-
í³ñòþ ì³æ ñîáîþ. Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³
(>100 ìë), QoL (5–6 áàëà), òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿
(≥50 õâ.) òàêîæ çà ñèëîþ çíà÷èìîñò³ íà íà-
ñë³äêè ÒÓÐÏ âèÿâèëèñÿ áëèçüêèìè (+1,0; +1,4
òà +1,1 áàëà â³äïîâ³äíî). ßêùî äîòðèìóâàòèñü

Òàáëèöÿ 1
²íôîðìàòèâíà çíà÷èì³ñòü êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ

éìîâ³ðíîñò³ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ ïðè ïëàíîâ³é ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðèõ íà ÄÃÏÇ (62 ³ç 125 – 49,6%)

¹
Ôàêòîð Îçíàêà

Ê–òü Áåç óñêëàäíåííÿ Ç óñêëàäíåííÿì
Áàë

ç.ï. ñïîñò. àáñ. % àáñ. % m m2

1 Â³ê (ðîêè) ≤75 98 59 60,2 39 39,8 4,9 24,2 -1,5

>75 27 4 14,8 23 85,2 6,8 46,4 +4,4

2 Òðèâàë³ñòü çàõâî- ≤3 41 28 68,3 13 31,7 7,2 52,3 -2,1

ðþâàííÿ(ðîêè) >3 84 35 41,7 49 58,3 5,3 28,5 +1,4

3 Òðèâàë³ñòü ìåäèêàìåí- ≤3 84 47 56,0 37 44,0 5,4 29,2 -0,8

òîçíî¿ òåðàï³¿ (ðîêè) >3 41 16 39,0 25 61,0 7,6 57,8 +1,3

4 ²íòðàâåçèêàëüíà <2 59 43 72,9 16 27,1 5,7 33,0 -3,1

ïðîñòàòè÷íà 2–3 57 18 31,6 39 68,4 6,0 36,0 +2,0

ïðîòðóç³ÿ (ñì) >3 9 2 22,2 7 77,8 13,8 191,1 +2,5

5 Îá’ºì ÏÇ ≤80 66 36 54,4 30 45,6 6,1 37,4 -0,5

(ñì3) >80 59 27 45,8 32 54,2 6,4 41,5 +0,6

6 Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ≤100 39 24 61,5 15 38,5 7,7 60,0 -1,2

ñå÷³ (ìë) >100 86 39 45,3 47 54,6 5,3 28,4 +1,0

7 Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü >10 102 57 55,2 45 44,1 4,9 24,1 -0,8

ñå÷îâèïóñêàííÿ (ìë/ñ) ≤10 23 6 26,1 17 73,9 9,1 83,3 +2,4

8 ßê³ñòü æèòòÿ ≤4 25 20 80,0 5 20,0 8,0 64,0 -3,2

(QoL, áàëè) 5–6 100 43 43,0 57 57,0 4,9 24,2 +1,1

9 Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â 20–25 66 47 71,2 19 28,8 5,5 30,6 -3,0

(²ÐSS, áàëè) >26 59 16 27,1 43 72,9 5,7 33,0 +3,2

10 Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ 30–50 61 36 59,0 25 41,0 6,2 39,0 -1,1

(õâ.) ≥50 64 27 42,2 37 57,8 6,1 37,6 +1,1

11 Òåðì³í âèëó÷åííÿ 5–6 75 48 64,0 27 36,0 5,5 30,5 -2,0

êàòåòåðà 7–10 50 15 30,0 35 70,0 6,4 41,5 +2,6

(äîáà) – 125 63 50,4 62 49,6 4,4 19,6 –

12 Ãîñòðà çàòðèìêà Í³ 102 57 55,9 45 44,1 4,9 24,0 -0,8

ñå÷³ â àíàìíåç³ Òàê 23 6 26,0 17 74,0 9,1 83,2 +2,4

13 Ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ ≤3 73 50 68,5 23 31,5 5,4 29,3 -2,5

çàõâîðþâàíü >3 52 13 25,0 39 75,0 6,0 36,0 +3,4
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Òàáëèöÿ 2
²íôîðìàòèâíà çíà÷èì³ñòü êë³í³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ

éìîâ³ðíîñò³ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ ïðè óðãåíòí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ
íà ÄÃÏÇ (110 ³ç 141 – 78,0%)

¹
Ôàêòîð Îçíàêà

Ê–òü Áåç óñêëàäíåííÿ Ç óñêëàäíåííÿì
Áàë

ç.ï. ñïîñò. àáñ. % àáñ. % m m2

1 Â³ê ≤75 99 25 25,2 74 74,7 4,3 18,7 -0,6

(ðîêè) >75 42 6 14,2 36 85,7 5,4 29,2 +1,2

2 Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ- ≤3 42 17 40,0 25 59,5 7,5 56,8 -2,2

âàííÿ (ðîêè) >3 99 14 14,1 85 85,9 3,4 11,9 +1,6

3 Òðèâàë³ñòü ìåäèêàìåí- ≤3 74 21 28,3 53 71,6 5,2 27,2 -1,0

òîçíî¿ òåðàï³¿ (ðîêè) >3 67 10 15,0 57 85,1 4,3 18,7 +1,3

4 ²íòðàâåçèêàëüíà <2 51 17 33,3 34 66,7 6,5 42,8 -1,5

ïðîñòàòè÷íà 2–3 69 12 17,4 57 82,6 4,5 20,5 +0,8

ïðîòðóç³ÿ (ñì) >3 21 2 9,5 19 90,5 6,3 40,3 +1,7

5 Îá’ºì ÏÇ ≤80 65 15 23,1 50 77,0 5,2 27,1 -0,2

(ñì3) >80 76 16 21,0 60 79,0 4,6 21,5 +0,2

6 Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ 30–50 61 19 31,1 42 68,8 5,9 34,8 -1,4

(õâ.) ≥50 80 12 15,0 68 85,0 3,9 15,6 +1,0

7 Òåðì³í âèëó÷åííÿ 5–6 78 23 29,7 55 70,5 5,2 26,3 -1,2

êàòåòåðà (äîáà) 7–10 65 8 13,3 55 87,3 4,2 17,2 +1,8

8 Ãîñòðà çàòðèìêà Í³ 90 24 26,7 66 73,3 4,6 21,4 -0,8

ñå÷³ â àíàìíåç³ Òàê 51 7 13,7 44 86,3 4,8 23,1 +1,5

9 Ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ ≤3 78 23 29,5 55 70,5 5,2 26,3 -1,2

çàõâîðþâàíü >3 63 8 12,7 55 87,3 4,2 17,2 +1,7

âèçíà÷àëüíî¿ ðîë³ ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ²ÂÎ ïðè
âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³
â³ä íüîãî éîãî ðåçóëüòàòó, òî íàâåäåí³ âèùå äàí³
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ öüîìó ïîëîæåííþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíà ³íôîðìàòèâí³ñòü
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ç ïîçèö³¿ äîêàçîâîñò³
íàäàº ¿ì âàãîìîñò³ â ïëàí³ âèêîðèñòàííÿ â
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ  ïåðåäáà÷åííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðîòå, âîíè âèìàãàþòü äî-
îïðàöþâàííÿ ç òèì, ùîá çàïðîïîíóâàòè ç ö³ºþ
ìåòîþ çðó÷íèé ³íñòðóìåíò ùîäî âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ òàêî¿ çàãðîçè. Öå ñïîíóêàëî äî âèçíà÷åííÿ
â³äíîñíîãî ðèçèêó (â³äíîñíîãî øàíñó), çà ÿêèì
âèÿâëÿºòüñÿ, ó ñê³ëüêè ðàç³â ðèçèê íåñïðèÿòëè-
âîãî ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ âèùèé ñåðåä îñ³á
ç äàíèì ôàêòîðîì, í³æ ñåðåä òèõ, ó ÿêèõ éîãî
íåìàº. ²ç âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà çðîñòàº ôàê-
òè÷íî çâ’ÿçîê ì³æ ôàêòîðîì òà ÿâèùåì. ×èí-
íèêè, àñîö³éîâàí³ ç óñêëàäíåííÿìè ó õâîðèõ,
ÿêèì ÒÓÐÏ âèêîíóâàëàñü â óìîâàõ ïëàíîâî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿, ïîäàí³ â òàáë. 3.

²ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 3 äàíèõ âèäíî, ùî ñå-
ðåä óñ³õ ôàêòîð³â âèä³ëÿºòüñÿ ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ó ðàç³, êîëè âåëè÷è-
íè ïîêàçíèêà ñòàíîâëÿòü äî 6,0 ìë/ñ, ðèçèê ³ìî-
â³ðíîñò³ óñêëàäíåíü íàéá³ëüøèé, â³í ó 17,6 ðàçó
á³ëüøèé çà âèïàäêè, äå â³í ≥10,0 ìë/ñ. Îñê³ëüêè
çà òàêèõ óìîâ ñêëàäàºòüñÿ çàãðîçà ÃÇÑ, îòðè-

ìàí³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü êë³í³÷íèì óÿâëåííÿì.
Áëèçüêèì âèÿâèâñÿ ðèçèê ø³ñòüîõ ôàêòîð³â (âè-
ðàçíîñò³ ñèìïòîìàòèêè, QoL, òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, â³êó, òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ òà òåðì³íó
âèëó÷åííÿ êàòåòåðà; â³í ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ 3,5–
4,5 ðàçè). Ïðàêòè÷íî óäâ³÷³ çðîñòàº ðèçèê ïðè
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ >3 ðîê³â, òðèâàëîñò³
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ >3 ðîê³â, îá’ºì³ çàëèø-
êîâî¿ ñå÷³ >100 ìë, ²ÏÏ>3 ñì, ÎÏÇ >80 ñì3. Òîá-
òî, íàâåäåí³ äàí³ º ð³çíîïëàíîâèì ï³äòâåðäæåí-
íÿì âàãîìîñò³ îáðàíèõ ôàêòîð³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà äîñÿãòè ðåàë³çàö³¿ ìåòè (êîíòðîëþ-
þ÷è äèíàì³êó, í³âåëþþ÷è, ïðè ìîæëèâîñò³).

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ îáμðóíòóâàëè ñòâîðåí-
íÿ çðó÷íî¿ äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ êàðòè,
ÿê ³íñòðóìåíòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó
âèíèêíåííÿ  ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ
ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ (òàáë. 4).

²ç äàíèõ êàðòè ëîã³÷íî âèïëèâàº ñóòü ïðî-
öåäóðè ðîáîòè ç íåþ. ×èì á³ëüøå âåëè÷èíà áàëà
ç³ çíàêîì (+), òèì á³ëüøå íåãàòèâíå çíà÷åííÿ
ìàº öÿ îçíàêà ó âèïàäêàõ ¿¿ íàÿâíîñò³ çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî. ²,
íàâïàêè, ÿêùî ðåàëüí³ äàí³ â³äïîâ³äàþòü ³íø³é
îçíàö³ ç³ çíàêîì (-), òî ¿¿ ñë³ä ðîçö³íþâàòè ïî-
çèòèâíî, îñê³ëüêè âîíà íå º çàãðîçëèâîþ, íå-
áåçïå÷íîþ ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Ó
ïîäàëüøîìó áóëè ðîçðàõîâàí³ âåëè÷èíè ó âè-
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ãëÿä³ ñóìè áàë³â (êîåô³ö³ºíò), ïðè ÿêèõ ñë³ä î÷³-
êóâàòè íàéá³ëüøó òà íàéìåíøó éìîâ³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Îñê³ëüêè
âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïîòðåáóº óçàãàëüíåíîãî

ï³äõîäó, òî àêòóàëüíèì º ïðèíöèï ðîçðîáêè
òàêî¿ ìåòîäèêè, ÿêà á äîçâîëÿëà âèçíà÷àòè
éìîâ³ðí³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ùå â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ

Òàáëèöÿ 3
×èííèêè, àñîö³éîâàí³ ç óñêëàäíåííÿì ïëàíîâèõ îïåðàö³é

Äîñë³äæóâàíèé ïàðàìåòð OR LL 95% CI UL 95% CI

Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ äî 6 ìë/ñ 17,55 3,35 31,94*

Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â IPSS ïîíàä 25 áàë³â 4,45 1,35 14,65*

Òåðì³í âèëó÷åííÿ êàòåòåðà íà 7-ìó äîáó ³ á³ëüøå 3,58 1,16 11,04*

Â³ê ïîíàä 75 ðîê³â 3,52 1,02 12,14*

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ïîíàä 30 õâ. 4,57 0,87 23,96

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 3 ðîêè 2,16 0,66 7,06

Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ â àíàìíåç³ 3,87 1,77 8,44*

Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ 100 ìë ³ á³ëüøå 1,94 0,59 6,33

Òðèâàë³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ïîíàä 3 ðîêè 1,88 0,62 5,65

Îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 80 ñì3 ³ á³ëüøå 1,25 0,43 3,61

²íòðàâåçèêàëüíà ïðîñòàòè÷íà ïðîòðóç³ÿ 2 ñì ³ á³ëüøå 1,38 1,01 3,92*

ßê³ñòü æèòòÿ, á³ëüøå 4 áàë³â 4,15 1,29 13,96*

Ïðèì³òêè:

1. OR – ïîêàçíèê â³äíîøåííÿ øàíñ³â.

2. LL 95% Ñ² – íèæíÿ ìåæà 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó.

3. UL 95% Ñ² – âåðõíÿ ìåæà 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó.

4. */ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â.

Òàáëèöÿ 4
Ïðîãíîñòè÷íà êàðòà  âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó ðîçâèòêó

ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ

¹ ç.ï. Ôàêòîðè Îçíàêà Áàëè

1 Â³ê (ðîêè)
≤75 -1,5

>75 +4,4

2 Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ðîêè)
≤3 -2,1

>3 +1,4

3 Òðèâàë³ñòü  ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ðîêè)
≤3 -0,8

>3 +1,3

<2 -3,1

4 ²íòðàâåçèêàëüíà ïðîñòàòè÷íà ïðîòðóç³ÿ (ñì) 2–3 +2,0

>3 +2,5

5 Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (ìë)
≤100 -1,2

>100 +1,0

6 Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ (ìë/ñ)
>10 -0,8

≤10 +2,4

7 ßê³ñòü æèòòÿ (QoL; áàëè)
<4 -3,2

5–6 +1,1

8 Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â (²ÐSS; áàëè)
20–25 -3,0

>26 +3,2

9 Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ (õâ.)
30–50 -1,1

≥50 +1,1

10 Òåðì³í âèëó÷åííÿ êàòåòåðà (äîáà)
5–6 -2,0

7–10 +2,6

11 Ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ õâîðîá
≤3 -2,5

>3 +3,4
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ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Äëÿ öüîãî áóëà ñïðî-
ùåíà  ïîäàíà âèùå ïðîãíîñòè÷íà êàðòà (òàáë. 5).

ßê âèäíî, ¿¿ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà
äâ³ ÷àñòèíè. Ïåðøà – ò³ëüêè íà îñíîâ³ àíàìíåçó
äîçâîëÿº ë³êàðþ ïîïåðåäíüî â äèíàì³ö³ çà ñó-
ìîþ áàë³â îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî çì³íó ñèòó-
àö³¿ ç òèì, ùîá äàòè â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ çàäëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñàìèì õâîðèì, à òàêîæ âè-
çíà÷èòèñü, ïåðåäóñ³ì, ó äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ
äîäàòêîâîãî îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, íàïðèê-
ëàä, ÓÇÄ òîùî. Äðóãà ÷àñòèíà ñêëàäàºòüñÿ ³ç
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ. ̄ ¿ äàí³, çà ï³äñóìóâàí-
íÿì âèÿâëåíèõ îçíàê, ðàçîì ³ç òàêèìè, îòðèìà-
íèìè ç àíàìíåçó, äàþòü âïåâíåí³ñòü ë³êàðþ â
íåîáõ³äíîñò³ íàïðàâèòè õâîðîãî íà êîíñóëüòà-
ö³þ äî óðîëîãà. Âèâàæåíå â³äíîøåííÿ äî êîæ-
íî¿ îçíàêè â äèíàì³ö³ çàáåçïå÷èòü ìîæëèâ³ñòü
ñâîº÷àñíî â³äêîðèãóâàòè òðèâàë³ñòü êîíñåðâàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ, çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàòè õâîðîãî
äî ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ñâîº÷àñíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïðèçâåäå äî áàæàíîãî ê³íöå-
âîãî ðåçóëüòàòó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçðàõóíêè
ïåðåäáà÷àëè âèçíà÷åííÿ ì³ðè ðèçèêó îêðåìî äëÿ
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî òà ñòàö³îíàðíîãî
åòàï³â. Âîíè ïîäàþòüñÿ â ºäèíîìó êîíòåêñò³,
îñê³ëüêè íå ñêëàäí³ â ³íòåðïðåòàö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âèçíà÷åíî äâ³ ãðóïè õâî-
ðèõ ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì ìîæëèâîãî óñêëàäíåííÿ

ÒÓÐÏ: ì³í³ìàëüíèì òà âèñîêèì. Äëÿ êîæíî¿ ç
íèõ âñòàíîâëåí³ ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà,
ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñóìó áàë³â îçíàê, ÿê³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó êîæíîãî õâîðîãî íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ.

Íèæ÷å ïðåäñòàâèìî ïîñë³äîâí³ñòü ä³é â
àìáóëàòîðíèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ïðè äîïî-
ìîç³ õâîðèì íà ÄÃÏÇ. Óí³ô³êîâàí³ñòü ï³äõîäó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ñóìè áàë³â
íàÿâíèõ îçíàê, íàáëèæåííÿ ¿¿ äî ìàêñèìàëüíî¿
âåëè÷èíè, âèçíà÷åíî¿ çà ìàòåìàòè÷íèì àíàë³çîì,
çðîñòàº ðèçèê íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³é ó ïëàí³
ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â.
Äî ïåðøî¿ ãðóïè  ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿê³ çà ñóìîþ áàë³â
ìàþòü â³ä (–10,0) äî 0, ùî íå ïåðåäáà÷àº
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Äî
äðóãî¿ – â³äíîñÿòü õâîðèõ, ñóìà áàë³â ó ÿêèõ
êîëèâàºòüñÿ â³ä 0 äî (+10,0), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåáåçïåêó ðîçâèòêó ÃÇÑ òà óñêëàäíåíü ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Öå ìîòèâóº ë³êàð³â çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèõ íàïðàâëÿòè õâîðîãî
íà äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ, â òîìó ÷èñë³, íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî óðîëîãà.

Çáåð³ãàºòüñÿ ïîä³áíèé ïðèíöèï ðîáîòè ç
â³äïîâ³äíîþ êàðòîþ ³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Âè-
íÿòêîì º ð³çí³ ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ ìàêñèìàëü-
íîãî òà ì³í³ìàëüíîãî ðèçèê³â âèä³ëåííÿ äâîõ

Òàáëèöÿ 5
Ïðîãíîñòè÷íà êàðòà äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ

íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³

¹ ç.ï. Ôàêòîðè Îçíàêà Áàëè

1 Â³ê (ðîêè)
≤75 -1,5

>75 +4,4

2 Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ (ðîêè)
≤3 -2,1

>3 +1,4

3 Òðèâàë³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (ðîêè)
≤3 -0,8

>3 +1,3

4 Ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
≤3 -2,5

>3 +3,4

5 Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ â àíàìíåç³
Íå áóëî -0,8

Áóëà +2,4

6 Âèðàçí³ñòü ñèìïòîì³â (²ÐSS; áàëè)
20–25 -3,0

>26 +3,2

7 ßê³ñòü æèòòÿ (QoL; áàëè)
<4 -3,2

5–6 +1,1

<2 -3,1

8 ²íòðàâåçèêàëüíà ïðîñòàòè÷íà ïðîòðóç³ÿ (ñì) 2–3 +2,0

>3 +2,5

9 Îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (ìë)
≤100 -1,2

>100 +1,0

10 Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ (ìë/ñ)
>10 -0,8

≤10 +2,4
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ãðóï. À ñàìå: äî ïåðøî¿  ãðóïè, äå íåñïðèÿòëèâèé
ðåçóëüòàò ì³í³ì³çîâàíèé, íàëåæàòü õâîð³,  ñóìà áàë³â
îçíàê ó ÿêèõ ïåðåáóâàº â ìåæàõ â³ä (-22,0) äî 0,
äî äðóãî¿ – ò³, ó ÿêèõ ö³ âåëè÷èíè äëÿ ñóìàðíîãî
êîåô³ö³ºíòà ñòàíîâëÿòü â³ä 0 äî (+26,0).

Îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì äàí³ äîçâîëÿþòü
ë³êàðÿì ñòàö³îíàðó  ó ðàç³ ïëàíîâî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ñïðÿìóâàòè çóñèëëÿ íà
í³âåëþâàííÿ âïëèâó îêðåìèõ ôàêòîð³â íà ðå-
çóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ øëÿõîì ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
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1. Âèçíà÷åíà ³íôîðìàòèâíà ö³íí³ñòü, ÿêà
äîïîâíåíà çíà÷èì³ñòþ â³äíîñíîãî ðèçèêó, âèÿâ-
ëåíèõ 13 ôàêòîð³â ç ¿õ 27 îçíàêàìè, ùî â³äíåñåí³
äî íåñïðèÿòëèâèõ ó ïëàí³ éìîâ³ðíîãî ðîçâèòêó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ÒÓÐÏ ó õâî-

ðèõ íà ÄÃÏÇ ³ çàïðîïîíîâàíî íà ¿õ îñíîâ³
ïðîãíîñòè÷í³ êàðòè äëÿ àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íîãî òà ñòàö³îíàðíîãî åòàï³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ìîæëèâîãî ¿õ êîðèãó-
âàííÿ òà âèáîðó îïòèìàëüíèõ òåðì³í³â õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ.

2. Çàïðîïîíîâàíî ïðèíöèï ðîçïîä³ëó õâî-
ðèõ íà ÄÃÏÇ íà ãðóïè ì³í³ìàëüíîãî òà ìàêñè-
ìàëüíîãî ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü ÒÓÐÏ, ùî º çðó÷íèì íåâèòðàòíèì
³íñòðóìåíòîì äëÿ ïëàíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³é
íà åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñóòü
óí³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó ó âèçíà÷åíí³ ñóìè íàÿâ-
íèõ îçíàê ó ïàö³ºíòà òà ñï³âñòàâëåíí³ ¿¿ âåëè-
÷èí ç îá’ºêòèâ³çîâàíèìè äîâåäåíèìè ãðàíè÷-
íèìè çíà÷åííÿìè äëÿ êîæíî¿ ãðóïè.
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Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ, ß.Ì. Êëèìåíêî,
Àáäóëôàòàõ Àõìåä Ìîàëëèì

Ðàáîòà ñôîêóñèðîâàíà íà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðàõ ñ îáîñíîâàííî âûÿâëåííûìè èõ ïðèçíà-
êàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïðè òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåê-
öèè ïðîñòàòû (ÒÓÐÏ). Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû
266 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ), ïåðåíåñøèõ â
2015–2016 ãã. ÒÓÐÏ â óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
Àëåêñàíäðîâñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà,
â òîì ÷èñëå â 141 è 125 ñëó÷àÿõ â óðãåíòíîì è
ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíà èí-
ôîðìàòèâíàÿ öåííîñòü (â áàëëàõ) êàæäîãî èç
27 ïðèçíàêîâ 13 ôàêòîðîâ, à òàêæå çíà÷èìîñòü îò-
íîñèòåëüíîãî ðèñêà. Íà èõ îñíîâå ñ ïîìîùüþ àíà-
ëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòàâëåíû ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå êàðòû äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî è ñòàöèîíàðíîãî ýòàïîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó. Ïðåäëîæåí
ïðèíöèï âûäåëåíèÿ äâóõ ãðóïï ðèñêà (ìèíèìàëü-
íûé è ìàêñèìàëüíûé). Òàêèì îáðàçîì áûë ðàçðà-
áîòàí äëÿ êëèíè÷åñêîé óðîëîãèè óäîáíûé èíñò-
ðóìåíò äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé
íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ âû-
áîðîì îïòèìàëüíî àäåêâàòíûõ ñðîêîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Ñóòü óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ñîñòîèò â ñóììèðîâàíèè íàëè÷åñòâóþùèõ ïðèçíà-
êîâ ó ïàöèåíòà â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, âåëè÷èíó
êîòîðûõ ñîïîñòàâëÿþò ñ îáúåêòèâèçèðîâàííûìè
ãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè äëÿ êàæäîé ãðóïïû, ïðè
ýòîì ïðèëàãàåòñÿ àëãîðèòì äåéñòâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ïðîñòàòû, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ôàêòîðû ðèñêà, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà.

Summary

FORECASTING POSTOPERATIVE
COMPLICATIONS OF TRANSURETHRAL
RESECTION OF PROSTATE IN PATIENTS
WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

S.P. Pasechnikov, Y.M. Klymenko,
Abdulfatah Ahmed Moallim

The work focuses on unfavorable factors with
well-grounded features that influence the
development of postoperative complications of
transurethral resection of the prostate (TURP).
266 patients with benign prostatic hyperplasia (BPH)
were analyzed, including 141 cases in urgent and
125 planned procedures, which had undergone
TURP in the Urological departments of the
Oleksandrivka Clinical Hospital in Kyiv in 2015–
2016. There was determined informative value (in
points) of each sign (27, included in 13 factors), as
well as the significance of relative risk. Based on
their analytical and synthetic analysis, the prognostic
cards for outpatient-polyclinic and in-patient stages
of providing medical care to contingents are compiled.
The principle of distribution of patients with  BPH
is proposed for two groups of risk (minimum and
maximum). Thus, for clinical urology, a convenient,
cost-effective tool for taking appropriate action at
certain stages of medical care and choosing the
optimal timing for surgical treatment is offered. The
essence of the unified approach is in summarizing
the existing features in the patient at the time of
the survey, the magnitude of which correlates with
the objectified limit values for each group, while an
algorithm of action is presented.

Keywords: prostate transurethral resection,
benign prostatic hyperplasia, postoperative
complications, risk factors, prognostic card.
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