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ÀÍÄÐÎËÎÃIß

Âñòóï. Ãîñòðèé åï³äèäèì³ò – ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ïðèäàòêà ÿº÷êà, ùî òðèâàº
ìåíøå 6 òèæí³â [1, 2]. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ó çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ïîðÿä ³ç ïðèäàòêîì çàëó÷àºòüñÿ
ÿº÷êî, ³ òîä³ âæå éäåòüñÿ ïðî åï³äèäèìîîðõ³ò [1].

Âàæêèé åï³äèäèìîîðõ³ò ìîæå ïðèçâîäèòè
äî ³øåì³¿ òêàíèíè ÿº÷êà ÿê çà ðàõóíîê çàëó-
÷åííÿ â çàïàëüíèé ïðîöåñ ñàìî¿ òêàíèíè îðãà-
íà, òàê ³ çà ðàõóíîê çäàâëåííÿ êðîâîíîñíèõ ñó-
äèí ÿº÷êà íàáðÿêëîþ òêàíèíîþ ïðèäàòêà [3].
Ñóäèííèé ôàêòîð â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ÿê ó ðîç-
âèòêó, òàê ³ âèð³øåíí³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè-
äàòêà ÿº÷êà.

Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ (ÅÄ) ìîæå áóòè
ñàìîñò³éíîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó
â îðãàí³, îñê³ëüêè ÷àñòî ïðîâîêóº àíã³îñïàçì àáî
òðîìáîç ñóäèí [4,8]. Ôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ðåãó-
ëþºòüñÿ ìîíîîêñèäîì àçîòó (NO) [5, 6, 7].

Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïîõ³äíèõ åí-
äîòåë³þ º åíäîòåë³í (ÅÒ). Öå íàéïîòóæí³øèé âà-
çîêîíñòðèêòîð êðîâ’ÿíîãî ðóñëà, ñèíòåç ÿêîãî
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.
Îêñèä àçîòó òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ïðîäóêóþòü-
ñÿ åíäîòåë³ºì, ðîçøèðþþòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè,
ùî ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëþâàííÿ âèðîáëåííÿ ÅÒ.
Êð³ì âàçîêîíñòðèêòîðíî¿ ä³¿, ÅÒ áåðå ó÷àñòü ó
ðåãóëÿö³¿ ðîñòó êë³òèí. Çàðàç â³äîìî ïðî ³ñíó-
âàííÿ 3 òèï³â: ÅÒ-1, ÅÒ-2, ÅÒ-3, ÿê³ º ïðîäóêòà-
ìè 3 ð³çíèõ ãåí³â ³ ìàþòü âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ â
ñòðóêòóð³ ³ âàçîêîíñòðèêòîðí³é àêòèâíîñò³ [9, 10,
11]. Ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè åíäîòåë³íîâà ñè-
ñòåìà ðåàãóº ïåðøîþ, ð³çêå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÅÒ-
1 â ïëàçì³ º ìàðêåðîì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó äåñò-
ðóêö³¿. ÅÒ º ä³àãíîñòè÷íèìè ìàðêåðàìè ïðîöåñ³â
³íâîëþö³¿, ðåîðãàí³çàö³¿ ³ äåñòðóêö³¿ êîëàãåíó ³ åëà-
ñòèíó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ðóáöÿ [12].

Äèíàì³êà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 â ïëàçì³
êðîâ³ âêàçóº íà çâîðîòí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü, à òàêîæ ïðî ä³àãíîñòè÷íó ³ ïðîãíîñòè÷íó
çíà÷èì³ñòü âèçíà÷åííÿ öüîãî ôàêòîðà â³äíîñíî
ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü [8].

Âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ãîñòðîãî
åï³äèäèìîîðõ³òó ìàº âåëèêèé òåîðåòè÷íèé òà

ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ó ïëàí³ äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ë³êóâàííÿì ³ îäóæàííÿì õâîðèõ.
Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ìàðêåð³â ìîæå âèñòóïàòè
åíäîòåë³í-1 (ÅÒ-1), ÿêèé º ôàêòîðîì åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ä³àãíîñòè÷íó
³ ïðîãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 â
ïëàçì³ õâîðèõ ùîäî ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ó ïåðåá³ãó ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî åï³äèäèì³òó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðî-
âåäåíî îáñòåæåííÿ òà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
35 õâîðèõ ç ãîñòðèì åï³äèäèìîîðõ³òîì. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
÷îëîâ³ê³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè óëüòðà-
çâóêîâ³ îçíàêè òà îñíîâí³ äîïëåð³âñüê³ ïîêàç-
íèêè – ï³êîâó ñèñòîë³÷íó øâèäê³ñòü (ÏÑØ),
ï³êîâó ä³àñòîë³÷íó øâèäê³ñòü (ÏÄØ) òà ³íäåêñ
ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð).

Åíäîòåë³í-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ íàáîðó ô³ðìè «Biomedica» äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ åíäîòåë³íó-1 øëÿõîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
åíäîòåë³íó-1 ó ïëàçì³ êðîâ³ ëþäèíè ç àíòèêîà-
ãóëÿíòîì ÅÄÒÀ ñòàíîâëÿòü 0–10 íã/ìë. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ ñòàíó åíäîòåë³þ ñóäèí âèêîðèñòîâó-
âàëè ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÑØ õâîðî¿
äî çäîðîâî¿ ñòîðîíè òà ²Ð òåñòèêóëÿðíî¿ àðòåð³¿
ç õâîðî¿ ñòîðîíè.

Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøà
ãðóïà – 20 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì åï³äèäèìîîðõ³òîì,
â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëî âêëþ÷åíî àí-
òèá³îòèê îôëîêñàöèí, àðã³í³í òà ñâ³÷êè ä³ñòðåï-
òàçà, äðóãà ãðóïà – 15 õâîðèõ ³ç ãîñòðèì óñêëàä-
íåíèì åï³äèäèì³òîì (åï³äèäèìîîðõ³òîì), ÿêèì
âèêîíóâàëîñü îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.  Êîíòðîëüíà
ãðóïà – ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè (15 ÷î-
ëîâ³ê³â).

Äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
òà òðèâàëîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ïàö³ºíòàì
ïåðøî¿ ãðóïè â êîìïëåêñíó òåðàï³þ âêëþ÷åíî
àðã³í³í (ò³âîðò³í), ÿêèé º ñóáñòðàòîì äëÿ NÎ-
ñèíòàçè – ôåðìåíòó, ùî êàòàë³çóº ñèíòåç îêñè-
äó àçîòó â åíäîòåë³îöèòàõ. Ïðåïàðàò àêòèâóº ãó-
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àí³ëàòöèêëàçó ³ ï³äâèùóº ð³âåíü öèêë³÷íîãî ãó-
àí³äèíìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ) â åíäîòåë³¿ ñóäèí,
çìåíøóº àêòèâàö³þ é àäãåç³þ ëåéêîöèò³â ³ òðîì-
áîöèò³â äî åíäîòåë³þ ñóäèí, ïðèãí³÷óº ñèíòåç
åíäîòåë³íó-1, ÿêèé º ïîòóæíèì âàçîêîíñòðèê-
òîðîì ³ ñòèìóëÿòîðîì ïðîë³ôåðàö³¿ é ì³ãðàö³¿
ãëàäêèõ ì³îöèò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè. À òàêîæ çà-
ñòîñîâóâàëè ó ïåðø³é ãðóï³ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ïðåïàðàò Ä³ñòðåïòàçà. Ìåõàí³çì ä³¿ ïðå-
ïàðàòó ïîëÿãàº â çäàòíîñò³ äî ë³çèñó íåêðî-
òè÷íèõ ìàñ, ãíîþ òà â³äêëàäåíü ô³áðèíó, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðîçñìîêòóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè. Òàêîæ ïðåïàðàò ïîëåãøóº äîñòóï àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó çîíó çàïàëåííÿ çà
ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â îðãà-
íàõ ìàëîãî òàçó.

Ïàö³ºíòàì âñ³õ 2 ãðóï òåðàï³þ ïîºäíóâà-
ëè ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ «Á³îïòðîí»
íà óðàæåíó ñòîðîíó êàëèòêè.

Êðèòåð³ÿìè, ùî äîçâîëÿëè áðàòè ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³, áóëè â³ê â³ä 26 äî 72 ðîê³â; ìàñà
ò³ëà â ñåðåäíüîìó 78,3±5,2 êã; ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà – 25,6±2,3 êã/ì2, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó
òåðàï³þ. Íå âêëþ÷àëè ó äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â
ç ïåðåêðóòîì ÿº÷êà òà îçíàêàìè ãí³éíîãî åï³-
äèäèì³òó (åï³äèäèìîîðõ³òó).

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ àíàë³çó-
âàëè ÷åðåç 7 ³ 14 äí³â ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ òåðàï³¿ òà
îö³íþâàëè áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â.
Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ îö³íþâàëàñÿ ÿê â³äì³ííà,
êîëè ïîêàçíèêè ²Ð (³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³) íà-
áëèæàëèñü äî íîðìè (=0,5), äîáðà – â³äñóòí³ñòü
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ²Ð ìåíøå 0,5, çàäîâ³ëü-
íà – íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïîãà-
íà – â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â ë³öåíç³éíî¿ ïðî-
ãðàìè «STATISTICA» StatSoft Inc. òà Excel XP
äëÿ Windows ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ
òà íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îá÷èñëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ð³âíÿ ÅÒ-1 â ïëàçì³ êðîâ³
ïàö³ºíò³â ó ð³çí³ ïåð³îäè îáñòåæåííÿ â³äîáðà-
æåí³ íà ãðàô³êó.

Ó ïàö³ºíò³â êîæíî¿ ³ç ãðóï ðîçâèâàëèñü
ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ óñêëàäíåííÿ àáî ë³êóâàííÿ
áóëî íååôåêòèâíèì, ùî çóìîâëþâàëî íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ:
åï³äèäèìîòîì³þ, åï³äèäèìåêòîì³þ, ðåçåêö³þ ïðè-
äàòêà, îðõåêòîì³þ. Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü, ÿê ïðàâèëî, íà ï’ÿòó–ñüîìó äîáó ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿.

Ó äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó ïàö³ºíò³â ç ãîñ-
òðèì óñêëàäíåíèì åï³äèäèìîîðõ³òîì êîíöåíò-
ðàö³ÿ ÅÒ-1 ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüíó (ìåä³àíó
ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 â
ïëàçì³ êðîâ³) â ñåðåäíüîìó â 2,5 ðàçè (ð<0,05),
ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî äåñòðóêòèâíèì ïðî-
öåñîì.

Ó äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëèñü ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó êîíöåíòðàö³¿
öüîãî ìàðêåðà â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ùî õà-
ðàêòåðèçóâàëîñü ð³çíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàí-
íÿ (ðèñ. 1). Ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ íà ï’ÿòó–ñüîìó
äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ âì³ñò ÅÒ-1 äåùî çíèçèâñÿ
äî 11,4±2,1 íã/ìë, à íà ÷îòèðíàäöÿòó äîáó ñêëàâ
5,8±0,6 íã/ìë (ð<0,05), ùî âêëàäàëîñÿ â ä³àïà-
çîí íîðìè (0–10 íã/ìë). Ó äðóã³é  ãðóï³ õâîðèõ
ç íåñïðèÿòëèâèì äîîïåðàö³éíèì ïåðåá³ãîì ó
ðàíí³é ïåð³îä ë³êóâàííÿ íà ï’ÿòó–ñüîìó äîáó
â³äçíà÷àëè ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ÅÒ-1 (äî 25,8±3,2 íã/ìë), ÿêà ï³ñëÿ îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³
íà ÷îòèðíàäöÿòó äîáó ñêëàëà 19,9±2,2 íã/ìë
(ð<0,05), ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ãðóïîþ â îáèäâà
ïåð³îäè âèçíà÷åííÿ ÅÒ-1.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
ñâ³ä÷àòü, ùî º ³ñòîòíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ÿê
àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â, òàê ³ äèíàì³êè çì³íè
êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â
ð³çíèõ ãðóï ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ.

Â³äîìî, ùî ãîëîâíèì ñòèìóëîì óòâîðåííÿ
òà ñåêðåö³¿ ÅÒ º ³øåì³ÿ àáî ãîñòðèé ñòðåñ. ÅÒ,
áóäó÷è ïîòóæíèì êîíñòðèêòîðîì êðîâ’ÿíîãî
ðóñëà ³ çàïàëüíèì ïåïòèäîì, âèêëèêàº çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ó òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ,
ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèâàáëþº ³íø³ ³ìóíîêîìïå-
òåíòí³ êë³òèíè, çîêðåìà ìàêðîôàãè, ÿê³ ïðîäó-

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè âì³ñòó ÅÒ-1 â ïëàçì³ ïàö³ºíò³â
ç ãîñòðèì åï³äèäèìîîðõ³òîì
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êóþòü ôàêòîðè, ùî ñòèìóëþþòü çàïàëåííÿ ³ äå-
ñòðóêö³þ âîãíèùà, ùî ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿò-
ëèâîãî ïðîãíîçó äëÿ íîðìàëüíî¿ ðåïàðàö³¿ [11,
13]. Äåÿêèìè àâòîðàìè äîêàçàíî, ùî ìàêðîôàãè
ìîæóòü äèôåðåíö³þâàòèñÿ â 2 ñóáïîïóëÿö³¿: ïåðø³
çäàòí³ çíèùóâàòè ïóõëèíí³ êë³òèíè, äðóã³ – ïîñè-
ëþâàòè ¿õ ð³ñò [14]. Ïåðø³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê
êë³òèíè ç âèðàæåíèìè åôåêòîðíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, çäàòí³ áðàòè ó÷àñòü ó çàõèñò³ ³ ïðîòè ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ³ ïðîòè ìàë³ãí³çîâàíèõ êë³òèí. Âîíè
àêòèâíî ïðîäóêóþòü ð³çí³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ó òîìó ÷èñë³ NÎ. Éîãî íàäì³ðíà
ê³ëüê³ñòü â ïîºäíàíí³ ç ñóïåðîêñèäàìè ïðèçâî-
äèòü äî óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòà, ÿê³ ïîðóøóþòü
ôóíêö³þ ãåìîãëîá³íó ³ âèêëèêàþòü ã³ïîêñ³þ, ùî
ïîã³ðøóº ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ òêàíèíè [15].

Îñê³ëüêè ÅÒ ä³º ïåðåâàæíî ì³ñöåâî, ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâèùåííÿ óòâîðåííÿ ³ íàä-
õîäæåííÿ éîãî â êðîâ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âè-
íèêíåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ. Â³äîìî, ùî ïðè âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿
ÅÒ-1 â³äáóâàºòüñÿ éîãî âçàºìîä³ÿ ç³ ñïåöèô³÷-
íèì ðåöåïòîðîì ÅÒ-1À, ùî åêñïðåñóºòüñÿ íà
êë³òèíàõ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â ñóäèí, íàñë³äêîì ÷îãî
º âàçîñïàçì; ó âèïàäêó íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿
ÅÒ-1 óòâîðþºòüñÿ ë³ãàíäðåöåïòîðíèé êîìïëåêñ
ÅÒ-1 + ÅÒ-1Â ³ ðàçâèâàºòüñÿ åíäîòåë³éçàëåæíà
âàçîäèëÿòàö³ÿ. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êðè-
òè÷íà ³øåì³ÿ òêàíèíè ÿº÷êà ïîâ’ÿçàíà ç âàçî-
êîíñòðèêö³ºþ, ÿêà âèíèêàº ïðè ï³äâèùåíí³ êîí-

öåíòðàö³¿ ÅÒ-1, º òàêîþ, ùî ïîðóøóº ïðîöåñè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåïàðàòèâíó ðåãåíåðàö³þ. Âè-
ÿâëåíå íàìè ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 (äî
25,8±3,2 íã/ìë) ó 2,5 ðàçè â ðàíí³é òåðàïåâ-
òè÷íèé ïåð³îä ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ãí³éíèì
åï³äèäèìîîðõ³òîì ñâ³ä÷èòü, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÅÒ-1 ìîæå ìàòè ïðîãíîñòè÷íå òà ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè (êîíñåðâàòèâíà
÷è îïåðàòèâíà) â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ãîñòðèé åï³-
äèäèìîîðõ³ò, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³øåì³ºþ, äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-1 â ïëàçì³ êðîâ³.

Ó äîîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó 43,0% ïàö³ºíò³â
ðîçâèíóëèñÿ íåçâîðîòí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ íåêðîçîì òêàíèíè ÿº÷êà ç ïðèäàò-
êîì. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ ÅÒ-1 ïðîäîâæó-
âàëà çðîñòàòè äî ñüîìî¿ äîáè (25,8±3,2 íã/ìë) ³
ïåðåâèùèëà íîðìó ó 2,5 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåçâîðîòí³ñòü ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â
îðãàí³ ³ âèìàãàëî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó 57,0% õâîðèõ, ïðîë³êîâàíèõ êîíñåðâà-
òèâíî, íå â³äçíà÷åíî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ïðè
öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ ÅÒ-1 äî ÷îòèðíàäöÿòî¿  äîáè
ñêëàëà 5,8±0,6 íã/ìë, ïîâåðíóâøèñü ó ìåæ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ íîðìè. Äèíàì³êà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÅÒ-
1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî
çâîðîòí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ³øåì³ºþ òêàíèí ÿº÷êà.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÓÐÎÂÍß ÝÍÄÎÒÅËÈÍÀ-1
È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÑÒÐÛÌ ÝÏÈÄÈÄÈÌÎÎÐÕÈÒÎÌ

Å.À. Ëèòâèíåö, Ñ.Â. Ãîëîâêî,
Ä.Î. Âàëåðêî, Â.Ð. Áàëàáàíèê

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà âûÿñíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ýíäîòåëèíà-1 (ÝÒ-1) â ïëàçìå êðîâè áîëü-
íûõ îñòðûì ýïèäèäèìîîðõèòîì â ñâÿçè ñ íà-
ðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ÿè÷êå ñ ïðèäàò-
êîì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÝÒ-1 èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.
Âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ
îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ÝÒ-1. Â äîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó
43,0% áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè íåîáðàòèìûõ
îñëîæíåíèé (îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â ïðèäàò-
êå èëè ÿè÷êå, ÊÄÊ ñèãíàëà) êîíöåíòðàöèÿ
ÝÒ-1 äî ñåäüìûõ ñóòîê îñòàâàëàñü âûñîêîé
(25,8±3,2 íã/ìë, ïðåâûøåíèå íîðìû â 2,5 ðàçà),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáðàòèìîì íàðóøå-
íèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðèäàòêå ÿè÷êà, âîç-
ìîæíî, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âàçîêîíñòðèêöèè
ñîñóäîâ. Â 57,0% ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ïðîöåññû èøåìèè áûëè
îáðàòèìûìè, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ÝÒ-1
ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü è ê ÷åòûðíàäöàòûì ñóò-
êàì ñîñòàâèëà 5,8±0,6 íã/ìë, âåðíóâøèñü â äè-
àïàçîí íîðìû. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè ÝÒ-1 â ïëàçìå êðîâè óêàçûâàåò íà îá-
ðàòèìîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ñ èøåìèåé òêàíè ÿè÷êà, à òàêæå
î äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-

Summary

DYNAMICS OF ÅNDOTHELIN-1 LEVEL
AND THE DEVELOPMENT OF
COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH ACUTE
EPIDIDYMOORCHITIS

Ye.A. Litvinets, S.V. Golovko,
D.O. Valerko, V.R. Balabanyk.

In this study attempted to clarify the diagnostic
and prognostic significance of changes in the content
of endothelin-1 (ET-1) in plasma of patients with
acute epididymoorchitis in connection with blood
circulation in the testis of the appendage. To
determine the concentration of ET-1 using ELISA
method. In all examined patients before treatment
revealed a significant increase in the concentration
of ET-1. In the preoperative period, 43% of patients
with irreversible complications (lack of blood flow
to the testicle or appendage, the CDC-signal)
concentration of ET-1 to the 7th day remained
high (25,8±3,2 ng/ml, exceeding the norm by 2,5
t imes),  which indicates the i r revers ib le
microcirculatory disorders in testicle (appendage),
possibly by increasing vasoconstriction of blood
vessels. In 57% of patients were observed for
complications, processes are reversible ischemia, and
the concentration of ET-1 gradually decreased until
the 14th day amounted to 5,8±0,6 ng/ml, returning
to the range of normal. Changes in the concentration
of ET-1 in blood plasma indicates the reversibility
of metabolic disorders related testicular tissue
ischemia, as well as diagnostic and prognostic
significance of this factor determining the relative
risk of complications.

Keywords: acute epididymoorchit i s ,
endothelin-1, predicting complications.
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ìîñòè îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ôàêòîðà â îòíîøå-
íèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
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