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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâî-
ðþâàíü ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî, òà îñîáëèâî ïîõè-
ëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó [1,2,3]. Íàéïåðøèìè ñèì-
ïòîìàìè ¿¿ ïîÿâè áóâàþòü âèìó÷åí³ í³÷í³ ñå÷î-
âèïóñêàííÿ. ×àñò³ ï³äéîìè ïðîòÿãîì íî÷³ çíå-
ñèëþþòü ÷îëîâ³ê³â, ðîáëÿòü ðîçäðàòîâàíèìè, âîíè
ñêàðæàòüñÿ íà ñâîþ äîëþ ë³êàðåâ³ òà ÷ëåíàì
ðîäèíè òîùî. Íàé÷àñò³øå ¿õ ïðèãí³÷óº íåâäîâî-
ëåííÿ â³ä ïðèéîìó ò³º¿ ìàñè ïðåïàðàò³â, êîòð³
çàðàç ðåêëàìóþòüñÿ ô³ðìàìè. Âñå öå çìóøóº ¿õ
çâåðòàòèñÿ íå ò³ëüêè äî ë³êàð³â, àëå é äî çíà-
õàð³â, à öå â ñâîþ ÷åðãó â³äòÿãóº ¿õ çâåðíåííÿ
çà äîïîìîãîþ äî óðîëîã³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
õðîí³÷íî¿ çàòðèìêè ñå÷³ (ÕÇÑ), àáî äî ãîñòðî¿
çàòðèìêè ñå÷³ (ÃÇÑ), ùî ùå ã³ðøå.

 Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, ÿê ïðàâèëî, ó ÷îëîâ³ê³â
öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ç
áîêó ãîìåîñòàçó. Çà îñòàíí³é ïåð³îä ó ñàì³é ïå-
ðåäì³õóðîâ³é çàëîç³ â³äíàéøëè ö³ëèé ðÿä óðà-
æåíü, ùî ñóïðîâîäæóþòü ðîçâèòîê ïàðàóðåòðàëü-
íèõ çàëîç, óðàæåííÿ ñòðîìàëüíèõ ñòðóêòóð. Îñ-
íîâíèé ñåðåä íèõ – öå ïðîñòàòèò (â îñíîâíîìó
õðîí³÷íèé). Ïðîáëåìè éîãî ë³êóâàííÿ ïðèâåð-
òàþòü óâàãó óðîëîã³â âñüîãî ñâ³òó [4, 5, 6, 7], à
òàêîæ íàøî¿ äåðæàâè [8, 9, 10, 11]. Íà ñüîãîäí³
íàñ íå çàäîâîëüíÿþòü ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íîãî ïðîñòàòèòó òà äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿêùî âîíè ïîºäíàí³
ïîì³æ ñîáîþ. Çàñòîñóâàííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ àäåíîìè ðîáèòü ¿¿ ìàëîåôåêòèâíîþ ïðè
íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó ³ íàâïàêè. Öå,
ïåðø çà âñå, îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ³íôåêö³éíî-
äåñòðóêòèâíèõ çì³í, à ÷àñîì íàâ³òü ³ ïðèñóòí³-
ñòþ ñïåöèô³÷íî¿ ïàòîãåííî¿ ³íôåêö³¿. Ïîðóøåí-
íÿ êðîâîîá³ãó ó äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåä-

ì³õóðîâî¿ çàëîçè íå ñïðèÿº äîñòóïó àíòèá³î-
òèê³â äî îñåðåäê³â óðàæåííÿ, à òàêèì ÷èíîì âîíè
íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³ [12].

Ñàìå òîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå óâàãè ïî-
øóêàì ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ô³òîòåðàï³¿ äëÿ áîðîòüáè
ç ìîíî- òà ì³êñò-³íôåêö³ºþ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
[13, 14].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: â³äîáðàçèòè õàðàêòåð
çì³í ñåðåä òêàíèí ã³ïåðïëàçîâàíî¿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
³íôåêö³¿, óñêëàäíåíü òà ¿õ ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2016 ðîêó â êë³í³ö³ óðîëîã³¿ Çàïîð³çüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîîïåðî-
âàíî 311 îñ³á ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåð-
ïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ùî ñêëàëî 15,5% â³ä
óñ³õ ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ ïðîòÿãîì ðîêó (òàáë. 1).
Ñåðåä íèõ ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³ (ÃÇÑ)
áóëî 199 îñ³á (63,9%) òà ç õðîí³÷íîþ çàòðèì-
êîþ ñå÷³ (ÕÇÑ), ïðîîïåðîâàíî 112 ÷îëîâ³ê³â
(36,1%). Ñåðåä íèõ ó îñîáëèâó ãðóïó áóëè âèä³-
ëåí³ 20 îñ³á ³ç çëîÿê³ñíèìè óòâîðåííÿìè ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ïðè öüîìó çëîÿê³ñí³ óðàæåí-
íÿ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 12 îñ³á (6%) ç ÃÇÑ, à ó
îñ³á ç ÕÇÑ ò³ëüêè ó 8 (7,1%). Çà â³êîì õâîðèõ ç
ÃÇÑ ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 47 ðîê³â (1 ÷î-
ëîâ³ê), 60–75 ðîê³â áóëî – 7 ÷îëîâ³ê³â, ñòàðøèì
çà 75 ðîê³â – 4 ÷îëîâ³êè. Íà â³äì³íó â³ä öèõ
ïîêàçíèê³â ñåðåä 8 õâîðèõ ç ÕÇÑ ò³ëüêè äâà ÷î-
ëîâ³êè áóëè ìîëîäøèìè çà 60 ðîê³â, à îñòàíí³
6 îñ³á áóëè â³êîì â³ä 71 äî 91 ðîêó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçóº, ùî îñ³á
â³êîì â³ä 60 äî 65 ðîê³â áóëî 93 ÷îëîâ³êè (31,7%).
Ñåðåäíüîãî â³êó â³ä 66 äî 75 ðîê³â áóëî 116 îñ³á
(39,7%) ³ ñòàð³øèìè çà 75 ðîê³â – 84 îñîáè

Òàáëèöÿ 1
Õâîð³ íà ÄÃÏÇ ðîçïîä³ëåí³ çà â³êîì

Ðîêè
Â³ê õâîðèõ

<60 60–65 66–70 71–75 76–80 >80

Ê³ëüê³ñòü 33 60 64 52 64 20

Ðàçîì 33 60 64 52 64 20
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(28,6%). Ïîðÿä ³ç êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì áóëè
ïðîâåäåí³ áàêòåð³îëîã³÷í³  â óìîâàõ êë³í³êè. Ïðè
öüîìó ð³çí³ âèäè ³íôåêö³¿ áóëè âèÿâëåí³ ó 228

îñ³á (73,3%). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ç ÃÇÑ ³íôåêö³ÿ
áóëà âèçíà÷åíà ó 142 (71,3%), à ó ÷îëîâ³ê³â ç
ÕÇÑ – ó 86 (76,7%) (â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2, 3).

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåð áàêòåð³óð³¿ ó õâîðèõ ç ÕÇÑ

Ìîíî³íôåêö³ÿ Ì³êñò-³íôåêö³ÿ

Enterococcus faecalis 18
Enterococcus faecalis

3
Streptococcus peumonius

Enterobacter agglomerans 7
Enterobacter agglomerans

2
Enterococcus faecalis

Staphylococcus epidermidis 3
Staphylococcus epidermidis

2
Streptococcus peumonius

Esherichia coli 10
Cloacae

2
Streptococcus epidermidià

Staphylococcus haemolyticus 4
Enterococcus faecalis

1
Enterobacter agglomerans

Streptococcus peumonius 12
Enterobacter aerogenosae

1
Enterococcus faecalis

Enterobacter aerogenosae 5
Staphylococcus haemolyticus

3
Streptococcus peumoniàs

Streptococcus pyogenes 3
Enterococcus faecalis

2
Enterobacter sokasaky

Enterobacter sàkasaky 4
Enterococcus faecalis

1
Staphylococcus haemolyticus

Cloacae 3
Streptococcus pyogenes

–
Enterococcus faecalis

Ðàçîì 69 17

Ïðèì³òêà: ÷àñòêîâî îïóáë³êîâàíî ó 2015 ð.

Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåð áàêòåð³óð³¿ ó õâîðèõ ç ÃÇÑ

Ìîíî³íôåêö³ÿ Ì³êñò-³íôåêö³ÿ

Enterococcus faecalis 28
Enterococcus faecalis

4
Streptococcus peumonius

Enterobacter agglomerans 14
Enterobacter agglomerans

2
Enterococcus faecalis

Staphylococcus epidermidis 11
Staphylococcus epidermidis

3
Streptococcus peumonius

Esherichia coli 18
Cloacae

1
Streptococcus epidermidià

Staphylococcus haemolyticus 7
Enterococcus faecalis

2
Enterobacter agglomerans

Streptococcus peumonius 15
Enterobacter aerogenosae

3
Enterococcus faecalis

Enterobacter aerogenosae 11
Staphylococcus haemolyticus

1
Streptococcus peumoniàs

Streptococcus pyogenes 10
Enterococcus faecalis

1
Enterobacter sokasaky

Enterobacter sàkasaky 5
Enterococcus faecalis

1
Staphylococcus haemolyticus

Cloacae 4
Streptococcus pyogenes

1
Enterococcus faecalis

Ðàçîì 123 19



29ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ïðè ÷îìó ñåðåä îñ³á ç ÃÇÑ ìîíî³íôåêö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó 123 îñ³á (86,1%), à  ì³êñò-³íôåê-
ö³ÿ – ó 19 îñ³á (13,4%). Ó òîé æå ÷àñ ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ÕÇÑ ìîíî³íôåêö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ ó
69 (80,2%), à ì³êñò-³íôåêö³ÿ – ó 17 (19,8%). Òà-
êèì ÷èíîì, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç ÕÇÑ áóëî çíà÷íî
á³ëüøå ì³êñò-³íôåêö³¿ í³æ ó îñ³á ç ÃÇÑ, ùî ñêëà-
äàº ó ö³ëîìó 33,2% îñ³á ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ.

Ï³ñëÿ ³íòåíñèâíî¿ êîðîòêî÷àñíî¿ ï³äãîòîâ-
êè âñ³ õâîð³ ç ÃÇÑ îïåðîâàí³ ó ïåðø³ 12–24 ãî-
äèíè â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿. 117 õâîðèì ïðî-
âåäåí³ òðàíñóðåòðàëüí³ ðåçåêö³¿ (ÒÓÐ), à ó
82 õâîðèõ ïðîâåäåí³ àäåíîìåêòîì³¿ â³äêðèòèì
ìåòîäîì. Ñåðåä õâîðèõ  ç ÕÇÑ ÒÓÐ  âèêîðèñòàí³
ó 86 îñ³á, ³ ò³ëüêè ó 26 âèêîíàí³ àäåíîìåêòîì³¿
â³äêðèòèì ìåòîäîì. Ï³äãîòîâêà äî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ õâîðèõ ç ÕÇÑ ïðîâîäèëàñÿ íå äîâøå
2–3 ä³á ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿. Îòðèìàíèé ìà-
òåð³àë â³äïðàâëÿëè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 83 õâîðèõ
(78,9%) ç ÕÇÌ áóëî ä³àãíîñòîâàíî  çàëîçèñòî-
ê³ñòîçí³ ôîðìè ã³ïåðïëàçîâàíèõ ïåðåäì³õóðîâèõ
çàëîç. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè ó 24 îñ³á áóëè
âèçíà÷åí³ «÷èñò³» çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³ ôîðìè. Ó
³íøèõ 59 ÷îëîâ³ê³â çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³ ôîðìè
áóëè ïîºäíàí³ ç óðàæåííÿì ïðîñòàòè. Òàê, ó
41 îñîáè çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³ ôîðìè áóëè  îäíî-
÷àñíî ç õðîí³÷íèì ïðîñòàòèòîì. Ó 11 ÷îëîâ³ê³â
çàëîçèñòî-ê³ñòîçí³ ôîðìè  ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
íàâ³òü ãí³éíèì ïðîñòàòèòîì. Îêð³ì òîãî, çàëî-
çèñòî-ê³ñòîçí³ ôîðìè ïîºäíàí³ ç ô³áðîçíèìè
ôîðìàìè, òàêîæ  áàçóâàëèñÿ íà õðîí³÷íîìó ïðî-
ñòàòèò³ ó 6 ÷îëîâ³ê³â. Çì³øàíà ôîðìà ñïîñòåð³-

ãàëàñÿ ó 10 ÷îëîâ³ê³â, àëå ó 7 ç íèõ òàêîæ îäíî-
÷àñíî  ä³àãíîñòîâàíî ³ õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò. Îêð³ì
òîãî, ó 4 îñ³á áóëà Ð²N íèçüêîãî ñòóïåíÿ. Ñåðåä
óñ³õ õâîðèõ ò³ëüêè ó 4 îñ³á ñïîñòåð³ãàëè ô³áðî-
ìóñêóëÿðí³ ³ ô³áðîâàñêóëÿðí³ ôîðìè.

Çã³äíî ç âêàçàíîþ òàáë. 5 õâîðèõ, ìîëîä-
øèõ çà 60 ðîê³â, áóëî 19 îñ³á (10,9%). Çà â³êîì
60 äî 65 ðîê³â – 40  ÷îëîâ³ê³â (20,4%), â³ä 66 äî
75 ðîê³â – 69 (36,9%) òà ñòàðøèìè çà 75 ðîê³â –
59 (31,8%) îñ³á. Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ òêàíèí çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà
ôîðìà  ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè áóëà âèÿâëåíà ó
53 îñ³á (28,1%) ãðóïè õâîðèõ, ìîëîäøèìè çà
65 ðîê³â. Ó  òîé ÷àñ çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà áóëà
âèÿâëåíà ó 116 îñ³á (62,1%), ñòàðøèõ çà 66 ðîê³â.
Ïðè öüîìó ó 45 îñ³á ìîëîäøîãî â³êó çàëîçèñòî-
ê³ñòîçíà ôîðìà áóëà îäíîçíà÷íî ç õðîí³÷íèì ïðî-
ñòàòèòîì. Ç íèõ ó 8 îñ³á ïðîñòàòèò áóâ ãí³éíèì.
Ñåðåä îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ñóïðîâ³ä-
íèé õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò ä³àãíîñòîâàíî ó 95 îñ³á
(74,5%) ³ ñåðåä íèõ ó 8 ÷îëîâ³ê³â òàêîæ â³í áóâ
ãí³éíèì. Ñåðåä îñ³á ìîëîäøîãî â³êó îêð³ì çàëîçè-
ñòî-ê³ñòîçíèõ ôîðì ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè ó 9 ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³øàí³, ñòðîìàëüí³, ô³áðî-
âàñêóëÿðí³ ³ ô³áðîìóñêóëÿðí³ ôîðìè. Ó îñ³á,  ñòàð-
øèõ çà â³êîì, ïîä³áí³ ôîðìè ã³ïåðïëàç³¿ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 19 îñ³á.

Ïîð³âíþþ÷è  îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîì³æ
îáîìà ãðóïàìè õâîðèõ âèÿâèëàñü îäíà îñîá-
ëèâ³ñòü. Ó îñ³á ç ÃÇÑ ãí³éíà ôîðìà ïðîñòàòèòó
ä³àãíîñòîâàíà ó 7,6% âèïàäêàõ. Ó òîé æå ÷àñ ó
îñ³á ç ÕÇÑ öÿ ïàòîëîã³ÿ ï³äòâåðäæåíà ó 9,8%
âèïàäê³â. Òîáòî,  ìàéæå êîæíèé äåñÿòèé ÷îëîâ³ê
ç ÄÃÏÇ ìàº ãí³éíó ïàòîëîã³þ ó ïðîñòàò³, ùî

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó ó õâîðèõ

ç õðîí³÷íîþ çàòðèìêîþ ñå÷³

Íàéìåíóâàííÿ
Â³ê õâîðèõ

<60 60–65 66–70 71–75 76–80 >80

1. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà 5 2 11 4 1 1

2. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà.
5 9 12 3 9 3

Õð. ïðîñòàòèò

3. Çàëîçèñòî-ê³ñòî-çíà ôîðìà.
1 3 2 2 2 1

Ãí³éíèé ïðîñòàòèò

4. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà òà ô³á-
1 2 – 1 1 1

ðîçíà ôîðìà. Õð. ïðîñòàòèò

5. Çì³øàíà ôîðìà – 1 – 1 – 1

6. Çì³øàíà ôîðìà. Õð. ïðîñòàòèò – 1 2 3 1 –

7. Çì³øàíà ôîðìà. Ð²N 2 – – – 2 –

8. Çàëîçèñòî-ñòðîìàëüíà ôîðìà – 1 1 2 – –

9. Ô³áðîìóñêóëÿðí³, ô³áðî-
– – – 2 1 1

âàñêóëÿðí³ ôîðìè

Âñüîãî 14 19 28 18 17 8
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âïëèâàº íà ïîÿâó òàçîâèõ áîëåé, ã³ïåðàêòèâí³ñòü
ñå÷îâîãî ì³õóðà, òà º ïðè÷èíîþ òîãî, ùî õâîðî-
ìó äîâîäèòüñÿ äîñèòü ÷àñòî âñòàâàòè ó í³÷íèé
÷àñ, ùîá  îïîðîæíèòè  ñå÷îâèé ì³õóð. Íà íàø
ïîãëÿä, ñàìå íàÿâí³ñòü ïðîñòàòèòó (õðîí³÷íîãî
àáî ãîñòðîãî) º îäí³ºþ ç ïðè÷èí, êîòð³ âïëèâà-
þòü íà ïîêàçíèêè ïðîñòàò ñïåöèô³÷íîãî àíòè-
ãåíó (ÏÑÀ).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â  âèÿâëåííÿ
ì³êðîôëîðè òà ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî  àíòèá³îòèê³â ó
õâîðèõ íà ÄÃÏÇ áóâ ÷àñòêîâî îïóáë³êîâàíèé
íàìè ó 2015 ðîö³. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ
âèíèêàëî ïèòàííÿ, ÿê áîðîòèñÿ ç âêàçàíîþ
³íôåêö³ºþ. Ìè ïîì³òèëè äåÿêó  ð³çíèöþ âïëèâó
íà ìîíî³íôåêö³þ òà ì³êñò-³íôåêö³þ àíòèá³îòèê³â.
Òàê, âàíêîì³öèí ç óñï³õîì çàñòîñóâàëè ó 73  ç
ìîíî³íôåêö³ºþ (Enterococcus faecalis), à ç ì³êñò-
³íôåêö³ºþ ò³ëüêè ó 28 ÷îëîâ³ê³â. ßêùî äî ñêëà-
äó ì³êñò-³íôåêö³¿ íå âõîäèëà êèøêîâà ïàëè÷êà,
âàíêîì³öèí áóâ ìåíø  åôåêòèâíèì. Åðòàï³íåì
áóâ åôåêòèâíèì ïðè ìîíî³íôåêö³¿ ó 22 îñ³á ³
ò³ëüêè ó 9 îñ³á ïðè ì³êñò-³íôåêö³¿. Ë³êîçàë³ä
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ç ìîíî³íôåêö³ºþ ³ ìåíø  åôåêòèâíèì â³í áóâ
ïðè ì³êñò-³íôåêö³¿. Íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ êèø-
êîâî¿ ïàëè÷êè. Ëåâîì³öåòèí äîñèòü êîðèñíî âè-
êîðèñòàíî â ïîºäíàíí³ ç ôóðàã³íîì. Óñï³øíî
âèêîðèñòàíî  ³ äîêñèöèêë³í ó õâîðèõ  ÿê ç ìîíî-
³íôåêö³ºþ, òàê ³ ì³êñò-³íôåêö³ºþ. Òàê³ ïðåïàðà-
òè ÿê  ì³ðîï³íåì óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàëè â
áîðîòüá³ ç ìîíî³íôåêö³ºþ. ²ìåï³íåì áóâ êîðèñ-
íèì ïðè áîðîòüá³ ç ìîíî³íôåêö³ºþ ³ ì³êñò-
³íôåêö³ºþ. Ìåíøå êîðèñíèì áóëè  ãàò³ôëîêñà-
öèí ³ åðòàï³íåì. Îäíàê, ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, ó

íàø ÷àñ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íà îêðåì³ ãðóïè
³íôåêö³é òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê  ãåíòàì³öèí, öåôò-
ð³àêñîí, ³ìåï³íåì. Òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ò³ãåöèêë³í,
äîêñ³öèêë³í, ³ìåï³íåì äîñèòü  óñï³øíî ìîæóòü
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â áîðîòüá³ ç Streptococcus
peumoniàs. Òàê³ àíòèá³îòèêè, ÿê àç³òðîì³öèí, öåï-
ðîôëîêñàöèí, ð³ôàìï³öèí, ëåâîôëîêñàöèí, öå-
ôåï³ì ìàþòü ïîîäèíîê³ óñï³õè  â³ä ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîâîäèëàñÿ
êîðåêö³ÿ ãîìåîñòàçó ó âñ³õ õâîðèõ. Îäíàê íå âäà-
ëîñü  çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ äåê³ëüêîõ óñêëàä-
íåíü. Òàê, ó ðàííüîìó  ïåð³îä³   ïîì³÷åí³ ÷àñòêî-
âî íåóòðèìàííÿ ñå÷³ (6 îñ³á), êðîâîòå÷à ³ç ëîæà
ïðîñòàòè  ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 8 îñ³á, ãîñòð³ åï³ä³ä³-
ì³òè (4), òà  åï³ä³ä³ìîîðõ³òè (6). Âðàõîâóþ÷è  ïî-
õèëèé  â³ê õâîðèõ, ìè  ñïîñòåð³ãàëè çàãîñòðåííÿ
ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ñåðåä íèõ
3 çàãîñòðåííÿ âèðàçêè øëóíêà òà 12-ïàëî¿ êèø-
êè, óñêëàäíåíèõ êðîâîòå÷åþ, 2 – çàãîñòðåííÿ  õî-
ëåöèñòèòó. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî
óñï³øíî (äîö. Áà÷óð³í À.Â.).

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòîâóâàòè
ô³òîòåðàï³þ  ó ïîäàëüøîìó ó õâîðèõ îñîáëèâî ç
«çàëèøêàìè» õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó. Ç ö³ºþ ìå-
òîþ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîòÿãîì íå ìåíøå 2–
3 ì³ñÿö³â ð³çí³ òðàâ’ÿí³ ñóì³ø³. Íàïðèêëàä, òðàâà
çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî – 35,0; êâ³òêè ðîìàøêè
ë³êàðñüêî¿ – 35,0; òðàâà ÷èñòîò³ëó  âåëèêîãî  –
15,0; êâ³òêè ëèïè ñåðöåëèñòî¿ – 15,0.

2 ñòàêàíè ö³º¿ ñóì³ø³ çàëèòè 500 ìë îêðî-
ïó. Çàêðèòè â  òåðìîñ³, íàñòîÿòè 1 ãîäèíó,
ïðîö³äèòè. Ïèòè ïî 0,5 ñêëÿíêè äâ³÷³ íà äåíü
ï³ñëÿ ¿æ³.

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó

ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ çàòðèìêîþ ñå÷³

Íàéìåíóâàííÿ
Â³ê õâîðèõ

<60 60–65 66–70 71–75 76–80 >80

1. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà – 6 8 4 5 2

2. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà.
10 21 19 16 28 8

Õð. ïðîñòàòèò

3. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà ôîðìà.
1 7 – 2 4 1

Ãí³éíèé ïðîñòàòèò

4. Çàëîçèñòî-ê³ñòîçíà  òà  ô³á-
3 2 5 3 3 1

ðîçíà ôîðìà. Õð. ïðîñòàòèò

5. Çì³øàíà ôîðìà 1 – – 3 3 –

6. Çì³øàíà ôîðìà. Õð. ïðîñòàòèò 2 – – 2 1 –

7. Çì³øàíà ôîðìà. Ð²N 1 1 1 1 1 –

8. Çàëîçèñòî-ñòðîìàëüíà ôîðìà 1 2 2 2 2 1

9. Ô³áðîìóñêóëÿðí³,  ô³áðî-
– 1 – 1 – –

âàñêóëÿðí³ ôîðìè

Âñüîãî 19 40 35 34 47 12
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Ëèñòêè áåðåçè  ïîâèñëî¿ – 20,0; ëèñòêè áðóñ-
íèö³ – 10,0; òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî – 10,0; êîðåí³
âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿ – 10,0; êîðåíåïëîäè ñåëåðè
ïàõó÷î¿ – 10,0. 2 ñòîëîâèõ ëîæêè ö³º¿ ñóì³ø³ çàëè-
òè 300 ìë îêðîïó, êèï’ÿòèòè íà âîäÿíîìó  îãð³â-
íèêó 10 õâèëèí,  ïðîö³äèòè. Ïèòè ïî 1/4–1/2 ñêëÿí-
êè òðè÷³ íà äåíü çà 1 ãîäèíó äî ¿æ³.

Äîáðå ïðè çàãîñòðåíí³ ïðîöåñó ó ïðîñòàò³
ðîáèòè ì³êðîêë³çìè ç òàêèì ñêëàäîì: 1 ÷àéíà ëîæêà
÷èñòîò³ëó, 1 ÷àéíà ëîæêà ðîìàøêè. Çàëèòè 200–
250 ìë îêðîïó, îõîëîäèòè äî 40–60  °Ñ. Ïðîö³äèòè.
Ïî 75–100 ìë ââîäèòè çà äîïîìîãîþ ãóìîâî¿ ãðóø³
ó ïðÿìó êèøêó. Íå ëÿãàòè. Ìîæíà  õîäèòè, ñèä³òè.
×åðåç 1–1,5 ãîäèíè ñõîäèòè äî òóàëåòó. Öå ðîáèòè
ìîæíà 1–2 ðàçè íà äîáó. Ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ ìîæ-
íà ââåñòè ãåìîðîéí³ ñâ³÷êè ç ìåòèëóðàö³ëîì. Ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäÿòü ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â. ª âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ñóì³øåé òðàâ, àëå ¿õ íåîáõ³äíî
ï³äáèðàòè äëÿ êîæíîãî õâîðîãî îêðåìî.

Âèñíîâêè

1. Äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëàç³ÿ  ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè çäåá³ëüøîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó, çà íàøèìè äàíèìè ó
228 îñ³á (73,3%) ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç ÃÇÑ âîíà
âèçíà÷åíà ó 142 (71,3%), à ó  ÷îëîâ³ê³â ç ÕÇÑ –
ó 86 (76,7%). Ãí³éíèìè ïðîöåñàìè  ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 7,6% òà 9,8% îñ³á.

2. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó º ïðè-
÷èíîþ í³÷íîãî òà äåííîãî  íåñïîêîþ õâîðèõ, ùî
îáóìîâëåíî òàçîâèìè áîëÿìè (ã³ïåðàêòèâí³ñòþ
ñå÷îâîãî ì³õóðà, äèçóð³ºþ).

3. Ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ (òàê çâàíèé àäå-
íîì³ò) ïðîñòàòèòó îá’ºì  ïðîñòàòè ìîæå áóòè
îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí  ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³.

4.  Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³  ïðî-
âîäèòè îáîâ’ÿçêîâî  íå ò³ëüêè äî, àëå é ó
ïîäàëüøîìó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ àäåíîìåêòîì³¿
(ÒÓÐÏ).
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Ðåôåðàò

Ä Î Á Ð Î Ê À × Å Ñ Ò Â Å Í Í À ß
ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈß ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ, ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÅ ÅÅ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ã.Â. Áà÷óðèí, Ì.À. Äîâáûø,
Â.È. Áà÷óðèí, À.Î. Ãóáàðü,
À.Â. Áà÷óðèí

Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 311 áîëü-
íûõ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â óðîëîãè÷åñêóþ êëè-
íèêó. Èç íèõ 199 ÷åëîâåê áûëè ñ îñòðîé çà-
äåðæêîé ìî÷è è 112 – ñ õðîíè÷åñêîé çàäåðæêîé
ìî÷è. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 57 äî
91 ãîäà. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé ïîäãîòîâêè áîëü-
íûì âûïîëíÿëè àäåíîìýêòîìèè: ÒÓÐÏ – ó 203,
îòêðûòûå àäåíîìýêòîìèè – 108 ÷åëîâåê. Ó
207 áîëüíûõ îäíîâðåìåííî áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ïðîñòàòèòû (â îñíîâíîì õðîíè÷åñêèå), íî
ó 25  áîëüíûõ – ãíîéíûå èõ ôîðìû. Ïîñëå îïå-
ðàöèè íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ â âèäå ÷àñòè÷íî-
ãî íåóäåðæàíèÿ ìî÷è ó 6 áîëüíûõ, îñòðîãî ýïè-
äèäèìîîðõèòà ó 12 ÷åëîâåê, êðîâîòå÷åíèÿ èç
ëîæà – ó 5 ÷åëîâåê,  îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè  – 2 ÷åëîâåêà. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ áûëà
ýôôåêòèâíîé. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå  èñïîëüçîâàòü ôèòîòåðàïèþ
ñ öåëüþ áîðüáû ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì,
èñêëþ÷åíèÿ òàçîâûõ áîëåé, äèçóðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,
õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷è, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Summary

BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA,
ASSOCIATED WITH IT DISEASES AND THEIR
TREATMENT

G.V. Bachurin, M.A. Dovbish,
V.I. Bachurin, A.O. Gubar,
A.V. Bachurin

In the article the analysis of treatment of the
311 patients who admitted to the urological
department was conducted. Among them, 199 patients
had  acute urinary retention and 112 patients –
chronic urinary retention. The age of patients ranged
from 57 to 91 years. After short pretreatment, the
patients were made prostatectomies: TURP – in
203 patients, open prostatectomies – in 108 patients.
In 207 patients were simultaneously diagnosed prostatitis
(mainly chronic forms), but in 25 patients – purulent
forms. After surgery we observed different
complications like partial urine incontinence in
6 patients, acute epididymoorchitis in 12 patients,
postoperative bleeding  – in 5 patients, exacerbation
of peptic ulcer disease – in 2 patients. Conservative
therapy was effective. The authors recommend in
postoperative period to use herbal medicine to treat
chronic prostatitis, to eliminate the appearance of
chronic pelvic pain and disorders of urination.

Keywords: chronic prostatitis, chronic urinary
retention, benign prostatic hyperplasia.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ã.Â. Áà÷óð³í
E-mail: âachurina_m@mail.ru


