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Êàæäûé, êòî çàíèìàëñÿ èëè çàíèìàåòñÿ
ñåé÷àñ íàó÷íîé ðàáîòîé, ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî äà-
ëåêî íå âñåãäà è íå âñÿêèé íàó÷íûé ðóêîâîäè-
òåëü è øåô – ýòî îäíî è òî æå. Çà÷àñòóþ ìåæäó
íèìè áûâàåò îãðîìíàÿ è ãëóáîêàÿ ðàçíèöà. Â ýòîì
îòíîøåíèè îäíîìó èç íàñ î÷åíü ïîâåçëî. Ðóêî-
âîäèòåëü åãî êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè áûë ñà-
ìûì íàñòîÿùèì øåôîì. È íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî îí ÿâëÿëñÿ åãî íåïîñðåäñòâåííûì íà÷àëü-
íèêîì, à, ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó, ÷òî îí îòíîñèëñÿ
ê ýòîìó ñîòðóäíèêó íå òàê, êàê îòíîñÿòñÿ ïðî-
ñòî ê ñâîåìó ïîä÷èíåííîìó, à êàê îòíîñÿòñÿ ê
ïîäîïå÷íîìó, ïîäøåôíîìó – ñ âíèìàíèåì è
çàáîòîé.

Òàêèì øåôîì áûë ïðîôåññîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ Ïîëîí-
ñêèé – èçâåñòíûé íå òîëüêî â Óêðàèíå, íî è çà
ðóáåæîì õèðóðã-óðîëîã. Îí ñîçäàë è ìíîãî ëåò
âîçãëàâëÿë ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå íàó÷íî-ìåäèöèí-
ñêèå íàïðàâëåíèÿ â óðîëîãèè – îíêîóðîëîãèþ è
ôòèçèîóðîëîãèþ, âîñïèòàë è ïîäãîòîâèë öåëóþ
ïëåÿäó âðà÷åé – ñïåöèàëèñòîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû. Åãî ó÷åíèêè ðàáîòàþò â ðàçíûõ ãîðîäàõ
Óêðàèíû è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäãîòîâèëè íåìàëî
âðà÷åé è ó÷åíûõ – êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê.

Ïðîôåññîð Á.Ë. Ïîëîíñêèé ðîäèëñÿ 28 ìàðòà 1901 ãîäà â ã. Êîâåëü Ëóöêîé ãóáåðíèè (íà
Çàïàäíîé Óêðàèíå) â èíòåëëèãåíòíîé ñåìüå. Åãî äÿäÿ, Ïåòð (Ïüåðî) Ïîëîíñêèé â òåàòðå «Ëà Ñêà-
ëà» â Èòàëèè ïðåïîäàâàë ïåíèå. Êàê ìíîãèå þíîøè òîãî âðåìåíè, Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ ñ ýíòóçèàç-
ìîì âñòðåòèë ðåâîëþöèþ è â ïåðèîä ãðàæäàíñêîé âîéíû âîåâàë â Êðàñíîé Àðìèè ïîä êîìàíäîâà-
íèåì Ùîðñà. Ïîñëå âîéíû îí ïîñòóïèë â Êèåâå â ïîëèòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò, íî âñêîðå ïåðåøåë
íà ó÷åáó â ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ðàáîòàë òàì íà êàôåäðå õèðóðãèè,
ïîä ðóêîâîäñòâîì   ïðîôåññîðà Êîðõîâà. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
è ïîëó÷èë çâàíèå äîöåíòà. Êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, îí óøåë íà ôðîíò, ðàáî-
òàë â ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ è çàòåì ñòàë Ãëàâíûì óðîëîãîì Âîëõîâñêîãî ôðîíòà, êîòîðûì êîìàíäî-
âàë áóäóùèé Ìàðøàë Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ê.À. Ìåðåöêîâ.

Â ñâîåé êíèãå «Çàïèñêè õèðóðãà» Ãëàâíûé õèðóðã Ñîâåòñêîé Àðìèè àêàäåìèê À.À. Âèøíåâ-
ñêèé òåïëî âñïîìèíàåò î âñòðå÷å ñ óðîëîãîì Ïîëîíñêèì âî ôðîíòîâîì ãîñïèòàëå â ã. Áîðîâè÷è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ âî âðåìÿ âîéíû áûë íàãðàæäåí îðäåíîì «Áîåâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè», äâóìÿ îðäåíàìè «Îòå÷åñòâåííîé âîéíû», äâóìÿ îðäåíàìè «Êðàñíîé Çâåçäû»,
ìåäàëÿìè. Ïîñëå òÿæåëîé êîíòóçèè, â ÷èíå   ïîäïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, îí áûë äåìîáèëè-
çîâàí. Â 1946 ãîäó, îáîáùèâ ñâîé ôðîíòîâîé îïûò, Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ î ëå÷åíèè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé óðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íåñêîëüêî ëåò îí ðàáîòàë
ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû èìåíè Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè (öåíòðàëüíîé â Êèåâå) è çàâåäîâàë
òàì óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà. Ïîòîì íàñòóïèëè ñòðàøíûå ãîäû –
ãîäû áîðüáû ñ «áóðæóàçíûì êîñìîïîëèòèçìîì» è «äåëî âðà÷åé-óáèéö». È êàìïàíèÿ ýòà íå îáîøëà
ñòîðîíîé ïðîôåññîðà Ïîëîíñêîãî. Â íà÷àëå 1953 ãîäà åãî àðåñòîâàëè ïî äîíîñó íåäîáðîæåëàòåëåé,
èíêðèìèíèðóÿ åìó «íàíåñåíèå âðåäà çäîðîâüþ ñîâåòñêèõ ëþäåé». À âñå äåëî çàêëþ÷àëîñü â òîì,
÷òî ïðîôåññîð Ïîëîíñêèé, îïåðèðóÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ïåðåñàæèâàë ìî÷åòî÷íèêè â ïðÿìóþ êèøêó. Äîïðîñ äëèëñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî, â êîíöå êîíöîâ,
åãî îñâîáîäèëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà Âñåñîþçíîì ñúåçäå óðîëîãîâ  Ãëàâíîìó óðîëîãó ÌÇ ÑÑÑÐ
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àêàäåìèêó À.Ï. Öóëóêèäçå çàäàëè ÿâíî ïðîâîêàöèîííûé âîïðîñ: «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî â
Êèåâå ïðîôåññîð Ïîëîíñêèé ïðåâðàùàåò ëþäåé  â ïòèö?».   Öóëóêèäçå îòâåòèë: «ß ëè÷íî ñ÷èòàþ, ÷òî
ëó÷øå áûòü ïòèöåé  áåç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà çåìëå, ÷åì ÷åëîâåêîì ñ ìî÷åâûì ïóçûðåì  â çåìëå».

È â êëèíèêå îíêîóðîëîãèè, è â êëèíèêå ìî÷åïîëîâîãî òóáåðêóëåçà ïðîôåññîð ñîçäàë òâîð-
÷åñêóþ è äåëîâóþ àòìîñôåðó, âñÿ÷åñêè ïîîùðÿë íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, âíèìà-
òåëüíî è ïðèäèð÷èâî ïðîâåðÿë è ïðàâèë ðóêîïèñè èõ íàó÷íûõ ðàáîò. Ïðè ýòîì îí ïðîÿâëÿë ñåáÿ
êàê âåëèêîëåïíûé ñòèëèñò. Ïîìíèòñÿ, Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ ïðèåõàë èç Ìîñêâû, ñî Âñåñîþçíîãî
ñúåçäà îíêîëîãîâ, ãäå îí âûñòóïàë ñ äîêëàäîì ïî ïðîáëåìàì îíêîóðîëîãèè. Îí ñîáðàë â îðäèíà-
òîðñêîé âñåõ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ðàáîòå ñúåçäà.

Îäíèì èç êðóïíåéøèõ äîñòèæåíèé ïðîôåññîðà Ïîëîíñêîãî áûëà ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå
èñêóññòâåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îí ñàì äîìà, íà êóõíå, îáæèãàÿ ïàëüöû, ñïëåë íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
îáðàçöîâ òàêîãî ïóçûðÿ èç ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí. Ïîòîì áûëè ýêñïåðèìåíòû íà ñîáàêàõ, êîòî-
ðûì âæèâëÿëè èñêóññòâåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü âçàìåí óäàëåííîãî. È, íàêîíåö, â 1961 ãîäó áûëà
ïðîèçâåäåíà óíèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èç âîëîêîí ìîëîäîé æåíùèíå, ó
êîòîðîé âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ ñîáñòâåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü áûë ðàçðóøåí. Â ïðåñ-
ñå ïî ýòîìó ïîâîäó áûëè ïóáëèêàöèè, îïåðàöèþ ñíèìàëè êèíîäîêóìåíòàëèñòû, íî äàëüøå ýòîãî,
íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ   ïðîôåññîðà, äåëî íå ïîøëî. À ýòà æåíùèíà, áûâøàÿ äî òîãî èíâàëèäîì,
ñòàëà ïîñëå ýòîãî ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì, âûøëà çàìóæ è äàæå ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Åùå îäíèì çàìå÷àòåëüíûì èçîáðåòåíèåì ïðîôåññîðà ñòàë èíñòðóìåíò äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
áèîïñèè ïðè çëîêà÷åñòâåííîì çàáîëåâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – òàê íàçûâàåìûé «òðîàêàð
Ïîëîíñêîãî».

Â 1964 ãîäó òîãäàøíèé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ïðîôåññîð Øóïèê äîáèëñÿ ó
ïðàâèòåëüñòâà ðàçðåøåíèÿ íà ñîçäàíèå â Êèåâå èíñòèòóòà óðîëîãèè.  Ê ðàáîòå ïî îðãàíèçàöèè
èíñòèòóòà îí ïðèâëåê, ïåðâûì äåëîì, Áîðèñà Ëåîíèäîâè÷à. Äèðåêòîðîì äîëæåí áûë ñòàòü ñàì
Øóïèê, à Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ äîëæåí áûë âîçãëàâèòü îòäåë îíêîóðîëîãèè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ òàê îíî
è áûëî, íî â ðåçóëüòàòå èíòðèã íåäîáðîæåëàòåëåé âåñü êàäðîâûé ïëàí áûë íàðóøåí è, â êîíöå
êîíöîâ, Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ îòêàçàëñÿ îò äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ êëèíèêè îíêîóðîëîãèè.

Ïðîôåññîð Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ Ïîëîíñêèé óìåð â 1971 ãîäó îò äèàáåòè÷åñêîé êîìû – â
Êèåâñêîì èíñòèòóòå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èìåíè Ñòðàæåñêî ïðîçåâàëè âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè. Íà ãðàæäàíñêóþ ïàíèõèäó, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â Èíñòèòóòå òóáåðêóëåçà, ïðèøëè íå òîëüêî
åãî êîëëåãè è ó÷åíèêè, íî ìíîãî åãî áûâøèõ ïàöèåíòîâ. Ïîñêîëüêó äèðåêòîð èíñòèòóòà è ïðè
æèçíè íå î÷åíü õîðîøî îòíîñèëñÿ ê ïðîôåññîðó, òî ïîñëå ñìåðòè îí ïîñïåøèë ëèêâèäèðîâàòü
ðóêîâîäèìóþ èì êëèíèêó. Âñå åå áûâøèå ñîòðóäíèêè óøëè – êòî êóäà ñìîã óñòðîèòüñÿ. Íåêîòî-
ðûå, êàê ìíîãèå â ñòðàíå â òå ãîäû ñïåöèàëèñòû, óåõàëè çà ãðàíèöó – â ÔÐÃ, Èçðàèëü, ÑØÀ.

Ïðîøëî óæå ìíîãî ëåò ïîñëå ñìåðòè ïðîôåññîðà Á.Ë Ïîëîíñêîãî. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè ñàìè
ñòàëè ïðîôåññîðàìè è äàæå àêàäåìèêàìè, âîçãëàâëÿþò óðîëîãè÷åñêèå êëèíèêè è êàôåäðû. Íî íå
çàáûâàþò è ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòè âñïîìèíàþò ñâîåãî çàìå÷àòåëüíîãî ó÷èòåëÿ. Â
2001 ãîäó, ê ñòîëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Áîðèñà Ëåîíèäîâè÷à â æóðíàëå «Óðîëîãèÿ è íåôðîëîãèÿ»,
èçäàâàåìîì ÌÇ Ðîññèè, îíè îïóáëèêîâàëè áîëüøóþ è òåïëóþ ñòàòüþ î íåì.  À ñïóñòÿ åùå íåñêîëü-
êî ëåò áèîãðàôèÿ ïðîôåññîðà Ïîëîíñêîãî, ñðåäè áèîãðàôèé äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-âðà÷åé
Åâðîïû, áûëà îïóáëèêîâàíà â êíèãå «de Historia Urologiae Europaeae», èçäàííîé â Ãîëëàíäèè Åâðî-
ïåéñêèì óðîëîãè÷åñêèì öåíòðîì.

Àðêàäèé Áåëêèí, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò (Óêðàèíà)
Åâãåíèé Ïîëîíñêèé, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê (Óêðàèíà), äîêòîð ìåäèöèíû (ÔÐÃ)


