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Âñòóï. Äëÿ âèáîðó íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íå àáè ÿêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿº éîãî åìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí [1, 2, 3].  Âèì³ðþâàííÿ öèõ çì³í ñòàëî ìîæ-
ëèâèì ³ç âïðîâàäæåííÿì ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó
ñïåö³àëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â [4, 5, 6]. Îäíå ³ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü â ïðàêòèö³ ïîñ³ëà øêàëà ñàìîîö³í-
êè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
Ñ. Ñï³ëáåðãåðà, à òàêîæ øêàëè ç îö³íêè ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â îñîáèñòîñò³ (çà ìåòîäèêîþ Ì. Êóðãàíñü-
êîãî), òà îö³íî÷í³ ìåòîäèêè ïî äîñë³äæåííþ âî-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (çà ìåòîäèêîþ À.Â. Çâºðêî-
âî¿ òà Å.Â. Åéäìàíà). Òðèâîæí³ñòü, ÿê ïðîâ³ñíèê
ïîðóøåíü ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ç ïîäàëüøîþ
äåïðåñ³ºþ, çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå íà åòàï³ ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Àäæå
âîíà ïðàêòè÷íî çàâæäè á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ  ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³îíàëüíîþ íåñòàá³ëüí³-
ñòþ ïàö³ºíòà.

Ó ðîáîòàõ ².². Ãîðïèí÷åíêà (2013) äîâî-
äèòüñÿ, ùî âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó
ïðè âñòàíîâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ñåêñóàëüíîãî
ðîçëàäó (ÑÐ) äîçâîëÿº ãíó÷êî, äèôåðåíö³éîâà-
íî òà îáμðóíòîâàíî ï³äõîäèòè äî îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïîë³åò³îëîã³÷íîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ [7]. Îá’ºêòèâ³çîâàíà ïîòðåáà äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ïðè ÑÐ, ó âèãëÿä³ âèçíà÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ç ìåòîþ àäåê-
âàòíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, º îäíèì ³ç íàïðÿìê³â íàó-
êîâîãî ïîøóêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà
âèêîíóâàëàñü íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Áóëî îáñòåæåíî 270 õâîðèõ. Áà-
ãàòîàñïåêòíîìó âèâ÷åííþ áóëî ï³ääàíî 235 õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÄÃÏÇ), ÿê³ ìàëè ñåêñóàëüí³ ðîçëàäè (ÑÐ)
³ îòðèìóâàëè ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó â 2010–
2015 ðîêàõ. Õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íà ãðóïè. Îñ-
ê³ëüêè ïåðåäáà÷àëîñü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÑÄ) ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ,

îñíîâó ðîçïîä³ëó ñêëàëè ìåòîäè ë³êóâàííÿ îñ-
òàííüî¿. Â³äïîâ³äíî äî ÷îãî, íà ïåðøîìó åòàï³
ñòâîðåíî äâ³ ãðóïè; à ñàìå: 75 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ
I–II ñòàä³é, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òå-
ðàï³þ òà 160 – ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ (85
³ 75 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ÒÓÐÏ òà ð³çí³ âèäè
ïðîñòàòåêòîì³¿ â³äïîâ³äíî). Ñòðîê ì³æ îïåðàö³ºþ
³ âêëþ÷åííÿì ó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèâ 1–2 ì³ñÿö³.
Êð³ì òîãî, ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 35 óìîâíî
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñêëàëè ðåôåðåíòíó ãðó-
ïó. Âîíà â³ä³áðàíà òàêèì ÷èíîì, ùî çà îñíîâíè-
ìè ïàðàìåòðàìè (â³ê, ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, îñâ³òà)
áóëà ïîä³áíîþ äî îñíîâíî¿. Ðåçóëüòàòè ¿õ îáñòå-
æåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü â ÿêîñò³ óíîðìîâàíèõ
âåëè÷èí äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç îòðèìàíèìè äàíèìè,
ùî äîïîâíþâàëè ³ñíóþ÷³, ÿê íàéá³ëüø íàáëè-
æåí³ äî çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ðîáîò³
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îñîáèñò³ñí³ òà ñèòóàòèâí³
òðèâîæíîñò³ ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëà-
ç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ïîðóøåííÿìè ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Äåòàë³çàö³þ ñêàðã áóëî ïðîâåäåíî ÷åðåç
âèÿâëåííÿ ÿê³ñíèõ îçíàê òðèâîæíîñò³ çà øêà-
ëîþ îö³íêè çà ìåòîäèêîþ Ñ. Ñï³ëáåðãåðà
(òàáë. 1 òà 2). Çà â³äïîâ³äÿìè ðåñïîíäåíò³â, îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü áóëà ïðèòàìàííà óñ³ì, àëå
ç ð³çíèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ òà íàÿâí³ñòþ îñîá-
ëèâîñòåé ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Çîêðåìà, ÿê ó
ïåðø³é, òàê ³ â äðóã³é, áåç äîñòîâ³ðíîñò³ ïåðåâà-
æèëè âèïàäêè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì (52,0±5,7% òà
60,0±3,8% â³äïîâ³äíî), ç íèçüêèì – á³ëüøå â
ïåðø³é íà 27,2% (29,3±5,2% ïðîòè 20,0±3,8%),
à ç âèñîêèì – ó äðóã³é íà 6,9% (20,0±3,1%
ïðîòè 18,7±4,5%). Áëèçüêèìè áóëè ïîêàçíèêè
é çà ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîÿâ³â îçíàê, äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ óñåðåäíåíèìè âåëè÷èíàìè ñóìè
áàë³â ì³æ ãðóïàìè òà â³äïîâ³äíèìè ð³âíÿìè â
íèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Äîñë³äæåííÿì áóëî âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ñèëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó
ë³í³éíîãî õàðàêòåðó, ì³æ ñòóïåíåì âèðàçíîñò³
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ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîãè (r=0,92), ùî íàäàíî íà ðèñ. 1.

Ö³êàâèìè áóëè é äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíà-
ë³çó, ùîäî ïðîÿâ³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â
ðîçð³ç³ ï³äãðóï. ×îëîâ³ê³â, ùî ìàëè ïðîáëåìè ç³
çäîðîâ’ÿì äî – òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ï³äãðóï³ 2À
â³ðîã³äíî á³ëüøå áóëî ³ç ñåðåäí³ì òà âèñîêèì
ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (84,4±4,0%
ïðîòè 75,9±4,0% â 2Á; ð<0,05). Âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî âîíà ìàëà ì³ñöå é ó 6 îñ³á ðåôåðåíòíî¿ ãðó-
ïè (17,2%). Âèÿâëåíèé ôàêò, íà íàøó äóìêó, º
ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëü-
êè çà â³äñóòíîñò³ ÄÃÏÇ ó íèõ áóëè õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ó ï³äãðóï³ 2À ó 8,6% âèïàäêàõ áóëà âèÿâ-
ëåíà ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, ùî ðàçîì ç ïîïå-
ðåäíüîþ ³íôîðìàö³ºþ íå ìîæå çàëèøàòèñÿ ïîçà
óâàãîþ ³ ïîòðåáóº îêðåìîãî âèâ÷åííÿ ïðèíàéìí³
ó äàíèõ îñ³á. Âíàñë³äîê ÷îãî ó íèõ áóëî âèÿâëå-
íî ëåãêèé ñòóï³íü ÅÄ, ÿêîìó âîíè íå ïðèä³ëÿëè
óâàãè, ñïðèéìàþ÷è ñåêñóàëüí³ íåâäà÷³ ÿê áåç-
ïîñåðåäí³é íàñë³äîê ñòàð³ííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè
îïèòóâàííÿ, ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü íå áóëà âè-
ÿâëåíà ó 14,7±2,0% ó ïåðø³é ³ 18,7±1,5% ó
äðóã³é ãðóïàõ (ð<0,05), ó ï³äãðóïàõ 2À òà 2Á
â³äïîâ³äíî ó 24,7±2,9% ³ 13,2±3,2% âèïàäêàõ.
Òîáòî, á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíà áóëà ïðèòàìàííà
÷îëîâ³êàì ³ç ÄÃÏÇ òà ÑÐ òà òèì, ó ÿêèõ ÑÐ âè-
íèêëè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ ÄÃÏÇ. Êîí-
êðåòí³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Âèùåçàçíà÷åíå ïîëîæåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ
á³ëüø âèðàçíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ñèòóàòèâíîþ
òðèâîæí³ñòþ òà íàÿâí³ñòþ ÑÐ ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
ìàëè ïðîáëåìó äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ,

òà ó ÿêèõ âîíà âèíèêëà ï³ñëÿ íüîãî, çíàéøëî
ñâîº êîðåëÿö³éíå â³äîáðàæåííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî
âîíî ìàº äîñèòü âèñîêó ñèëó íà ðàç³ ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ åðåêòèëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ð³âíÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³: r=0,94
òà r=0,98 â³äïîâ³äíî. Äåùî âèù³ âåëè÷èíè â äðó-
ãîìó âèïàäêó ïîÿñíþþòüñÿ ïîÿâîþ íåî÷³êóâà-
íîãî óñêëàäíåííÿ. Íà ðèñ. 2 òà 3 ïðî³ëþñòðîâàí³
îòðèìàí³ äàí³.

Ó ïîð³âíÿëüíèõ äàíèõ ç òàáë. 2 âñòàíîâëå-
íî ñóòòºâó ïåðåâàãó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ï³äãðóïè
2Á çà ñèòóàòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ ñåðåäíüîãî òà
âèñîêîãî ð³âíÿ âèðàçíîñò³ (45,8±5,4% ïðîòè

Ðèñ. 1. Çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ñèìïòîì³â íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â òà ð³âíåì

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

Ðèñ. 2.  Çâ’ÿçîê  ì³æ ñòóïåíåì åðåêòèëüíî¿
äèñôóíêö³¿ òà ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³

ó õâîðèõ ï³äãðóïè 2À

Ðèñ. 3.   Çâ’ÿçîê  ì³æ ñòóïåíåì åðåêòèëüíî¿
äèñôóíêö³¿ òà ð³âíåì ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó

õâîðèõ ï³äãðóïè 2Á
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18,2±4,3% â 2À; ð<0,05). Óïåâíåí³ñòü â îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàòàõ º  ó äàíèõ ñï³âñòàâëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ïîäàíî¿ â òàáë. 1 òà 2. Çà íèìè ïðîñòå-
æóºòüñÿ ïåâíà óçãîäæåí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíîþ
òðèâîæí³ñòþ òà ñîìàòè÷íèì õàðàêòåðîì äåïðåñ³¿,
à òàêîæ ì³æ ñèòóàòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ òà ¿¿
êîãí³òèâíîþ ôîðìîþ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî â³ä÷óò-
òÿ òðèâîæíîñò³ º îäíèì ³ç ðàíí³õ ïðîÿâ³â ïñè-
õîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, à ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ÷è
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð íàéá³ëüø îïòèìàëüíî
â³äáèâàº ñîìàòèçîâàíó ÷è ñèòóàòèâíó ¿¿ îñíîâó
(ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíèõ ðîç-
ëàä³â), äîö³ëüíèì ââàæàëè ðîçðàõóâàòè òà âè-
â÷èòè ïîêàçíèêè â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) àáî
â³äíîñíîãî ðèçèêó (RR). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
íàÿâíîñò³ íèçüêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â
ñòàº ó 13,5 ðàçè á³ëüøèì, í³æ ïðè ¿¿ â³äñóòíîñò³
(OR=13,5; 95% Ñ²: 5,84–34,05), ïðè ñåðåäíüîìó –
ó 15,0 ðàç³â (OR=15,0; 95% Ñ²: 6,01–37,46) ³
ïðè âèñîêîìó – ó 23 ðàçè (OR=23,0; 95% Ñ²:
3,54–81,09). Çà â³äïîâ³äíèìè ðîçðàõóíêàìè äî-
âåäåíî, ùî ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ðèçèê ðîçâèòêó ÑÐ º ó 10,2 ðàçó
á³ëüøèì (OR=10,2; 95% Ñ²: 2,65–31,43 ), ïðè
ñåðåäíüîìó – ó 21,6 ðàçó (OR=21,6; 95% Ñ²:
8,22–48,35) ³ ïðè âèñîêîìó – ó 24 ðàçè
(OR=24,0; 95% Ñ²: 2,99–150,5) (ðèñ. 4). ßê âèäíî,
ç³ çðîñòàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ îçíàê (ð³âíÿ) ò³º¿
÷è ³íøî¿ ôîðìè òðèâîæíîñò³, çá³ëüøóºòüñÿ ðè-
çèê ðîçâèòêó ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â.

Îòðèìàí³ â õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè äàí³, çà
ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî ñîö³îëîã³÷íîãî äî-

ñë³äæåííÿ, ³ ïîäàíèé âèùå ¿õ àíàë³ç, îá’ºêòèâíî
ï³äòâåðäæóþòü çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
â ðîçâèòêó ÑÐ, ùî º âèçíàíèì ôàêòîì òà øè-
ðîêî îáãîâîðþºòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.

Íîâèì º îáμðóíòîâàíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñî-
ìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ó äàíîìó âèïàäêó
ÄÃÏÇ, ùî â ñèëó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ç íåãàòèâ-
íèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ñòâîðþº ïåðåäó-
ìîâó ³ ïîÿñíþº ïîøèðåííÿ ñåðåä òàêîãî êîí-
òèíãåíòó ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, òà ÑÐ,
÷èì îáóìîâëþºòüñÿ ºäèíà ïàòîãåíåòè÷íà îñíî-
âà îáîõ ïàòîëîã³é ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ ñòàíó
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íîâèì º âèÿâëåí³ íþ-
àíñè õàðàêòåðó ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, ¿õ
ð³âí³â òà ³íòåíñèâíîñò³ âèðàçíîñò³. Ñàìèìè ïåð-
ñïåêòèâíèìè äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ñåðåä íèõ
ñòàëè âèçíà÷åí³ øàíñè ïîÿâè ÑÐ, ïðè íàÿâíîñò³
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ÷î-
ëîâ³ê³â, òèì á³ëüøå, ùî âîíè çàâæäè ïåðåäóþòü
äåïðåñèâíèì ðîçëàäàì.

Òàêèì ÷èíîì, îáμðóíòîâàíîþ ñòàëà çàïðî-
ïîíîâàíà ïðîïîçèö³ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ ³, ïåâíèì ÷èíîì, ïîïåðåäæåííÿ
âèíèêíåííÿ ÑÐ çà ÄÃÏÇ àáî ÑÍÑØ. Ñóòü ¿¿
ïîëÿãàº â îáîâ’ÿçêîâîìó âêëþ÷åíí³ äî àíàìíå-
ñòè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ
40 ðîê³â, íåçàëåæíî â³ä ïðè÷èí çâåðíåííÿ, ñàìî-
îö³íêè âèçíà÷åííÿ òðèâîæíîñò³ çã³äíî ç â³äîìîþ
³ äîñòàòíüî äîñòóïíîþ øêàëîþ Ñ. Ñï³ëáåðãåðà.
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àíêåòè ìîæå çä³éñíþâàòèñü
ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ïðè ïðèéíÿòò³ ³
óçàãàëüíåíí³ ð³øåíü, ùîäî íåîáõ³äíîñò³ êîðåêö³¿,
ë³êàðåì ç âèð³øåííÿì ïîòðåáè çàëó÷åííÿ äëÿ

Ðèñ. 4. Ðèçèê ðîçâèòêó ÑÐ ó ÷îëîâ³ê³â ïðè íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ð³âí³â
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
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öüîãî óðîëîã³â, ñåêñîïàòîëîã³â. Ì³æäèñöèïë³íàð-
íèé ï³äõ³ä äî ïèòàííÿ çàáåçïå÷èòü çì³íó ñèòó-
àö³¿ íà êðàùå. Îñîáëèâî öå íàáóâàº çíà÷åííÿ
ïðè ïîøèðåíí³ íà åòàï³ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè. Êð³ì òîãî,
çà âèçíà÷åíèõ óìîâ ³ óòî÷íåíü ñòîñîâíî õàðàê-
òåðó äåïðåñ³¿, ïåðåâàã ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôîðì, îá’ºê-
òèâ³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî äîïîâíåí³
ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà ô³çè÷-
íèì òà ïñèõ³÷íèì êîìïîíåíòàìè çäîðîâ’ÿ, îá-
μðóíòîâàíà íå ò³ëüêè íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ
ïñèõîòåðàï³¿ â êîìá³íàö³ÿõ ç ³íøèìè ë³êóâàëü-
íèìè çàõîäàìè, àëå é âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ ¿¿
òàêòèêè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî çàâäÿ-
êè ñîö³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåííþ ³ç çàëó÷åííÿì
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè âèâ÷åííþ, îò-
ðèìàí³ âàæëèâ³ äàí³, ùî äîçâîëèëè ðåàë³çóâàòè
ïåâí³ çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ ³ îáμðóíòóâàòè êîí-
öåïòóàëüí³ ï³äõîäè ùîäî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ç âêàçàíèìè
ïðîáëåìàìè.

Âèñíîâêè

1. Âèçíà÷åíà íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ó âñ³õ ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é ð³âåíü ÿêî¿
ïåðåâàæàâ ïîâñþäè (52,0±5,7% òà 60,0±3,8% â
ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî), íèçüêèé
÷àñò³øå áóâ ó ïåðø³é (29,3±5,2% ïðîòè
20,0±3,8% ó äðóã³é; ð<0,05), à âèñîêèé, íàâïàêè,
ó äðóã³é (20,0±3,1% ïðîòè 18,7±4,5%), ïðîòå, â
ï³äãðóï³ 2À â³ðîã³äíî á³ëüøå âèïàäê³â ç ñåðåäí³ì

³ âèñîêèì ð³âíÿìè (84,4±4,0% ïðîòè 75,9±4,1 â
2Á); ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³ âèÿâèëîñü, ùî ó 17,2%
îïèòàíèõ áóëè îçíàêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
íèçüêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â.

2. Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü ÷àñò³øå º â³äñóò-
íüîþ ó äðóã³é ãðóï³ (18,7±1,5% ïðîòè 14,7±2,0%
âèïàäê³â ó ïåðø³é; ð<0,05), à òàêîæ ó ï³äãðóï³
2À (24,7±2,9% ïðîòè 13,2±3,2% â 2Á; ð<0,05),
íà â³äì³íó â³ä ï³äãðóïè 2Á, ó ÿêèõ ÑÐ âèíèêëè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ÄÃÏÇ (45,8±5,4% ïðî-
òè 18,2±4,3% â 2À).

3. Âèÿâëåíî, ùî 91,0% ïàö³ºíò³â ìàëè ñóá-
êë³í³÷íèé ð³âåíü äåïðåñ³¿, ùî  çà ³íòåíñèâí³ñòþ
îçíàê ïðåâàëþâàëà ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÄÃÏÇ òà ÑÐ
(10,0±0,6 áàëà ïðîòè 9,4±0,5 áàëà ñåðåä òèõ, õòî
ïðîîïåðîâàíèé), ìàëà ÷³òêèé ñîìàòè÷íèé õàðàê-
òåð (76,2±2,9% ïðîòè 19,1±2,5% êîãí³òèâíîãî;
ð<0,05), õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ë³í³éíîþ çàëåæí³ñòþ
ì³æ ÷àñòîòîþ ñîìàòè÷íî¿ ôîðìè äåïðåñ³¿ ç â³êîì,
à òàêîæ â³ðîã³äíîþ êîðåëÿö³ºþ ì³æ â³êîì òà
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â (r=0,59).

4. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ³ç êîãí³òèâíîþ ôîð-
ìîþ äåïðåñ³¿ çîñåðåäæåíà â ïåðø³é ãðóï³
(25,0±4,1% ïðîòè 17,8±3,0% – ó äðóã³é), òà â
ï³äãðóï³ 2Á (25,6±4,9% ïðîòè 9,5±3,4% ó
ï³äãðóï³ 2À), äå  áóëî á³ëüøå õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì ïðîÿâ³â âêàçàíî¿ äåïðåñ³¿ (40,0±10,9%
ïðîòè 14,2±13,1% â 2À; ð<0,05).

5. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè íèçüêîìó ð³âí³ îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó õâîðèõ ³ç ÑÍÑØ ðèçèê
âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíèõ ðîçëàä³â º ó 13,5 ðàç³â
á³ëüøèì, í³æ ó âèïàäêàõ ¿¿ â³äñóòíîñò³.
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ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

Þ.Ì. Ãóðæåíêî, Ì.Ä. Êâà÷

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ëè÷íîñòíîé è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íàðóøåíèåì ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîëîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ñèòóàòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü.

Summary

ANALYSIS PERSONAL AND
SITUATIONAL ANXIETY IN PATIENTS WITH
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA
INVOLVING VIOLATIONS OF SEXUAL
FUNCTION

Y.M. Gurzhenko, M.D. Kvach

The paper analyzes the personal and
situational anxiety in patients with benign prostatic
hyperplasia involving violations of sexual function.

Keywords: benign prostatic hyperplasia, sexual
disorders, personal anxiety, situational anxiety.
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