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Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà

Ââåäåíèå. Ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ
(ÏÍË) îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ êðóïíûìè è êîðàëëîâèäíûìè êàì-
íÿìè ïî÷åê. Ñ ìîìåíòà âïåðâûå âûïîëíåííîé
ÏÍË (1976 ã.) õèðóðãàìè I. Fernstrom è
B. Johansson [1] îïåðàöèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå. Â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò ÏÍË âûïîëíÿëè òîëüêî íà æèâîòå. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî äàííîå ïîëîæåíèå íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå íàèáîëåå àäàïòèðîâàíî ê ïåðêóòàííûì
âìåøàòåëüñòâàì íà ïî÷êå è âåðõíèõ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòÿõ (ÂÌÏ). Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè èìå-
åòñÿ øèðîêàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèè
ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè èç íåñêîëüêèõ ïåð-
êóòàííûõ äîñòóïîâ, íå ëèìèòèðîâàí îáúåì ìà-
íèïóëÿöèé ðàçëè÷íûìè èíñòðóìåíòàìè ïðè
ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå îñëîæíåíèé [3, 6, 8, 9].

Îäíàêî äëÿ ÏÍË íà æèâîòå õàðàêòåðíû
îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, öèñòîñêîïèþ
ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åòî÷íèêà ïðèõîäèòñÿ âûïîë-
íÿòü íà ñïèíå, à çàòåì ïåðåâîðà÷èâàòü áîëüíîãî íà
æèâîò, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðà-
öèè. Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå äàííîé ïîçèöèè
êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì
è îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ [19, 20, 21].

Ýòè îñîáåííîñòè ïîñëóæèëè òîë÷êîì ê
ðàçðàáîòêå â êîíöå 90-õ ãîäîâ ÕÕ ñò. òåõíèêè
âûïîëíåíèÿ ÏÍË â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ. Òàê,
âïåðâûå ïðåèìóùåñòâà ÏÍË íà ñïèíå îáîñíî-
âàë Valdivia G. et al. â 1988 ã. [13], à ê 1997 ã. îíè
óæå ðàñïîëàãàëè îïûòîì 557 ÏÍË â ïîëîæåíèè
áîëüíûõ íà ñïèíå, âûïîëíåííûå ñ 93%-íûì óñ-
ïåõîì [14]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííàÿ ïîçèöèÿ
èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà: ñíèæàåòñÿ
îïàñíîñòü òðàâìû òîëñòîé êèøêè, óìåíüøàåòñÿ
÷àñòîòà èíòðàîïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì, ñíèæàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè çà
ñ÷åò îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè ïåðåâîðà÷èâàíèÿ
áîëüíîãî ïîñëå öèñòîñêîïèè è óñòàíîâêè ìî÷å-
òî÷íèêîâîãî êàòåòåðà.

Â äàëüíåéøåì ïîëîæåíèå íà ñïèíå ñòàëè
èñïîëüçîâàòü â êîìáèíàöèè ïåðêóòàííûõ è

òðàíñóðåòðàëüíûõ îïåðàöèé íà ïî÷êàõ è ìî÷å-
òî÷íèêàõ. Â 1988 ã. T. Lehmàn è D. H. Bagley [17]
ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü ëèòîòîìè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå äëÿ ñèìóëüòàííûõ íåôðî- è óðåòåðî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòÿõ (ÂÌÏ). Â 1997 ã. R. Scarpa ñ ñîàâò. [22]
è â 2001 ã. G. Ibarluzea ñ ñîàâò. [12] ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ïîëîæåíèå íà ñïèíå ñ ðàçâåäåííûìè íî-
ãàìè, êîòîðîå íàçâàëè Galdakio-ìîäèôèöèðîâàí-
íîé ïîçèöèåé Valdivia, îäíàêî òîëüêî â 2007 ã.
îíî áûëî ïðåäñòàâëåíî ìåæäóíàðîäíîìó ñîîá-
ùåñòâó, ãäå óêàçûâàëîñü íà êîìáèíèðîâàííîå
ñî÷åòàíèå ðåòðîãðàäíîãî è ïåðêóòàííîãî äîñòó-
ïà ê ÂÌÏ ó áîëüíûõ ñî «ñëîæíûìè» è ìíîæå-
ñòâåííûìè êîíêðåìåíòàìè, íà ôîíå ñèíåðãèçìà
èñïîëüçîâàíèÿ æåñòêèõ è ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ,
ðàçëè÷íûõ êîíòàêòíûõ ëèòîòðèïòîðîâ è äâóõ
îïåðàöèîííûõ áðèãàä [5, 10, 23, 25].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå øèðî-
êî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
âûïîëíåíèÿ ÏÍË íà ñïèíå èëè íà æèâîòå [4, 7,
18, 21], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ åæåãîäíûì ðîñòîì
òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé, îäíàêî îòñóòñòâèå åäè-
íîãî, à ïîðîé è ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ óêà-
çûâàåò íà çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòîãî âîï-
ðîñà. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ è ïîñëóæèëà ïîâîäîì ê
ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ ïî
ïîâîäó âûïîëíåíèÿ ÏÍË íà ñïèíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà
ïåðèîä 2014–2016 ãã. â êëèíèêå óðîëîãèè
ÍÌÀÏÎ èì. Ë.Ï. Øóïèêà (íà áàçå óðîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÃÁ ¹ 6 ã. Êèåâ) âûïîëíåíî
245 ïåðêóòàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèé. Âîçðàñò
áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 73 ëåò, 56% ñîñòàâè-
ëè æåíùèíû è 44% ìóæ÷èíû. Îáùèé ðàçìåð
êîíêðåìåíòîâ (åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå)
ïî÷êè âàðüèðîâàë îò 1,0 äî 4,5 ñì.

Âî âðåìÿ îïåðàöèé ìû èñïîëüçîâàëè íà-
áîð äëÿ ìèíè-ÏÍË ñ äèàìåòðàìè âíåøíåãî òó-
áóñà 14, 16 è 21 Ch (Karl Storz, Ãåðìàíèÿ), ëàçåð-
íûé êîíòàêòíûé ëèòîòðèïòîð Í-20 (Dornier,
Ôðàíöèÿ), öèôðîâóþ ðåíòãåíîâñêóþ ñèñòåìó
(Shimadzu, ßïîíèÿ), ðåíòãåíïðîçðà÷íûé ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûé îïåðàöèîííûé ñòîë (Mquet,
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Ãåðìàíèÿ), ÓÇ-àïïàðàò  ñ äîïïëåðîãðàôè÷åñêîé
ïðèñòàâêîé (Å-CUBE, Êîðåÿ). Ïðåäîïåðàöèîí-
íîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿ-
òûì êðèòåðèÿì: îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è;
áèîõèìèÿ êðîâè; áàê.ïîñåâ ìî÷è ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê àíòèáèîòèêàì; ÓÇÈ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé; îáçîðíàÿ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ; äè-
íàìè÷åñêàÿ ñöèíòèãðàôèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè),
ÑÊÒ ÿâëÿëàñü îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ïðè
êîðàëëîâèäíûõ è ìíîæåñòâåííûõ êîíêðåìåíòàõ
ïî÷êè, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ïëàíèðîâàíèÿ âûïîë-
íåíèÿ ÏÍË íà ñïèíå.

Îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïîä ðåãèîíàëüíîé
(ýïèäóðàëüíîé) àíåñòåçèåé â 224 (91,4%) ñëó-
÷àÿõ, à â 21 (8,6%) ñëó÷àå – ïîä ýíäîòðàõèàëü-
íûì íàðêîçîì. Â 228 (93,1%) ñëó÷àÿõ îïåðàöèÿ
âûïîëíÿëàñü â ñòàíäàðòíîì ïîëîæåíèè áîëüíî-
ãî íà æèâîòå (1-ÿ ãðóïïà), à â 17 (6,9%) âûáðà-
íî ïîëîæåíèå íà ñïèíå (2-ÿ  ãðóïïà).

Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ÏÍË íà ñïè-
íå ñòàëî ñî÷åòàíèå íåôðîëèòèàçà ñ âûðàæåí-
íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, è ñî÷åòàíèå êîíêðåìåíòîâ ïî÷-
êè è ìî÷åòî÷íèêà. Ó ýòèõ áîëüíûõ ðàçìåð êîíê-
ðåìåíòîâ â/3 ìî÷åòî÷íèêà èëè ïî÷êè âàðüèðî-
âàë îò 1,5 äî 3,0 ñì. Êîðàëëîâèäíûå êîíêðå-
ìåíòû (Ê1, Ê2) èìåëè ìåñòî â 5 (29,4%) ñëó÷à-
ÿõ. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïåðêóòàííàÿ íåôðîñòîìèÿ
âûïîëíåíà â 10 (58,8%) ñëó÷àÿõ.

Âñå îïåðàöèè (245) ÏÍË âûïîëíÿëèñü
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå: êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷å-
òî÷íèêà ñ ïîñëåäóþùåé ïîäà÷åé ïðîìûâíîé
æèäêîñòè â ïîëîñòíóþ ñèñòåìó ïî÷êè; óêëàäû-
âàíèå áîëüíîãî íà ñòîëå (ïîëîæåíèå «íà æèâî-
òå» èëè «íà ñïèíå»); ïóíêöèÿ ×ËÑ (ïîä ÓÇÈ è
Ro-êîíòðîëåì), äèëàòàöèÿ íåôðîñòîìè÷åñêîãî êà-
íàëà, óñòàíîâêà òóáóñà íåôðîñêîïà, ðàçðóøåíèå
êîíêðåìåíòà ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì ôðàã-
ìåíòîâ.

Ïåðêóòàííûé äîñòóï â ïî÷êó îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ÷åðåç íèæíþþ ãðóïïó ÷àøå÷åê â 183
(74,7%) ñëó÷àÿõ, ÷åðåç ñðåäíþþ – â 37 (15,1%)
è ÷åðåç âåðõíþþ – â 25 (10,2%) ñëó÷àÿõ. Îäè-
íî÷íûé äîñòóï èìåë ìåñòî â 211 (86,1%), à ìíî-
æåñòâåííûå (îò 2 äî 4) äîñòóïû â 34 (13,9%)
ñëó÷àÿõ. Êàê ïðàâèëî, ê ìíîæåñòâåííûì äîñòó-
ïàì ïðèáåãàëè ïðè êîðàëëîâèäíûõ (ñî ñëîæíîé
ñòåðåîìåòðè÷åñêîé êîíôèãóðàöèåé) èëè ìíî-
æåñòâåííûõ êîíêðåìåíòàõ, à òàêæå ïðè ìèãðà-
öèè êðóïíûõ ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà (áîëåå 4–
5 ìì) â íåäîñòóïíûå (ñ ïåðâè÷íîãî äîñòóïà)
÷àøå÷êè ïî÷êè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷àÿ ðà-
áîòû àâòîðîâ, âûïîëíÿâøèõ ìàñøòàáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË êîíêðåìåíòîâ

ïî÷êè, îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, à òàêæå ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà, ÏÍË
â ïîëîæåíèè íà æèâîòå èìååò îòíîñèòåëüíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, òàê êàê èç-çà îãðàíè÷åíèÿ
ïîäâèæíîñòè ìûøö ãðóäíîé êëåòêè ìîãóò âîç-
íèêàòü âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûå íàðóøå-
íèÿ, à êîìïðåññèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû âûçûâà-
åò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêèå ðèñêè [1, 2, 5, 10, 12, 20, 21, 23].

Â ïîëüçó ïðîâåäåíèÿ ÏÍË íà ñïèíå íåêî-
òîðûå àâòîðû îòìåòèëè òàêèå êðèòåðèè êàê âû-
ðàæåííàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà, êîãäà áû-
âàåò íåâîçìîæíî óëîæèòü ïàöèåíòà â íóæíîì
ïîëîæåíèè íà æèâîòå; è ìåíüøåå íàõîæäåíèå â
çîíå ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ðóê õèðóðãà, ÷òî
óìåíüøàåò ðåíòãåííàãðóçêó íà íåãî. Íå ìåíåå
âàæíûì ìîòèâîì ðàçðàáîòêè ÏÍË íà ñïèíå áûëî
æåëàíèå ñíèçèòü ðèñê ïîâðåæäåíèÿ òîëñòîé êèø-
êè è äðóãèõ ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì îðãàíîâ âî âðåìÿ
ïóíêöèè ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè [11, 15, 16]. Ïî
äàííûì A. Le Roy è ñîàâò. [16], ðåòðîðåíàëüíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå êèøêè íàáëþäàåòñÿ â 2% ñëó÷àåâ ïðè
íàõîæäåíèè íà ñïèíå è óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10%, åñëè
áîëüíîé ëåæèò íà æèâîòå, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé òðàâìû òîëñòîé êèøêè ïðè âûïîë-
íåíèè ÏÍË â ñòàíäàðòíîé ïîçèöèè.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè ãðóïïû ïî
òàêèì êðèòåðèÿì ðåïðåçåíòàòèâíîñòè êàê èíò-
ðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, âðåìÿ îïåðàöèè è
ñîñòîÿíèå «stone free». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó
èíòðàîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè – êðîâî-
òå÷åíèå (äî 6,9%), òðàâìà ñîñåäíèõ îðãàíîâ (0%)
è ïåðôîðàöèÿ ×ËÑ (0,8%) – ðàçëè÷èé íå áûëî
îòìå÷åíî, ïðè ýòîì ðåçóëüòàòèâíîñòü ìèíè-ÏÍË
(ñîñòîÿíèå «stone free») äîñòèãàëà 94% â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû
òîëüêî â ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè – óâå-
ëè÷åíèå âðåìåíè îïåðàöèè ïðè óêëàäêå áîëü-
íîãî íà æèâîò, ïîñëå êàòåòåðèçàöèè ìî÷åòî÷íè-
êà, ñ ïîâòîðíîé îáðàáîòêîé îïåðàöèîííîãî ïîëÿ.
Ñî ñòîðîíû àíåñòåçèîëîãîâ, ïðè ïðîâåäåíèè ÏÍË
íà ñïèíå, îòìå÷åíà èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ, ó äâóõ áîëüíûõ â èíòðàîïåðàöèîí-
íîì ïîëîæåíèè íà ñïèíå, ñèìóëüòàííûõ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (òðàíñóðåòðî-óðåòå-
ðàëüíî è ïåðêóòàííî) ïðè ñî÷åòàíèè íåôðîëè-
òèàçà ñ «âêëèíåííûìè» êîíêðåìåíòàìè ïèåëî-
óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà èëè â/3 ìî÷åòî÷íèêà, à
òàêæå âûïîëíåíèå ðåòðîãðàäíîé ëàçåðíîé ýí-
äîóðåòåðîòîìèè.
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ïðîâåäÿ ðåòðî-
è ïðîñïåêòèâíóþ îöåíêó èññëåäóåìûõ ïðèçíà-
êîâ â ãðóïïàõ, ìû íå îòìåòèëè ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé è â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ìèíè-
ÏÍË. Ýòî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì êëè-
íè÷åñêèì ìàòåðèàëîì 2-é ãðóïïû (17 ïàöèåí-
òîâ), íå ïîçâîëÿþùèì àóòåíòè÷íî îöåíèòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî ñïîñîáñòâóþùèå
äàëüíåéøåìó íàêîïëåíèþ îïûòà è ôîðìèðîâà-
íèþ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ íà äàííûé âèä
ëå÷åíèÿ.

Áåçóñëîâíî, ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå èìå-
åò ðÿä ïðåèìóùåñòâ êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ
õèðóðãà. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîëîæåíèå ñî÷åòàåò â ñåáå ñî÷åòàíèå ÷ðåñ-
êîæíîé è óðåòåðîñêîïè÷åñêîé âíóòðèïî÷å÷íîé
õèðóðãèè, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî äîêàçàíî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîé ïîçèöèè
Galdakio-Valdivia [5, 12].

 Êàê èçâåñòíî, ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË â
ïîëîæåíèè íà ñïèíå íåôðîñòîìè÷åñêèé êàíàë
è ñîîòâåòñòâåííî òóáóñ íåôðîñêîïà (èëè êîæóõ
Amplatz) ðàñïîëàãàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíî èëè ïðî-
êñèìàëüíàÿ åãî ÷àñòü íàïðàâëåíà êíèçó, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó îòòîêó ïðîìûâíîé æèäêî-
ñòè íàðóæó, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîãî ïîëîæå-
íèÿ, êîãäà òóáóñ íåôðîñêîïà ìîæåò íàõîäèòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè âåðòèêàëüíî èëè åãî äèñòàëüíàÿ
÷àñòü íàïðàâëåíà êâåðõó. Íèñõîäÿùåå íàïðàâ-
ëåíèå íåôðîñêîïà ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ìåíü-
øåìó ãèäðàâëè÷åñêîìó äàâëåíèþ æèäêîñòè â
×ËÑ, è ñëåäîâàòåëüíî ïðîôèëàêòèêå ïèåëîâå-
íîçíîãî ðåôëþêñà, íî è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò
ñïîíòàííîå îòõîæäåíèå ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà
ïî òóáóñó íåôðîñêîïà, òåì ñàìûì ìèíèìèçèðóÿ
èñïîëüçîâàíèå òðàêöèîííûõ ùèïöîâ è/èëè «ïå-
òåëü», ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå òàêæå óìåíüøàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè. È êîíå÷íî, â ýòîì
ïîëîæåíèè õèðóðã ìîæåò âûïîëíÿòü îñíîâíîé
ýòàï ëèòîòðèïñèè â óäîáíîì è äëÿ íåãî ïîëî-
æåíèè – ñèäÿ.

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå àíàòîìè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå ÷àøå÷åê èìååò áîëåå ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëîõàíêå è òåì ñà-
ìûì ñíèæàåò âîçìîæíîñòü ìèãðàöèè ôðàãìåí-
òîâ êîíêðåìåíòà â ìî÷åòî÷íèê  [2,10,19].

Â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ [18], ïîñâÿùåííûõ
ñðàâíèòåëüíîìó ìåòà-àíàëèçó ÏÍË, âûïîëíåí-
íûõ íà æèâîòå è íà ñïèíå, èññëåäîâàòåëè ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÏÍË íà
ñïèíå áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ïðè ýòîì ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå èíò-
ðà- è ïîñëå-îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå
îáúåìå ãåìîòðàíñôóçèé â íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ

íå çàôèêñèðîâàíî. Õîòÿ De la Rosette J. è äð. [8]
ïðîâåäÿ âñåñòîðîííþþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ  ÏÍË
â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, îòìåòèë ýòó ïðîöåäóðó
áîëåå áåçîïàñíîé, ïðè êîòîðîé êðîâîòå÷åíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, à ðåçóëüòàòèâíîñòü «ston
free» – âûøå.

Âñå æå îñíîâíûì äîâîäîì óðîëîãîâ, àê-
òèâíî ïðîïàãàíäèðóþùèõ ÏÍË â ïîëîæåíèè íà
ñïèíå [5, 11, 15, 16, 25], ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ
ðèñêà òðàâìû òîëñòîé êèøêè, îñíîâûâàÿñü íà
äàííûõ ÑÊÒ ïî÷åê, âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ áîëüíûõ, ãäå ïîêàçàíî, ÷òî íà ñïèíå
òîëñòàÿ êèøêà ëîêàëèçóåòñÿ ìåäèàëüíåå çîíû
ïóíêöèè, ÷åì êîãäà ïàöèåíò ëåæèò íà æèâîòå.
Îäíàêî ñðåäè âûïîëíåííûõ íàìè 245 ìèíè-ÏÍË
íà æèâîòå, ìû íå íàáëþäàëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ïîâðåæäåíèÿ òîëñòîé êèøêè (ïóíêöèÿ ïðîèç-
âîäèëàñü íå òîëüêî ïîä Ro-, íè è îáÿçàòåëüíûì
ÓÇÈ-êîíòðîëåì). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîï-
ðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ ÏÍË íà
ñïèíå âñåì áîëüíûì. Íà íàø âçãëÿä, ê äàííîé
ìåòîäèêå íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü â îòíîøåíèè
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñ-
êîì è îæèðåíèåì, êîãäà ïðè äëèòåëüíîì íàõîæ-
äåíèè íà æèâîòå åñòü ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ âåí-
òèëÿöèîííûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
À âûïîëíÿÿ ïåðåä ÏÍË êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ, ìîæíî ïðåäîïåðàöèîííî îïðåäåëèòü ãðóï-
ïû ðèñêà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èç-çà àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé îïàñíîñòü òðàâìû òîëñòîé
êèøêè íà æèâîòå ìîæåò áûòü âûñîêîé.

Íåñìîòðÿ íà ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ, ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË â ïîëîæåíèè áîëü-
íîãî íà ñïèíå, òàêèõ êàê áîëåå êîìôîðòíîå ïî-
ëîæåíèå ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå;
óìåíüøåíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ ó áîëü-
íûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ðåñïèðàòîðíî-
äûõàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè; îòñóòñòâèå íåîá-
õîäèìîñòè ïîâîðîòà áîëüíîãî; ñíèæåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè; âîçìîæíîñòü ðàáî-
òàòü õèðóðãó â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, ñ ìåíüøåé
ðåíòãåííàãðóçêîé íà åãî ðóêè; ëó÷øåå îòõîæ-
äåíèå ôðàãìåíòîâ êîíêðåìåíòà ïî òóáóñó íå-
ôðîñêîïà; ìèíèìàëüíîå äàâëåíèå ïðîìûâíîé
æèäêîñòè â ×ËÑ ñ ìåíüøèì ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ïèåëîâåíîçíûõ ðåôëþêñîâ; âîçìîæíîñòü
ñèìóëüòàííîãî ïåðêóòàííîãî è ðåòðîãðàäíîãî äî-
ñòóïà â ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïðè ñî÷åòàíèè
íåôðîëèòèàçà ñ óðåòåðîëèòèàçîì, êàìíÿìè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ñòðèêòóðàìè óðåòðû èëè ìî÷å-
òî÷íèêà,  âñå æå «ÏÍË íà ñïèíå» èìååò ðÿä íå-
äîñòàòêîâ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: íåâîçìîæíîñòü ïîñòî-
ÿííîãî êîíòðîëèðóåìîãî äàâëåíèÿ ïðîìûâíîé
æèäêîñòè ïðè ìèíè-ÏÍË, ÷òî îãðàíè÷åâàåò îá-
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çîð ×ËÑ íà ôîíå ñïàäàþùåéñÿ ïîëîñòè. Â ïîëî-
æåíèè íà ñïèíå äîâîëüíî òðóäíî âûïîëíèòü ïåð-
êóòàííûé äîñòóï ê âåðõíèì ãðóïïàì ÷àøå÷åê, ïî-
òîìó ÷òî âåðõíèé ïîëþñ ïî÷êè ëåæèò áîëåå ìå-
äèàëüíî è êçàäè, à òàêæå «óõîäèò» âûñîêî ïîä
ïëåâðàëüíûé ñèíóñ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå
äàííîé ìåòîäèêè ïðè «ñëîæíûõ» è êîðàëëîâèä-
íûõ êàìíÿõ. Êðîìå òîãî, â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå
õîä ïóíêöèîííîé èãëû èäåò áîëåå ãîðèçîíòàëüíî,
÷òî ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ
âñëåäñòâèå âõîäà ïóíêöèîííîé èãëû íå ÷åðåç âåð-
õóøêó ÷àøå÷êè, à ÷åðåç øåéêó. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïîëîæåíèè íà ñïèíå ïî÷êà áîëåå
ïîäâèæíà è ñìåùàåìà â ïåðåäíå-ìåäèàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, è âî âðåìÿ äèëàòàöèè ïóíêöèîííîãî
êàíàëà åå íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü õèðóðãó, ÷òî
íå äàåò åìó âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü îäíîâðåìåííî
ñî ñòðóíîé è äèëàòàòîðîì. À ýòîò ìîìåíò ìîæåò
ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ äèëàòàòîðà ñ
ïîòåðåé ïåðêóòàííîãî õîäà è, ñëåäîâàòåëüíî, ê  äî-
ïîëíèòåëüíîé òðàâìå ïàðåíõèìû.

Ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË íà æèâîòå ïåðå-
÷èñëåííûå íåäîñòàòêè íåôðîñêîïèè îòñóòñòâó-
þò, òàê êàê èìåþòñÿ øèðîêàÿ îáëàñòü äëÿ ïóíê-
öèè, íåëèìèòèðîâàííûå èíñòðóìåíòàëüíûå ýêñ-
êóðñèè è âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ íåñêîëüêèõ äî-
ñòóïîâ, à ïîñòîÿííî ïîäàþùàÿñÿ æèäêîñòü ïî
ìî÷åòî÷íèêîâîìó êàòåòåðó òàêæå ïðåäóïðåæ-
äàåò ìèãðàöèþ ôðàãìåíòîâ â ìî÷åòî÷íèê. Îä-
íàêî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè êàðäèî-ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, âûïîëíÿÿ ÏÍË íà æè-
âîòå, íå âñåãäà èìååòñÿ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíî
êîíòðîëèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâ ñîáñòâåííûå íà-
áëþäåíèÿ è îáîáùèâ äàííûå ëèòåðàòóðû ïðè

ïðèìåíåíèè ÏÍË íà ñïèíå, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
âñå æå ìíåíèÿ àâòîðîâ îñòàþòñÿ ðàçíîðå÷èâû,
÷òî îáóñëîâëåíî ðÿäîì ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, äî-
ñòîâåðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ÏÍË
íà ñïèíå íåìíîãî÷èñëåííû [7, 8, 9, 14]. Ýòî è
îáúÿñíÿåò ñèòóàöèþ, ÷òî äàæå ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå
îïèñàíèÿ Valdivia G. [13, 14, 19] ìåòîäèêè âû-
ïîëíåíèÿ ÏÍË íà ñïèíå, îíà íå ïîëó÷èëà øè-
ðîêîãî ïðèçíàíèÿ â óðîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå,
òàê êàê ïîâñåìåñòíî âûïîëíÿåìàÿ ñòàíäàðòíàÿ
ÏÍË äîïîäëèííî èìååò âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ñ íèçêèì óðîâíåì îñëîæíåíèé.

Âî-âòîðûõ, ðàçíîðîäíîñòü õàðàêòåðèñòèê
ïàöèåíòà, îòñóòñòâèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ êðóïíî-
ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îáçîðàõ è ìåòà-àíàëèçàõ ìåòîäîëîãè÷åñêè ñíè-
æàþò óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå,
ïîäíÿòóþ òåìó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåð-
âè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ äåòàëüíåéøèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçìîæ-
íîìó ïåðåõîäó îò ðåêîìåíäàöèé ê íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûì ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ó «ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ» áîëü-
íûõ ñ íåôðîëèòèàçîì ðåçóëüòàòû ÏÍË ïðàêòè-
÷åñêè íå çàâèñÿò îò èíòðàîïåðàöèîííîãî ïîëî-
æåíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî âûïîëíåíèå ÏÍË íà
ñïèíå ìîæåò áûòü îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíûì
âàðèàíòîì äëÿ êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ c âûñî-
êèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì; â ñëó÷àå
ïëàíèðóåìûõ ñèìóëüòàííûõ (òðàíñóðåòðîóðå-
òåðàëüíûõ è ïåðêóòàííûõ) âìåøàòåëüñòâ íà
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ; ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì èëè ñ âûðàæåííîé äåôîðìà-
öèåé ïîçâîíî÷íèêà.
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Ðåôåðàò

ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÀ ÍÅÔÐÎË²ÒÎÒÐÈÏÑ²ß Â
ÏÎËÎÆÅÍÍ² ÕÂÎÐÎÃÎ ÍÀ ÑÏÈÍ² – Ó
×ÎÌÓ ÎÑÎÁËÈÂ²ÑÒÜ?

À.². Ñàãàëåâè÷,  Ñ.Î. Âîç³àíîâ
Á.Â. Äæóðàí,  Â.Â. Êîãóò

Óêëàäàííÿ õâîðîãî íà æèâ³ò â ïîºäíàíí³
ç åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì º ñòàíäàðòîì ïðè
âèêîíàíí³ ïåðêóòàííî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ (ÏÍË).
Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ãðóïè âèñîêîãî àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîãî ðèçèêó, öåé ï³äõ³ä ìîæå ïðèçâîäèòè äî

Summary

SUPINE PERCUTANEOUS
NEPHROLITHOTOMY – WHAT A
SINGULARITY?

A.I. Sagalevich, S.A. Vozianov
B.V. Juran, V.V. Kogut

Prone position with combination endotracheal
anesthesia – standard percutaneous nephrolithotomy
(PNL). However, among patients at high anesthetic
risk, this approach may lead to hemodynamic and
respiratory complications. Between 2014–2016 y.
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ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ðåñï³ðàòîðíèõ óñêëàäíåíü. Çà
ïåð³îä 2014–2016 ðð. âèêîíàíî 245 ì³í³-ÏÍË
çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ, äå â 228 (93,1%)
âèïàäêàõ îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñü ó ïîëîæåíí³
õâîðîãî íà æèâîò³ (1-øà ãðóïà), à â 17 (6,9%)
âèïàäêàõ – íà ñïèí³ (2-ãà ãðóïà), ÷åðåç ñóïóòí³
çàõâîðþâàííÿ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ àáî äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè. Ì³í³-ÏÍË ïðîâîäèëàñü ï³ä ðå-
ã³îíàëüíîþ åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ â 224
(91,4%) âèïàäêàõ, à â 21 (8,6%) âèïàäêó – ï³ä
åíäîòðàõ³àëüíèì íàðêîçîì. Ìè íå â³äçíà÷èëè
çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïî
äîñë³äæóâàíèõ êðèòåð³ÿõ, òàêèõ ÿê êðîâîòå÷à
(6,9%), òðàâìà ñóñ³äí³õ îðãàí³â (0%) ³ ïåðôîðà-
ö³ÿ ×ÌÑ (0,8%). Â³äì³ííîñò³ íå áóëè â³äçíà÷åí³
³ â ñòàí³ «stone free» – äî 92% â îáîõ ãðóïàõ.
Ïðè âèêîíàíí³ ì³í³-ÏÍË ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî
íà ñïèí³, â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ÷àñó òðèâàëîñò³
îïåðàö³¿ (íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ïåðåâåðòàòè õâî-
ðîãî íà æèâ³ò), ³ º ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ñè-
ìóëüòàíí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ (òðàíñóðåò-
ðàëüíî ³ ïåðêóòàííî). Òàêèì ÷èíîì, ïîëîæåííÿ
ïàö³ºíòà íà ñïèí³, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ÏÍË, ó
êîìïëåêñ³ ç ðåã³îíàëüíîþ (åï³äóðàëüíîþ) àíå-
ñòåç³ºþ º ïîð³âíÿíî áåçïå÷íîþ ìåòîäèêîþ. Ãå-
ìîäèíàì³÷í³ òà ðåñï³ðàòîðí³ ïàðàìåòðè ëåãêî
êîíòðîëüîâàí³ ³íòðàîïåðàö³éíî, ùî ìàº äåÿê³
ïåðåâàãè äëÿ ïàö³ºíò³â, óðîëîã³â ³ àíåñòåç³îëîã³â.
À óñêëàäíåííÿ ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ðàâíîçíà÷íèìè ÿê ³ ïðè âèêîíàíí³
ÏÍË ó ñòàíäàðòíîìó ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà íà
æèâîò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðêóòàííà íåôðîë³òîòðèï-
ñ³ÿ, ïîëîæåííÿ íà ñïèí³, åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ.

245 performed mini-PNL by standard methods,
where 228 (93,1%) cases, the operation was
performed in a prone position on the patient (group
1) and 17 (6,9%) cases on the supine position
(group 2), which served as a various comorbidities
with cardiovascular or respiratory systems. Mini
PNL conducted under epidural regional anesthesia
in 224 (91,4%) cases, and 21 (8,6%) under epidural
anesthesia. We did not observe significant differences
in the study groups for the studied criteria such as
bleeding (6,9%), injury to adjacent organs (0%)
and kidney perforation (0,8%). Differences were noted
in the state of «stone free» – up to 92% in both
groups. When the mini-PCNL in the supine patient,
noted a decrease in the time duration of the operation
(no need for a revolution of the patient), and it is
possible to carry out simultaneous endoscopic
procedures (transurethral and percutaneous). Thus,
the supine position of the patient, during the execution
of PNL, in conjunction with the regional (epidural)
anesthesia is a relatively safe procedure. Hemodynamic
and respiratory parameters are easily controlled
during surgery, which has a number of benefits for
patients, urologists and anesthesiologists. And the
complications and treatment results are comparable
with current as well as in the performance of PNL
in the prone position of the patient.

Keywords: percutaneous nephrolithotomy,
supine position, epidural anesthesia.
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