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Âñòóï. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â³äîìî áàãàòî
³íòðàîïåðàö³éíèõ âàð³àíò³â ôîðìóâàííÿ âåçèêî-
óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó ïðè âèêîíàíí³ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, ÿê³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿
óòðèìàííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îäíàê ìåòîäèêè,
ÿêà á äîçâîëÿëà äîñÿãòè îïòèìàëüíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, – äîñ³ íå ïðåäñòàâëåíî, ùî
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè öüî-
ãî åòàïó ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà áåçïîñåðåäí³õ
ðåçóëüòàò³â íîâî¿ ìåòîäèêè ôîðìóâàííÿ âåçè-
êî-óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ìàëî³íâàçèâíî¿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ó
õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî ç àêöåíòîì íà ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëü-
òàòè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 290 ³ñòîð³é ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíó ïðîñòàòåêòîì³þ â óìî-
âàõ íàóêîâèõ â³ää³ë³â ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» çà 2013–2015 ðîêè. Ïàö³ºíòè
îáñòåæåí³ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹554).
Ðîçðîáëåíî ìîäèô³êàö³þ ìàëî³íâàçèâíî¿ ðàäè-
êàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ôîð-
ìóâàíí³ äâîðÿäíîãî âóçëîâîãî âåçèêî-óðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçó ó ïîºäíàíí³ ç åëåìåíòàìè äî-
äàòêîâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ âåçèêî-óðåòðàëüíîãî ñåã-
ìåíòà òà ïåðåäíüîþ ñóñïåíç³ºþ ñå÷îâîãî ì³õóðà
(ïîäàíà çàÿâà íà âèíàõ³ä). Ïåð³îä äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ äåùî êîëèâàâñÿ: êîæí³ 2 òèæí³
ó ïåðø³ 3 ì³ñÿö³, 3–4 òèæí³ – â òåðì³í 3–6 ì³-
ñÿö³â, êîæí³ 6 ì³ñÿö³â – â òåðì³í äî 5 ðîê³â,

íàäàë³ – ùîð³÷íî. Êë³í³÷íà ³ ïàòîëîã³÷íà ñòàä³¿
ÐÏÇ ä³àãíîñòóâàëèñü â³äïîâ³äíî äî ðåäàêö³¿
2009 ðîêó TNM Ì³æíàðîäíî¿ ïðîòèðàêîâî¿
ñï³ëêè. Ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè âñòàíîâëþâàëè çà Ãë³ñîíîì â
ðåäàêö³¿ 2008 ðîêó. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëàñü çà ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè òà áóëà ðåàë³çîâàíà ïàêåòîì ïðîãðàì
Medstat, Statistica 8.0 Excel.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ëîêàë³çîâà-
íà ñòàä³ÿ ÐÏÇ (cT1-2cN0M0) â³äì³÷åíà ó 211
(72,8%) õâîðèõ. Êð³ì òîãî, ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ìàëî³íâàçèâíèõ ÐÏÅ
(n=161) ä³àãíîñòîâàíî 7 (4,3%) óñêëàäíåíü 3–
4 ñòóïåí³â çà Clavien–Dindo: ôîðìóâàííÿ òîíêî
êèøêîâî¿ íîðèö³ – 1, ïåðôîðàö³ÿ ïðÿìî¿ êèøêè
ç ôîðìóâàííÿì ðåêòàëüíî¿ íîðèö³ – 2, òðàâìà
ñå÷îâîäó – 1,  íîðèöÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà – 1, ñèì-
ô³çèò – 2. Çà ìîäèô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ ÐÏÅ
îïåðîâàíî 14 (8,7%) õâîðèõ, ç ÿêèõ 9 ïðîâåäåíî
ÅÅÐÏÅ òà 5 – ËÐÏÅ. Âèñõ³äíó óðåòðîöèñòîãðà-
ô³þ âèêîíóâàëè íà 6-òó–7-ìó äîáó ï/î ïåð³îäó òà
ïðè â³äñóòíîñò³ åêñòðàâàçàö³¿ âèäàëÿëè óðåòðàëü-
íèé êàòåòåð. Îñîáëèâîñò³ ïåðèîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ìîäèô³êà-
ö³þ ìàëî³íâàçèâíî¿ ÐÏÅ íàâåäåíî íèæ÷å. Êîí-
âåðñ³é, ãåìîòðàíñôóç³é òà ïîçèòèâíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî êðàþ  íå â³äì³÷åíî, ìåä³àíà îá’ºìó êðîâî-
âòðàòè äîð³âíþâàëà 140 ìë (êîëèâàííÿ – â³ä
100 äî 300 ìë), ìåä³àíà òåðì³íó êàòåòåðèçàö³¿
ñå÷îâîãî ì³õóðà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñêëàëà 8,3 äîáè
(êîëèâàííÿ – â³ä 5 äî 14 ä³á). Ó îäíîãî ïàö³ºíòà
ïðîâåäåíî ïóíêö³þ äâîá³÷íîãî òàçîâîãî ë³ìôî-
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öåëå (ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì õâîðèé
ïðîõîäèâ êóðñ ïðîìåíåâî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿ òå-
ðàï³¿). Ó îäíîãî ïàö³ºíòà âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü
³íòðàîïåö³éíîãî ñòåíòóâàííÿ ë³âî¿ íèðêè  ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàííÿ çàëó÷åííÿ ë³âîãî â³÷êà äî øâà
âåçèêî-óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó (âèêîíàíî ëà-
ïàðîñêîï³÷íî). Ùå ó îäíîãî ïàö³ºíòà ïðîâåäåíî
ëàïàðîñêîï³÷íó öèñòîñòîì³þ (âðîäæåíà âàäà ñå-
÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè: ïåí³ëüíà ã³ïîñïàä³ÿ, ñòàí
ï³ñëÿ âèñ³÷åííÿ çàäíüî¿ õîðäè â äèòèíñòâ³). Çà
äàíèìè îáñòåæåííÿ ÷åðåç 6–9 ì³ñÿö³â ó 12

(85,7%) ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî ïîâíå óòðèìàííÿ
ñå÷³, 1–2 ïðîêëàäêè â äåíü âèêîðèñòîâóþòü
2 (14,3%) ïàö³ºíòè.

Âèñíîâêè. Áåçïîñåðåäí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðå-
çóëüòàòè íîâîãî ñïîñîáó ôîðìóâàííÿ âåçèêî-
óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó ïðè âèêîíàíí³ ìàëî-
³íâàçèâíî¿ ÐÏÅ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü éîãî
îïðàöþâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ç ìåòîþ ðîçøè-
ðåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ëîêàë³çîâàíèé ÐÏÇ òà âèâ÷åííÿ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ
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Ââåäåíèå. Èìååòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñëîæíûõ ôîðì ñòðèê-
òóðíîé áîëåçíè óðåòðû, êîòîðûå âêëþ÷àþò: âíóò-
ðåííþþ îïòè÷åñêóþ óðåòðîòîìèþ, äåçîáëèòåðà-
öèþ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà; äîëãîâðåìåí-
íûå ðàññàñûâàþùèåñÿ è íåðàññàñûâàþùèåñÿ
ñòåíòû, îòêðûòûå óðåòðîïëàñòèêè. Ðàäèêàëüíûì
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåò-
ðû (ÑÓ) ÿâëÿþòñÿ: óðåòðî-óðåòðî-,óðåòðî-ïðî-
ñòàòî- èëè óðåòðî-âåçèêîàíàñòîìîç (ÓÓÀ), áóê-
êàëüíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû (ÁÏÓ) èëè ïëàñòèêà
êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì (ÏÊÔË) â àóã-
ìåíòàöèîííîì èëè çàìåñòèòåëüíîì èõ âèäå.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ïåðèîïåðàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ óðåòðîïëàñòèêè ó
ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíûìè ñòðèêòóðàìè óðåòðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåò-
ðîñïåêòèâíî îöåíåíû êëèíè÷åñêèå äàííûå èç
èñòîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ êàðò 899 ïà-
öèåíòîâ ñî ÑÓ èëè åå îáëèòåðàöèåé, êîòîðûì
âûïîëíåíû ðàçíûå âèäû óðåòðîïëàñòèê â êî-
ëè÷åñòâå 1288. Äàííûå ñîáðàíû â 2003–2016 ãã.
èç òðåõ óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê Óêðàèíû. Áîëü-
íûå îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàð-
òàì îêàçàíèÿ óðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îöåíèâà-

ëè êëèíè÷åñêóþ ñèïòîìàòèêó ïî ìåæäóíàðîä-
íîìó îïðîñíèêó  IPSS, ëîêàëèçàöèþ, ïðîòÿæåí-
íîñòü ÑÓ è ñòåïåíü ñïîíãèîôèáðîçà ïî äàííûì
ÓÇÈ è ðåòðîãðàäíîé/ìèêöèîííîé óðåòðîöèñòî-
ãðàôèè) – «Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 330». Äàí-
íûå òàêæå âêëþ÷àëè ýòèîëîãèþ ÑÓ, ïðåäûäó-
ùèå ìåòîäû êîððåêöèè èëè âûïîëíåííûå îïå-
ðàöèè, à òàêæå ïåðèîïåðàöèîííûå ñâåäåíèÿ î
êðîâîïîòåðå, âðåìåíè îïåðàöèè è àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ñ àíàë³çîì óðîâíÿ óñïåõà èëè íå-
óäà÷/îñëîæíåíèé êîððåêöèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà (ÌÈÊ). Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îöåíèâàëñÿ
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ïðè êîíòðîëüíîì àìáóëàòîðíîì èëè
ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â òå÷åíèå
3, 6 (n=76) è 12 (n=32) ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà
îïåðàöèè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ïàðàìåòðîâ (øêàëû IPSS, óíèâåðñàëüíî-
ãî îïðîñíèêà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, êîëè÷å-
ñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è), óðîôëîóìåòðèè è óðåò-
ðîöèñòîãðàôèè (÷åðåç 3 íåäåëè è ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà), óðåòðîöèñòîñêîïèè ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ. Óðî-
âåíü îñëîæíåíèé îöåíèâàëè ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîé øêàëå Ñlavien–Dindo. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ
îòíîñèòåëüíî îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâà ÑÓ îöåíèâà-
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ëè êàê õîðîøèé, ñîìíèòåëüíûé, ïëîõîé. Öèôðî-
âîé ìàòåðèàë ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàí ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè.
Îòëè÷èå ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ñðåäíèìè âåëè-
÷èíàìè (ð) ñ÷èòàëè ñóùåñòâåííûì è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì, åñëè p<0,05 (ñòàòïàêåò
MedCalcSoftWarebvba 2012). Ñòåïåíü êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè  îïðåäåëÿëè ïðè
ïîìîùè êðèòåðèÿ Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñå ïàöèåíòû
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 13 äî 85 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò – 41,5±2,3 ëåò). Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèëè îò 3 äî 19 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì – 12,5±
1,9 ìåñ.). Èç 1288 îïåðàöèé (ÑÓ) âíóòðåííÿÿ îï-
òè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ (ÂÎÓÒ) âûïîëíåíà â 1212
(94,1%) íàáëþäåíèÿõ, îòêðûòàÿ óðåòðîïëàñòèêà
ðàçëè÷íûõ âèäîâ – â 76 (5,9%). Ïîñëåäíÿÿ êîãîð-
òà ïàöèåíòîâ ñîãëàñíî âèäàì õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ áûëà ðàçäåëåíà íà ãðóïïû: I ãð. – àóã-
ìåíòàöèîííàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà
(ÀÁÏ) – 17 (22,4%), II ãð. – óðåòðî-óðåòðî- èëè
óðåòðî-ïðîñòàòîàíàñòîìîç – 40 (52,6%), III ãð. –
çàìåñòèòåëüíàÿ ïëàñòèêà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñ-
êóòîì (ÏÊÔË) – 8 (10,5%), IV ãð. – çàìåñòèòåëü-
íàÿ áóêêàëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà – 11 (14,5%). Âñå
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà îñóùåñòâëÿëèñü â òè-
ïè÷íîì ëèòîòîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïîä
ïåðè- èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé – ó 12
(15,4%) è 20 (26,3%) ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî,
òîòàëüíîé â/â àíåñòåçèè ñ ýíäîòðàõåàëüíîé èíòó-
áàöèåé – ó 44 (56,4%). Âûáîð àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ îáîñíîâûâàëñÿ íà ïðåäïîëàãàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè,  îáúåìå îïåðàöèé è ñòåïåíè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ïî èíäåêñó ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ×àðëñîíà. Ñ ÿâëåíèÿìè ïîëíîé çàäåðæ-
êè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíî 66 (86,8%)
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì êàê ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ îò-
âåäåíà ìî÷à ïóòåì ýïèöèñòîñòîìèè, â òîì ÷èñëå
òðîàêàðíîé (52,6%). Ó 58 ïàöèåíòîâ (76,3%) ïðè-
÷èíîé ñòðèêòóðû óðåòðû ÿâèëîñü åå òðàâìàòè÷åñ-
êîå ïîâðåæäåíèå: â ðåçóëüòàòå òðàâìû òàçà è/èëè
ïðîìåæíîñòè, äëèòåëüíîé (>2 íåäåëü) è/èëè íå-
îäíîêðàòíîé êàòåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî-
âòîðíûõ áóæèðîâàíèé óðåòðû áîëåå 3 ìåñÿöåâ. ßò-
ðîãåííûå (ïîñëåîïåðàöèîííûå) ÑÓ îòìå÷åíû ó
12 (15,4%), ïîñòâîñïàëèòåëüíûå – ó ïÿòè (6,6%),
âðîæäåííàÿ – ó îäíîãî (1,3%). Ðåöèäèâíàÿ ôîðìà
ñòðèêòóðíîé áîëåçíè ÌÈÊ èìåëà ìåñòî ó 43
(56,6%), èç íèõ 20 (26,3%) – ïîñëå îòêðûòûõ ïëà-
ñòèê óðåòðû (ÓÓÀ, ÏÊÔË, ÁÏÓ), 10 (13,2%) ïàöè-
åíòîâ – ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé èëè ïîçàäèëîííîé
àäåíîìýêòîìèè.

Ó 9 (60,0%) ïàöèåíòîâ ÑÓ ëîêàëèçîâàëèñü
â ïðîñòàòè÷åñêîì, ìåìáðàíîçíîì – 14 (93,3%)

èëè áóëüáîçíîì – 15 (99,8%) îòäåëàõ óðåòðû, à
èõ ïðîòÿæåííîñòü âàðüèðîâàëà îò 3 äî 8 ñì â
90,9% íàáëþäåíèé. Âî II ãð. ëîêàëèçàöèÿ ÑÓ â
76,9% áûëà â  ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå, à ïðîòÿæåí-
íîñòü ñîñòàâèëà îò 1 äî 2 ñì â 48,7%. Â III ãð. –
62,5% ñóæåíèé ñ ëîêàëèçàöèåé â ïåíèëüíîì èëè
áóëüáîçíîì îòäåëå, ïðîòÿæåííîñòüþ >3 ñì – â
50,0% ñëó÷àåâ. Â IV ãð. – 60,0% ÑÓ ëîêàëèçîâàëèñü
â ìåìáðàíîçíîì îòäåëå, ïðîòÿæåííîñòü  èõ ñîñòàâ-
ëÿëà >3 ñì. Íåñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà ëîêàëèçà-
öèé ÑÓ (102) ÷èñëó âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ (72) îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî 19 (26,4%)
ïàöèåíòîâ èìåëè ñìåøàííóþ ëîêàëèçàöèþ ÑÓ. Òàê,
â îäíîì îòäåëå ÑÓ èìåëà ìåñòî ó 51 (70,8%) ïà-
öèåíòà, â äâóõ îòäåëàõ – ó 3 (4,2%). Ïî îäíîìó
(1,4%) íàáëþäåíèþ ëîêàëèçàöèÿ ÑÓ â áóëüáîç-
íîì è ìåìáðàíîçíîì îòäåëàõ, à òàêæå â ïåíèëü-
íîì è ìåìáðàíîçíîì. Ó 16 (22,2%) ïàöèåíòîâ
ñòðèêòóðà ðàñïðîñòðàíÿëàñü íà òðè îòäåëà: áóëü-
áîçíûé, ìåìáðàíîçíûé è   ïðîñòàòè÷åñêèé.

Ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ óðåòðû ñîñòàâëÿëè
12–32 ñóòîê. Èç íèõ äî 15 ñóòîê êàòåòåð áûë
óäàëåí  ó 20 (27,8%) ïàöèåíòîâ, â ñðîêå 15–
25 ñóòîê – ó 41 (56,9%), áîëåå 25 ñóòîê (25–
32 ñóòîê) – ó 11 (15,3%). Ñðåäíåå âðåìÿ äðåíè-
ðîâàíèÿ óðåòðû â I ãðóïïå (ÀÁÏÓ) ñîñòàâèëî
16,6±0,7 äíÿ, âî II ãðóïïå (ÓÓÀ) – 19,3±
0,7 äíÿ, â III ãðóïïå (ÏÊÔË) – 19,4±1,6 äíÿ, â
IV ãðóïïå (ÇÁÏÓ) – 17,1±1,1 äíÿ.

Ïî áàëëàì ñëîæíîñòè ÑÓ ïîäðàçäåëÿëèñü
íà: íèçêîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – 1–3 áàëëà, ñðåä-
íåé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – 4–6 áàëëîâ, êðàéíå
òÿæåëîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè – >6 áàëëîâ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî â èññëåäîâàíèè âñòðå÷àëèñü ÑÓ 4 è
5 áàëëîâ ñëîæíîñòè, ñîîòâåòñòâåííî – 24 (33,3%)
è 20 (27,8%) ñëó÷àåâ, êîððåêöèþ áîëüøèíñòâà
èç êîòîðûõ, ïðîâîäèëè ïðèìåíÿÿ óðåòðî-óðåò-
ðî- èëè óðåòðî-ïðîñòàòî àíàñòîìîç. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåçåêöèþ ñóæåííîãî è èçìåíåííîãî ôèá-
ðîçîì ó÷àñòêà óðåòðû ñ íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà
âñåãäà âûïîëíÿëè â ñëó÷àÿõ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ÑÓ ÌÈÊ, êîòîðûå â îáùåì ñîñòàâè-
ëè – 44 (61,1%) íàáëþäåíèÿ. ÑÓ ëåãêîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè â íàøåì èññëåäîâàíèè – íå íàáëþ-
äàëè. Ïî 5 ñëó÷àåâ ÑÓ èìåëè 6 è 7 áàëëîâ ñëîæ-
íîñòè. Ïðè 8 áàëëàõ ñëîæíîñòè ÑÓ ÷àñòî êîð-
ðåêöèþ åå ïðîâîäèëè ïóòåì àóãìåíòàöèîííîé
è/èëè çàìåñòèòåëüíîé ïëàñòèêàìè óðåòðû áóê-
êàëüíûì ëîñêóòîì, íåñêîëüêî ðåæå – êîæíî-
ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì èç ïðåïóöèàëüíîãî ëè-
ñòêà, – âñåãî ó 16 (21,7%) ïàöèåíòîâ. Äâóì
(2,6%) ïàöèåíòàì ñî ñòðèêòóðàìè/îáëèòåðàöè-
ÿìè ÌÈÊ, êîòîðûå ïî øêàëå ñëîæíîñòè íàáè-
ðàëè íàèâûñøèé áàëë (10), âûïîëíåíû ÀÁÏÓ è
ÇÁÏÓ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèíà ñòðèêòóð â
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ïîñëåäíèõ äâóõ íàáëþäåíèÿõ ñîñòàâëÿëà 16 è
18 ñì, ïðè ýòîì, ó ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî ñïîíãèî-
ôèáðîç III ñòåïåíè è îíè áûëè îïåðèðîâàíû äâàæ-
äû (ÂÎÓÒ) â äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòàëèçà-
öèè âàðüèðîâàë îò 19 äî 22 ñóòîê ïðè îòêðûòûõ
óðåòðîïëàñòèêàõ è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ èìå-
ëàñü âî âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ: ÓÓÀ – 19,3 ñóò., ÀÁÏÓ – 16,6 ñóò., ÏÊÔË –
19,4 ñóò., ÇÁÏÓ – 17,1 ñóò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ â IV ãð. áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå
(36,7±4,8) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé (42,9±4,1),
âòîðîé (46,2±2,4) è òðåòüåé (43,0±5,5) ãðóï-
ïàìè (ð<0,05), êàê è ñðåäíÿÿ äëèíà ñòðèêòóðû:
â IV ãð. – 5,3±0,8 ñì ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,3±0,8 ñì
â I ãð., 2,2±0,1 ñì âî II è III ãð. (ð<0,05), ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå â I è IV ãðóï-
ïàõ ñòðèêòóðû óðåòðû è åå îáëèòåðàöèè íîñèëè
ðåöèäèâíûé õàðàêòåð: 93,3% è 80,0%, â îòëè÷èå
îò 35,9% è 62,5% âî II è III ãðóïïàõ.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøèé áàëë ñëîæíîñòè ÑÓ
èìåëè ïàöèåíòû IV ãð. 9,1±0,9, ïðè çíà÷åíèÿõ
6,8±0,7; 6,2±0,3; 6,7±0,8 â I, II, III ãðóïïàõ [11].
Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà ìåíüøåé
â IV ãð.: 3,7±1,6 ìåñ. ïðîòèâ 5,8±1,5 ìåñ. âî II ãð.,
4,7±2,5 ìåñ. â I ãð., 5,0±2,9 ìåñ. â III ãð. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ âûïèñàíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå ñ óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì. Åãî óäàëÿëè íàèáî-
ëåå ÷àñòî â ñðîêè 15–17 ñóòîê (70% áîëüíûõ).

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè õîðîøèé
ðåçóëüòàò ïåðâè÷íûõ óðåòðîïëàñòèê îòìåòèëè ó
69 (90,8%) ïàöèåíòîâ, ïëîõîé ðåçóëüòàò – ó ÷å-
òûðåõ (5,3%), ñîìíèòåëüíûé – ó òðåõ (3,9%). Â
îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç
9 ìåñÿöåâ) ó 31/32 (96,9%) îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò. ×àñòîòà îñ-
ëîæíåíèé â ðàííåì ïåðèîäå (äî 1 ìåñ.) ñîñòà-
âèëà 15,8% (ó 12 èç 76 ïàöèåíòîâ); â ïîçäíåì
(áîëåì 6 ìåñ.) – 30,2%. Ñðåäè îñëîæíåíèé ðàí-
íåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îòìå÷àëè îñ-
ëîæíåíèÿ ëèøü II ñòåïåíè ïî Clavien: îñòðàÿ
çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ – ó 4 (5,3%), îäíî-
ñòîðîííèé  îðõîýïèäèäèìèò – ó 5 (6,6%), ïðî-
ìåæíîñòíûé çàòåê – ó 3 (3,9%). Â ïîçäíåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò ìåòèëè îñëîæíåíèÿ
òðåõ âèäîâ: Clavien II, IIIb, IV. Ó 10 (13,2%) ïà-
öèåíòîâ èìåëà ìåñòî ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
êîòîðàÿ áûëà ëèêâèäèðîâàíà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5-ãî òèïà è âíóò-

ðèêàâåðíîçíûìè èíúåêöèÿìè ïðîñòàãëàíäèíà
(Clavien II); ó 8 (10,5%) ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèåé, íå ïîääàþùåéñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè, – âûïîëíèëè ýíäîôàëëî-
ïðîòåçèðîâàíèå îäíîêîìïîíåíòíûì ïðîòåçîì
ôèðìû AMS (Clavien IIIb). Îñëîæíåíèÿ â âèäå
ðåöèäèâà ÑÓ (íåóñïåõ óðåòðîïëàñòèêè) îòìåòè-
ëè ó øåñòè (7,9%) áîëüíûõ (Clavien IIIb), ÷òî
òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ÂÎÓÒ – ó 2 ïàöèåíòîâ,
redo ÓÓÀ – ó 2, ïîâòîðíîé ÇÁÏÓ – ó îäíîãî
áîëüíîãî. Ó 1 (1,3%) ïàöèåíòà áûëà óñòàíîâëå-
íà ïîæèçíåííàÿ ÝÖÑ (Clavien IV). Ê ñîæàëåíèþ,
ïðèâåñòè òî÷íûå äàííûå î êîëè÷åñòâå ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì:
âî-ïåðâûõ, ó 54 (71,1%) áîëüíûõ èìåëà ìåñòî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ñòðèêòóðà. Èç íèõ äî îïåðà-
öèè, ó 18 (23,7%) – îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èí-
äåêñà IIEF<16. Âî-âòîðûõ, ëèøü 31 (41%) ïà-
öèåíò ïîñëå óðåòðîïëàñòèê áûë ïîä íàáëþäå-
íèåì áîëåå 6 ìåñÿöåâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå èìåëîñü êîððå-
ëÿòèâíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì îñëîæíåíèé è
ëîêàëèçàöèåé, ïðîòÿæåííîñòüþ, ýòèîëîãèåé ÑÓ,
äèàìåòðîì óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà è âðåìåíåì óðåò-
ðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ. Îäíàêî èìåëàñü ñðåäíåé
ñòåïåíè ñâÿçü (r=0,55) ìåæäó îïûòîì õèðóðãà
(<4 óðåòðîïëàñòèê â ãîä) è êîëè÷åñòâîì îòêðû-
òûõ õèðóðãè÷åñêèõ êîððåêöèé ÑÓ ó îäíîãî
ïàöèåíòà (>3 â ãîä) – óðîâåíü îñëîæíåíèé â
äàííûõ ñèòóàöèÿõ óâåëè÷èëñÿ â 2,8 ðàçà (ð<0,05).

Îãðàíè÷åíèÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî ðåòðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð è íåâîç-
ìîæíîñòü áîëåå òî÷íî è ïîëíî îöåíèòü ÷àñòîòó
ðåöèäèâîâ ïðîòÿæåííûõ (>2 ñì) ñòðèêòóð è îá-
ëèòåðàöèé óðåòðû. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ìîæ-
íî áûëî áû îöåíèòü òîëüêî ïî ìàêñèìàëüíîìó
êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âåðíóëèñü â êëè-
íèêó äëÿ óðåòðîöèñòîãðàôèè è óðåòðîñêîïèè â
îòäàëåííîì ïåðèîäå (ìèíèìóì ÷åðåç 6 è 9 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè), ÷òî â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâèëî ëèøü 29 áîëü-
íûõ (40,2%). Ñ÷èòàåì, ÷òî èñòèííàÿ ÷àñòîòà ðå-
öèäèâîâ ìîãëà áûòü íåñêîëüêî âûøå, ïðè óñëî-
âèè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Âûâîäû. Îòäàëåííûå õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïðè ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ 12,5±1,9 ìåñ.
îòìåòèëè 90,8%è 96,9% ïàöèåíòîâ ñî ÑÓ ïîñëå
ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ óðåòðîïëàñòèê, ïëî-
õîé ðåçóëüòàò – ó 4 (5,3%), ñîìíèòåëüíûé –
ó 3 (3,9%).

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ñ.Í. Øàìðàåâ
E-mail: shamrayev@gmail.com
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Ó ÆIÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂIÊÓ

 Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, 2, Í.Î. Ñàéäàêîâà 2, Â.I. Ãðîäç³íñüêèé 3 , Ï.Î. Ñàì÷óê 1

1 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

3 Iâàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

Âñòóï. Â³äîìî, ùî ôàêòîðè ãîðìîíàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
(ÎÌÖ) â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ãîñòðîãî ï³ºëîíåôðèòó. Ðàçîì ç òèì, âïëèâ ÎÌÖ
íà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíî-
ãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ) çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà-
÷åíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ðîëü îâàð³àëü-
íî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ÿê ôàêòîðà ðèçèêó
ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (ÆÐÂ).

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç äà-
íèõ 131 ³ñòîð³¿ õâîðîá æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó ÃÍÏ. Ó 93 æ³íîê
(I ãðóïà) ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ïðèïàâ íà ïå-
ð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ, ó 38 æ³íîê
(II ãðóïà) – íà ïåð³îä ç 6-ãî ïî 19-é äåíü. Ðîç-
ðàõîâóâàâñÿ íîðìàòèâíî-³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê
(Í²Ï) (çà ìåò. Î.Ì. Ãîëÿ÷åíêà, À.Ì. Ñåðäþêà,
Î.Î. Ïðèõîäñüêîãî, 1997), êëþ÷îâèì åëåìåíòîì
ÿêîãî áóëè ðåçóëüòàòè ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó
íàéá³ëüø âàãîìèõ ôàêòîð³â òà îáðàõîâàíà

ì³í³ìàëüíà (<5,26 îäèíèöü) ³ ìàêñèìàëüíà
(>8,97 îäèíèöü) â³ðîã³äí³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó ÃÍÏ, ïðîì³æîê ì³æ ÿêèìè â³äíåñåíî
äî êàòåãîð³¿ ï³äâèùåíî¿ óâàãè.

Ðåçóëüòàòè.  Í²Ï > 8,97 îäèíèöü â³äì³÷å-
íî ó 94,6±2,4% õâîðèõ I ãðóïè, ïðîòè 18,4±
14,6% – II ãðóïè (ð<0,001). Í²Ï â³ä 5,26 äî
8,97 îäèíèöü â³äì³÷åíî ó 81,6±7,0% õâîðèõ
II ãðóïè, ïðîòè 5,4±10,1% – I ãðóïè (ð<0,001).

Âèñíîâêè. Ìàêñèìàëüíèé ðèçèê íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó âèíèêàº ïðè ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ
ó ïåð³îä ç 20-ãî ïî 5-é äåíü ÎÌÖ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîòðåáó ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Ðîç-
âèòîê ÃÍÏ ç 6-ãî ïî 19-é äåíü ÎÌÖ çìåíøóº
ðèçèê ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ë³êóâàííÿ ÿêîãî ìîæå ïðîâîäèòèñü â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ï³ä äèíàì³÷íèì êîíòðîëåì
óðîëîãà àáî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåé-
íîãî. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü îáμðóíòóâàòè
ïîêàçàííÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ïî-íîâîìó îö³-
íèòè ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè ÃÍÏ ó ÆÐÂ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ï.Î. Ñàì÷óê
E-mail: doctorspa@ukr.net

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÃÐÀÔÒÈÍÃÀ
ÁÅËÎ×ÍÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÎËÎÂÎÃÎ ×ËÅÍÀ

ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅÉÐÎÍÈ: ÎÏÛÒ 15 ËÅÒ

Ñ.Í. Øàìðàåâ, È.À. Áàáþê, Ë.È. Âîëîñ

ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû»
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè ðåêîíñòðóê-
òèâíîé õèðóðãèè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè áîëåçíè
Ïåéðîíè, àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îñëîæíåíèÿ è ðåöèäèâû áî-
ëåçíè, êàê è ðàíüøå, îñòàþòñÿ íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå – îò 10% äî 70% íàáëþäåíèé.
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Ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ ýìáðèîíàëüíîãî
òèïà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàïëàñòè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé, ïîÿâëåíèåì õîíäðî-è îñòåîáëàñòîâ
ýìáðèîíàëüíîãî òèïà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
ñòîÿííîì ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà è ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïîêàçàòå-
ëåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, è,
ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâàíèåì äëÿ àêòèâíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ. Òàêîé æå ìîðôîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò â ïðèëåãàþùåé êàâåðíîçíîé òêàíè
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèåé ñîâìåñòíî ñ ìåõàíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì, ïðèâîäÿùåå ê ðåòðàêöèè ïåíèñà
âî âðåìÿ ýðåêöèè åãî èñêðèâëåíèþ. Çàäà÷è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåéðîíè – âû-
ïðÿìëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà è ñîõðàíåíèå äîñòà-
òî÷íîé ðèãèäíîñòè âèñÿ÷åãî îòäåëà ïåíèñà âî
âðåìÿ ýðåêöèè ñ âîçìîæíîñòüþ èíòðîìèññèè.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãðàôòèíãà áåëî÷íîé îáî-
ëî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà áîëåçíè Ïåéðîíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî èçó÷åíû äàííûå èñòîðèé áîëåçíè
231 ïàöèåíòà, êîòîðûå ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå
âèäû õèðóðãè÷åñêèõ êîððåêöèé ïî ïîâîäó áî-
ëåçíè Ïåéðîíè çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2014 ãîä.
Ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû íà áàçàõ êàôåäðû óðî-
ëîãèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Ãîðüêîãî (Äîíåöêîå îáëàñ-
òíîå êëèíè÷åñêîå òåððèòîðèàëüíîå ìåäèöèíñ-
êîå îáúåäèíåíèå è ÃÓ «Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è
âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè èì.Â.Ê.Ãóñàêà
ÍÀÌÍ Óêðàèíû»), à òàêæå â îòäåëå ñåêñîëîãèè
è àíäðîëîãèè  ÃÓ «Èíñòèòóò óðîëîãèè ÍÀÌÍ
Óêðàèíû». Ïðè âûáîðå âèäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó÷èòûâàëè ñòåïåíü äåôîðìàöèè ïåíèñà,
ñòåïåíü åãî óêîðî÷åíèÿ, íàëè÷èå êàâåðíîôèáðî-
çà, õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäìåòîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîñëóæèëè êóñî÷êè áå-
ëî÷íîé îáîëî÷êè è êàâåðíîçíîé òêàíè ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà ïðè áîëåçíè Ïåéðîíè, âçÿòûå èíòðà-
îïåðàöèîííî ó 25 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â îòäåëåíèè óðîëîãèè ÄÎÊÒÌÎ â ïåðè-
îä 2010–2014 ãîäîâ. Êóñî÷êè òêàíè ôèêñèðîâàëè
â 10%-íîì ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, çà-
ëèâàëè â ïàðàôèí ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Íà
ðîòàöèîííîì ìèêðîòîìå ÌÏÑ-2 èçãîòîâëÿëè ñå-
ðèéíûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé
5±1 ìêì, êîòîðûå ïîòîì îêðàøèâàëè ãåìàòîê-
ñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó, ïî Âåðãîô-
ôó, ïî Ìàññîíó, íà ôèáðèí ïî Øóåíèíîâó, òîëó-
èäèíîâûì ñèíèì ïðè ðÍ 2,6 è 5,3, ñòàâèëè
ØÈÊ-ðåàêöèþ ñ îáðàáîòêîé êîíòðîëüíûõ ñðå-
çîâ àìèëàçîé. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïà Hund
H500 (Ãåðìàíèÿ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
ïðèìåíåíèåì ñâåòîâîé è ïîëÿðèçàöèîííîé ìèê-
ðîñêîïèè. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå è ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèé àíàëèç ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðîâîäèëèñü â îòäåëå ïàòîìîðôîëîãèè Öåí-
òðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè
Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ì.Ãîðüêîãî. Íàìè ïðåäëîæåí íî-
âûé ñïîñîá ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè áî-
ëåçíè Ïåéðîíè ñ ó÷åòîì ïîëÿðèçàöèîííî-îï-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîëëàãåíà áëÿøåê áå-
ëî÷íîé îáîëî÷êè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè áîëåçíè Ïåéðîíè â ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ áëÿøåê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
îáúåêòèâíîñòü, íàäåæíîñòü è àäåêâàòíîñòü âû-
áîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè.  Âî âçÿòîì áèî-
ïòàòå ôèáðîçíîé áëÿøêè ïîëîâîãî ÷ëåíà îïðå-
äåëèëè ñòðóêòóðó êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ ïîëÿðèçàöè-
îííî-îïòè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà. Äîïîëíèòåëüíî
îïðåäåëèëè ñðåäíèé êîýôôèöèåíò ôåíîëüíîé
ðåàêöèè íà 1 ìì2 áëÿøêè, êîòîðûé ñîñòàâèë
1,21±0,03 – 1,34±0,04, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìîëî-
äîìó êîëëàãåíó è óêàçûâàåò íà äèçýìáðèîíàëü-
íûé õàðàêòåð ïàòîëîãèè è ïîäòâåðæäàåò íàëè-
÷èå áîëåçíè Ïåéðîíè. Â çðåëûõ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêíàõ ñðåäíèé êîýôôèöèåíò ôåíîëüíîé ðå-
àêöèè íà 1 ìì2 áëÿøêè áûë áîëüøå 1,5, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî ôèáðîçó ïîëîâîãî ÷ëåíà äðóãî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöå-
íèâàëè êàê õîðîøèå, óäîâëåòâîðèòåëüíûå è íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Êðèòåðèÿìè õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ è ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áûëè: îòñóòñòâèå íîâûõ ôîêóñîâ èíäóðà-
öèè, îòñóòñòâèå äåâèàöèè ïåíèñà áîëüøå 20°,
äîñòàòî÷íàÿ äëÿ èíòðîìèññèè ðèãèäíîñòü ïåíè-
ñà áåç èñïîëüçîâàíèÿ âàçîàêòèâíûõ ñðåäñòâ, îò-
ñóòñòâèå ðàííèõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé (íà-
ãíîåíèé è íåêðîçà êîæè ïåíèñà, âòîðè÷íûõ êîí-
òðàêòóð åãî ïåíèëüíîé ÷àñòè, ñèíäðîìà õîëîä-
íîé ãîëîâêè ïåíèñà è/èëè åå íåêðîçà, ñèíäðîìà
ñïðÿòàííîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà, ñèíäðîìà «âèñÿ÷åé»
ãîëîâêè ïåíèñà, ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè). Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàíäàðòíûì ìå-
òîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíîãî ñðàâíå-
íèÿ (²ÂÌ ÐÑ/ÀÒ è ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò
«STADIA»).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïåíèëü-
íûõ äåôîðìàöèÿõ íå áîëüøå 45° è íîðìàëüíîé
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ëèáî ïðè ìÿãêèõ ôîðìàõ
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè âûïîëíÿëàñü ïëèêà-
öèÿ áåëî÷íîé îáîëî÷êè (n=121). Ïðè äåôîðìà-
öèÿõ, ïðåâûøàþùèõ 45°, ñ íîðìàëüíîé ýðåêòèëü-
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íîé ôóíêöèåé èñïîëüçîâàëàñü ëîñêóòíàÿ êîð-
ïîðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ (n=110): ïî âèäó õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â 1-þ
âîøëè 30 (27,3%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîë-
íåíà àóòîäåðìîïëàñòèêà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïî ìå-
òîäó Austoni. 30(27,3%) ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà íîâîé êîí-
öåïöèè âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè áåëî÷íîé
îáîëî÷êè – âûïîëíåíèå Í-ïîäîáíîãî ðàññå÷å-
íèÿ áëÿøêè è ãðàôòèíã äåôåêòà áèîëîãè÷åñêîé
ìàòðèöåé – ãåòåðîòðàíñïëàíòàòîì «Êîëëîñò».
Ïÿòè (4,5%) ïàöèåíòàì, êîòîðûå âîøëè â 3-þ ãðóï-
ïó, ïîêðûòèå äåôåêòà ïðîâîäèëîñü àóòîâåíîç-
íûì ëîñêóòîì ñ v. dorsalis penis. Ïðè ðàçëè÷íûõ
äåôîðìàöèÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ñîïóòñòâóþùåé
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé òÿæåëîé ñòåïåíè
(4-ÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, n=45 (40,9%)) ïðîâîäè-
ëîñü ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâàíèå, ïðè ïîêàçàíèÿõ,
êîìáèíèðóÿ åãî ñ ðàçíûìè âèäàìè êîðïîðîï-
ëàñòèêè. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò
îäíîãî ãîäà äî ÷åòûðåõ ëåò (â ñðåäíåì 1,4±
0,5 ãîäà). Âñå ïàöèåíòû, äî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
äëèòåëüíîñòüþ îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò, êîòîðîå
îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì, ïðè ýòîì, ÷åòâåðî
ïàöèåíòîâ ïðîøëè êóðñ ðåíòãåíîòåðàïèè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïàëüïèðîâàëîñü óïëîòíå-
íèå áåëî÷íîé îáîëî÷êè â âèäå áëÿøåê ðàçíîé
âåëè÷èíû. Ñòåïåíü äåâèàöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà âà-
ðüèðîâàëà îò 35° äî 110°. Ïðè óëüòðàñîíîãðàôèè
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü óòîëùå-
íèå áåëî÷íîé îáîëî÷êè èëè åå êàëüöèôèêàöèÿ
ïî äîðçàëüíîé èëè ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
êàâåðíîçíûõ òåë ïåíèñà ðàçìåðàìè îò 1õ3 ñì äî
2õ7 ñì. Â 4 íàáëþäåíèÿõ áëÿøêà ëîêàëèçîâàëàñü
âåíòðàëüíî. Äëÿ îöåíêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòî-
êà êàâåðíîçíûõ òåë, ìû ïðîâîäèëè äîïïëåðîãðà-
ôèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî êðîâîòîêà (V

max
<100 ñì/ñ, ïåíîáðàõè-

àëüíûé èíäåêñ <0,7) îòìå÷åíî ó 45 ïàöèåíòîâ,
âîøåäøèõ â 4-þ ãðóïïó, êîòîðûì áûëî âûïîë-
íåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èññå÷åíèåì
áëÿøêè è ïðîâåäåíèì àóòîäåðìîãðàôòèíãà ìû
ïðîâîäèëè â 1997–2008 ãîäàõ. Îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ýòîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àäåêâàòíàÿ ðèãèäíîñòü
ïåíèñà è âîçìîæíîñòü èíòðîìèññèè äîñòèãíóòû
òîëüêî ó 2/3 ïàöèåíòîâ. Òàêèå ðåçóëüòàòû äèê-
òîâàëè íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâîãî ïîä-
õîäàê òåõíèêå îïåðàöèè è ãðàôòèíãà áåëî÷íîé
îáîëî÷êè. Íàìè ïðåäëîæåíû íîâûå ñïîñîáû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ôèáðîïëàñòè÷åñêîé èí-

äóðàöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà, êîòîðûå ïðèâåäåíû
íèæå.

Â 1-é ãðóïïå áåëî÷íóþ îáîëî÷êó èññåêà-
ëè íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò êðàÿ ôèáðîçíîé áëÿø-
êè. Âî âðåìÿ èññå÷åíèÿ áëÿøåê, ìû ñòîëêíóëèñü
ñ òåì, ÷òî åå ðàçìåðû îêàçàëèñü â 1,5–2 ðàçà
áîëüøèìè, ÷åì ðàçìåðû ó÷àñòêà èíäóðàöèè, óñ-
òàíîâëåííûå ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè.
Ïîêðûòèå äåôåêòà ïðîâîäèëè äåýïèòåëèçèðî-
âàííîé àóòîäåðìîé ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.
Ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû âûïîëíÿëîñü Í-îáðàç-
íîå ðàññå÷åíèå áëÿøêè ïî ëèíèè ìàêñèìàëü-
íîé äåâèàöèè ïåíèñà, çàìåùåíèå îáðàçîâàâøå-
ãîñÿ äåôåêòà áåëî÷íîé îáîëî÷êè, îñóùåñòâëÿëè
ãåòåðîòðàíñïëàíòàòîì èç áèîêîëëàãåíîâîãî êîì-
ïëåêñà «Êîëëîñò».

Â 3-é ãðóïïå ïëàñòèêà äåôåêòà áåëî÷íîé
îáîëî÷êè îñóùåñòâëÿëàñü àóòîâåíîçíûì ëîñêóòîì
(v. Dorsalis ðenis). Âûäåëåííûå ó÷àñòêè v. Dorsalis
penis ëèãèðîâàëè, îòñåêàëè è âñêðûâàëè ïðîäîëü-
íî ñ äàëüíåéøåé êîíñåðâàöèåé â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðèñòîãî íàòðèÿ ñ äîáàâëå-
íèåì ïàïàâåðèíà, ãåïàðèíà è ãåíòàìèöèíà, äëÿ
äàëüíåéøåé ïîäãîòîâêè âåíû â êà÷åñòâå ãðàôòà
áåëî÷íîé îáîëî÷êè. Ïðè óøèâàíèè ðàíû óñòà-
íàâëèâàëè äâà àêòèâíûõ äðåíàæà, ñ äàëüíåéøèì
èõ èçâëå÷åíèåì ïðè äîñòèæåíèè äåáèòà îòäåëÿ-
åìîé æèäêîñòè ìåíüøå 5 ìë çà ñóòêè. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëè àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ, àíãèîòðîïíóþ è äåçàãðåãàíòíóþ òåðà-
ïèþ. Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ðàíû, ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íîâîãî
ïîâðåæäåíèÿ òðàíñïëàíòàòà,íà ïðîòÿæåíèè
3 ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà åæåäíåâ-
íî âûïîëíÿëè ËÎÄ-òåðàïèþ, íàçíà÷àëè àíòè-
îêñèäàíòû è èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû. Â
1-é ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî ê ëå÷åíèþ íàçíà÷à-
ëè êîðòèêîñòåðîèäû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Âî
2-é è 3-é ãðóïïàõ êîðòèêîñòåðîèäû íå èñïîëü-
çîâàëèñü.

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòà-
âèë îò 9 ìåñÿöåâ äî 8 ëåò. Ïîëíàÿ ýðåêòèëüíàÿ
ôóíêöèÿ âîññòàíîâèëàñü íà ÷åòâåðòûé ìåñÿö ó
84,2% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû,  ó 96,7% ïàöèåí-
òîâ 2-é ãðóïïû, 5 (100%) – 3 ãðóïïû. Îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íàáëþ-
äàëè ó 3 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. Â îäíîì ñëó÷àå
ðàçâèëñÿ íåêðîç ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà, âåðî-
ÿòíî, âñëåäñòâèå èíòðàîïåðàöèîííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ äîðçàëüíîé àðòåðèè. Îäèí ïàöèåíò ñ ðóá-
öîâîé ïîñëåîïåðàöèîííîé êîíòðàêòóðîé ïîëî-
âîãî îðãàíà, âñëåäñòâèå íåêðîçà êîæè, â äàëü-
íåéøåì ïåðåíåñ ñêðîòîïëàñòèêó ïî Ðàéõó. Ó
îäíîãî áîëüíîãî çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî
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âñëåäñòâèå íîâîãî ôîêóñà èíäóðàöèè áåëî÷íîé
îáîëî÷êè. Â  (15,8%) íàáëþäåíèÿõ äèàãíîñòèðî-
âàí ðåöèäèâ êóðâàòóðû ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë äîñòîâåðíîå îòëè÷èå
(p<0,05) îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó 1-é è
2-é ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ. Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû è òðóäíîñòè
âî âðåìÿ èíòðîìèññèè îòìå÷àëèñü ó (14,7%) ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó îäíîãî âî 2-é ãðóïïå.
Ïðè ïîñëåäíåì îñìîòðå õîðîøèå ðåçóëüòàòû
êîíñòàòèðîâàíû ó 58,8% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû,
ó 96,3% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, ó 5 (100%) ïà-
öèåíòîâ 3-é ãðóïïû è ó 100% – 4-é ãðóïïû.
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
âíóòðè 1-é è 2-é ãðóïï, ìû âèäèì äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà ðèãèäíîñòè è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (p<0,05) â 1-é ãðóïïå è
îòñóòñòâèÿ òàêèõ ðàçëè÷èé âî 2-é ãðóïïå. Ïà-
öèåíòû òðåòüåé ãðóïïû, èç-çà åå ìàëî÷èñëåííî-
ñòè, â ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå íå ó÷àñòâîâàëè.
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïåðàöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà áûëè âûÿâëåíû îäèí èëè íå-
ñêîëüêî î÷àãîâ ãàìàðòîçíîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè â âèäå ó÷àñòêîâ ïðîëèôåðàöèè ôèáðî-
áëàñòîâ ýìáðèîíàëüíîãî òèïà ñ ìåòàïëàñòè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèåé è ôîðìèðîâàíèåì õîíäðî-
èäíîé è îñòåîèäíîé òêàíè. Íàëè÷èå òàêèõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ôèáðîçíîé áëÿøêå
óêàçûâàåò íà äèçýìáðèîãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî è îïðåäåëÿåò áî-
ëåçíü Ïåéðîíè. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîâûøà-

åò òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè áîëåçíè Ïåéðîíè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíîñòü è íàäåæíîñòü âû-
áîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, îòâå÷àþùåé òðå-
áîâàíèÿì ñîâðåìåííîé óðîëîãèè.

Âûâîäû. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
ñòàäèè ãèàëèíîçà, ñòåïåíè ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèè, ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè áëÿøåê. Ïðîëè-
ôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ ýìáðèîíàëüíîãî òèïà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàïëàñòè÷íîé òðàíñôîðìàöè-
åé, ïîÿâëåíèåì õîíäðî- è îñòåîáëàñòîâ ýìáðèî-
íàëüíîãî òèïà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿí-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà è ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îñíîâîé äëÿ àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Äèñ-
ïëàñòè÷åñêèå è ìåòàïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè áåëî÷íîé îáîëî÷êè
íîñÿò ìíîæåñòâåííûé ìåëêîâîñïàëèòåëüíûé
õàðàêòåð, ñîïðîâîæäàþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì î÷à-
ãîâ íåàãðåññèâíîãî ôèáðîìàòîçà, ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ ôèáðîçíûõ áëÿ-
øåê è, ñîîòâåòñòâåííî, âåäóò ê ðåöèäèâó áî-
ëåçíè, êàê ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, òàê
è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðå÷èñëåí-
íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ òðåáóþò ïåðåñìîòðà
îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè áîëåç-
íè Ïåéðîíè è ñëóæàò îáúåêòèâíîé îñíîâîé
äëÿ ðàñøèðåíèÿ çîíû èíòðàîïåðàöèîííîãî
èññå÷åíèÿ áëÿøêè áåëî÷íîé îáîëî÷êè êàâåð-
íîçíûõ òåë ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ñ.Í. Øàìðàåâ
E-mail: shamrayev@gmail.com
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ÑÅ×I, IÍÔIÊÎÂÀÍÈÕ TRICHOMONAS VAGINALIS

Ñ.Ï. Ïàñº÷í³êîâ 1, 2, Ñ.Â. Íàøåäà 2

1 Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
2 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîë³ïøèòè ðåçóëüòà-
òè òðàíñâåçèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ó õâîðèõ
íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè (ÄÃÏÇ), óñêëàäíåíó ãîñòðîþ çàòðèì-

êîþ ñå÷³ (ÃÇÑ), ³íô³êîâàíèõ Trichomonas
vaginalis, øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ åò³îòðîïíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü (ÐÏÓ).



114 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ 153 õâîðèõ íà ÄÃÏÇ, ÿêèì
áóëî âèêîíàíî ÷åðåçì³õóðîâó ïðîñòàòåêòîì³þ.
I ãðóïà – 69 ïàö³ºíò³â ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìóâàëè ëåâîôëîêñàöèí, II ãðó-
ïà – 84 ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ïðè âèÿâëåíí³
Trichomonas vaginalis, çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàç-
íî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, àáî êóëüòóðàëüíèì ìå-
òîäîì (òåñò-ñèñòåìà InPouch tmTV/TVC) ó
ç³ñêð³áêó ³ç ñå÷³âíèêà, ñåêðåò³ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè ³ â ³íòðàîïåðàö³éíî âèäàëåí³é òêàíèí³
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, äîäàòêîâî ïðèçíà÷àâñÿ
îðí³äàçîë.

Ðåçóëüòàòè. Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü
çàãàëüíà ÷àñòîòà ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â I ãðóï³ –

52,2±6,0% ó ïîð³âíÿíí³ ç II ãðóïîþ – 23,8±4,6%
(ð<0,001). Çîêðåìà, ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ óñêëàä-
íåííÿ â³äì³÷åíî ó I ãðóï³ ó 36,2±5,8% õâîðèõ ³
ó 17,9±4,2%  (ð<0,02) ó II ãðóï³, à äîâãîòðèâàëà
(á³ëüøå 7 ä³á) àáî ïðîôóçíà ìàêðîãåìàòóð³ÿ –
ó 17,4±4,6% òà 6,0±2,6% (ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ó ÿêîñò³ åò³îòðîï-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäåíü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ëåâîôëîêñàöèí +
îðí³äàçîë ó õâîðèõ íà ÄÃÏÇ ç ãîñòðîþ çàòðèì-
êîþ ñå÷³, ³íô³êîâàíèõ Trichomonas vaginalis,
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü çìåí-
øèëàñü ó 2,2 ðàçó, ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ – ó
2 ðàçè, äîâãîòðèâàëà (á³ëüøå 7 ä³á) àáî ïðîôóç-
íà ìàêðîãåìàòóð³ÿ – ó 2,9 ðàçó.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ñ.Â. Íàøåäà
E-mail: Sergey_NSD@mail.ru

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÐÅÀÁIËIÒÀÖI¯
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÏÎËIÊIÑÒÎÇ ÍÈÐÎÊ

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ 1, ß.Â. Ñàðè÷åâ 1, Ã.Ë. Ïóñòîâîéò 1, Þ.Â. Êóðÿ÷èé 2,
Ñ.Ì.  Ñóïðóíåíêî 1, Ð.Ë. Óñòåíêî 1

1 ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ»
2 Ïîëòàâñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.Â. Ñêë³ôîñîâñüêîãî

Ïîë³ê³ñòîç íèðîê (ÏÍ) º òÿæêîþ äâîá³÷-
íîþ ñïàäêîâîþ àíîìàë³ºþ íèðîê. Ïðè öüîìó,
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ îáóìîâëåíèé
ïèòîìîþ âàãîþ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ íåôðîí³â
òà äèíàì³êîþ ðîñòó ê³ñò. Ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³-
êè, íèðêîâîãî ë³ìôî- òà êðîâîîá³ãó ñïðè÷èíÿ-
þòü óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à ïðèºäíàííÿ
³íôåêö³¿ ïîãëèáëþº ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÏÍ âèÿâëÿþòü íà
ñòàä³¿ òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ áåç õðîí³÷íîãî ãåìîä³à-
ë³çó ÷è ïåðåñàäêè íèðêè ïðè öüîìó íå ïåðåâè-
ùóº 50 ðîê³â.

Áóâ óçàãàëüíåíèé 13-ð³÷íèé äîñâ³ä ìîí³-
òîðèíãó 212 õâîðèõ íà ÏÍ: ÷îëîâ³ê³â – 93
(43,8%), æ³íîê – 119 (56,1%). Ñåðåäí³é â³ê
37,4±2,8 ðîêó. Îá’ºì îáñòåæåííÿ âêëþ÷àâ çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, áàêòåð³îëîã³÷íèé àíàë³ç
ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ïðîáó Ðåáåðãà-Òà-
ðººâà, ÓÇÄ ó ðåæèìàõ ñ³ðî¿ øêàëè òà êîëüîðî-
âîãî äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ, ùî äîçâîëÿëî
îö³íþâàòè ðîçì³ð òà ðîçòàøóâàííÿ ê³ñò, ñòðóê-

òóðíèé ñòàí òà ôóíêö³þ êîíòðàëàòåðàëüíèõ íè-
ðîê îêðåìî. Ïðîñòåæóâàëàñü ïðÿìà çàëåæí³ñòü
ì³æ çá³ëüøåííÿì îá’ºìó íèðîê, ïîã³ðøåííÿì
ïîêàçíèê³â íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ïîðóøåííÿì
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê òà íàðîñòàííÿì
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Íàÿâí³ñòü ïîîäèíîêèõ ñèìïòîìàòè÷íèõ
ê³ñò >6 ñì òà ìíîæèííèõ ñèìïòîìàòè÷íèõ ê³ñò
>4 ñì áóëè ïîêàçàííÿì äî ïåðêóòàííî¿ ³ãí³ïóí-
êòóðè ç óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì ï³ä ì³ñöå-
âîþ àíåñòåç³ºþ. Ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ùîäî
ïåðøî÷åðãîâîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèõî-
äèëè ç êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà îá’ºêòèâíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîæíî¿
ç íèðîê. Õàðàêòåðíî, ùî ó ãðóï³ ç³ 141 îñîáè, ó
ÿêèõ ä³àãíîç ÏÍ áóâ âñòàíîâëåíèé çà íàÿâíîñò³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó 41,8% âèïàäê³â áóëè
ïîêàçàííÿ äî ³ãí³ïóíêòóðè, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ³ç
71 «àêòèâíî» âèÿâëåíèõ õâîðèõ (íàéáëèæ÷èõ ðî-
äè÷³â õâîðèõ íà ÏÍ) öåé ïîêàçíèê íå ïåðåâè-
ùóâàâ 5,6%.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 54 (91,5%)
³ç 59 õâîðèõ â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî
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ñòàíó, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, íîðìàë³-
çàö³þ ÷è çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî
òèñêó òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Ñïîñòåð³-
ãàëîñü äîñòîâ³ðíå (p<0.05) çìåíøåííÿ îá’ºìó
íèðîê: ïðàâî¿ – ç 932,4±126,8 ñì3 äî 618,9±
118,7 ñì3; ë³âî¿ – ç 928,64±137,6 ñì3 äî
622,4±136,8 ñì3. Ïîêðàùóâàëèñü ³ìïóëüñí³ ïî-
êàçíèêè òà õâèëèííèé îá’ºì êðîâîòîêó â íèð-
êîâèõ àðòåð³ÿõ. Ó òåðì³í äî 6 ì³ñÿö³â ó 47% âè-

ïàäê³â, äî 12 ì³ñÿö³â ó 34% âèïàäê³â òà äî
3 ðîê³â ó 19% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëè ñòàá³ë³çà-
ö³þ çàãàëüíîãî ñòàíó, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
òà íèðêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè. Ïî ì³ð³ â³äíîâëåííÿ
îá’ºìó ê³ñò â³äì³÷àëîñü ïîã³ðøåííÿ ëàáîðàòîð-
íèõ, äîïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òà íàðîñòàí-
íÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî áóëî ïîêàçàí-
íÿì äî âèêîíàííÿ ïîâòîðíèõ ì³í³ìàëüíî ³íâà-
çèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ë.Ï. Ñàðè÷åâ
E-mail: leonid.sarychev@gmail.com

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß

ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ (ÄÃÏÆ)

Â.Þ. Áåëîâ,  È.Ì. Àíòîíÿí, Î.Í. Ãåãëþê, Í.Á. Ïîëÿêîâà

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû (ÄÃÏÆ) áûëà è áóäåò íàñóùíîé äëÿ ñòàðå-
þùåãî îáùåñòâà. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ìóæ÷èíà
ðàíåå èëè ïîçäíåå ñòîëêíåòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé –
ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàåìîñòü äîñòèãàåò 90%.

Ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îïðå-
äåëÿþùèì êîìïîíåíòîì â âûáîðå ïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ ÄÃÏÆ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðà-
çèåì è ñëîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ
ñèìïòîìîâ, èõ âëèÿíèåì íà æèçíü ïàöèåíòîâ. Ýòî
îòðàæåíî è â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ïîä-
÷åðêèâàþùèõ âàæíîñòü îöåíêè ïðåäïî÷òåíèé
ïàöèåíòà â âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå
ñ èõ ðåçóëüòàòàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà.

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñ 1987 ãîäà [10], íàñóù-
íûì ñòàë âîïðîñ îöåíêè êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ ñ ïîçèöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è èìåþùèõ-
ñÿ îáúåêòèâíûõ (êëèíè÷åñêèõ) äàííûõ, íî è ñ
ñóáúåêòèâíîé  òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, åãî îöåí-
êè èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ è óäîâëåòâîðåííîñòè
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå îñíî-
âàíî íà îöåíêå ðåçóëüòàòîâ êàê îïåðàòèâíîãî, òàê
è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 423 ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÏÆ,
êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà áàçå Îáëàñòíîãî
íåôðî-óðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà èì. Â.È. Øàïîâàëà
(ã. Õàðüêîâ) â 2012 è 2015 ãã.:

I. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ â 2015 ã. (ðå-
çóëüòàòû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè) – 62 ïàöèåíòà;

II. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â 2015 ã. (ðå-
çóëüòàòû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ) – 173 ïàöèåíòà;

III. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â 2012 ã. (ðå-
çóëüòàòû ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ) – 188 ïàöèåíòîâ.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû ñóììàðíîé îöåí-
êè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé (IPSS), ãëîáàëüíîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè
(QoL), ìåæäóíàðîäíîãî èíäåêñà ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèè (IIEF) è èíäåêñà îöåíêè ýÿêóëÿ-
òîðíîé ôóíêöèè (MSHQ-EjD) [3, 5].

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëî â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé IPSS,
QoL,è IIEF ÷åðåç 12 è 36 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü êàê õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñîîòâåò-
ñòâèþ ïîêàçàòåëåé ïåðå÷èñëåííûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ øêàë íîðìàëüíûì èëè ñîîòâåòñòâèþ ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS
Statistiks v22.0».
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Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ â ãðóïïàõ ïàöèåí-
òîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé ANOVA Êðàñêåëà–
Óîëëèñà. Åñëè ð>0,05, òî ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñ÷èòàëîñü íåäîñòîâåðíûì. Ðàçíèöà ìåæäó
ãðóïïàìè ïðè ð<0,05 ñ÷èòàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ è
âèäà ëå÷åíèÿ: ãðóïïà I – ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ, ðåçóëüòàòû ïîñëå 12 ìåñÿöåâ ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ, ãðóïïà II – õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ðå-
çóëüòàòû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è ãðóïïà III – õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, ðåçóëüòàòû ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñîãëàñíî àíàëèçó ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Øàïèðî–Óèëêà, âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè îò-
ëè÷àëèñü îò íîðìàëüíîãî òèïà, ïîýòîìó äëÿ èõ
îöåíêè èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà (Ìå), íèæíèé
(Q25%) è âåðõíèé (Q75%) êâàðòèëè, ìèíèìàëü-
íîå (Min) è ìàêñèìàëüíîå (Ìàõ) çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé, à òàêæå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (n).

Èçìåíåíèÿ ñóììû áàëëîâ ïî øêàëå IPSS
è ãëîáàëüíîãî âîïðîñà QoL âî âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïðîèñõîäèëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáà
ïîêàçàòåëÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëèñü ïî èñòå÷å-
íèè 12 ìåñÿöåâ è èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷øå-
íèþ ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ óäîâëåòâî-
ðåíû 90,8% (384), íå óäîâëåòâîðåíû – 9,2% (39).
Îòìå÷åíî óìåðåííîå ïðåâîñõîäñòâî â ãðóïïàõ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: â I ãðóïïå ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíû 87,1% (54), âî  II  –
93,6% (162), â III ãðóïïå – 92,0% (173).

Íàèáîëüøóþ òðåâîãó ó ïàöèåíòîâ âûçû-
âàëè ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: â
I ãðóïïå (n = 62) ïàöèåíòû îòìå÷àëè ñîõðàíå-
íèå óìåðåííîé îáñòðóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â
1,3% (8) ñëó÷àåâ, ãèïåðàêòèâíîñòè – â 0,3% (2),
ýðåêòèëüíîé/ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè – â
1,1% (7) ñëó÷àåâ. Âî II ãðóïïå (n = 173) îá-
ñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû îòìå÷àëè 3,5% (6), ãè-
ïåðàêòèâíîñòü – 4,6% (8) è ýðåêòèëüíóþ/ýÿêó-
ëÿòîðíóþ äèñôóíêöèþ – 5,2% (9). Â III ãðóïïå
(n = 188) îáñòðóêòèâíûå ñèìïòîìû îòìåòèëè
6,4% (12), ãèïåðàêòèâíîñòü – 4,8% (9), ýðåêòèëü-
íóþ/ýÿêóëÿòîðíóþ äèñôóíêöèþ – 5,6% (11).

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ êàê ïîñëå ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî, òàê è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÄÃÏÆ ÷åðåç 12 è 36 ìåñÿöåâ. Ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà æèçíè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
óìåðåííî ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ïðè ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, îäíàêî ïðè âûáîðå èíäèâèäó-
àëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíîñòü èñêëþ÷åíèÿ îïåðàöèîííîãî ðèñêà, íå-
ñîãëàñèå ðÿäà ïàöèåíòîâ íà îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî è ôèíàíñîâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà ïðè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäèòñÿ èçó÷åíèå óòî÷íåííûõ ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êîìáèíè-
ðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

È.Ì. Àíòîíÿí
E-mail: urology.edu.ua@gmail.com

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÑÒÐÀÒÈÔIÊÀÖIß
ÌIÑÖÅÂÎ-ÏÎØÈÐÅÍÎÃÎ ÐÀÊÓ

ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Ì.Â. Â³êàð÷óê, Ð.Î. Äàíèëåöü, Í.Â. Áðîâêî, Ñ.Ñ. Âîëêîâ

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Òàêòèêà ë³êóâàííÿ ì³ñöåâî-ïîøè-
ðåíîãî ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – îäíå
³ç íàéá³ëüø íåâèçíà÷åíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ îí-
êîëîã³¿. Á³ëüø³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ îö³íö³ îí-
êîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåê-
òîì³¿ (ÐÏÅ), ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ àáî ìóëüòèìî-
äàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì

ÐÏÇ, ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ íåîäíîð³äíîñò³
äàíî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíó-
òè ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó ðîçïîä³ëó õâîðèõ ì³ñöåâî-
ïîøèðåíèì ÐÏÇ ³ ðîçðîáèòè ¿õ îïòèìàëüíó
êë³í³÷íó ñòðàòèô³êàö³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè ìîäåëü ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ êë³í³÷íî ì³ñöåâî-ðîç-
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ïîâñþäæåíîãî ÐÏÇ äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÐÏÅ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïå-
ð³îä ³ç ñåðïíÿ 2002 äî ëþòîãî 2015 ð., íà áàç³
ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ÐÏÅ áóëà
ïðîâåäåíà 403 õâîðèì. Îá‘ºêòîì äîñë³äæåííÿ
ñòàëè 102 (25%) õâîðèõ, ùî ìàëè âñòàíîâëåíó
äîîïåðàö³éíó ñòàä³þ ñÒ

3
N

0
M

0
.

Ðåçóëüòàòè. Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé
ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 50,6±9,4 (12–129) ì³ñ. æèâ³
86 (84,3%), ïîìåðëè 16 (15,7%) õâîðèõ, ó ò.÷. 7
(6,9%) â³ä ÐÏÇ àáî éîãî óñêëàäíåíü. Á³îõ³ì³÷-
íèé ðåöèäèâ êîíñòàòîâàíî ó 48 (47,1%) õâîðèõ.
Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ 5-ð³÷íà áåçðåöèäèâíà âè-
æèâàí³ñòü ñêëàëà 51,9%, 5-ð³÷íà êàíöåðñïåöè-
ô³÷íà – 93,5%. Íà îñíîâ³ òðüîõ îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, áóëî ñòâîðåíî ìî-
äåëü ïðîãíîñòè÷íî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ êë³í³÷íî ì³ñöå-
âî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ íà òðè ï³äãðóïè: íèçüêîãî
ðèçèêó – ïðè â³äñóòíîñò³ äàíèõ çà ³íâàç³þ â
ñ³ì’ÿí³ ì³õóðö³ (ñòàä³ÿ ñÒ3à), ÏÑÀ<20 íã/ìë, ïî-
êàçíèêó Ãë³ñîíà ïðè á³îïñ³¿ ≤6; ïðîì³æíîãî
ðèçèêó – çà íàÿâíîñò³ îäíîãî ³ç íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â ïðîãíîçó: ñòàä³ÿ ñÒ3â, ÏÑÀ≥20 íã/ìë,

Ãë³ñîíe≥7; òà âèñîêîãî ðèçèêó – çà íàÿâíîñò³
2 ³ > íåãàòèâíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â. Á³î-
õ³ì³÷íèé ðåöèäèâ ó ãðóïàõ íèçüêîãî, ïðîì³æíîãî
òà âèñîêîãî ðèçèêó êîíñòàòîâàíî â³äïîâ³äíî ó
14,3, 37,1 òà 62,3% õâîðèõ (ð<0,05), à ðèçèê éîãî
ðîçâèòêó, ó õâîðèõ ïðîì³æíîãî ðèçèêó çðîñòàâ
â 3,5, âèñîêîãî – ó 9,9 ðàçó.

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãíîñòè÷íà
ñòðàòèô³êàö³ÿ ì³ñöåâî-ïîøèðåíîãî ÐÏÇ íà òðè
ãðóïè ðèçèêó º ïðîñòîþ ó çàñòîñóâàíí³ ïðàê-
òè÷íèìè ñïåö³àë³ñòàìè òà äîñë³äíèêàìè äëÿ
âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ III êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÐÏÇ. Ó á³ëüøîñò³ õâî-
ðèõ íèçüêîãî ðèçèêó, ÐÏÅ ìîæå áóòè åôåê-
òèâíà, ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ðèçèê
ðîçâèòêó á³îõ³ì³÷íîãî ðåöèäèâó ì³ñöåâî-ïî-
øèðåíîãî ÐÏÇ ïðè íàëåæíîñò³ õâîðîãî äî ãðó-
ïè ïðîì³æíîãî ðèçèêó çðîñòàº â 3,5, âèñîêî-
ãî – â 9,9 ðàçó. Ó õâîðèõ ãðóïè âèñîêîãî ðè-
çèêó, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, çàõâî-
ðþâàííÿ ìàº àãðåñèâíèé ïåðåá³ã ³ âîíè ïî-
âèíí³ áóòè â öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â íîâèõ
ìåòîäèê òà ñõåì êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ó ë³êó-
âàíí³ ÐÏÇ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ì.Â. Â³êàð÷óê
E-mail: vikarchuk@email.ua

ÄÈÍÀÌIÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊIÂ ÑÏÅÐÌÎÃÐÀÌÈ
ÏÐÈ ËIÊÓÂÀÍÍI IÄIÎÏÀÒÈ×ÍÎ¯

×ÎËÎÂI×Î¯ ÍÅÏËIÄÍÎÑÒI

Ì.I. Áîéêî, I.Ñ. ×îðíîêóëüñüêèé, Î.Ì. Áîéêî

ÄÍÓ «ÍÏÖ ÏÊÌ» ÄÓÑ
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíèé ðîç-
âèòîê àíäðîëîã³¿ òà ðåïðîäóêòîëîã³¿, çà ð³çíèìè
äàíèìè â³ä 30 äî 75% âèïàäê³â ÷îëîâ³÷î¿ íå-
ïë³äíîñò³ íå ìàþòü âñòàíîâëåíî¿ ïðè÷èíè. Çâè-
÷àéíî æ ³ä³îïàòè÷í³ ôîðìè íåïë³äíîñò³ – ôîð-
ìè ç ïîêè ùå íå âèâ÷åíèì åò³îïàòîãåíåçîì. ²ä³î-
ïàòè÷íó ôîðìó áåçïë³ääÿ ä³àãíîñòóþòü ó ðàç³
â³äñóòíîñò³ çàïë³äíåííÿ âïðîäîâæ ðîêó ðåãóëÿð-
íîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ ïàðè òà íåìîæëèâîñò³ âè-
çíà÷åííÿ ïðè÷èíè, ùî ñïðè÷èíÿº õâîðîáó.

Îäíèìè ç éìîâ³ðíèõ ôàêòîð³â òàêèõ çì³í
º íàÿâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó òà íåäîñòàòíº
íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ÷îëîâ³êà ç õàð÷îâèìè
ïðîäóêòàìè íåîáõ³äíèõ äëÿ äîçð³âàííÿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â ïîæèâíèõ ðå÷îâèí (â³òàì³í³â, àì³íîêèñ-

ëîò, ì³êðîåëåìåíò³â). Öüîìó º áåçë³÷ ï³äòâåð-
äæåíü.

Ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ôàêòîð³â (òþòþíîïà-
ë³ííÿ, õðîí³÷íèé ñòðåñ, øê³äëèâèé ñïîñ³á õàð÷ó-
âàííÿ, âàðèêîöåëå, ðàä³î-, õ³ì³îòåðàï³ÿ òà ³í.)
çíà÷íî çðîñòàþòü êîíöåíòðàö³¿ ðåàêòèâíèõ ôîðì
êèñíþ (ÐÔÊ), ùî ôîðìóþòüñÿ â æèâèõ êë³òè-
íàõ ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò íîðìàëüíîãî êèñíåâî-
ãî ìåòàáîë³çìó ³ ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïåðå-
äà÷³ êë³òèííèõ ñèãíàë³â. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçâèòîê îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó (ÎÑ),
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ ñòðóêòóð. Íàÿâí³ñòü âèñîêèõ ð³âí³â ÐÔÊ
â³äì³÷àºòüñÿ â ñïåðì³ çà äàíèìè äîñë³äíèê³â
áëèçüêî 25–40% íåïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â.
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Ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ âåäóòü ðîçðîáêè
ïðåïàðàò³â, ùî ïîêðàùèëè á ïîòåíö³àë ôåðòèëü-
íîñò³ ÷îëîâ³ê³â. Ä³ÿ á³ëüøîñò³ ç öèõ ïðåïàðàò³â
çàñíîâàíà íà àíòèîêñèäàíòíèõ òà ìåòàáîë³÷íèõ
âëàñòèâîñòÿõ êîìïîíåíò³â, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó
öèõ ïðåïàðàò³â.

Ïðåïàðàò «Íîâîôåðòèë» º êîìïëåêñíèì
ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ íåïë³äíîñò³. Â³í
ì³ñòèòü:  L-êàðí³òèí, L-àðã³íèí, L-ãëóòàò³îí, êî-
åíçèì Q

10
, öèíê, ì³äü, ñåëåí, â³òàì³í Â

6
, â³òàì³í Â

9

(ôîë³ºâó êèñëîòó), â³òàì³í Â
12
, â³òàì³í Ñ, â³òàì³í

D òà â³òàì³í Å.
ª áåçë³÷ ðîá³ò ùîäî ïîçèòèâíîãî âïëèâó

â³òàì³í³â, àì³íîêèñëîò òà ì³êðîåëåìåíò³â íà ïî-
êàçíèêè ñïåðìîãðàìè. Çîêðåìà ïîêàçàíî, ùî
êàðí³òèíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå-
÷åíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â,
âïëèâàþ÷è íà ¿õ ðóõëèâ³ñòü, ìîðôîëîã³þ, êîí-
öåíòðàö³þ ³ çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü â åÿêóëÿò³. Çîê-
ðåìà, L-êàðí³òèí òà àöåòèë-L-êàðí³òèí, ùî âïëè-
âàþòü íà åíåðãåòè÷íèé ìåòàáîë³çì ñïåðìàòî-
çî¿ä³â. Êàðí³òèíè òàêîæ äîïîìàãàþòü çàõèñòèòè
ñïåðìàòîçî¿äè, çìåíøóþ÷è ïðîäóêö³þ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â òà ïîêðàùóþ÷è çàõèñò â³ä íèõ.

Âèâ÷åíî âïëèâ àðã³í³íó íà ìîðôîôóíêö³-
îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñïåðìàòîãåíåçó ùóð³â ïðè
îïðîì³íåíí³ ðåíòãåí³âñüêèìè ïðîìåíÿìè. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ââåäåííÿ â øëóíîê àðã³í³íó
(48 äí³â) êîðåãóº ³íäóêîâàíå îïðîì³íåííÿ, ïî-
ðóøåííÿ ñïåðìàòîãåíåçó, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
ïîøêîäæåííÿì ñïåðìàòîãåííîãî åï³òåë³þ, çíè-
æåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ¿õ ðóõëè-
âîñò³ ³ æèòòºçäàòíîñò³.

Âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü L-ãëóòàò³îíó
ó çâ’ÿçóâàíí³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, â³äíîâëåíí³ ïå-
ðîêñèäó âîäíþ òà ³íøèõ ïåðîêñèä³â, ùî çàïîá³-
ãàº ðîçâèòêó â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ìå-
õàí³çì çàõèñòó ïîëÿãàº â îêèñíåíí³ SH-ãðóïè
ñàìîãî L-ãëóòàò³îíó ç óòâîðåííÿì îêèñíåíî¿ ôîð-
ìè ³ çáåðåæåííÿì SH-ãðóï á³ëê³â â àêòèâí³é
â³äíîâëåí³é ôîðì³.

Êîåíçèì Q
10
 ä³º ÿê àíòèîêñèäàíò ³ ðå÷î-

âèíà, ùî çàáåçïå÷óº åíåðãåòè÷íèé ìåòàáîë³çì
òà ö³ë³ñí³ñòü äæãóòèê³â ñïåðìàòîçî¿ä³â. Äîñë³ä-
æåííÿ  ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ
ì³æ âïëèâîì êîåíçèìó Q

10
 ³ ÿê³ñòþ ñïåðìàòî-

çî¿ä³â.
Öèíê âàæëèâèé äëÿ ïðîäóêö³¿ ñïåðìàòî-

çî¿ä³â. Ó íåïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â çíàéäåíî íèæ÷³
ð³âí³ öèíêó ñ³ì’ÿíî¿ ïëàçìè, í³æ ó ôåðòèëüíèõ
÷îëîâ³ê³â. Ì³äü º íîðìàëüíîþ ñêëàäîâîþ ñïåð-
ìè ³ ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ïðîì³æíî¿ ÷àñ-
òèíè äæãóòèê³â ñïåðìàòîçî¿ä³â, ïðèñóòíÿ â
ñ³ì’ÿí³é ïëàçì³. Âèì³ðþþ÷è ð³âåíü ì³ä³ â ð³çíèõ
ïîðö³ÿõ åÿêóëÿòó, äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè, ùî

ð³âåíü ì³ä³ áóâ çíà÷íî âèùå â ïåðøèõ ïîðö³ÿõ ³
íèæ÷å â äðóã³é ïîëîâèí³. Òîáòî ì³äü ïðèñóòíÿ â
óñ³õ ñêëàäîâèõ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, õî÷à ââà-
æàºòüñÿ, ùî  îñíîâíèì ¿¿ äæåðåëîì º ÿº÷êà. Ñå-
ëåí – ñèëüíèé àíòèîêñèäàíò ³ â³í, ÿê ïðèïóñ-
êàþòü, ñòàá³ë³çóº ö³ë³ñí³ñòü äæãóòèêà ñïåðìàòî-
çî¿äà. Äåô³öèò ñåëåíó ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñëàáêîþ
ðóõëèâ³ñòþ ñïåðìàòîçî¿ä³â; ïîòðàïëÿííÿ ñåëåíó
äî îðãàí³çìó ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, ìîæå çá³ëüøè-
òè ðóõëèâ³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â.

Â³òàì³í B
9 
(àáî ôîë³ºâà êèñëîòà) â³ä³ãðàº

âàæëèâó ðîëü ó ñèíòåç³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò. ¯¿
íåäîñòàòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïðîáëåì ç êë³òèí-
íèì ïîä³ëîì, ùî â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó ðîëü ó ñïåð-
ìàòîãåíåç³. Â³òàì³í B

6 
ïîêðàùóº ðóõëèâ³ñòü ñïåð-

ìàòîçî¿ä³â òà ¿õ çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â ÿéöåêë³-
òèíó. Â³òàì³í B

12
 çàä³ÿíèé â äîçð³âàíí³ êë³òèí

òà ñèíòåç³ ÄÍÊ. Äåô³öèò B
12
 ñïðè÷èíÿº çìåí-

øåííÿ ÷èñëà ³ ðóõëèâîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Â³òàì³í
C – àíòèîêñèäàíò ïðèñóòí³é â ñ³ì’ÿí³é ïëàçì³.
Çá³ëüøåííÿ â³òàì³íó C â ðàö³îí³, çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ  ïîë³ïøèëî ÿê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â
êóðö³â. Â³òàì³í Å ñòèìóëþº ñïåðìàòîãåíåç íà
âñ³õ éîãî åòàïàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Òàêîæ çà ðàõóíîê ñèëü-
íèõ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé â³òàì³í Å çà-
õèùàº äîçð³âàþ÷³ ñïåðìàòîçî¿äè â³ä â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â, ïîêðàùóþ÷è ¿õ ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè.
Íåùîäàâíî äåÿêèìè äîñë³äæåííÿìè áóëî äîâå-
äåíî äîñ³ íåâ³äîìó ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü â³òàì³íó
D ó ñòåðî¿äî- òà ñïåðìàòîãåíåç³, ùî çíà÷íî ðîç-
øèðèëî éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ïðî-
áëåìàìè ÷îëîâ³÷î¿ íåïë³äíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ äèíàì³êè
çì³í ïîêàçíèê³â ñïåðìîãðàìè ïðè ë³êóâàíí³
³ä³îïàòè÷íî¿ ÷îëîâ³÷î¿ íåïë³äíîñò³ ïðåïàðàòîì
«Íîâîôåðòèë®».

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â³äá³ð äîñë³äíîãî ìà-
òåð³àëó. Â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïðîàíàë³çîâàíî çðàçêè ñïåðìè 62 ÷îëîâ³ê³â,
ùî êîíñóëüòóâàëèñü ç ïðèâîäó íåïë³äíîñò³ â
Íàóêîâî-ïðàêòè÷íîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé º êë³í³÷íîþ áàçîþ
êàôåäðè óðîëîã³¿ ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
Óñ³ ïàö³ºíòè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó  (â³ä 26 äî
38 ðîê³â) òà ìàþòü ³ñòîð³þ áåçïë³äíîñò³ ó ïàð³
ïðîòÿãîì ≥1 ðîêó. Ïàö³ºíòè ïðîòÿãîì 12 òèæí³â
îòðèìóâàëè ïðåïàðàò «Íîâîôåðòèë®» (Salix, ²òà-
ë³ÿ) ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äîáó. Êîæíà êàïñóëà
ìàñîþ 875 ìã ì³ñòèòü:  L-êàðí³òèí, L-àðã³í³í,
L-ãëóòàò³îí, êîåíçèì Q

10
, öèíê, ì³äü, â³òàì³í Â

6
,

â³òàì³í Â
12
, â³òàì³í Ñ, â³òàì³í D, â³òàì³í Å,

ôîë³ºâó êèñëîòó òà ñåëåí.
Ïàðàìåòðè ñïåðìîãðàìè îö³íþâàëèñü äî òà

ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.Ñïåðìîãðàìà. Çðàçêè ñïåð-
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ìè çáèðàëèñü çã³äíî ç âèìîãàìè ÂÎÎÇ (2010)
ìåòîäîì ìàñòóðáàö³¿ ï³ñëÿ 2–6 äí³â óòðèìàííÿ
â³ä ñòàòåâîãî àêòó. Ï³ñëÿ ÷îãî âèêîíóâàëîñü
çð³äæåííÿ çðàçê³â ÿê ì³í³ìóì ïðîòÿãîì 30 õâè-
ëèí ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Ïîêàçíèêè ñïåð-
ìîãðàìè (îá’ºì ñïåðìè, êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòî-
çî¿ä³â, ¿õ ðóõëèâ³ñòü, ìîðôîëîã³ÿ òà ïðîöåíò æè-
âèõ ôîðì) îö³íþâàëèñü çà äîïîìîãîþ ñâ³òëî-
îïòè÷íî¿ ì³êðîñêîï³¿, çã³äíî ç äèðåêòèâàìè, ùîäî
ïðîâåäåííÿ ñïåðìîãðàì (ÂÎÎÇ, 2010). Âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ñâ³òëîîïòè÷íèé ì³êðîñêîï «Carl Zeiss»
(Í³ìå÷÷èíà).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Äàí³ â òàáëèö³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê: ñåðåäíº çíà÷åííÿ±ñòàíäàðòíå â³äõè-
ëåííÿ (X±Ã) äëÿ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â òà ñå-
ðåäíÿ ïèòîìà âàãà ç ì³í³ìàëüíèì òà ìàêñèìàëü-
íèì ïîêàçíèêîì â³äïîâ³äíîãî ïàðàìåòðó [X

%
 (min-

max)] äëÿ åêñòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â. Ïîð³âíÿííÿ
äâîõ ãðóï ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
ïîð³âíÿííÿ ïðîïîðö³é (Z-êðèòåð³é). Äëÿ ê³ëüê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ì³æ ãðóïàìè ïðî-
âîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³ÿ Â³ëêîêñîíà–
Ìàííà–Ó³òí³ (U). Óñ³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè àíàë³çó
òà ðîçðàõîâàí³ ïîêàçíèêè îö³íþâàëèñü (ïîð³âíþ-
âàëèñü) ïðè çàäàíîìó ãðàíè÷íîìó ð³âí³ ïîõèáêè
ïåðøîãî ðîäó (±) íå âèùå 5% – p<0,05 (ñòàòèñ-
òè÷íà çíà÷èì³ñòü íå íèæ÷å 95%). Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç âèùåâêàçàíèìè ïàðàìåòðè÷íèìè òà íåïà-
ðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì Microsoft Office Excel 2010.

Ðåçóëüòàòè. Âïðîäîâæ 3-ì³ñÿ÷íîãî êóð-
ñó àíòèîêñèäàíòíî¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðå-
ïàðàòîì «Íîâîôåðòèë®» ïàö³ºíòàì êîæí³ 4 òèæí³
òåðàï³¿ âèêîíóâàëàñü ñïåðìîãðàìà, ç ìåòîþ îö³í-
êè äèíàì³êè çì³í ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæåíà
â òàáëèö³ òà íà ä³àãðàì³.

Çà 2 òèæí³ òåðàï³¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³
çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ëèøå çà ïîêàçíèêîì êîí-
öåíòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ùî çð³ñ ç 9,14±5,13 äî
15,65±6,98 ìëí/ìë, p<0,05. ²íø³ ïîêàçíèêè òà-
êîæ çàçíàëè ïîçèòèâíèõ çì³í, ïðîòå íå çíà÷è-
ìèõ ñòàòèñòè÷íî.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó äîñë³äí³é ãðóï³
â³äì³÷àºòüñÿ ³ñòîòíå ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïîêðà-
ùåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ñïåðìîãðàìè
(îêð³ì îá’ºìó ñïåðìè).

Á³ëüø í³æ ó äâà ðàçè çðîñëà êîíöåíòðà-
ö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â: ç 9,14±5,13 äî 23,35±
7,67 ìëí/ìë, p<0,05. Òîáòî â ñåðåäíüîìó ïîêàç-
íèê êîíöåíòðàö³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â óâ³éøîâ ó ìåæ³
íîðìè, çã³äíî ç íîðìàòèâàìè ïî îö³íö³ ñïåðìî-
ãðàì ÂÎÎÇ 2010.

 Ìàéæå íà òðåòèíó ïîêðàùèâñÿ ïîêàçíèê
íîðìàëüíî¿ ìîðôîëîã³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â: ç 35,14
(7–81) äî 45,67 (19–87), p<0,05.

Ê³ëüê³ñòü ïðîãðåñèâíî ðóõëèâèõ ôîðì
ñïåðìàòîçî¿ä³â çá³ëüøèëàñü ç 30,86 (7–53) äî
47,87 (18–72) p<0,05.

Ó ïàðòíåðîê 5 ç 62 ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
êóðñó ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Íîâîôåðòèë®» áóëî
çàô³êñîâàíî õ³ì³÷íó âàã³òí³ñòü, ùî áóëà äîñÿã-
íóòà ïðèðîäíèì øëÿõîì. À ñàìå íà 5-ìó, 7-ìó òà ó
òðüîõ æ³íîê íà 9-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì
2 ì³ñÿö³â ìè çàô³êñóâàëè ùå 17 âèïàäê³â õ³ì³÷íî¿
âàã³òíîñò³, äîñÿãíóòî¿ ïðèðîäíèì øëÿõîì.

Äàíå äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº âèðàæå-
íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò àíòèîêñèäàíòíî¿ òà
ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ êîìïëåêñîì ÁÀÐ òà ì³êðî-
åëåìåíò³â in vivo, ùî íå ïðîòèð³÷èòü ðåçóëüòà-
òàì ³íøèõ íàóêîâö³â, ÿê³ âèâ÷àëè âïëèâ îêðå-
ìèõ ÁÀÐ òà ì³êðîåëåìåíò³â íà ïîòåíö³àë ÷îëî-
â³÷î¿ ôåðòèëüíîñò³, à ñàìå ö³ë³ñí³ñòü ÄÍÊ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, àíòè-
îêñèäàíòíà òà ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ ïîêðàùóº ò³
ïîêàçíèêè, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ñïåðìàòîãå-
íåçó: êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ê³ëüê³ñòü ìîð-
ôîëîã³÷íî íîðìàëüíèõ ôîðì; çàëåæàòü â³ä ñïåð-
ìàòîãåíåçó òà ä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ï³ä ÷àñ
àáî ï³ñëÿ íüîãî (íàïðèêëàä, ÎÑ): ôðàãìåíòàö³ÿ
ÄÍÊ, ê³ëüê³ñòü ïðîãðåñèâíî ðóõëèâèõ òà æèâèõ
ôîðì; òà íå âïëèâàº íà îá’ºì ñïåðìè, òîáòî ñåê-
ðåö³þ ñ³ì’ÿíî¿ ïëàçìè.

Îòðèìàí³ äàí³ íå ïðîòèð³÷àòü ã³ïîòåç³ ïðî
ìåõàí³çìè óøêîäæåííÿ ÄÍÊ ñïåðìàòîçî¿ä³â
ï³ñëÿ ñïåðìàòîãåíåçó. Âîíè òàêîæ ³ íå âèêëþ-
÷àþòü ìîæëèâîñò³ ä³¿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿ-
ãîì òåñòèêóëÿðíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ãàìåòè,
ïðîÿâëÿþ÷è ñïðèÿòëèâó ä³þ íà ÿê íà ñïåðìàòî-
ãåíí³ êë³òèíè, òàê ³ íà êë³òèíè Ñåðòîë³ (ñóñòåí-
òîöèòè), ïðèçâîäÿ÷è äî êðàùî¿ ôóíêö³¿ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó â³ä ÎÑ.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ïàðàìåòð³â
ñïåðìîãðàìè ï³ñëÿ òåðàï³¿ ð³çíèìè ÁÀÐ òà
ì³êðîåëåìåíòàìè, íàø³ äîñë³äæåííÿ ñï³âïàäàþòü
³ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íîãî
ë³êóâàííÿ  â³òàì³íîì E òà ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íî¿ òå-
ðàï³¿ â³òàì³íîì E ³ ñåëåíîì [28], äå íàóêîâö³
ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â êîíöåíò-
ðàö³¿ òà ðóõëèâîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â. Ïîêðàùåííÿ
ðóõëèâîñò³ ñïåðìàòîçî¿ä³â ñïîñòåð³ãàëà òàêîæ
³íøà ãðóïà â÷åíèõ ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó
ïðèéîìó â³òàì³í³â Ñ, E òà ñåëåíó. Ïðîòå, ³íøà
ãðóïà äîñë³äíèê³â íå çíàõîäèëà êë³í³÷íîãî åôåê-
òó â³ä çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ â³òàì³í³â C ³ E.

Òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ÿê
³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòëè-
âîñò³ ïîä³áíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ ïåðåâàæàþ÷èì ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèì ôîíîì ó äîñë³äí³é ãðóï³, òàêîæ
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³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äîñë³äíî¿ ãðóïè òà
òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ. Ìîæëèâî, ùî ÎÑ çàëó-
÷àºòüñÿ äî åò³îëîã³¿ äåôåêòíîãî ñïåðìàòîãåíåçó
â îäíèõ ïàö³ºíò³â, ³ íå âïëèâàº íà öåé ïðîöåñ â
³íøèõ.

Âèñíîâêè

1. Òåðàï³ÿ êîìïëåêñîì àíòèîêñèäàíò³â òà
ìåòàáîë³ò³â ïðåïàðàòó «Íîâîôåðòèë®» ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ê³ëüê³ñíèõ (êîíöåíòðàö³ÿ ñïåðìà-
òîçî¿ä³â çðîñëà á³ëüø, í³æ ó äâà ðàçè) òà ÿê³ñ-
íèõ (ïðèáëèçíî íà òðåòèíó çá³ëüøèëèñü ïîêàç-
íèêè ïðîãðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³ òà íîðìàëüíî¿
ìîðôîëîã³¿) ïàðàìåòð³â ñïåðìîãðàìè.

2. Ì³í³ìàëüíèé êóðñ çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàòó «Íîâîôåðòèë®» ñêëàäàº 3 ì³ñÿö³, ùî ïî-

êðèâàº òåðì³í ïîâíîãî öèêëó ñïåðìàòîãåíåçó,
äàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ôåðòèëüíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà â³ðîã³äí³øå ñïðèÿº
íàñòàííþ âàã³òíîñò³ ó ïàðòíåðîê ïàö³ºíò³â. Çà
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ ñë³ä
ïðîäîâæóâàòè.

3. Òåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì «Íîâîôåðòèë®»
ðåêîìåíäîâàíà ïàö³ºíòàì ç ³äåîïàòè÷íîþ
íåïë³äí³ñòþ, âèñîêèìè ð³âíÿìè ôðàãìåíòà-
ö³¿ ÄÍÊ, îë³ãî-, àñòåíî- ³ òåðàòîçîîñïåðì³ºþ,
àáî ïðè ïîºäíàíí³ âèùåçàçíà÷åíèõ ñòàí³â,
à òàêîæ ïðè ï³äãîòîâö³ äî öèêë³â ÄÐÒ â ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ òà â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çàñî-
áàìè, ùî ïîêðàùóþòü ïîòåíö³àë ôåðòèëüíîñò³
÷îëîâ³ê³â.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

M.I. Áîéêî
E-mail: profboiko@gmail.com

ÌÎÐÔÎËÎÃI×ÍÅ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß ÊÐÈÑÒÀËIÂ
ÑÅ×ÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ÒÀ ¯¯ ÄÈÃIÄÐÀÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ

ÍÀ ÒÐÀÍÇÈÒÎÐÍÓ ÑÅ×ÎÊÈÑËÓ ÃIÏÅÐÊÐÈÑÒÀËÓÐIÞ

Â.Â. ×åðíåíêî, Â.É. Ñàâ÷óê, Â.Ì. Êðî÷óê, Ä.Â. ×åðíåíêî, Í.I. Æåëòîâñüêà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ðóéíóâàííÿ òà âèäàëåííÿ êàìåí³â
³ç ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè, àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ
ïðîáëåìà çàõâîðþâàíîñò³ íà ñå÷îêàì’ÿíó õâî-
ðîáó, ÿêà íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàáëèæàºòüñÿ äî
5% ñåðåä íàñåëåííÿ òà ñïîíóêàº äî  ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ñòàí³â, ÿê³ ïåðåäóþòü ¿¿ âèíèêíåí-
íþ. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ êðèñòàë³â, âèä³ëåíèõ
32 õâîðèìè íà òðàíçèòîðíó ñå÷îêèñëó ã³ïåð-
êðèñòàëóð³þ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåííÿ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ óìîâ çàðîäæåííÿ òà
ðîñòó êðèñòàë³â, âèõîäÿ÷è ç ¿õ ìîðôîëîã³÷íèõ òà
îíòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïåðåâàæíîþ ì³íå-
ðàëüíîþ ôàçîþ âèâ÷åíèõ êðèñòàë³â º äèã³äðàò
ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Êðèñòàëè éîãî íàëåæàòü äî ðîì-
á³÷íî¿ ñèíãîí³¿. Íàÿâí³ñòü òðüîõ âçàºìîïåðïåí-
äèêóëÿðíèõ ïëîùèí ñèìåòð³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ
ïðèíàëåæí³ñòü äî ðîìáî-ï³ðàì³äàëüíîãî âèäó
ñèìåòð³¿. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîøèðåííÿì º
âëàñíå ñå÷îâà êèñëîòà. Óòâîðþâàí³ íåþ êðèñòà-
ëè íàëåæàòü äî ìîíîêë³ííî¿ ñèíãîí³¿. Ñòðóêòóð-
íà áëèçüê³ñòü îáîõ ðå÷îâèí çóìîâèëà çíà÷íó
ïîä³áí³ñòü óòâîðþâàíèõ êðèñòàë³â, â³äð³çíèòè ÿê³
ìîæíà ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ãîí³îìåòðè÷íèõ ÷è
ñòðóêòóðíèõ äîñë³äæåíü. Çà ðîçì³ðîì, çîâí³øí³ì

âèãëÿäîì, óòâîðþâàíèìè àãðåãàòàìè ³ çàáàðâëåí-
íÿì ³íäèâ³äè ñå÷îâî¿ êèñëîòè ìàéæå íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ¿¿ äèã³äðàòó. Ãàá³òóñí³ ôîðìè îáîõ
ì³íåðàë³â ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³. Õàðàêòåð çîíàëü-
íîñò³ êðèñòàë³â ïðàêòè÷íî òàêèé æå ÿê ó ¿¿ äè-
ã³äðàòó. ×èñòèõ ð³çíîâèä³â ÿê ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
òàê ³ ¿¿ äèã³äðàòó ìè íå çóñòð³÷àëè. Çàâæäè íà
ðåíòãåíîãðàìàõ îäíîãî êðèñòàëó â³äì³÷àëè ë³í³¿
³íøîãî. Âèõîäÿ÷è ç âçàºìîâ³äíîøåííÿ ð³çíèõ
ì³íåðàëüíèõ ôàç, ¿õ ñêëàäó òà ôîðìè êðèñòàë³â,
ìîæíà âèÿâèòè äåê³ëüêà åòàï³â á³îãåííîãî êðè-
ñòàëîóòâîðåííÿ, â ïðîöåñ³ ÿêîãî óòâîðèëèñü êðè-
ñòàëè äâîõ ãåíåðàö³é. Òàêîæ âèÿâëåíî äâà ðîç-
ì³ðíèõ ï³êà êðèñòàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ äèã³ä-
ðàòó. Ðîçì³ðè á³ëüøîñò³ êðèñòàë³â ïåðøî¿ ãåíåðàö³¿
áóëè â ìåæàõ 30–50 ìêì, à äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ – 700–
900 ìêì. Êðèñòàëè ïåðøî¿ ãåíåðàö³¿ îáìåæåí³
íàéá³ëüø ù³ëüíèìè ãðàíÿìè, ùî  ñâ³ä÷èòü ïðî
ð³ñò ç ìàëîþ øâèäê³ñòþ â ðîç÷èí³ íåâèñîêî¿
êîíöåíòðàö³¿. Äðóãà ãåíåðàö³ÿ  â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ïîïåðåäíüî¿ îçíàêàìè øâèäêîãî ñêåëåòíîãî ðî-
ñòó. Îêðóãëåí³ ãðàí³ êðèñòàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿
ç ³ððàö³îíàëüíèìè ³íäåêñàìè ñâ³ä÷àòü ïðî øâèä-
êèé ð³ñò ç ñèëüíî ïåðåíàñè÷åíîãî ðîç÷èíó. Öå
âêàçóº íà òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
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áóëà çíà÷íî âèùà, í³æ ïðè ðîñò³ êðèñòàë³â ïåð-
øî¿ ãåíåðàö³¿. Õàðàêòåðíîþ âëàñòèâ³ñòþ êðèñ-
òàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ º ñïàéí³ñòü. Ñåðåä êðèñ-
òàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿ áàãàòî çäâîºíèõ òà ðîç-
ùåïëåíèõ êðèñòàë³â. Ïðè÷èíà ðîçùåïëåííÿ ìàº
ñòðóêòóðíó ïðèðîäó òà âèêëèêàíà ñóì³ñíèì ðî-
ñòîì áëîê³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿ äèã³äðàòó. Îä-
íî÷àñíî ç öèìè ïðîöåñàìè â³äáóâàëîñü óòâîðåííÿ
ïîë³ì³íåðàëüíèõ àãðåãàò³â. Ñóäÿ÷è ç àãðåãàò³â
êðèñòàë³â äðóãî¿ ãåíåðàö³¿, à òàêîæ ñïîñòåðåæó-
âàíîãî âçàºìíîãî íàðîñòàííÿ ì³íåðàëüíèõ êðèñ-
òàë³â îäèí íà îäíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî àãðåãàòè öèõ ðå÷îâèí óòâîðþâàëèñü â äå-
ê³ëüêà ñòàä³é. Çíà÷í³ çì³íè ðÍ ñåðåäîâèùà â³ä
ð³çêî êèñëèõ äî ëóæíèõ ïðèçâåëè äî ïåðåì³ííî-
ãî óòâîðåííÿ êðèñòàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ¿¿
äèã³äðàòó, à òàêîæ ð³çíèõ âèä³â ôîñôàò³â, ùî º

ñóòòºâî äëÿ ðîçâèòêó íèðêîâèõ êàìåí³â. Ó öåé
æå ïåð³îä â³äáóâàëîñü óòâîðåííÿ ðàä³àëüíî-ïðî-
ìåíåâèõ ñôåðîë³òîâèõ àãðåãàò³â ó çàâèñëîìó ñòàí³,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ¿õ ïðàâèëüíà ñôåðè÷íà ôîðìà.
Ôîðìóâàííþ  ðàä³àëüíî-ïðîìåíåâèõ ñôåðîë³òî-
âèõ àãðåãàò³â ñïðèÿþòü êîëèâàííÿ êîíöåíòðàö³¿
ì³íåðàëîóòâîðþþ÷îãî ðîç÷èíó, ï³äâèùåííÿ éîãî
â’ÿçêîñò³ (ôîðìóâàííÿ ãåëþ ñêëàäíîãî ñêëàäó),
òà º ïðîÿâîì êðàéíüîãî ñòóïåíÿ ðîçùåïëåííÿ
êðèñòàë³â. Âèÿâëåí³ ðàä³àëüíî-ïðîìåíåâ³ àãðåãàòè
ñõîæ³ ç ÿäðàìè ñôåðîë³òî-äåíäðèò³â æîâ÷íèõ òà
íèðêîâèõ êàìåí³â, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà ã³ïåð-
êðèñòàëóð³þ, ÿê «ïåðåäêàì’ÿíèé ñòàí». Öå
ñâ³ä÷èòü çà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ðÍ ñå÷³ ç ìåòîþ ïðî-
òè ìåòàô³ëàêòèêè ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ó öèõ
ïàö³ºíò³â.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Â.Â. ×åðíåíêî
E-mail: uronauka@ukr.net
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ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ë.I. Êðàñèëþê, Î.Â. Ðóäåíêî, Ä.Î. Êóçíåöîâ, À.Ñ. Ìóíäõåð

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – øè-
ðîêî ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ñòàð-
øå 55 ðîê³â òà ïîñ³äàº â Óêðà¿í³ â ñòðóêòóð³
÷îëîâ³÷î¿ îíêîïàòîëîã³¿ ÷åòâåðòå ì³ñöå. Ç ìåòîþ
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷åííÿ
ïðîñòàòîñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó êðîâ³ (ÏÑÀ) º
ñòàíäàðòîì ñêðèí³íãó. Ãðàíè÷íèì ð³âíåì ï³äâè-
ùåííÿ ÏÑÀ çà çâè÷àé ââàæàþòü > 4,0 íã/ìë. ª
ñó÷àñí³ äàí³, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ð³âíÿ
äî 30% âèïàäê³â ÐÏÆ çàëèøàþòüñÿ íå ä³àãíîñ-
òîâàíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè çíà÷åííÿ
ïîë³ôîêàëüíî¿ á³îïñ³¿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÏÔÁÏÇ) â ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ð³âíÿõ ÏÑÀ.

Îáñòåæåíî 31 ïàö³ºíòà â³êîì â³ä 52 äî
69 ðîê³â ç ð³âíåì çàãàëüíîãî ÏÑÀ äî 4,5 íã/ìë
³ ñóìí³âíèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè ïðè âèêî-
íàíí³ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ (ÒÐÓÇ²) ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ïàëü-
öåâîãî ðåêòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó äèçàéí îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷åíî: çá³ð àíàìíåçó ³ ñêàðã, çà-
ãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè, áàêòåð³îëîã³÷íå ³ áàêòå-

ð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè, ÓÇÄ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç âèçíà÷åííÿì
îáñÿãó çàëèøêîâî¿ ñå÷³, ÒÐÓÇÄ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî ³ â³ëüíîãî ÏÑÀ,
ù³ëüíîñò³ ÏÑÀ, ïàëüöåâå ðåêòàëüíå äîñë³äæåí-
íÿ. Îö³íêó ÑÍÑØ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè ñóìàðíî¿ îö³íêè ïðîñòàòè
(IPSS), ²íäåêñó îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL), óðî-
ôëîóìåòð³¿.

ÏÔÁÏÆ âèêîíàíà 31 ïàö³ºíòó ç ð³âíåì
çàãàëüíîãî ÏÑÀ â³ä 1,5 äî 4,5 íã/ìë.

Â³äíîøåííÿ â³ëüíîãî ÏÑÀ äî çàãàëüíîãî
ÏÑÀ áóëî â³ä 11% äî 17% (ó ñåðåäíüîìó 15%),
ù³ëüí³ñòü ÏÑÀ ñêëàëà â³ä 0,1 äî 0,2 íã/ìë/ñì3

(ó ñåðåäíüîìó 0,14 íã/ìë/ñì3). Îá‘ºì ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ñêëàäàâ çà äàíèìè ÒÐÓÇÄ â³ä
30 ñì3 äî 57 ñì3 (â ñåðåäíüîìó 43 ñì3).

Ó 19 ïàö³ºíò³â (61,3%) áóâ âåðèô³êîâà-
íèé ÐÏÆ, ó ðåøòè – ÄÃÏÆ. Ïðè öüîìó ó 13 ç
19 õâîðèõ ç ÐÏÆ (68,4%) çà ñòóïåíåì äèôå-
ðåíö³àö³¿ ïóõëèíà ïåðåâàæíî áóëà ïðåäñòàâëåíà
íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèì ñòóïåíåì ãðàäàö³¿ (G3),
ùî â ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà÷àº øâèäêó ïðîãðåñ³þ
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ïóõëèíè òà ¿¿ íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü äî ãîðìîíàëü-
íî¿ òåðàï³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ö³íí³ñòü
âèêîíàííÿ ÏÔÁÏÆ ó ïàö³ºíò³â ç ô³ç³îëîã³÷-

íèìè ð³âíÿìè ÏÑÀ ³ ñóìí³âíèìè äàíèìè, îòðè-
ìàíèìè ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³, ç ìåòîþ
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÐÏÆ ³ ñâîº÷àñíîãî éîãî
ë³êóâàííÿ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ë.². Êðàñèëþê
E-mail: krasilyuk@gmail.com

ÄÈÔÅÐÅÍÖIÉÎÂÀÍÈÉ ÏIÄÕIÄ
ÄÎ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÅÇÀÏÀËÜÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

ÕÐÎÍI×ÍÎÃÎ ÒÀÇÎÂÎÃÎ ÁÎËÞ Ó ×ÎËÎÂIÊIÂ

Î.Â. Ðóäåíêî, Ë.I. Êðàñèëþê

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó
(ÕÏ) â ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàº äî 20%, ïðè
öüîìó ÷àñòîòà õðîí³÷íîãî àáàêòåð³àëüíîãî ïðî-
ñòàòèòó – 90% (Volpe M., Te A., 2004; Pontari M.,
2009). Íà ÿê³ñòü æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ âïëèâàþòü
íå ò³ëüêè ïðîÿâè õâîðîáè, àëå é ñóïóòí³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷í³ ðîçëàäè, íåð³äêî âèíèêàþòü ïîðó-
øåííÿ êîïóëÿòèâíî¿ òà ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³é,
ñ³ìåéíà òà ñóñï³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ (Clemens J.Q.
et al., 2009). Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè íåçàïàëüíî¿
ôîðìè ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ
(ÑÕÒÁ) ó ÷îëîâ³ê³â ÿê îäí³º¿ ç ñêëàäîâèõ ÕÏ
íàáóâàº â ñó÷àñí³é óðîëîã³¿ âñå á³ëüøó àêòó-
àëüí³ñòü. Àëå äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó íåìàº ºäè-
íîãî ïîãëÿäó íà ïðèðîäó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º îáμðóíòóâàí-
íÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè ñèí-
äðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ ó ÷îëîâ³ê³â.

Íà áàç³ êë³í³êè óðîëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó íàìè îáñòå-
æåíî 24 ÷îëîâ³êè ³ç íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ ñèí-
äðîìó õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ. Ñåðåäí³é â³ê
ñêëàâ 33,62±6,73. Â îáñòåæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ
õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
îðãàíàõ ìàëîãî òàçó òà õâîð³ ç ïîë³íåéðîïàò³ÿìè.
Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî: àíêåòóâàííÿ, îá’ºêòèâíå
îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è íåéðîóðîëîã³÷íå; ëàáî-
ðàòîðíó ä³àãíîñòèêó (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà
ñå÷³, ì³êðîñêîï³ÿ ìàçêà ç óðåòðè òà ñåêðåòó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè), óëüòðàçâóêî-
âå äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà îðãàí³â êàëèòêè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â à. pudenda â êàíàë³ Àëêî-
êà çà äîïîìîãîþ ÓÇ-äîïëåð³âñüêîãî ñêàíóâàí-

íÿ); ñô³íêòåðíà åëåêòðîì³îãðàô³ÿ, ÌÐÒ îðãàí³â
ìàëîãî òàçó òà ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ çà
ïîêàçàííÿìè.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íàìè
âñòàíîâëåíî, ùî ó 14 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíà ïó-
äåíäîïàò³ÿ, ÿêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè íåéðî-
óðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, çíèæåííÿì êðîâîòîêó
â ñòàòåâ³é àðòåð³¿ â êàíàë³ Àëêîêà ïðè ÓÇ-äîï-
ëåð³âñüêîìó ñêàíóâàíí³ òà ïîçèòèâíîþ äèíàì³-
êîþ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ áëîêàäè ñòàòåâîãî íåðâà.
Ó 5 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî piriformis-ñèíäðîì çà
äîïîìîãîþ íåéðîóðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà
ÌÐÒ ìàëîãî òàçó, äå îö³íþâàëè m. piriformis, à
òàêîæ íàä- òà ï³ä ãðóøåïîä³áí³ îòâîðè. Ó 3 õâî-
ðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñèíäðîì ëåâàòîðà, ÿêèé
ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè  íåéðîóðîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ òà ñô³íêòåðíîþ åëåêòðîì³îãðàô³ºþ, äå
÷³òêî âèçíà÷àºòüñÿ ã³ïåðòîíóñ àíàëüíîãî
ñô³íêòåðà. Ñèíäðîì âíóòð³øíüîãî îáòóðàòîðíî-
ãî ì’ÿçà ä³àãíîñòîâàíî ó 1 õâîðîãî íà îñíîâ³
õàðàêòåðíèõ ñêàðã, íåéðîóðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
òà ÌÐÒ ìàëîãî òàçó, îö³íþâàëè m. obturatorius
internus òà ïðîñò³ð ì³æ îáòóðàòîðíèìè ì’ÿçàìè.
Ùå â îäíîãî õâîðîãî âèÿâëåíî óðåòðîïðîñòà-
òè÷íèé ðåôëþêñ, ùî ï³äòâåðäæåíî äàíèìè âè-
ñõ³äíî¿ ðåòðîöèñòîãðàô³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî îñ-
íîâíèìè ïðè÷èíàìè íåçàïàëüíî¿ ôîðìè ÑÕÒÁ
ó ÷îëîâ³ê³â º ïóäåíäîïàò³ÿ òà ì³îôàñö³àëüí³
áîëüîâ³ ñèíäðîìè ìàëîãî òàçó. Â ñâîþ ÷åðãó, ïðî-
áëåìà äèôåðåíö³àëüíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòè-
êè äàíî¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâëåíà ñêëàäí³ñòþ íåé-
ðîâ³çóàë³çàö³¿, ÿêà ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ äîäàòêîâèõ çíàíü òà âì³íü
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ äàíîþ ïðîáëåìîþ.
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Ââåäåíèå. Áîëåçíü Ïåéðîíè (ÁÏ) èëè ôèá-
ðîïëàñòè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà – çà-
áîëåâàíèå, õàðàêòåðèçèðóþùååñÿ ôèáðîçíûì
ïîðàæåíèåì áåëî÷íîé îáîëî÷êè êàâåðíîçíûõ òåë,
ïðèâîäÿùåå ê èñêðèâëåíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðàç-
âèòèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ
êîïïóëÿòèâíîé ôóíêöèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ îò 0,4% äî 9%. Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå 55–60 ëåò. Mulhall
è ñîàâò. ñîîáùèëè, ÷òî ó 10% ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èõ èññëåäîâàíèå, çàáîëåâàíèå îòìå÷à-
ëîñü â âîçðàñòå äî 40 ëåò.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðè ÁÏ ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, êàâêàçñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âîç-
ðàñò è òðàâìà òàêæå ìîãóò ñòàòü ôàêòîðàìè ðèñêà
äëÿ ÁÏ. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàþò áîëåå
âûðàæåííûå èñêðèâëåíèÿ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü:
ó 20% ïàöèåíòîâ è ó 9% ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ÁÏ
îòìå÷àåòñÿ êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà. Äðóãèå
ôàêòîðû, òàêèå êàê  ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðëèïèäå-
ìèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì
ïóòåì, è óðîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè â àíàìíåçå ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ÁÏ íå èìåþò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå íå ýôôåêòèâíî. Îíî ïðîâîäèòñÿ â ïåðâûé
ãîä äëÿ ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíîé
ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåéðîíè – îïåðàòèâíûé.
Öåëü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ – âîññòàíîâëåíèå
êîïïóëÿòèâíîé ôóíêöèè ïàöèåíòà. Åñëè íàðó-
øåíèå êîïïóëÿòèâíîé ôóíêöèè îáóñëîâëåíî
èñêðèâëåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ñîõðàííîé ýðåê-
öèåé, ïðèìåíÿþòñÿ ïëèêàöèîííûå îïåðàöèè èëè
èññå÷åíèå ôèáðîïëàñòè÷åñêîé áëÿøêè ñ êîð-
ïîðîïëàñòèêîé. Ïðè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè
ïðîâîäèòñÿ ýíäîôàëîïðîòåçèðîâàíèå ñ êîðïî-

ðîïëàñòèêîé èëè áåç íåå. Äëÿ êîðïîðîïëàñòè-
êè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå ìàòåðèàëû: àóòîòðàí-
ñïëàíòàíòû (âëàãàëèùíàÿ îáîëî÷êà ÿè÷êà, ñëè-
çèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà, äåðìà, âåíà, øèðîêàÿ ôàñ-
öèÿ áåäðà è äð.), àëëîòðàíñïëàíòàíòû (àëëî-
äåðì, òðóïíàÿ òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà, ïå-
ðèêàðä), êñåíîòðàíñïëàíòàíòû (êñåíîòðàíñ-
ïëàíòàíòû èç áû÷üåãî ïåðèêàðäà, òîíêîé êèø-
êè) è ãåòåðîòðàíñïëàíòàíòû (ñèíòåòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû: ãîðòåêñ, äàêðîí, ñèëàñòèê,  ìàòåðè-
àëû íà îñíîâå êîëëàãåíà).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè êîðïîðîïëàñòèêå ñ
ïðèìåíåíèåì ëîñêóòà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà è
âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2006
ïî 2016 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. È.È Ìå÷-
íèêîâà ïðîëå÷åíû 94 ïàöèåíòà ñ áîëåçíüþ Ïåé-
ðîíè â âîçðàñòå îò 36 äî 67 ëåò (ñð. 49,56±8,6).
Íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðîâîäèëè ñòàíäàðò-
íîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èçó÷åíèå æà-
ëîá, àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ èçìåðåíèåì óãëà èñêðèâëåíèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå ÌÈÝÔ-5,
ÓÇÈ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ñðåäíèé óãîë èñêðèâëåíèÿ ñîñòàâèë 72±28 (15–
95°). Ó 68 (72,3%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî äîð-
çàëüíîå èñêðèâëåíèå, ó 9 (9,6%) – âåíòðàëüíîå,
ó 17 (18,1%) – áîêîâîå. Â 14 (14,9%) ñëó÷àÿõ èìå-
ëî ìåñòî ñóæåíèå ïî òèïó «ïåñî÷íûõ ÷àñîâ». Ðàç-
ìåðû áëÿøêè âàðüèðîâàëè îò 0,5 äî 5,6 ñì. Ó 16
(17,0%) ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ (àíêåòû ÌÈÝÔ – 17,4±2,5 áàëëà).

Ïðè âûáîðå òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: óãîë
èñêðèâëåíèÿ, äëèíà ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàëè÷èå áî-
êîâûõ ñòðàíãóëÿöèé, ñîõðàííîñòü ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèè. Â ñëó÷àå èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
áîëåå 60 ãðàäóñîâ, äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíåå
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12 ñì è ñîõðàíåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ïðè-
ìåíÿëè êîðïîðîïëàñòèêó.

21 áîëüíîìó ñ ñîõðàííîé ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèåé áûëà âûïîëíåíà çàìåñòèòåëüíàÿ êîð-
ïîðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷àñòêà øèðî-
êîé ôàñöèè áåäðà (1-ÿ ãðóïïà), 18 áîëüíûì –
âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà (2-ÿ ãðóïïà). Ñðåä-
íåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî: â 1-é ãðóïïå –
112±23 ìèí. (80–140 ìèí.), âî 2-é ãðóïïå – 105±
15 ìèí. (80–110 ìèí.); ñðåäíåå âðåìÿ çàáîðà
ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ñîñòàâèëî 25,2±
6,1 ìèí. (20–40 ìèí.), âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà – 15,2±4,2 ìèí. (14–20 ìèí.). Ïîñëå ôèê-
ñàöèè ëîñêóòà ê áåëî÷íîé îáîëî÷êå, èíòðàîïå-
ðàöèîííî âûçûâàëàñü èñêóññòâåííàÿ ýðåêöèÿ ñ
öåëüþ êîíòðîëèðîâàíèÿ ãåðìåòè÷íîñòè íàëî-
æåííûõ øâîâ è âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ïðè âûÿâëåíèè îñòàòî÷íûõ èñêðèâëåíèé íàêëà-
äûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ïëèêàöèîííûå øâû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà â 4 ñëó÷àÿõ: 3 (14,3%) â 1-é ãðóïïå,
1 (5,6%) – âî 2-é ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû. Âñåì áîëüíûì, ïåðåíåñøèì
çàìåñòèòåëüíóþ êîðïîðîïëàñòèêó ó÷àñòêîì øè-
ðîêîé ôàñöèè áåäðà, äîñòèãíóòî êîððåãèðîâà-
íèå äåôîðìàöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà áåç óêîðî÷å-

íèÿ ðàçìåðîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà è âîññòàíîâëåíèå
êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèèè. Òîëüêî ó 5 ïàöèåíòîâ
(3 (14,3%) â 1-é ãðóïïå, 2 (11,2%) – âî 2-é
ãðóïïå) ñîõðàíèëîñü îñòàòî÷íîå èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà (ìåíåå 10 ãàäóñîâ), íå ìåøàâøåå
ïðîâåäåíèþ ïîëîâîãî àêòà. Â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ó 9 ïàöèåíòîâ (5 (23,4%) â
1-é ãðóïïå, 4 (22,2%) – âî 2-é ãðóïïå) îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, ó 7 (4 (19,04%) â 1-é ãðóïïå,
3 (16,7%) – âî 2-é ãðóïïå) – ïîäêîæåííûå
ãåìàòîìû êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà, íå òðåáóþùèå
äîïîëíèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Óõóäøåíèå ýðåêöèè îòìåòèëè 4 (2 (9,6%) â
1-é ãðóïïå, 2 (11,1%) – âî 2-é ãðóïïå), ÷òî áûëî
êîððèãèðîâàíî äîïîëíèòåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèåé.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ó÷à-
ñòêà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà è âëàãàëèùíîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà ïðè êîðïîðîïëàñòèêå äëÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñêðèâëåíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà
ÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî âûñîêîýôôåêòèâíûìè è
áåçîïàñíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò çàìåùàòü äåôåêòû áîëüøèõ ðàçìåðîâ
áåç çíà÷èòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Â.Ï. Ñòóñü
E-mail: viktor.stus@gmail.com

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÊÀËÜÊÓËÅÇÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ
Â ÔÀÇÅ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Ñ. Õàääàä, À.Â. Áîðèñîâ

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èçìåíåíèé
àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ó áîëü-
íûõ àêòèâíî ïðîòåêàþùèì õðîíè÷åñêèì êàëü-
êóëåçíûì ïèåëîíåôðèòîì ïðè òðàäèöèîííîì
ëå÷åíèè è ïðè âêëþ÷åíèè â åãî ñõåìó ïðåïàðà-
òà ìíîãîâåêòîðíîãî äåéñòâèÿ Ëîðíîêñèêàìà.

Îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ  110 áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì êàëüêóëåçíûì ïèåëîíåôðèòîì â ôàçå
àêòèâíîãî òå÷åíèÿ áåç ïðèçíàêîâ îáñòðóêòèâ-
íîé óðîïàòèè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü íà áàçå êà-

ôåäðû óðîëîãèè è íåôðîëîãèè Îäåññêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÊÓ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 10». Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ áûëè 73 æåíùèíû (66,0%) è
37 ìóæ÷èí (44,0%) â âîçðàñòå îò 21 äî 73 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 53,8±1,1 ãîäà). Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñ-
êèì êàëüêóëåçíûì ïèåëîíåôðèòîì – 3,8 ãîäà. Ó
81,0% (n=89) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü îäíîñòî-
ðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
(ïðàâî- èëè ëåâîñòîðîííèé ïèåëîíåôðèò), ó
19,0% (n=21) – äâóñòîðîííÿÿ.
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Âñå áîëüíûå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà èññëåäóåìóþ ãðóïïó
(n=57) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (n=53). Áîëüíûì
èññëåäóåìîé ãðóïïû â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ áûë âêëþ÷åí ïðåïàðàò, èíãèáèðóþùèé
ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, óãíåòàþùèé àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíåçû, à òàêæå îáëàäàþùèé
ýôôåêòèâíûì ìåòàáîëèçìêîððèãèðóþùèì
äåéñòâèåì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âåäóùèìè
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå õðîíè÷åñêîãî êàëüêó-
ëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà â ôàçå àêòèâíîãî âîñïà-
ëåíèÿ áûëè èíòîêñèêàöèîííûé, áîëåâîé è äè-
çóðè÷åñêèé ñèíäðîìû. Ó 76 (69,0%) áîëüíûõ
èìåëè ìåñòî òóïûå íîþùèå áîëè â ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè. ×àñòûìè ñèìïòîìàìè áîëåçíè áûëè
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ó 107 (98,0%) è
äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ó 36 (33,0%) áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, ó ðÿäà áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü òîøíî-
òà è ðâîòà – 36 (33,0%) ÷åëîâåê, à òàêæå æàæäà
è ñóõîñòü âî ðòó – 40 (37,0%) ÷åëîâåê. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÷àùå (n=73, 81,0%)
áûëà áîëåå 5 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
îòìå÷åíî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, îï-

ðåäåëÿþùèõ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ îêñèäà-
öèè è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåí-
òîâ è òêàíåé ïî÷åê; ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è òèîëîâîãî ñòàòóñà, à òàêæå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ
(ëåéêîòðèåíà Â

4
 è ïðîñòàãëàíäèíà Å

2
).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
Ëîðíîêñèêàì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ àêòèâíî ïðîòåêàþùèì õðîíè÷åñêèì êàëüêó-
ëåçíûì ïèåëîíåôðèòîì, ÷òî áûëî ïðåäñòàâëåíî
áîëåå âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ àêòèâíîñòè ëåéêîòðèåíà Â

4
 è ïðîñòàãëàíäè-

íà Å
2
 â ïëàçìå êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ è âûðà-

æåííûì ìåòàáîëèçìêîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì
â îòíîøåíèè èçó÷àåìûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â
òêàíÿõ ïî÷êè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî ïèåëîíåôðèòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ñ ìíîãîâåêòîðíûì
êîððèãèðóþùèì äåéñòâèåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ñ. Õàääàä
E-mail: sami_haddad@mail.ru

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ Â ÏÐÎÑÒÀÒÅ
ÏÐÈ ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ

È.Â. Ðà÷îê, Ã.À. Ñàìóíæè

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëîâ â òêàíè ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÏÆ) ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèè (ÄÃ) è èçìåíåíèè ñîîòíîøåíèÿ ýñ-
ñåíöèàëüíûõ è òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ êàê âåðîÿò-
íîãî áèîìàðêåðà äàííîãî âèäà ïàòîëîãèè.

  Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 15 ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé ïðîñòàòýêòîìèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 53,7 ãîäà.
Îáðàçöû òêàíåé çäîðîâîé ïðîñòàòû ïîëó÷åíû
èç ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ òêàíè ïðîñòàòû íà ñîäåðæà-
íèå ðÿäà êëþ÷åâûõ ýññåíöèàëüíûõ è òîêñè÷íûõ
ýëåìåíòîâ. Ïîëó÷åííûå îáðàçöû  àíàëèçèðîâàëè
íà ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ ìåòîäîì àòîì-
íî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè ñ ïëàìåííîé

(Zn, Cu, Ca, Mg, Fe) èëè ýëåêòðîòåðìè÷åñêîé (Cd,
Pb, Se) àòîìèçàöèåé, à òàêæå ðòóòè ìåòîäîì õî-
ëîäíîãî ïàðà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëè â ìã/êã
(ìêã/ã) âëàæíîé òêàíè. Áûëî ïðîâåäåíî 3 ïà-
ðàëëåëüíûõ èçìåðåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ðàññ÷èòàíî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî êàæäîìó ýëåìåíòó äëÿ êàæ-
äîãî îáðàçöà.

Èç âñåõ ìèêðîýëåìåíòîâ èìåííî öèíê íà-
õîäèòñÿ â ïðîñòàòå â ìàêñèìàëüíûõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ïîðÿäêà 80,0 ìã/êã âëàæíîé òêàíè. Â êðî-
âè, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå öèíêà  äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ â ïðåäåëàõ 1,1–9,7 ìã/ë, è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 3,0–4,0 ìã/ë, ò.å. òêàíü ïðîñòàòû êîí-
öåíòðèðóåò öèíê ïðèìåðíî â 20–25 ðàç. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå êîíöåíòðèðî-
âàíèå íàáëþäàåòñÿ â ñåêðåòèðóþùèõ êëåòêàõ, è



126 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òàì ñòåïåíü êîíöåíòðèðîâàíèÿ åùå âûøå. Ïðè-
ìåðíî òàêàÿ æå ñòåïåíü êîíöåíòðèðîâàíèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ è äëÿ êàäìèÿ â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäî-
âàíèè. Ïðè÷èíîé âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ êàäìèÿ
ìîæåò áûòü ðàçâèòàÿ ñèñòåìà áåëêîâ, îòâå÷àþùèõ
çà òðàíñïîðò öèíêà â êëåòêè ïðîñòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ â ïðîñòàòå ïðè ÄÃÏÆ è â íîðìå ðàç-
ëè÷àþòñÿ è äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîãî áèîìàðêåðà íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ã.À. Ñàìóíæè
E-mail: samunzhy@mail.ru

ÊÐÈÒÅÐI¯ ÂIÄÁÎÐÓ ÕÂÎÐÈÕ ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß
ÁIÎÏÑI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, Í.Â. Áðîâêî, Ì.Â. Â³êàð÷óê, Î.Î. Áàíàñ,  Ñ.Ñ. Âîëêîâ

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Âñòóï. Âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðàêó ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) âèêëèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè äîñòóïíî¿ òà ïðîñòî¿ ìîäåë³
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ç äîáðîÿê³ñíîþ ã³ïåðïëàç³ºþ
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ).

Ìåòà. Ðîçðîáèòè êàëüêóëÿòîð äëÿ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ç ÄÃÏÇ íà îñíîâ³ äàíèõ ñòàíäàðòíèõ òà äîñòóï-
íèõ ìåòîäèê îáñòåæåíü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îñíîâîþ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ àíàë³çó ñòàëè ðåçóëüòàòè  îáñòåæåííÿ
177 ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî òðàíñðåê-
òàëüíó ìóëüòèôîêàëüíó á³îïñ³þ ÏÇ ç ïðèâî-
äó ï³äîçðè íà íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè.
Áóëè âèÿâëåí³ íàé³íôîðìàòèâí³ø³ ³ ïðîãíîñ-
òè÷íî çíà÷èì³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Îö³íåí³
ïîêàçíèêè, ÿê³ ñòàëè åëåìåíòàìè ìîäåë³ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) òà ñòâîðåííÿ
êàëüêóëÿòîðà ðèçèêó.

Ðåçóëüòàòè. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ëîã³ñòè÷-
íî¿ ðåãðåñ³¿ çä³éñíåíà ïðîöåäóðà ïîáóäîâè ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ ìîäåë³. Ó ïîäàëüøîìó, íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ðîáîòè âåëè÷èí ïàðàìåòð³â, ùî
âõîäÿòü äî ñòâîðåíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³, áóëà ñêëà-
äåíà ïðîãðàìà. Ó ìàòðèöþ çàíîñÿòüñÿ ïîñò³éí³ (êîí-
ñòàíòè) ³ çì³íí³ (%f PSA; ù³ëüí³ñòü PSA, ë³í³éí³
ðîçì³ðè ÏÇ, âèçíà÷åí³ ïðè ÒÐÓÇÄ), âèõîäÿ÷è ³ç äà-
íèõ êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Òàêèì ÷èíîì, ³ç 105 ôàê-
òè÷íî õâîðèõ íà ÐÏÇ, 94 áóëè ðîçö³íåí³ ÿê õâîð³
³ñòèííî ïîçèòèâí³, à 11 – íåâ³ðíî â³äíåñåí³ äî ãðó-
ïè ÄÃÏÇ – õèáíî íåãàòèâí³. Ç 70 ÷îëîâ³ê³â ç ôàê-
òè÷íèì ä³àãíîçîì ÄÃÏÇ 57 áóëè ïðàâèëüíî â³äíå-
ñåí³ äî ö³º¿ ãðóïè (³ñòèííî íåãàòèâí³) ³ 13 íåâ³ðíî
îö³íåí³ ÿê õâîð³ íà ÐÏÇ (õèáíî ïîçèòèâí³).

Âèñíîâêè. Ñòâîðåíà âèñîêîåôåêòèâíà ìà-
òåìàòè÷íà ìîäåëü, ùî ïîòðåáóº ì³í³ìàëüíó
ê³ëüê³ñòü ïîòð³áíèõ äëÿ öüîãî êë³í³÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü (çàãàëüíèé ÏÑÀ òà éîãî ïîõ³äí³,
ÒÐÓÇÄ ÏÇ), ùî ñïðîùóº äèôåðåíö³éíó ä³àãíî-
ñòèêó ì³æ ÐÏÇ àáî ÄÃÏÇ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Ì.Â. Â³êàð÷óê
E-mail: vikarchuk@email.ua
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ÐÀÍÍß ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖIÉÍÀ ÄIÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÏÓÕËÈÍ ÍÈÐÊÈ

Ñ.Î. Âîç³àíîâ, À.Ì. Ðîìàíåíêî, Â.Ì. Ãðèãîðåíêî,
Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà, Î.Î. Áàíàñ, Ë.Â. Ïåðåòà

ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî
E-mail: grygorenkosl@gmail.com

Âñòóï. Àíàë³ç äàíèõ ìåòîäó óëüòðàçâóêî-
âî¿ â³çóàë³çàö³¿ ç äîïëåðîãðàô³ºþ òà ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íèðêîâî-êë³òèííîãî
ðàêó (ÍÊÐ) ìîæå áóòè ö³ííèì ó ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ ï³äõîä³â äî âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ìàëèìè íîâîóòâîðåííÿìè íèðîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè óëüòðàçâó-
êîâ³ òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íîâîóòâîðåíü
íèðêè ùîäî çá³ëüøåííÿ ¿õ ðîçì³ðó äëÿ îö³íêè
çì³íè ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. 27 ïàö³ºíòàì ç ñ³÷íÿ
2014 ðîêó ïî ëèïåíü 2015 ðîêó ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÍÊÐ.
Äî îïåðàö³¿ âèêîíóâàëîñü ÓÇÄ ç äîïëåðîãðàô³ºþ
ñóäèí íèðêè òà âèçíà÷åííÿì ä³ëÿíîê ïàòîëîã³÷-
íîãî êðîâîïëèíó. Âèçíà÷àëèñü òàê³ äîïëåðîãðàô³÷í³
ïàðàìåòðè, ÿê ä³àìåòð æèâëÿ÷î¿ ïóõëèíó ñóäèíè
(ÄÆÑ), ìèòòºâà øâèäê³ñòü êðîâîïëèíó (ÌØÊ),
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³í-
êè õàðàêòåðíèõ çì³í êðîâîïîñòà÷àííÿ ïóõëèíè
ùîäî çá³ëüøåííÿ ¿¿ â ðîçì³ð³. Óñ³ì õâîðèì âèêî-
íàíî ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ (26 – ðå-
çåêö³ÿ íèðêè, 1 – íåôðåêòîì³ÿ) ç ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó.

Ðåçóëüòàòè. Íîâîóòâîðåííÿ ðîçì³ðîì äî
3 ñì íå ìàëè ÓÇ-äàíèõ çà âèðàæåíèé íåîàíã³î-

ãåíåç, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî ïàòîìîðôîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì. Ïóõëèíí³ óòâîðåííÿ á³ëüøå 3 ñì
â ä³àìåòð³ ìàëè òåíäåíö³þ äî àãðåñ³¿, áóëî
â³äì³÷åíî ÓÇ-ñèìïòîì «îáêðàäàííÿ» êðîâîòîêó
çäîðîâî¿ ïàðåíõ³ìè âðàæåíî¿ íèðêè – â³çóàë³-
çóâàëàñü íîâîóòâîðåíà ñóäèííà ñ³òêà ç ïîñèëå-
íèì êðîâîòîêîì, íà ùî âêàçóâàëî çá³ëüøåííÿ
ÄÆÑ, ï³äâèùåííÿ ÌØÊ ó æèâëÿ÷èõ ñóäèíàõ,
ôîðìóâàííÿ ïåðèôîêàëüíîãî êðîâîïëèíó. Ç³
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó (á³ëüøå 5 ñì) â³äì³÷àëîñü
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, ùî ï³äòâåðäæóâà-
ëîñü äèëÿòàö³ºþ æèâëÿ÷èõ ñóäèí òà çíèæåííÿì
ÌØÊ â íèõ. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íî â ïóõëèíàõ  >5 ñì
ç‘ÿâëÿëèñü âèðàæåí³ ä³ëÿíêè êðîâîâèëèâ³â, íå-
êðîçó, íåêðîá³îçó, â³çóàë³çóâàëèñü êðîâîíîñí³
ñóäèíè ç ïîòîâùåíîþ ðîçðèõëåíîþ ñò³íêîþ.

Âèñíîâêè. ÓÇÄ ìàëèõ íèðêîâèõ íîâîóòâî-
ðåíü ç âèêîðèñòàííÿì äîïëåð³âñüêèõ ìåòîäèê
äîçâîëÿº âèÿâèòè ãåìîäèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà
çì³íè àíã³îàðõ³òåêòîí³êè â ä³ëÿíö³ ðîçòàøóâàí-
íÿ ïóõëèíè ùîäî  ¿¿ ðîçì³ð³â. Éìîâ³ðíî, îòðè-
ìàí³ äàí³ äàþòü çìîãó îö³íèòè â³ðîã³äí³ñòü àã-
ðåñèâíî¿ «ïîâåä³íêè» ïóõëèíè. Ïîäàëüøå âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êðîâîòîêó ïóõëèí íèðêè
ìîæå áóòè ö³ííèì ó ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÀ  ËIÒÎÒÐÈÏÑIß Â ËIÊÓÂÀÍÍI
ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ, ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ

ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÍÀ ÊÐÈÂÎÐIÆÆI

I.Á. Á³ëèé, Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ, Â.Ì. Ñåìåí³â, À.Ï. Ìóñ³ºíêî,
Ñ.Ì. Ñë³ïåíüêèé, Â.Ï. Áîðù, Ô.Ì. Ìàõëåâè÷, Ñ.I. Ùåðá³íà

ÊÇ «Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹10» ÊÌÐ
ÊÇ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÄÎÐ

Âñòóï. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ç ïðèâîäó
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ìåäè-
öèíó çì³íèëèñü ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-

âàííÿ á³ëüøîñò³ õâîðîá ëþäèíè. Óðîëîã³ÿ ÿê
êë³í³÷íà äèñöèïë³íà º îäíèì ç ÿñêðàâèõ ïðè-
êëàä³â, êîëè ó ðàç³ âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõ-
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íîëîã³é íå ò³ëüêè ïîêðàùèëèñÿ çàñîáè ë³êóâàí-
íÿ äåÿêèõ õâîðîá, à òàêîæ â³äáóëèñÿ ðàäèêàëüí³
çì³íè òà âèíèêíåííÿ ïðèíöèïîâî íîâî¿ ë³êó-
âàëüíî ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ó â³äíîøåíí³ áà-
ãàòüîõ óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó òîì ÷èñë³ ³
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ÿêà íîñèòü åíäåì³÷í³ ðèñè
çàõâîðþâàííÿ ³ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü
ó ñêëàä³ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Êîíòàêòíà ë³òî-
òð³ïñ³ÿ º ïðèêëàäîì ðîçâèòêó íîâ³òí³õ çàñîá³â
ë³êóâàííÿ ÑÊÕ, ÿêà ñóö³ëüíî çì³íèëà ï³äõîäè
äî òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîíêðåìåíòàìè
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, äàëà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ïîçáàâëåííÿ  õâîðîáè ç ì³í³ìàëü-
íîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü.
Ñàìà òåõíîëîã³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ðóéíóâàííÿ êà-
ìåí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ åíåðã³¿
(ñêðàïëåíîãî ïîâ³òðÿ, óëüòðàçâóêó, ëàçåðó, åëåê-
òðî³ìïóëüñíà), ÿêà áåçïîñåðåäíüî ï³äâîäèòüñÿ äî
êîíêðåìåíòó çà äîïîìîãîþ óðåòðîñêîïà (òðàíñ-
óðåòåðàëüíî) àáî íåôîñêîïà (ïåðêóòàííî) ç ïî-
äàëüøîþ åêñòðàêö³ºþ ôðàãìåíò³â çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (êîðçèíêà, ùèïö³)
òà äðåíóâàííÿì ñå÷îâèõ øëÿõ³â àáî áåç äðåíó-
âàííÿ. Ìè íàâîäèìî íàø äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ
ö³º¿ ìåòîäèêè òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
íà Êðèâîð³ææ³ óïðîäîâæ 5 ðîê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïå-
ð³îä ç 2012 äî 2016 ð. íà áàç³ óðîëîã³¿ ÊÇ «Ì³ñüêà
ë³êàðíÿ ¹10 ì. Êðèâèé Ð³ã» ðàçîì ç³  ñï³âïðà-
öåþ óðîëîã³÷íîãî öåíòðó «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàð-
íÿ ¹ 2» ïðîâåäåíî 512 êîíòàêòíèõ ë³òîòðèïñ³é
ç ïðèâîäó êîíêðåìåíò³â ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó
ïàö³ºíò³â â³êîì 18–83 ðîêè (312 ÷îëîâ³ê³â òà
200 æ³íîê). Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ëîêàë³çàö³ºþ êîí-
êðåìåíò³â âèñòóïàëà íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó –
322 ïàö³ºíòè (62,89%), ó 67 ïàö³ºíò³â (13,08%)
êàìåí³ ëîêàë³çóâàëèñü ó ñåðåäí³é òðåòèí³ ñå÷î-
âîäó, ó 101 ïàö³ºíòà (19,7%) – ó âåðõí³é òðå-
òèí³, ó 12 ïàö³ºíò³â (2,34%) – êàì³íü ñå÷îâîãî
ì³õóðà òà 10 ïàö³ºíò³â (1,95%) ç êàìåíÿìè ìèñêè.
Ðîçì³ð êàìåí³â â³ä 5 äî 35 ìì, ó 28 ïàö³ºíò³â –
êàì’ÿíà äîð³æêà â³ä 2 äî 4 êîíêðåìåíò³â,
25 õâîðèõ áóëî ïðîîïåðîâàíî íåãàéíî ç ïðèâîäó
àíóð³¿ íà òë³ îáñòðóêö³¿ ñå÷îâîäó ºäèíî¿ íèðêè
(20 ïàö³ºíò³â) òà 5 ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè îáîõ
ñå÷îâîä³â. Ó 18 âèïàäêàõ  ÓÐÑ òà ÊËÒ âèêîíó-
âàëàñü ÿê äðóãèé åòàï ó õâîðèõ ç íåôðîñòîì³÷-
íèì  äðåíàæåì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî îáñòðóê-
òèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó.

Óðåòåðîñêîï³ÿ âèêîíóâàëàñÿ ïðè íèçüêî-
ìó ³ðèãàö³éíîìó òèñêó íàï³âæîðñòêèì òà ãíó÷-
êèì óðåòåðîñêîïîì (Êàðë Øòîðö), âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ íåôðîñêîï ïðè ïåðêóòàííèõ äîñòóïàõ
(óïðîäîâæ 2016 ð.), â³äåîï³äòðèìêà íà ñò³éö³
Îë³ìïóñ, óëüòðàçâóêîâèé òà ðåíòãåíêîíòðîëü íà

ïðèëàä³ ô³ðìè Ñ³ìåíñ. Ë³òîòðèïñ³ÿ âèêîíóâàëàñü
ó 450 ïàö³ºíò³â øëÿõîì åëåêòðî³ìïóëüñíîãî
ë³òîòðèïòåðà Óðîë³ò, ó 62 ïàö³ºíò³â âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ ëàçåðíèé ë³òîòðèïòåð Ó-100, ï³ä ñï³íàëü-
íîþ, åï³äóðàëüíîþ àáî çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñòåíòóâàííÿ ñå÷îâîäó ïðîâî-
äèëîñü ó 407 (79,49%) âèïàäêàõ (òðèâàë³ñòþ â³ä
7 äî 30 äí³â), ó 83 (16,2%) âèïàäêàõ – êàòåòå-
ðèçàö³ÿ ñå÷îâîäó òà 22 (4,29%) âèïàäêàõ áåç
äðåíóâàííÿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âíàñë³äîê
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó 475 ïàö³ºíò³â (92,7%)
äîñÿãíóòî ïîâíå âèäàëåííÿ êîíêðåìåíòó çà îäèí
åòàï áåç ðåçèäóàëüíèõ ôðàãìåíò³â. 20 ïàö³ºíòàì
(3,9%) äîâåëîñü ïðîâîäèòè äðóãèé åòàï îïåðàö³¿
ç ïðîì³æíèì ñòåíòóâàííÿì, ï³ñëÿ ÷îãî äîñÿãíó-
òî «stone free». 17 (3,32%) ïàö³ºíòàì äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä êîíêðåìåíò³â òà ë³êó-
âàííÿ îáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó ïðîâåäåíà
ïåðêóòàííà íåôðîñêîï³ÿ ç ë³òîåêñòðàêö³ºþ,
ë³òîòðèïñ³ºþ òà íåôðîñòîì³ºþ. Âèïàäêè ïîâòîð-
íèõ óðåòåðîñêîï³é òà íåîáõ³äí³ñòü ïåðêóòàííèõ
íåôðîñêîï³é âèíèêëè  ç ïðèâîäó ì³ãðàö³¿ êîí-
êðåìåíòó àáî éîãî ôðàãìåíòà ó ×ÌÑ, ö³ì õâî-
ðèì ïîïåðåäíüî ïðîâîäèëîñü ñòåíòóâàííÿ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ â³ä 20 äî
70 õâ. Íà øëÿõó ïî÷àòêó çäîáóòòÿ äîñâ³äó âèêî-
íàííÿ ÊËÒ, äîñÿãàëà äî 140–160 õâ. Óñêëàäíåí-
íÿ: 1 âèïàäîê – ìàêðîïåðôîðàö³ÿ ñå÷îâîäó (êîí-
âåðñ³ÿ ó â³äêðèòó îïåðàö³þ), 2 âèïàäêè (0,39%)
â³äðèâó ñå÷îâîäó â³ä ñå÷îâîãî ì³õóðà, ÿêèé â-
èêëþ÷åíî çà äîïîìîãîþ íàêëàäàííÿ óðåòåðîöèñ-
òîàíàñòîìîçó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàê³ ñêëàäí³
âèïàäêè âèíèêëè íà åòàï³ çàñâîºííÿ òåõí³êè, â
îäíîìó âèïàäêó ïðè ÿâèùàõ çàîî÷åðåâèííîãî
ô³áðîçó (õâîðîáà Îðìîíäà). 27 (5,2%) âèïàäê³â
ì³êðîïåðôîðàö³ÿ ñå÷îâîäó, ãåìàòîìè, ÿê³ ÷àñò³-
øå ïîâ’ÿçàí³ ç òðèâàëèì ñòîÿííÿì êîíêðåìåíòó,
éîãî âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ, òåõí³÷íî ñêëàäíîþ
ë³òîòðèïñ³ºþ. Ó á³ëüøîñò³ òàê³ ÿâèùà ë³êâ³äóâà-
ëèñü êîíñåðâàòèâíî íà òë³ ñòåíòóâàííÿ àáî ïåð-
êóòàííî¿ íåôðîñòîìè. 72 (14,06%) âèïàäêè àòà-
êè ï³ºëîíåôðèòó, íà òë³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷-
íîãî ïðîöåñó, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â çóìîâëåíî òðè-
âàëèì, óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, ðåôëþê-
ñàìè ïðè ïîðóøåííÿõ óðîäèíàì³êè íèæí³õ ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â, ÿêà ë³êâ³äóâàëàñü êîíñåðâàòèâíî.
3 âèïàäêè ïîòðåáóâàëè öèñòîñòîì³¿ 17 (3,3%)
âèïàäê³â – öèñòèòè, óðåòðèòè, ïðîñòàòèòè, ÿê³
êóï³ðóâàí³ íà òë³ ïðîâåäåííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿,
ïðîòèçàïàëüíî¿ òà 2 âèïàäêè ãí³éíîãî ï³ºëî-
íåôðèòó, ÿêèé ïðîîïåðîâàíî (âèñ³÷åííÿ êàðáóí-
êóëà íèðêè ç äåêàïñóëÿö³ºþ òà íåôðîñòîì³ºþ;
àïîñòåìàòîçíèé ï³ºëîíåôðèò – âèêîíàíà íåôðåê-
òîì³ÿ). Õâîðîáà â îáîõ âèïàäêàõ òðèâàëà íà òë³
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òÿæêîãî ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ ÊËÒ ñêëàëà 6,5 äíÿ.

Âèñíîâêè. Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðå-
ìåíò³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè º íàä³éíèì, áåçïå÷íèì
òà ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó ó íàø³é êë³í³ö³ ñêëà-
ëà 96,6%, ïðè ì³í³ìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ãð³çíèõ
óñêëàäíåíü. Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèáîðó äîñòóïó äî
êîíêðåìåíòà ïðè ÊËÒ: íàéá³ëüøà åôåêòèâí³ñòü
óðåòåðîñêîï³¿ ïðè êàìåíÿõ íèæíüî¿ òðåòèíè ñå-
÷îâîäó («stone free» çà îäèí ñåàíñ 99,2%), ïðè
ì³í³ìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ óñêëàäíåíü; ñåðåäíüî¿
òðåòèíè ñå÷îâîäó 95,6%; êîíêðåìåíòè âåðõíüî¿

òðåòèíè òà ìèñêè 78% ïðè çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü. Òàêèì ÷èíîì, óðåòåðîñêîï³þ+ÊËÒ
ìîæíà ââàæàòè «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ïðè ë³êó-
âàíí³ êîíêðåìåíò³â äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâî-
äó. ÊËÒ êîíêðåìåíò³â ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â
òà ×ËÑ íèðêè ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïåðêóòàííî¿ íåôðîñêîï³¿. Çâåðòàþ÷è óâàãó
íà ïðîâåäåíèé àíàë³ç, ìîæíà äîñÿãíóòè á³ëüø ìàê-
ñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ÊËÒ ïðè íèçüêèõ ïîêàç-
íèêàõ óñêëàäíåíü çàâäÿêè äîö³ëüíîìó âèáîðó äî-
ñòóïó äî êîíêðåìåíòà. Âèá³ð ìåòîäó êîíòàêòíî¿
ë³òîòðèïñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà
òà μðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ îïåðàòîðà.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

².Á. Á³ëèé
E-mail: belyyib@mail.ru

ÀÍÅÂÐÈÇÌÀ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
(ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ)

È.Á. Áåëûé, Â.Å. Ãëóøàêîâ, Â.Ï. Áîðù,
Ñ.Â. Ìîèñååíêî, À.Ñ. Áàðàííèê, Ë.Í. Ïîëèùóê

ÊÓ «Êðèâîðîæñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ÄÎÑ

Ïî ìíåíèþ âèäíûõ ó÷åíûõ-ýêîëîãîâ, íà-
ðóøåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ ïðèâîäèò ê ñòðåìè-
òåëüíîìó ðîñòó àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Ñðåäè àíîìàëèé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ – ñàìàÿ
÷àñòàÿ àíîìàëèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, â èõ ÷èñëå
âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ àíåâðèçìû ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé. Àíåâðèçìû ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÀÏÀ) çà-
íèìàþò 4-å ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè
àíåâðèçì âèñöåðàëüíûõ àðòåðèé è âñòðå÷àþòñÿ
â 0,01–1% íàáëþäåíèé, ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó
æåíùèí. ÀÏÀ ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè, ðàçâè-
âàòüñÿ â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðîçà, ôèáðîçíî-
ìûøå÷íîé äèñïëàçèè, òðàâìû, áåðåìåííîñòè. ÀÏÀ
ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ êàê èíòðà-, òàê è ýêñòðàïà-
ðåíõèìàëüíî, íî ÷àùå èõ ëîêàëèçàöèåé ñëóæèò
áèôóðêàöèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè. Âî ìíîãèõ íà-
áëþäåíèÿõ ÀÏÀ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòåíîçîì ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè è èøåìèåé ïî÷êè. Íàèáîëåå ÷àñòûå
ïðîÿâëåíèÿ ÀÏÀ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(55–75% íàáëþäåíèé), ìàêðî- è ìèêðîãåìàòó-
ðèÿ (30%). Áîëè â áðþøíîé ïîëîñòè èëè â ïî-
ÿñíèöå ðàçâèâàþòñÿ ïðè óãðîçå ðàçðûâà ÀÏÀ –
ñàìîì îïàñíîì åå îñëîæíåíèè. Ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ðàçðûâà ÀÏÀ ñëóæàò äèàìåòð àíåâðèçìû áî-
ëåå 2,5 ñì, îòñóòñòâèå êàëüöèíîçà, áåðåìåííîñòü
è íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ òðåáóþò ÀÏÀ äèàìåòðîì áîëåå
2,5 ñì, íåãîìîãåííî êàëüöèôèöèðîâàííûå, ñ ïðè-
çíàêàìè äèñòàëüíîé ýìáîëèè ïî÷å÷íîãî ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, ïðè íàëè÷èè áîëåé è ãåìàòóðèè, à
òàêæå ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Ëîãè÷åñ-
êèì çàâåðøåíèåì ðàçâèòèÿ ÀÏÀ ÿâëÿåòñÿ åå ðàç-
ðûâ ñ âíóòðåííèì êðîâîòå÷åíèåì è íåðåäêî
ëåòàëüíûì èñõîäîì (äîñòèãàåò 10%).

Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ðàçðûâà àíåâðèçìû ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè,
îñëîæíèâøåãîñÿ  ãåìîòàìïîíàäîé  ÷àøå÷íî-ëî-
õàíî÷íîé ñèñòåìû, ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, èíôàðêòîì ïðàâîé ïî÷êè, àíåìèåé.

Áîëüíàÿ  Ç., 41 ãîäà, äîñòàâëåíà ÁÑÌÏ ñ
æàëîáàìè íà îáùóþ ñëàáîñòü, ìàêðîãåìàòóðèþ,
áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íîþùåãî õàðàêòåðà.
Èç àíàìíåçà: çàáîëåëà îñòðî, êîãäà ïîÿâèëèñü
âûðàæåííûå áîëè â ïðàâîé ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-
òè ñ ïîñëåäóþùåé âûðàæåííîé ìàêðîãåìàòóðè-
åé. Âûçâàíà ÁÑÌÏ, áîëüíàÿ äîñòàâëåíà  â ãèíå-
êîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà,
ãäå îñìîòðåíà ãèíåêîëîãîì: îñòðîé ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ó÷èòûâàÿ âû-
ðàæåííóþ ìàêðîãåìàòóðèþ, áîëüíàÿ íàïðàâëåíà
â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
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Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíîé òÿ-
æåëîå, â ñîçíàíèè,  êîíòàêòó äîñòóïíà. Êîæíûå
ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå ÷èñòûå, áëåäíûå.
Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû.
T – 36,7 °Ñ. ÀÄ – 80/60 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ – 86. Â
ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Òîíû ñåðäöà ÿñ-
íûå, ðèòìè÷íûå. ßçûê âëàæíûé, ÷èñòûé. Æèâîò
ìÿãêèé, óìåðåííî áîëåçíåííûé íàä ëîíîì. Ïå-
÷åíü, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Ïî÷êè íå ïàëüïè-
ðóþòñÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ñëàáî ïîëîæè-
òåëüíûé ñïðàâà. Ìî÷åèñïóñêàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ñ ïðèìåñüþ êðîâè.

Íà ïðèåìíîì ïîêîå áîëüíîé óñòàíîâëåí
óðåòðàëüíûé êàòåòåð Ôîëåÿ, ýâàêóèðîâàíî îêî-
ëî 200 ìë ãåìîððàãè÷åñêîé ìî÷è, îêîëî 100 ìë
êðîâÿíèñòûõ ñãóñòêîâ, íàëàæåíà ñèñòåìà îðîøå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, áîëüíàÿ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíà â îòäåëåíèå ÎÀÈÒ, ãäå ïðîèç-
âîäèëàñü ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïåðåëèâàíèå
îäíîãðóïïíîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è ÑÇÏ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îáùåì àíàëèçå êðîâè
âûðàæåííàÿ àíåìèÿ (ãåìîãëîáèí – 67 ã/ë.,
ýðèòðîöèòû – 2,7 õ 1012/ë), óìåðåííûé ëåéêîöè-
òîç (16,3 õ10 9/ë.), ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã âëåâî
(ï – 12), òðîìáîöèòû – 294 õ10 9/ë, ÏÒÈ – 85%,
îáùèé áåëîê – 59 ã/ë, ìî÷åâèíà êðîâè –
4,7 ì. ìîëü/ë, êðåàòèíèí – 149 ì. ìîëü/ë, áèëèðó-
áèí îáùèé – 10,9, ÀëÒ – 166 ì. ìîëü/ë, ÀñÒ –
155 ì. ìîëü/ë, ôèáðèíîãåí – 3,11 ã/ë.

Ïî äàííûì ÓÇÈ (24.01.16): ÓÇÈ ïðèçíà-
êè ãèäðîíåôðîçà ïðàâîé ïî÷êè, îáúåìíîå îáðà-
çîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíàÿ
ïåðåâåäåíà äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â óðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ïîâòîðíî âûïîëíåíî ÓÇÈ ïî÷åê è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ: ðàçìåðû ïðàâîé ïî÷êè – 45 ñì2,
ëåâîé – 37 ñì2, â ×ËÑ ïðàâîé ïî÷êè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ýõîíåãàòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åòêèìè
êîíòóðàìè, â äèàìåòðå 3,9 è 3,8 ñì, â ýòèõ îáðà-
çîâàíèÿõ èíòåíñèâíûé àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê.
Â ïàðåíõèìå êðîâîòîê ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ. Ìî÷åâîé ïóçûðü îáúåìîì 540 ìë. 2/3 îáúå-
ìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàíèìàåò íåîäíîðîäíîå, èçî-
ýõîãåííîå îáðàçîâàíèå ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ñ
ýëåìåíòàìè êèñòîâèäíîé äåãåíåðàöèè è íàëè-
÷èÿ êàëüöèíîçà. Çàêëþ÷åíèå: ðàñøèðåíèå âíóò-
ðèïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Îáúåìíîå îáðàçîâàíèå ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (òêàíåâîãî õàðàêòåðà? ñãóñòêè?).

Öèñòîñêîïèÿ:  òóáóñ öèñòîñêîïà ñâîáîäíî
ïðîâåäåí ïî óðåòðå. Èç ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ îòìûòî îêîëî 300 ìë ñòàðûõ ñãóñòêîâ. Ñëè-
çèñòàÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ãèïåðåìèðîâàíà, óñòüÿ
ùåëåâèäíûå íà îáû÷íîì ìåñòå, áðîñêè ìî÷è èç

ëåâîãî óñòüÿ ñâåòëûå, ñïðàâà – ãåìîððàãè÷åñêèå.
Îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ íå âûÿâëåíî.

Íà îáçîðíîé âíóòðèâåííîé óðîãðàììå: òå-
íåé ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ êîíêðåìåíòîâ íå îïðå-
äåëÿåòñÿ. ×ËÑ ñëåâà íå ðàñøèðåíà, ôóíêöèÿ ñëå-
âà ñîõðàíåíà, ñïðàâà íà 40-é ìèíóòå ôóíêöèÿ
îòñóòñòâóåò.

ÑÊÒ ÎÁÏ: ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, ïàðåíõè-
ìà îäíîðîäíîé ñòðóêòóðû, î÷àãîâûõ èçìåíåíèé
íå âûÿâëåíî. Ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïå÷åíè áåç îñî-
áåííîñòåé. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà: êîíòóðû ÷åò-
êèå, ãîëîâêà 20 ìì, òåëî – 17 ìì, õâîñò – 21 ìì,
âèðñóíãîâ ïðîòîê íå ðàñøèðåí. Ñåëåçåíêà íå
óâåëè÷åíà, îäíîðîäíà. Íàäïî÷å÷íèêè áåç îñîáåí-
íîñòåé. Àîðòà íå ðàñøèðåíà. Íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà
íå ðàñøèðåíà. Çàáðþøèííûõ ïàòàëîãè÷åñêè èç-
ìåíåííûõ ëèìôîóçëîâ íå âûÿâëåíî. Ïðàâàÿ ïî÷-
êà: êîíòóðû ÷åòêèå, áóãðèñòûå, â âåðõíåì ïîëþ-
ñå ãèïîòåíçèâíîå îáðàçîâàíèå äî 50 åä. Í. ñ ÷åò-
êèìè êîíòóðàìè, íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ãîìîãåí-
íîé ñèñòåìû 6,4õ3,6 ñì ñ ïðîíèêíîâåíèåì â
ïî÷å÷íóþ ëîõàíêó, êîòîðàÿ ðàñøèðåíà äî 40 ìì.
Ïðàâûé ìî÷åòî÷íèê ðàñøèðåí äî 15 ìì, âûïîë-
íåí ãèïîòåíçèâíûìè ìàññàìè (ñãóñòêè?). Îòìå-
÷àåòñÿ îòñðî÷åííîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïàðåíõè-
ìû, âûõîäà êîíòðàñòà â ×ËÑ íå âûÿâëåíî. Ëåâàÿ
ïî÷êà: íå óâåëè÷åíà, ×ËÑ âûïîëíåíà êîíòðàñ-
òîì, íå ðàñøèðåíà. Â ìî÷åâîì ïóçûðå – êàòåòåð,
ñòåíêè ãëàäêèå. Çàêëþ÷åíèå: ïðèçíàêè îáúåì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðàâîé ïî÷êè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì â ïî÷å÷íóþ ëîõàíêó, óðåòåðîãèäðîíåô-
ðîç ñïðàâà.

Ó÷èòûâàÿ ñîõðàíÿþùóþñÿ ìàêðîãåìàòóðèþ,
áîëüíîé ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì â óðãåíò-
íîì ïîðÿäêå âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: íåôðýêòî-
ìèÿ ñïðàâà.

Èíòðàîïåðàöèîííî: îêîëîïî÷å÷íàÿ êëåò-
÷àòêà íå èçìåíåíà,  ïðàâàÿ ïî÷êà òåìíî-ñåðîãî
öâåòà, â âåðõíåì ïîëþñå ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòè îïðåäåëÿþòñÿ âíóòðèïî÷å÷íî ïîëîñòü  ñ àê-
òèâíûì êðîâîòîêîì, ðàçìåðàìè 6 õ 3 ñì. ×ËÑ è
ìî÷åòî÷íèê ðàñøèðåíû, ñî ñãóñòêàìè â ïðîñâå-
òå. Ñîñóäèñòàÿ íîæêà íå èçìåíåíà. Ïåðèôåðè-
÷åñêèå ë/óçëû íå îïðåäåëÿþòñÿ.

ÃÇ  ¹ 1033-4:  ñòåíêà ìî÷åòî÷íèêà îáû÷-
íîãî ñòðîåíèÿ.

¹ 1035-40: ïàðåíõèìà ïî÷êè ñ î÷àãàìè
êðîâîèçëèÿíèé è èíôàðêòàìè.

¹ 1041-2: ñòåíêà àíåâðèçìû ñ òðîìáîçîì
åå ïðîñâåòà.

¹ 1043: ôðàãìåíòû æèðîâîé êëåò÷àòêè ñ
íàëè÷èåì î÷àãîâûõ êðîâîèçëèÿíèé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç
îñëîæíåíèé.
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Áîëüíàÿ íà 10-å ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè âûïèñàíà èç îòäåëåíèÿ äëÿ äàëü-
íåéøåãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Äèàãíîç:
Îñíîâíîé: Àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé

ñèñòåìû: àíåâðèçìà ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè.
Îñëîæíåíèÿ: Ðàçðûâ àíåâðèçìû ïî÷å÷íîé

àðòåðèè ñïðàâà ñ ãåìîòàìïîíàäîé  ÷àøå÷íî-ëî-

õàíî÷íîé ñèñòåìû, ìî÷åòî÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Èíôàðêò ïðàâîé ïî÷êè. Ìàêðîãåìàòóðèÿ. Àíå-
ìèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèâåäåííûé ñëó÷àé èç ïðàê-
òèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå äèñïàí-
ñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
äàííîé ïàòîëîãèè ïîçâîëèëà áû ïðèìåíèòü ðåíò-
ãåíîõèðóðãè÷åñêèå ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ è èçáåæàòü îðãàíîóíîñÿùåé îïåðàöèè.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

È.Á. Áåëûé
E-mail: belyyib@mail.ru

ÍÀØ ÎÏÛÒ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÀÁÎÒÛ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÄËÒ
Ã. ÊÐÈÂÎÉ ÐÎÃ Ñ 2008 ÏÎ 2016 ÃÎÄ

Ñ.È. Ùåðáèíà 1, È.Á. Áåëûé 1, Â.Ï. Áîðù 1, Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ 2

1 ÊÓ «Êðèâîðîæñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ÄÎÑ
2 ÊÓ «Êðèâîðîæñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 10»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÊÁ íà Óêðàèíå çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîñëå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.
Ýòîò ïîêàçàòåëü â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà
âûðîñ â 1,2 ðàçà, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äîñòèãàåò
ñâûøå 160 òûñÿ÷ ÷åëîâåê – ýòî 973 ñëó÷àÿ  íà
100 òûñÿ÷ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. ×àñòîòà ÌÊÁ
äîñòèãàåò 30–45% îò âñåé óðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Áîëåþò ÌÊÁ â îñíîâíîì ëþäè ìîëîäîãî
è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Çàáîëåâàíèå ïðîòå-
êàåò ñ ÿâëåíèÿìè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïèå-
ëîíåôðèòà, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ÌÊÁ (30–80%),
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ.

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ â ëå÷åíèè ÌÊÁ
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå êàìíÿ – ïåðåâåñòè ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ñ «êàìåííîãî» â «áåñêàìåííîå». Ñëå-
äóþùèé ýòàï â ëå÷åíèè ÌÊÁ – ïðîâåäåíèå êîð-
ðåêöèè ãëàâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ÌÊÁ äî íîðìû ñ ïîñëåäóþùèì àìáóëàòîð-
íûì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì.

Â ãîðîäå Êðèâîé Ðîã íà áàçå ÊÇ «Êðèâî-
ðîæñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2»
ñ 1994 ã. ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò ëèòîòðèïñèè.

Ñ ìàðòà 2008 ã.  êàáèíåò ëèòîòðèïñèè îñ-
íàùåí àïïàðàòîì «Êîìïàêò Ñèãìà», ôèðìû
Äîðíüå Ãåðìàíèÿ. Àïïàðàò îñíàùåí  óëüòðà-
çâóêîâîé è ðåíòãåíîâñêîé ñèñòåìîé  íàâåäå-
íèÿ. Â êàáèíåòå ðàáîòàþò  âðà÷ – 1 ñòàâêà,
ìåäñåñòðà – 1 ñòàâêà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòðîãî ïðèäåðæèâàåìñÿ
îáùåïðèíÿòûõ  ïîêàçàíèé  è ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê  äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè.

ÄËÒ áîëüíûì ãîðîäà  âûïîëíÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì  èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà. Ïðè
êàìíÿõ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, áåç íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê è ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ ïèåëîíåô-
ðèòà ÄËÒ âûïîëíÿåòñÿ  àìáóëàòîðíî.

Âñåì áîëüíûì, ïîñòóïàþùèì â îòäåëåíèå
â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
â îáúåìå, óñòàíîâëåííîì â «Ä³þ÷èõ ïðîòîêîëàõ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Óðîëîã³ÿ». Ó áîëü-
íûõ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â óðãåíòíîì
ïîðÿäêå, îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.

Ó âñåõ  áîëüíûõ,  ïî âîçìîæíîñòè, äî ïðî-
âåäåíèÿ ÄËÒ  îïðåäåëÿåòñÿ ïëîòíîñòü  êàìíÿ.
Ïðè ïëîòíîñòè êàìíÿ ñâûøå 1000 åä. Õàóíñ-
ôèëäà ÄËÒ êàìíÿ ïî÷êè íå ïðîâîäèòñÿ.

Çà èñòåêøèé ïåðèîä  ïðîèçâåäåíî:
2008 ã. – 488 ñåàíñîâ ÄËÒ  ó  319 áîëüíûõ (çà 9 ìå-
ñÿöåâ); 2009 ã. – 660 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 466 áîëüíûõ;
2010 ã. – 695 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 475 áîëüíûõ; 2011 ã. –
676 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 462 áîëüíûõ; 2012 ã. –
659 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 450 áîëüíûõ; 2013 ã. –
534 ñåàíñà ÄËÒ ó 350 áîëüíûõ; 2014 ã. –
603 ñåàíñà ÄËÒ ó 404 áîëüíûõ; 2015 ã. –
622 ñåàíñà ÄËÒ ó 400 áîëüíûõ; 2016 ã. –
306 ñåàíñîâ ÄËÒ ó 195 áîëüíûõ (çà 6 ìåñÿöåâ).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ïî÷åê. Ïåð-
âîî÷åðåäíûì óñëîâèåì â ëå÷åíèè ÌÊÁ ÿâëÿåò-
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ñÿ óäàëåíèå êàìíÿ. Êîíêðåìåíòû â ïî÷å÷íîé
ëîõàíêå èëè âåðõíèõ/ñðåäíèõ ÷àøå÷êàõ, ÄËÒ
âûïîëíÿåòñÿ áîëüíûì ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî
2,0 ñì ïðè äîñòàòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷-
íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è ìî÷åòî÷íèêîâ.
Ñåàíñû ëèòîòðèïñèè ïðîâîäÿòñÿ îäíîêðàòíî èëè
äâóêðàòíî ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì àíòè-
áèîòèêîâ, óðîàíòèñåïòèêàìè, ñïàçìîëèòèêîâ, ìî-
÷åãîííûõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî ñåàí-
ñà ÄËÒ, ñåàíñ ïðîâîäèòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
7 äíåé ñ ìîìåíòà ïåðâîãî.

Ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â íèæíèõ ÷àøå÷-
êàõ ïîñëå ÄËÒ îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà
ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ îò êîíêðåìåíòîâ, ÷åì ïðè
äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ. Õîòÿ ïðè ýòîì ýôôåêòèâ-
íîñòü äåçèíòåãðàöèè êàìíåé íå óìåíüøàåòñÿ,
ôðàãìåíòû ÷àñòî îñòàþòñÿ â ÷àøå÷êå è ïðèâî-
äÿò ê ïîâòîðíîìó êàìíåîáðàçîâàíèþ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçàöèåé êàìíÿ
â íèæíåé ÷àøêå ñ ïîìîùüþ ÄËÒ ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: îñòðûé óãîë ìåæäó øåéêîé ÷àøå÷êè
è ëîõàíêîé; äëèííàÿ ÷àøå÷êà; óçêàÿ øåéêà
÷àøå÷êè.

Ïðè íàëè÷èè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íåýôôåêòèâíîñòè ÄËÒ, áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ÊËÒ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ  ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà.
Êàìíè ìî÷åòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿþò 40–55% îò
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â öåëîì. Êàìíè â ìî÷å-
òî÷íèêå íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Êàìíè îá-
ðàçóþòñÿ â ïî÷êàõ è ìèãðèðóþò â ìî÷åòî÷íèê. Â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îáðàçîâàíèå êàì-
íÿ â ìî÷åòî÷íèêå ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà
(÷àñòè÷íîé ïðîøèâêå ìî÷åòî÷íèêà ïðè ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, íà êàòåòåðå, ñòåíòîâ, ïðè

îïóõîëÿõ ìî÷åòî÷íèêà – èíêðóñòàöèÿ ñîëÿìè).
Îáùèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ êàì-

íÿìè ìî÷åòî÷íèêîâ. Îñíîâíûì  òðåáîâàíèåì  ê
ëå÷åíèþ  áîëüíûõ ñ êàìíÿìè  ìî÷åòî÷íèêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ óäàëåíèå êàìíÿ, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ïî÷êè, ïðåäîòâðàùåíèå è ëå÷åíèå îñòðîãî ïèå-
ëîíåôðèòà. Â ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íîé êîëèêè, íå êó-
ïèðóþùåéñÿ ìåäèêàìåíòîçíî, êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åòî÷íèêà.

Íà àïïàðàòå Êîìïàêò Ñèãìà ÄËÒ äîñòóï-
íû  êàìíè âñåõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè ðàñïðåäå-
ëåíèå êàìíåé ìî÷åòî÷íèêîâ ïî óðîâíþ ëîêà-
ëèçàöèè åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò: â/ç – 40%, ñ/ç –
10%, í/ç – 50% (± 5%).

Òðåòèé ñåàíñ ÄËÒ áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò
ëèòîòðèïñèè è ôîðìèðîâàíèé ó áîëüíîãî «êàìåí-
íîé äîðîæêè» èëè åäèíè÷íûõ êðóïíûõ ôðàãìåí-
òîâ,  ñ èçìåíåíèåì  ëîêàëèçàöèè ôðàãìåíòîâ.

Ëå÷åíèå  îñëîæíåíèé. Ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ìåòîäîì äèñòàí-
öèîííîé ëèòîòðèïñèè íàèáîëåå ÷àñòûìè  îñëîæ-
íåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà, êðóïíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ êàìíÿ ñ
ôîðìèðîâàíèåì óðåòåðîãèäðîíåôðîçà, ôîðìèðî-
âàíèå «êàìåííîé äîðîæêè».

Âûáîð ìåòîäà òåðàïèè  ïåðâîé  ëèíèè  çà-
âèñèò îò  íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî  êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè «êàìåííàÿ äî-
ðîæêà» êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿåòñÿ, âîçìîæíà
êîíñåðâàòèâíàÿ ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïðè
íàëè÷èè  êëèíèêè ìû ïðîâîäèì ïîâòîðíûé ñå-
àíñ ëèòîòðèïñèè íà ôðàãìåíòû. Ïðè ïðèçíàêàõ
îáîñòðåíèÿ  ïèåëîíåôðèòà – ñòåíòèðîâàíèå èëè
÷ðåçêîæíàÿ íåôðîñòîìèÿ.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

².Á. Á³ëèé
E-mail: belyyib@mail.ru

ÍÀØ ÄÎÑÂIÄ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏI×ÍÎ¯ ÐÅÇÅÊÖI¯ ÊIÑÒ ÍÈÐÎÊ

I.Á. Á³ëèé 1, Ñ.Î. Ïèðîæåíêî 1, Ñ.Â. Ìîéñåºíêî 1, À.Ñ. Áàðàíí³ê 1, Ì.Ñ. Ïîìåðàíöåâ 2.

1 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 2» ÄÎÐ
2 ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 10»

Âñòóï. Ëàïàðîñêîï³÷íå âèñ³÷åííÿ ñèìïòî-
ìàòè÷íèõ òà ðåöèäèâóþ÷èõ ê³ñò – öå àëüòåðíà-
òèâà ÷åðåçøê³ðíî¿ ïóíêö³¿ ÷è â³äêðèòî¿ ïîðîæ-
íèííî¿ îïåðàö³¿. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ – öå îäíà ç

íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèõ ìåòîäèê, ÿêà ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþºòüñÿ. Çà äîïîìîãè íîâ³òí³õ âïðîâàä-
æåíü â óðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íîâîãî ëàïàðîñêî-
ï³÷íîãî îáëàäíàííÿ áóëè çì³íåí³ ïðèíöèïè ä³àã-
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íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ê³ñò íèðîê. Öÿ ìåòîäèêà
ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é, àëå
ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ  ìàëî³íâàçèâíîþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â óðîëîã³÷íîìó
öåíòð³ ÊÇ « Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 2» ÄÎÐ çà ïåð³îä ç ëþòîãî 2014 ïî òðàâåíü
2016 ðîêó  ó ñï³âïðàö³ ç õ³ðóðãàìè âïðîâàäæåíà
ìåòîäèêà ëàïàðîñêîï³÷íî¿ ðåçåêö³¿ ê³ñò íèðîê.
Çà öåé ïåð³îä âèêîíàíî 8 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííü.
Ó 6  âèïàäêàõ ê³ñòîçíå óðàæåííÿ ìàëî äâîá³÷-
íèé õàðàêòåð. Âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñü ç áîêó,
äå ïðîöåñ ìàâ ñèìïòîìíèé õàðàêòåð òà ðîçì³ðè
ê³ñòè ïåðåâàæàëè 7–8 ñì ó ä³àìåòð³. Îá‘ºì îïå-
ðîâàíèõ ê³ñò êîëèâàâñÿ â³ä 80 äî 250 ìë. Ä³àã-
íîç ê³ñò íèðîê áóëî ï³äòâåðäæåíî ÓÇÄ òà
ñï³ðàëüíîþ êîìï‘þòåðíîþ òîìîãðàô³ºþ ç êîí-
òðàñòíèì ï³äñèëåííÿì. Ó 4 âèïàäêàõ ïîêàçàííÿì
äî ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ áóëè ðåöèäèâè
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³éíèõ ìåòîäèê ë³êó-
âàííÿ. Â³ê ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé (6 æ³íîê òà
2 ÷îëîâ³êè) ñòàíîâèâ â³ä 46 äî 69 ðîê³â. Ó äâîõ
âèïàäêàõ ê³ñòà ëîêàë³çóâàëàñü ïàðàïåëüâ³êàëüíî.
Ó òðüîõ âèïàäêàõ – ó âåðõíüîìó ïîëþñ³, ³ ó òðüîõ
âèïàäêàõ – ó íèæíüîìó. Ó òðüîõ  âèïàäêàõ âòðó-
÷àííÿ âèêîíóâàëîñü ïðàâîðó÷. Óñ³ âòðó÷àííÿ
âèêîíàíî òðàíñàáäîì³íàëüíèì äîñòóïîì ï³ä åí-
äîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì ç ïîâåðòàííÿì ïàö³ºíòà
íà çäîðîâèé á³ê. Ó äâîõ âèïàäêàõ êàðáîêñèïåðè-
òîíåóì íàêëàäàâñÿ çà â³äêðèòîþ ìåòîäèêîþ, çâà-
æàþ÷è íà ðàí³øå ïåðåíåñåí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ó öèõ âèïàäêàõ
ëàïàðîñêîï³÷íå âòðó÷àííÿ äîïîâíþâàëîñü â³ñöå-

ðîë³çîì ó çîí³ âòðó÷àííÿ. Ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ ê³ñòè
âèêîíóâàëîñÿ âèñ³÷åííÿ ¿¿ ñò³íîê ç êîàãóëÿö³ºþ
ïî êîëó. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíàíî îãëÿä çàëèø-
êîâî¿ ïîðîæíèíè ê³ñòè òà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ñò³íîê ê³ñòè. Â óñ³õ âèïàäêàõ âèêîíóâàëî-
ñÿ äðåíóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ñèë³êî-
íîâèì äðåíàæåì íà 48–72 ãîäèíè. Ó 2 âèïàäêàõ
îïåðàö³ÿ äîïîâíþâàëàñÿ äîäàòêîâèì äðåíóâàí-
íÿì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ó âèïàäêàõ âèêîíàí-
íÿ â³ñöåðîë³çó) íà 24 ãîäèíè.

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³é êîëèâàëàñü ó ìåæàõ
50–120 õâèëèí.

Ðåçóëüòàòè.  Â óñ³õ âèïàäêàõ íå âèÿâëåíî
çíà÷íèõ â³äõèëåíü â îñíîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ïîð³âíÿíî ç ïåðåä-
îïåðàö³éíèìè. Ï³ä ÷àñ âòðó÷àíü ³íòðàîïåðàö³é-
íèõ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå âèíè-
êàëî. Àêòèâ³çàö³ÿ ïàö³ºíò³â ïî÷èíàëàñÿ ÷åðåç 8–
12 ãîäèí ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ íå ïåðåâè-
ùóâàëà 3–5 ä³á. Â îäíîìó âèïàäêó ÷åðåç  3 ì³ñÿö³
âèÿâëåíî ðåöèäèâ ê³ñòè: ïàö³ºíò, 65 ðîê³â, ïåðå-
áóâàâ  ï³ä íàãëÿäîì óðîëîãà, íà äàíèé ÷àñ â³ä
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óòðèìóºòüñÿ.

Âèñíîâêè. Ëàïàðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ ê³ñò
íèðîê º âèñîêîåôåêòèâíèì òà ìàëîòðàâìàòè÷-
íèì õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëèìè òåðì³íàìè â³äíîâëåííÿ
ïàö³ºíò³â, ðàäèêàëüí³ñòþ âòðó÷àííÿ ç ìàëîþ
ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü òà ãàðíèìè â³ääàëåíèìè
ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòîäèêàìè
ë³êóâàííÿ ê³ñò íèðîê.
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I.Á. Á³ëèé, Ñ.Ï. Ì³õíî, Ñ.Â. Ìîéñåºíêî, Â.Ï. Áîðù, À.Ñ. Áàðàíí³ê

ÄÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ÊÇ «Êðèâîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2» ÄÎÐ

Ïîíàä 100 ðîê³â ìèíóëî ç òîãî ÷àñó, ÿê
A. Zinner ó 1914 ðîö³ îïèñàâ çàõâîðþâàííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ç îáñòðóêö³ºþ ñ³ì’ÿâèíîñíîãî ïðîòî-
êó ³ ðîçâèòêîì ê³ñòè. Ï³çí³øå áóëî âñòàíîâëåíî
âðîäæåíèé õàðàêòåð òàêî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâëåíà
ñâîºð³äíà ïåíòîäà ¿¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó âè-
ãëÿä³ ê³ñòîçíî¿ äèñïëàç³¿ êàíàëüö³â ÿº÷îê, ê³ñòè
ñ³ì’ÿíîãî ì³õóðöÿ, àïëàç³þ íèðêè íà ñòîðîí³ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ñ³ì’ÿíèõ øëÿõ³â, äèëàòàö³¿ ïðè-
äàòêó ÿº÷êà ³ ÷àñòêîâîãî ðîçâèòêó òðèêóòíèêà

ñå÷îâîãî ì³õóðà. Çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â
ïðàêòèö³ ð³äêî, ç ÷àñòîòîþ 0,0046%. Ó ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåëàõ äî öèõ ï³ð îïèñàíî íå á³ëüøå ñòà
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî
ôàêòó º ìàëîñèìïòîìíå ïðîò³êàííÿ ïàòîëîã³¿,
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íèì áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì â îáëàñò³ êàëèòêè ³ ïðîìåæèíè, ãåìî-
ñïåðì³ºþ ³ áîëþ÷èì ñ³ì’ÿâèâåðæåííÿì òà äèç-
óð³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ
íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ º áåçïë³ääÿ. Òîìó â
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á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ó ÷îëîâ³ê³â â ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Ê³ñòà ìîæå
íîñèòè âðîäæåíèé àáî íàáóòèé õàðàêòåð, ÿê íà-
ñë³äîê ïîñòóïîâî¿ îáñòðóêö³¿ ñ³ì’ÿâèíîñíèõ ïðî-
òîê³â. Âîíà ìîæå äîñÿãàòè âåëèêèõ ðîçì³ð³â ³
óñêëàäíþâàòèñü çàïàëåííÿì ÷è íàãíîºííÿì. Ïà-
ö³ºíòè ç òàêèì óñêëàäíåííÿì ñèíäðîìó Ö³ííå-
ðà ïðåäñòàâëÿþòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó ïðîáëåìó
â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Ïðèêëàäîì òàêî¿ ïðîáëå-
ìè º íàñòóïíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê.

Ïàö³ºíò Ñ., 27 ðîê³â, çâåðíóâñÿ äî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, äèñêîìôîðòîì ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³,
ïåð³îäè÷íó ã³ïåðòåðì³þ, íèþ÷îãî õàðàêòåðó á³ëü
ó ïðîìåæèí³. Âêàçàí³ ñèìïòîìè áóëè ïðîòÿãîì
ðîêó. Îá’ºêòèâíî: íîðìîñòåí³ê, àðòåð³àëüíèé
òèñê 170/90 ìì ðò. ñò. Ïàëüïàòîðíî â íàäëîá-
êîâ³é îáëàñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïóõëèíà 10õ8 ñì, ç
÷³òêèìè êîíòóðàìè, íå ðóõîìà, ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿
êîíñèñòåíö³¿. Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåíí³
âèÿâëåíî àïëàç³þ ë³âî¿ íèðêè, íàÿâí³ñòü îá’ºìíî-
ãî óòâîðåííÿ â ìàëîìó òàç³. Ïðè ÑÊÒ ï³äòâåðä-
æåíà àïëàç³ÿ ë³âî¿ íèðêè ³ íàäíèðíèêà, ïóõëè-
íîïîä³áíå óòâîðåííÿ íàä ïåðåäì³õóðîâîþ çàëî-
çîþ 10õ8 ñì ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè òà íåîäíîð³ä-
íèì âì³ñòîì ï³äâèùåíî¿ ãóñòîòè òà ñòðóêòóðîþ,
ñõîæîþ íà ïîðîæíèñòó ñèñòåìó íèðîê. 04.11.2015
ïàö³ºíòà ãîñï³òàë³çîâàíî â óðîëîã³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ ç ä³àãíîçîì «Ïîçàîðãàííà ïóõëèíà ìàëîãî
òàçó». 07.11.15. êàòåòåðèçàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà
ïîë³õëîðâ³í³ëîâèì êàòåòðîì: åâàêóéîâàíî 700 ìë
ñå÷³ ç ãåìîðàã³÷íèì âì³ñòîì. Ïðè öèñòîñêîï³¿
âèÿâëåíî çàëèøêè êðîâ³ ç³ çãóñòêàìè, â³äñóòí³ñòü
óñòÿ ñå÷îâîäó. Ï³ä óëüòðàçâóêîâîþ íàâ³ãàö³ºþ
âèêîíàíî ïóíêö³þ ïóõëèíè ìàëîãî òàçó: îäåð-
æàíî 300 ìë ãí³éíîãî âì³ñòó áåç çàïàõó ï³äòâåð-

äæåíîãî öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Âèêîíàíî
êîíòðàñòíó ðåíòãåíîãðàìó ÷åðåç ïóíêö³éíèé
êàòåòåð, çà äàíèìè ÿêî¿ ï³äòâåðäæåíî ê³ñòîçíèé
õàðàêòåð óòâîðåííÿ. Çà äàíèìè äîïîì³æíèõ îá-
ñòåæåíü ó õâîðîãî ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü ñèíäðî-
ìó Ö³ííåðà. 24.11.15. ï³ä åíäîòðàõåàëüíèì íàð-
êîçîì âèêîíàíà íèæíÿ ñåðåäèííà ëàïàðîòîì³ÿ.
Ïðè ðåâ³ç³¿ çàî÷åðåâèííî, ïîì³æ ñå÷îâèì ì³õó-
ðîì ³ ïðÿìîþ êèøêîþ, âèÿâëåíî ê³ñòîçíå óòâî-
ðåííÿ ä³àìåòðîì 10 ñì â òîâñò³é ù³ëüí³é êàï-
ñóë³ ç ãóñòèì ñåðîçíî-ãí³éíèì âì³ñòîì. Î÷åðå-
âèíà íàä íèì ðîçñ³÷åíà, ê³ñòà âèä³ëåíà åêñòðà-
êàïñóëÿðíî ³ âèäàëåíà ³ç çàñòîñóâàííÿì àïàðàòó
á³îçâàðþâàííÿ ÅÊ300Ì1 (³íñòèòóòó Ïàòîíà).
Äðåíóâàííÿ ìàëîãî òàçó ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðîçâèíóëîñü óñê-
ëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ãîñòðîãî ë³âîñòîðîííüîãî
åï³äèäèì³òó, ÿêå ïðîë³êîâàíî êîíñåðâàòèâíî ³ç
çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Çà äàíèìè ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ: ñò³íêè ê³ñòè ñ³ì’ÿíîãî ì³õóðöÿ ç õðîí³÷íèì
çàïàëåííÿì òà ñò³íêà ñ³ì’ÿâèíîñíîãî ïðîòîêó.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðàíà çàæèëà ïåðâèííèì íàòÿ-
ãàííÿì. 09.12.15. ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà
âèïèñàíî íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëüíèé
îãëÿä ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â: ñòàí çàäîâ³ëüíèé, àðòåð³-
àëüíèé òèñê ó ìåæàõ íîðìè, äèçóðè÷í³ ïîðó-
øåííÿ â³äñóòí³, ïðèäàòêè ÿº÷îê íå çá³ëüøåí³,
ñòàòåâà ôóíêö³ÿ íå ïîðóøåíà.

Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé ïðèêëàä ñâ³ä÷èòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü äåòàëüíîãî êîìïëåêñíîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íîþ ïåíòàäîþ
ñèíäðîìó Ö³ííåðà òà îçíàéîìëåííÿ ôàõ³âö³â
ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ïðîÿâàìè äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèì
àëãîðèòìîì.

Àäðåñà äëÿ ëèñòóâàííÿ

².Á. Á³ëèé
E-mail: belyyib@mail.ru


