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Âñòóï. Ð³øåííÿ ïðîáëåìè ÷îëîâ³÷îãî áåç-
ïë³ääÿ (×Á) º îäíèì ³ç íåðåàë³çîâàíèõ ðåçåðâ³â
ï³äâèùåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, ùî ìàº âåëèêå ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ äëÿ Óêðà¿íè ç ¿¿
âêðàé íåñïðèÿòëèâèìè äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè. ßê â³äîìî, â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ â
àñïåêò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè. Ðå-
ïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³êà ÷àñòî çàëèøàºòü-
ñÿ ïîçà óâàãîþ ë³êàð³â ³ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî, ùî áåçïë³ääÿ ó ÷îëîâ³ê³â âèíèêàº
â ðåçóëüòàò³ ÷èñëåííèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³,
øê³äëèâî âïëèâàþ÷è íà âíóòð³øí³ îðãàíè,
åíäîêðèíí³ çàëîçè, öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó
³ ñòàòåâ³ çàëîçè, âèêëèêàþòü äèñòðîô³÷í³ çì³íè
â ñ³ì’ÿíèõ êàíàëüöÿõ ³ ïðîì³æí³é òêàíèí³ ÿº÷îê,
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïàòîñïåðì³¿ (Î.Ì. Ãîðáàòþê,
2000).

Ïðî çâ’ÿçîê áåçïë³ääÿ ç âïëèâîì âàæêèõ
ìåòàë³â (ñâèíåöü, êàäì³é ³ ðòóòü) éäåòüñÿ â
áåçë³÷³ ïóáë³êàö³é [4]. Á³ëüø³ñòü òàêèõ äàíèõ îò-
ðèìàíî â äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ íå çà ñòàí-
äàðòíîþ ñõåìîþ, íà ìàëèõ âèá³ðêàõ ³ çà â³äñóò-
íîñò³ àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ. Íàéá³ëüø ïåðåêîí-
ëèâ³ â³äîìîñò³ ñòîñóþòüñÿ ñâèíöþ. Ïðè âèñîêèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ éîãî â îðãàí³çì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äèñôóíêö³ÿ ÿº÷îê [13].

Òàêèì ÷èíîì, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ
åêîëîã³÷íèõ ïðè÷èí ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíèõ
îðãàí³â ÷îëîâ³ê³â º âïëèâ âàæêèõ ìåòàë³â òà ¿õ
ñïîëóê òîìó, ùî îðãàíè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè º äîñèòü ÷óòëèâèìè äî âïëèâó åêçî-
ãåííèõ òîêñèí³â. Óñå öå º ï³äñòàâîþ äî ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ðîë³
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê âàæêèõ ìåòàë³â ó âèíèêíåíí³
çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â ñå÷îñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè êîìïëåêñíó
îö³íêó îñîáëèâîñòåé ì³ãðàö³¿ êñåíîá³îòèê³â òà
åññåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â äî ðåïðîäóêòèâ-
íèõ îðãàí³â ÷îëîâ³ê³â çà äàíèìè á³îìîí³òîðèí-
ãó âì³ñòó âàæêèõ ìåòàë³â, á³îõ³ì³÷íèõ, ãîðìîíàëü-
íèõ òà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ñòàíó ðåïðîäóê-

òèâíî¿ ñèñòåìè ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíîþ ôåðòèëüí³-
ñòþ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó
ðåã³îí³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà
âèêîíàíà íà áàç³ Öåíòðó ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñüêèé
îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ç³ ñòàö³îíàðîì
ÄÎÐ» (ñåðòèô³êîâàíà ë³öåíç³ÿ â³ä 21 ãðóäíÿ
2012 ðîêó çà ¹ 003033 ÌÎÇ Óêðà¿íè). Ïåðâèí-
íèì äîêóìåíòîì áóëà êàðòà àìáóëàòîðíîãî õâî-
ðîãî. Äîñë³äæåííÿ ìàëî ðåòðîñïåêòèâíèé òà ïðî-
ñïåêòèâíèé õàðàêòåð. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó íàñå-
ëåííÿ äî ãðóïè ôåðòèëüíèõ áóëè: â³ê îáñòåæå-
íèõ (20–50 ðîê³â); òåðì³í ïðîæèâàííÿ ó äàíîìó
ì³ñò³ (íå ìåíøå 5 ðîê³â); òîòîæí³ñòü ñîö³îêóëü-
òóðíèõ òà åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ; â³äñóòí³ñòü
ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, øê³äëèâèõ çâè-
÷îê ÷è ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé;  òðèâàë³ñòü
øëþáó ïîíàä 2 ðîêè, íàÿâí³ñòü ä³òåé. Äî ãðóïè
ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà áåçïë³ääÿ, â³äáèðà-
ëè ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó øëþá³ ïîíàä
2 ðîêè òà çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ïðè÷èí ùîäî
âèíèêíåííÿ áåçïë³ääÿ.

Óñ³ ïàö³ºíòè â óìîâàõ Öåíòðó ïëàíóâàííÿ
ñ³ì’¿ òà ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè ÊÇ «Äí³ïðîïåòðîâñü-
êèé îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ç³ ñòàö³îíà-
ðîì ÄÎÐ» ïðîéøëè êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ
ïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ëàáîðàòîðí³ äîñë³ä-
æåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå
äîñë³äæåííÿ êðîâ³, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ãåíåðàòèâíî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äíî äî ñòàí-
äàðòíîãî ïðîòîêîëó îáñòåæåííÿ.

Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî îá-
ñòåæåííÿ 70 ÷îëîâ³ê³â áóëè âèêëþ÷åí³ ç ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåíèìè õðî-
í³÷íèìè çàãàëüíîñîìàòè÷íèìè õâîðîáàìè, ãîñ-
òðèì îðõ³òîì, ³íôåêö³ÿìè ñòàòåâèõ øëÿõ³â, ïî-
ðóøåííÿì ðîçòàøóâàííÿ òà ðîçì³ð³â ÿº÷îê, âà-
ðèêîöåëå, çëîâæèâàííÿì ñïèðòíèõ íàïî¿â òà òþ-
òþíîïàë³ííÿì, ïîðóøåííÿìè ñïåðìàòîãåíåçó,
íåïîâ’ÿçàíèìè ³ç çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ (õðî-
ìîñîìí³ àíîìàë³¿, òðàâìè àáî çàïàëåííÿ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó àíàìíåç³).

Ñïðÿìîâàíèì â³äáîðîì øëÿõîì àíêåòóâàí-
íÿ òà êîìïëåêñó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü

ÀÍÄÐÎËÎÃIß
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ñôîðìîâàíî 2 äîñë³äí³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà (êîíò-
ðîëüíà) – ÷îëîâ³êè ç íîðìàëüíîþ ôåðòèëüí³-
ñòþ (62 ÷îëîâ³êè), 2-ãà ãðóïà – áåçïë³äí³ ÷îëî-
â³êè (70 ïàö³ºíò³â).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó êðîâ³ ôåð-
òèëüíèõ òà áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ïðîìèñëîâî ðîç-
âèíåíîãî Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ðåã³îíó âèçíà÷à-
ëè ì³äü, öèíê, ñâèíåöü, êàäì³é ó êîíöåíòðàö³ÿõ,
ÿê³ êîëèâàþòüñÿ â³ä 0,011±0,001 ìã/ë äëÿ
êàäì³þ ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â, äî
5,73±0,29 ìã/ë – äëÿ öèíêó ó ãðóï³ áåçïë³äíèõ
(òàáë. 1).

Íàéá³ëüø òîêñè÷íèé ì³êðîåëåìåíò – ñâè-
íåöü, ó êðîâ³ ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíîþ ôåðòèëü-
í³ñòþ òà áåçïë³äíèõ âèçíà÷àâñÿ ó êîíöåíòðàö³¿
â³ä 0,015 äî 0,198 ìã/ë ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
0,063±0,005 ìã/ë ³ 0,062±0,003 ìã/ë ó ãðóïàõ,
â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Òàê³ çíà÷åííÿ çíàõîäÿòüñÿ
ó ìåæàõ  íîðìàòèâíèõ ð³âí³â (0,05–0,20 ìã/ë)
çà äàíèìè [2], ïðîòå âäâ³÷³ ïåðåâèùóþòü
(p<0,001) ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü [14].

Êîíöåíòðàö³¿ êàäì³þ ó êðîâ³ ôåðòèëüíèõ
÷îëîâ³ê³â êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ 0,002–0,042 ìã/ë,

ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 0,011±0,001 ìã/ë; ó
êðîâ³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ïîêàçíèê âàð³þº â³ä
0,001 äî 0,059 ìã/ë, â ñåðåäíüîìó – 0,017±
0,002 ìã/ë, ùî â îáîõ âèïàäêàõ, çà äàíèìè äåÿ-
êèõ àâòîð³â, â³äïîâ³äàº íîðìàòèâíîìó ð³âíþ [5].
Âîäíî÷àñ, âì³ñò êàäì³þ ó êðîâ³ áåçïë³äíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â ó 1,5 ðàçè (p<0,01) âèùèé ïîð³âíÿíî ç
äàíèìè ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â  (ðèñ. 1).

Êîíöåíòðàö³ÿ ì³ä³ ó êðîâ³ á³ëüøîñò³ áåç-
ïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â (77,1%) ïåðåâèùóâàëà íîðìó
(0,70–1,7 ìã/ë) ³ ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà
2,98±0,16 ìã/ë. Ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ â³äïîâ³äí³
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 38,7% ³ 1,74±0,10 ìã/ë,
ùî äîñòîâ³ðíî áóëî íèæ÷èì çà ïîêàçíèêè ÷î-
ëîâ³ê³â ç ³ä³îïàòè÷íèì áåçïë³ääÿì (ð<0,001).

Êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 1,34–9,48 ìã/ë, ùî
â³äïîâ³äàëî ïîêàçíèêàì íîðìè (1,6–8,6 ìã/ë)
çà äàíèìè [5, 11], ïðîòå ñåðåäí³é ð³âåíü öüîãî
ìåòàëó ó áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â áóâ ó 2,2 ðàçó
âèùå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ –
5,73±0,29 ìã/ë ïðîòè 2,64±0,14 ìã/ë (ð<0,001)
(ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (Ì, 95% Ä²) ïîêàçíèê³â
âì³ñòó ñâèíöþ ³ êàäì³þ ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ãðóï äîñë³äæåííÿ

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò ÂÌ ó êðîâ³ ôåðòèëüíèõ (n=62) òà áåçïë³äíèõ (n=70) ÷îëîâ³ê³â, ìã/ë

Ìåòàë Ãðóïè M±m Min-max ð
1

Íîðìà [307]

Cu
Ôåðòèëüí³ 1,74±0,10** 0,71-3,44

<0,001 0,90±0,04
Áåçïë³äí³ 2,98±0,16** 0,52-4,73

Zn
Ôåðòèëüí³ 2,64±0,14** 1,03-6,23

<0,001 4,60±0,30
Áåçïë³äí³ 5,73±0,29* 1,34-9,67

Pb
Ôåðòèëüí³ 0,063±0,005** 0,015-0,198

>0,05 0,03±0,004
Áåçïë³äí³ 0,062±0,003** 0,017-0,100

Cd
Ôåðòèëüí³ 0,011±0,001* 0,002-0,042

<0,01 0
Áåçïë³äí³ 0,017±0,002** 0,001-0,059

Ïðèì³òêè:

1. * – p<0,05; ** – p<0,001 ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ³ç äæåðåëà [307].

2. ð
1
 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ôåðòèëüíèõ ³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â çà êðèòåð³ºì

Ñòüþäåíòà.
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Âì³ñò ñâèíöþ â ñïåðì³ ôåðòèëüíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â, ó ö³ëîìó, âèçíà÷àâñÿ ó ìåæàõ îïèñàíî¿
F.  Jockenhoevel íîðìè – 0,049±0,003 ìã/ë ïðîòè
0,053±0,002 ìã/ë [16] (ð>0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ó
ñïåðì³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü áóâ äîñòîâ³ð-
íî âèùå (ð<0,001) ³ ñêëàäàâ 0,064±0,003 ìã/ë
(òàáë. 2, ðèñ. 3). Âèÿâëåí³ íàìè â³äì³ííîñò³ â êîí-
öåíòðàö³¿ ñâèíöþ ó á³îñóáñòðàòàõ ôåðòèëüíèõ òà

áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâíå íà-
êîïè÷åííÿ ìåòàëó â åÿêóëÿò³, ùî éìîâ³ðíî, ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôåðòèëüíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ñïåðìè òà ìîæå áóòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â
ðèçèêó áåçïë³ääÿ.

Êîíöåíòðàö³ÿ êàäì³þ â åÿêóëÿò³ ïàö³ºíò³â
ç áåçïë³ääÿì òàêîæ áóëà ñóòòºâî çá³ëüøåíîþ
ùîäî íîðìè (ð<0,001) ³ ãðóïè ôåðòèëüíèõ ÷î-

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (Ì, 95% Ä²) ïîêàçíèê³â
âì³ñòó ì³ä³ ³ öèíêó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ãðóï äîñë³äæåííÿ

Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (Ì, 95% Ä²) ïîêàçíèê³â âì³ñòó
ñâèíöþ ³ êàäì³þ â åÿêóëÿò³ ïàö³ºíò³â ãðóï äîñë³äæåííÿ

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò ÂÌ â åÿêóëÿò³ ôåðòèëüíèõ (n=62) òà áåçïë³äíèõ (n=70) ÷îëîâ³ê³â, ìã/ë

Ìåòàë Ãðóïè M±m Min-max ð
1

Íîðìà

Cu
Ôåðòèëüí³ 1,88±0,14 0,55-4,07

>0,05 1,839 ± 0,143 [378]
Áåçïë³äí³ 1,57±0,17 0,33-4,92

Zn
Ôåðòèëüí³ 81,48±3,45** 19,0-131,0

<0,001 144,0±42,1 [326]
Áåçïë³äí³ 9,07±0,57*** 2,53-24,2

Pb
Ôåðòèëüí³ 0,049±0,003*** 0,020-0,100

<0,001 0,029±0,0034 [307]
Áåçïë³äí³ 0,064±0,003*** 0,034-0,096

Cd
Ôåðòèëüí³ 0,009±0,001*** 0,001-0,044

<0,001 0,0008±0,0001 [307]
Áåçïë³äí³ 0,019±0,002*** 0,003-0,076

Ïðèì³òêè:

1. * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ.

2. ð
1
 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ôåðòèëüíèõ ³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â çà êðèòåð³ºì

Ñòüþäåíòà.
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ëîâ³ê³â (ð<0,01). Â³äì³ííîñò³ ì³æ âì³ñòîì êàä-
ì³þ ó êðîâ³ òà ñïåðì³ ôåðòèëüíèõ òà íåôåð-
òèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â âèÿâèëèñü íåäîñòîâ³ðíèìè, ùî
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ãå-
ìàòîòåñòèêóëÿðíîãî áàð’ºðà äëÿ çàõèñòó ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè ÷îëîâ³ê³â â³ä òîêñè÷íîãî
âïëèâó öüîãî ìåòàëó.

Ñåðåäí³ ð³âí³ ì³ä³ â åÿêóëÿò³ ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé òà â³äïî-
â³äàëè ïîêàçíèêàì íîðìè (ð>0,05) (òàáë. 2). Çâåð-
òàº íà ñåáå óâàãó, ùî ïðàêòè÷íî íåìàº ð³çíèö³
ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ì³ä³ â êðîâ³ òà åÿêóëÿò³ ôåð-
òèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â (1,74±0,10 ³ 1,88±0,14 ìã/ë) íà
â³äì³íó â³ä ãðóïè ³íôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â
(2,98±0,16 ³ 1,57±0,17 ìã/ë), äå ïîêàçíèêè
â³äð³çíÿþòüñÿ ìàéæå íàïîëîâèíó, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî íåîäíîçíà÷íó ä³þ öüîãî ìåòàëó íà
ñïåðìàòîãåíåç ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî êîíöåíòðàö³¿
â êðîâ³ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ áåçïë³ääÿ.

Ìîí³òîðèíã ð³âíÿ öèíêó â êðîâ³ òà åÿêó-
ëÿò³, ÿê ïðîâ³äíîãî ì³êðîåëåìåíòà äëÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè çíà÷åííÿ, äîçâîëèâ âèÿâèòè
â äîñë³äæåííÿõ âàæëèâ³ äîêàçè åêîëîãîçàëåæíîãî
õàðàêòåðó. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó â êðîâ³ äîñë³-
äæóâàíèõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1,03–9,67 ìã/ë ³ â
ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 2,64±0,14 ìã/ë äëÿ ôåðòèëü-
íèõ òà 5,73±0,29 ìã/ë äëÿ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â.
Âì³ñò öèíêó â åÿêóëÿò³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ó
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 81,48±3,45 ìã/ë, ùî ó
30,9 ðàçó âèùå ïîð³âíÿíî ç éîãî ð³âíåì ó
ö³ëüí³é êðîâ³ òà ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè
[10]. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó ñ³ì’ÿíèêàõ ïðè
ñèíòåç³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â âíàñë³äîê ïðÿìî¿ åí-
çèìîïàòè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â òà îïîñåðåäêî-
âàíîãî âïëèâó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíà ñòèìóëÿö³ÿ
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ (ÂÐÎ), à òàêîæ
ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
(ÀÎÑ), çðîçóì³ëèì ñòàº íå ëèøå àêòèâíå ïðî-

íèêíåííÿ öèíêó, ÿê îäíîãî ç êëþ÷îâèõ ì³êðî-
åëåìåíò³â ÀÎÑ [6, 12] ÷åðåç ÃÒÁ, àëå é çíà÷íå
íàêîïè÷åííÿ éîãî â ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàíàõ
÷îëîâ³ê³â.

Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó öèíêó â åÿêóëÿò³ êîí-
öåíòðàö³ÿ ìåòàëó â ñïåðì³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â
çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ñòàíîâèòü 9,07±
0,57 ìã/ë, ùî â 1,6 ðàçó âèùå éîãî âì³ñòó â
êðîâ³ òà â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàòàì äîñë³äæåíü
Khan M.S. åt al. [7]. Ó òîé æå ÷àñ âì³ñò öèíêó â
åÿêóëÿò³ ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíîþ ôåðòèëüí³ñòþ
çà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ñêëàäàº 81,48±
3,45 ìã/ë, ùî ó  9 ðàç³â âèùå, í³æ ó ñïåðì³ áåç-
ïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â òà ó 30,9 ðàçó – ïîð³âíÿíî ç
éîãî âì³ñòîì ó êðîâ³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â, ùî
ñï³âïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [7, 8, 9, 15]. Á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó Zn êðîâ³ áåçïë³äíèõ
÷îëîâ³ê³â  éìîâ³ðíî çóìîâëåí³ áëîêóâàííÿì éîãî
ïåðåõîäó ÷åðåç ãåìàòîòåñòèêóëÿðíèé áàð’ºð, ïðîòå
öå ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ìåòàë³â ³ç êðîâ³ ïðî-
íèêàº äî ÿº÷îê òà ïðèçâîäèòü äî  áåçïîñåðåä-
íüîãî óøêîäæåííÿ ãåìàòîòåñòèêóëÿðíîãî
áàð’ºðà (ÃÒÁ) ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òå-
ñòèêóëÿðíî¿ òêàíèíè, à òàêîæ, çã³äíî ç äàíèìè
[3], îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíó ñèñòåìó, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü åíòðîï³¿ ó
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³ ñ³ì’ÿíèê³â çà ñó-
êóïíî¿ ä³¿ âíóòð³øíüîñóäèííèõ (ñïîâ³ëüíåííÿ
êðîâîòîêó, çì³íà ðåîëîã³¿ êðîâ³), âíóòð³øíüîñò³í-
êîâèõ (óøêîäæåííÿ åï³òåë³þ òà ïîðóøåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè) òà ïîçàñóäèí-
íèõ ôàêòîð³â (ïåðèâàñêóëÿðíèé ô³áðîç).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó ãå-
ìàòîòåñòèêóëÿðíî¿ ì³ãðàö³¿ ²ÃÌ ó ïàö³ºíò³â äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåí³ ó òàáë. 3.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â ²ÃÌ çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó ìàéæå ó 17 ðàç³â á³ëüøèé ³íäåêñ äëÿ Zn
ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ (36,61±2,78), í³æ ó ãðóï³

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ²ÃÌ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ìåòàë³â

ó ôåðòèëüíèõ (n=62) òà áåçïë³äíèõ (n=70) ÷îëîâ³ê³â, óì.îä.

Ìåòàë Ãðóïè M±m Min – max ð
1

Cu Ôåðòèëüí³ 1,27±0,11 0,17-3,62 <0,001

Áåçïë³äí³ 0,63±0,07 0,08-2,71

Zn Ôåðòèëüí³ 36,61±2,78 12,21-104,31 <0,001

Áåçïë³äí³ 2,18±0,25 0,33-11,63

Pb Ôåðòèëüí³ 1,01±0,08 0,13-2,86 <0,05

Áåçïë³äí³ 1,29±0,11 0,41-5,29

Cd Ôåðòèëüí³ 1,62±0,39 0,08-17,9 <0,01

Áåçïë³äí³ 3,59±0,58 0,08-18,75

Ïðèì³òêà: ð
1
 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ôåðòèëüíèõ

³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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áåçïë³äíèõ (2,18±0,25). Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
â³äçíà÷åí³ ³ äëÿ ïîêàçíèê³â ²ÃÌ ³íøèõ ìåòàë³â
(â³ä ð<0,05 äî ð<0,001), â òîìó ÷èñë³ ç ïåðåâè-
ùåííÿì ³íäåêñ³â äëÿ Cd òà Pb ó ãðóï³ ³íôåð-
òèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ç ôåðòèëüíèìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â åÿêó-
ëÿòó â ãðóï³ ôåðòèëüíèõ òà â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç
áåçïë³ääÿì ñâ³ä÷àòü, ùî â óñ³õ îáñòåæåíèõ ÷î-
ëîâ³ê³â ï³ñëÿ 4–7-äåííî¿ ñåêñ-àáñòèíåíö³¿ îá’ºì
åÿêóëÿòó êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 2,0–5,0 ìë, ùî â
ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî  3,22±0,06 ìë äëÿ ôåðòèëü-
íèõ ÷îëîâ³ê³â ³ 3,08±0,09 ìë äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç
áåçïë³ääÿì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íîðìîñïåð-
ì³ÿ (òàáë. 4). Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â îá’ºì³
åÿêóëÿòó ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè íå âè-
ÿâëåíî (ð>0,05). Â óñ³õ îáñòåæåíèõ åÿêóëÿò ìàâ
õàðàêòåðíèé ñïåöèô³÷íèé çàïàõ òà ñ³ðî-ìîëî÷-
íèé ÷è ìîëî÷íî-á³ëèé êîë³ð. Âèïàäê³â îë³ãî-
ñïåðì³¿ òà àñïåðì³¿ â îáîõ ãðóïàõ íå âèÿâëåíî.

Â’ÿçê³ñòü åÿêóëÿòó áóëà â ìåæàõ íîðìè â
îáîõ ãðóïàõ: ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ñêëàëà
0,256±0,025 ñì, â òîé ÷àñ, ÿê ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç
³ä³îïàòè÷íèì áåçïë³ääÿì – 0,377±0,028 ñì, òîáòî
íà 47,3% á³ëüøå (ð<0,01). Ïîêàçíèê pH ó ãðóï³
ôåðòèëüíèõ â³äïîâ³äàâ íîðì³ – 7,76±0,01, ÿê ³ ó
ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç áåçïë³ääÿì – 7,83±0,02, ïðîòå â
îñòàííüîìó âèïàäêó áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (ð<0,01).

×àñ ðîçð³äæåííÿ åÿêóëÿòó ó ãðóï³ ôåð-
òèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â áóâ â ìåæàõ 20–40 õâ., ó ãðóï³
³ä³îïàòè÷íîãî áåçïë³ääÿ – 20–60 õâ., ùî â³äïî-
â³äàº íîðì³ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ.

Ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â â 1 ìë ó ãðóï³
ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â ñêëàëà 28,03±1,02 ìëí., à
ó ãðóï³ ç áåçïë³ääÿì – 17,80±0,76 ìëí., ùî â
îáîõ âèïàäêàõ â³äïîâ³äàº íîðì³ ÂÎÎÇ, àëå äå-
ìîíñòðóº ð³çíèöþ ó ìàéæå 1,6 ðàçó íà êîðèñòü
ãðóïè ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,001).

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â õî÷ ³ áóëà
âèùå â³ä íîðìè ÂÎÎÇ â îáîõ ãðóïàõ, àëå ó ãðóï³
ôåðòèëüíèõ âèùà â 1,4 ðàçó – 90,26±3,26 ìëí.
ïðîòè 62,37±3,82 ìëí. (ð<0,001). Ê³ëüê³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç
³ä³îïàòè÷íèì áåçïë³ääÿì áóëà âèùîþ íà 26,7%,
í³æ ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ – 51,83±0,88 ìëí. òà
40,92±1,01 â³äïîâ³äíî (ð<0,001).

Ê³ëüê³ñòü æèâèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â ó
ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ
55–85% ³ ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 74,71±1,26%.
Àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç ³ä³î-
ïàòè÷íèì áåçïë³ääÿì êîëèâàâñÿ â³ä 43 äî 77% ³
ó ñåðåäíüîìó ñêëàâ 65,46±1,07%. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü íîðìàì ÂÎÎÇ, ïðîòå
â³äñîòîê äîñòîâ³ðíî ìåíøèé ó ãðóï³ áåçïë³äíèõ
÷îëîâ³ê³â (ð<0,001).

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè åÿêóëÿòó ôåðòèëüíèõ òà áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â

Ïîêàçíèê
Ôåðòèëüí³ Áåçïë³äí³

ð
1

ÍîðìàÂÎÎÇ

M±m Min – max M±m Min – max 2010

Îá’ºì, ìë 3,22±0,06  2,0-4,5 3,08±0,09 2,0-5,0 >0,05 1,5 òà á³ëüøå

ðÍ 7,76±0,01 7,4-7,8 7,83±0,02 7,40–8,20 <0,01 7,2 òà á³ëüøå

Â’ÿçê³ñòü, ñì 0,256±0,025 0-0,5 0,377±0,028 0,0-1,0 <0,01 Äî 0,5 ñì

×àñ ðîçð³ä-æåííÿ, õâ. 35,0±0,72 20,0-40,0 38,57±1,21 20,0-60,0 <0,05 Äî 60 õâ.

Ê³ëüê³ñòü â 1 ìë, ìëí. 28,03±1,02 15,0-50,0 17,80±0,76 2,0-32,0 <0,001 15 òà á³ëüøå

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü, ìëí. 90,26±3,26 41,0-115,0 62,37±3,82 4,0-128,0 <0,001 39 òà á³ëüøå

Ïàòîëîã³÷í³ ôîðìè: 40,92±1,01 20,0-68,0 51,83±0,88 42,0-74,0 <0,001

     ãîëîâêà, % 21,63±0,56 18,0-26,0 31,51±0,59 25,0-45,0 <0,001

     øèéêà, % 7,21±0,54 3,0-12,0 9,66±0,28 4,0-15,0 <0,001

     õâ³ñò, % 6,52±0,26 3,0-13,0 10,60±0,41 5,0-17,0 <0,001

Æèâèõ, % 74,71±1,26 55,0-85,0 65,46±1,07 43,0-77,0 <0,001 58 òà á³ëüøå

Ìåðòâèõ, % 24,81±1,20 8,0-49,0 36,34±1,26 23,0-57,0 <0,001

Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 2,71±0,10 1,5-4,5 4,67±0,23 0,50-7,0 <0,001

Ïîêàçíèêè ðóõëèâîñò³ (êàòåãîð³¿):

À-4 26,63±0,56  19,0-35,0 13,31±0,31 6,0- 17,0 <0,001 íå ìåíøå 25%

Â-3 21,00±0,48 14,0-29,0 14,03±0,47 3,0- 24,0 <0,001

Â-2 15,31±0,43 10,0-23,0 12,23±0,51 6,0- 22,0 <0,001

Ñ-1 18,61±0,54 11,0-29,0 27,71±1,77 6,0- 53,0 <0,001

Ä-0 17,55±0,46 10,0- 28,0 33,86±1,76 11,0- 75,0 <0,001

À4+Â3+Â2 62,94±0,68 51,0-72,0 39,09±0,95 16,0- 57,0 <0,001 íå ìåíøå 50%

Ïðèì³òêà: ð
1
 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ôåðòèëüíèõ ³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â çà

êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ïîêàçíèêè ðóõëèâîñò³ (êàòåãîð³¿):
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Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âè-
â÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïåðìîã-
ðàìè ³ âì³ñòîì âàæêèõ ìåòàë³â ó êðîâ³ òà åÿêó-
ëÿò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó â
ãðóï³ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â íå âèÿâëåíî æîäíî¿
äîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
ñâèíöþ ³ êàäì³þ ó á³îñóáñòðàòàõ ÷îëîâ³ê³â ³ îñ-
íîâíèìè ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè  åÿêóëÿòó.
Âîäíî÷àñ, ïðè áåçïë³ää³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê ñëàáêî¿ ³ ïîì³ðíî¿ ñèëè ì³æ êîí-
öåíòðàö³ºþ ñâèíöþ â åÿêóëÿò³ ç çàãàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ ñïåðìàòîçî¿ä³â – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
äîð³âíþº r=-0,262 (ð<0,05), ³ ê³ëüê³ñòþ æèâèõ
ñïåðìàòîçî¿ä³â – r=-0,462 (ð<0,001) (ðèñ. 4).

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ â
åÿêóëÿò ³  ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì
ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â –
r=0,525 (ð<0,001), íàñàìïåðåä çðîñòàííÿì âè-
ïàäê³â óðàæåííÿ ãîëîâêè – r=0,541 (ð<0,001)
(ðèñ. 5).

Â³äïîâ³äí³ êîðåëÿö³¿ äëÿ âì³ñòó êàäì³þ ó
ñïåðì³ ñòàíîâëÿòü: ç çàãàëüíèì îá’ºìîì åÿêó-
ëÿòó – r=-0,396 (ð<0,001), ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
ñïåðìàòîçî¿ä³â – r=-0,342 (ð<0,001) (ðèñ. 6).

Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàäì³þ ó êðîâ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì â’ÿçêîñò³ ³ ÷àñó
ðîçð³äæåííÿ åÿêóëÿòó – r=0,538 (ð<0,001) ³
r=0,448 (ð<0,001) (ðèñ. 7).

à) á)

Ðèñ. 4. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ â åÿêóëÿò³
ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ñïåðìàòîçî¿ä³â (à) òà ê³ëüê³ñòþ æèâèõ ôîðì (á)

à) á)

Ðèñ. 5. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ñâèíöþ â åÿêóëÿò³ ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â (à) òà ê³ëüê³ñòþ ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ãîëîâêè (á)
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Âèñíîâêè

1. Âñòàíîâëåíî, ùî óñ³ ïîêàçíèêè ìîðôî-
ëîã³¿ ñïåðìàòîçî¿ä³â òà ¿õ ðóõëèâîñò³ áóëè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (p<0,001) ã³ðø³ ó ãðóï³
áåçïë³äíèõ ó ïîð³âíÿí³ ç ãðóïîþ ôåðòèëüíèõ
÷îëîâ³ê³â.

2. Âì³ñò á³îòè÷íèõ âàæêèõ ìåòàë³â (öèíêó
òà ì³ä³) ó êðîâ³ áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â áóâ äîñ-
òîâ³ðíî âèùèì (ð<0,001), í³æ ó ãðóï³ ôåðòèëü-
íèõ ÷îëîâ³ê³â.

3. Âñòàíîâëåíèé  çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïîì³ðíî¿
ñèëè ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ñâèíöþ â åÿêóëÿò³ ç
çàãàëüíèì îá’ºìîì åÿêóëÿòó ïðè áåçïë³ää³.

4. Çàãàëüíèé îá’ºì åÿêóëÿòó òà ê³ëüê³ñòü
æèâèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â çâîðîòíî êîðåëþº ç
âì³ñòîì êàäì³þ ó ñïåðì³.

5. Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñâèíöþ â
åÿêóëÿò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ñïåðìàòîçî¿ä³â. Âèÿâëåíå àê-
òèâíå íàêîïè÷åííÿ ñâèíöþ â åÿêóëÿò³ ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ ôåðòèëüíèõ âëàñòèâîñòåé
ñïåðìè òà ìîæå áóòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðèçèêó
áåçïë³ääÿ.

6. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ àá³îòè÷íèõ ìåòàë³â
õàðàêòåðíèé äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ²ÃÌ ó ãðóï³
áåçïë³äíèõ ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó ãðóï³ ôåðòèëüíèõ

à) á)

Ðèñ. 6. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì êàäì³þ â åÿêóëÿò³
ç çàãàëüíèì îá’ºìîì åÿêóëÿòó (à) òà çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ñïåðìàòîçî¿ä³â (á)

à) á)

Ðèñ. 7. Êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì êàäì³þ ó êðîâ³
ç â’ÿçê³ñòþ åÿêóëÿòó (à) ³ ÷àñîì ðîçð³äæåííÿ åÿêóëÿòó (á)
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÷îëîâ³ê³â (p<0,05 äëÿ ñâèíöþ òà p<0,01 äëÿ êàä-
ì³þ). ², íàâïàêè, äëÿ á³îòè÷íèõ ìåòàë³â õàðàêòåð-
íèé äîñòîâ³ðíî ìåíøèé ²ÃÌ ó ãðóï³ áåçïë³äíèõ

ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ôåðòèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â
(p<0,001 äëÿ ì³ä³ òà öèíêó), ïðè÷îìó äëÿ öèíêó
öÿ ð³çíèöÿ ìàéæå 17 ðàç³â.
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Ðåôåðàò

ÂËÈßÍÈÅ ÒßÆÅËÛÕ ÌÅÒÀËËÎÂ
ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÝßÊÓËßÒÀ

Â.Ï. Ñòóñü, Í.Þ. Ïîëèîí, Þ.Í. Ïîëèîí

Ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ è êîìïëåêñà êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé ñôîðìèðîâà-
íû 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïà (êîíòðîëüíàÿ) – ìóæ-
÷èíû ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíîñòüþ (62 ìóæ÷è-
íû), 2-ÿ ãðóïïà – áåñïëîäíûå ìóæ÷èíû
(70 ïàöèåíòîâ). Èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ â êðîâè è ýÿêóëÿòå, ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ñåìåííîé æèäêîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè ìîðôîëî-
ãèè ñïåðìàòîçîèäîâ è èõ ïîäâèæíîñòè áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,001) õóæå â ãðóï-
ïå áåñïëîäíûõ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ôåðòèëü-
íûõ ìóæ÷èí. Ñîäåðæàíèå áèîòè÷åñêèõ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ (öèíêà è ìåäè) â êðîâè áåñïëîäíûõ
ìóæ÷èí áûëî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,001), ÷åì â
ãðóïïå ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí. Óñòàíîâëåíà îáðàò-
íàÿ ñâÿçü óìåðåííîé ñèëû ìåæäó êîíöåíòðàöè-
åé ñâèíöà â ýÿêóëÿòå ñ îáùèì îáúåìîì ýÿêóëÿ-
òà ïðè áåñïëîäèè. Îáùèé îáúåì ýÿêóëÿòà è êî-
ëè÷åñòâî æèâûõ ñïåðìàòîçîèäîâ îáðàòíî êîððå-
ëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì êàäìèÿ â ñïåðìå. Ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ñâèíöà â ýÿêóëÿòå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðîñòîì êîëè÷åòñâà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ. Âûÿâëåííîå àêòèâíîå íà-
êîïëåíèå ñâèíöà â ýÿêóëÿòå ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ôåðòèëüíûõ ñâîéñòâ ñïåðìû è ìîæåò
áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà áåñïëîäèÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äëÿ àáèîòè÷åñêèõ ìåòàëëîâ õàðàê-
òåðåí äîñòîâåðíî áîëüøèé ÈÃÌ â ãðóïïå áåñ-
ïëîäíûõ ìóæ÷èí, ÷åì â ãðóïïå ôåðòèëüíûõ ìóæ-
÷èí (p<0,05 äëÿ ñâèíöà è p<0,01 äëÿ êàäìèÿ). È,
íàîáîðîò, äëÿ áèîòè÷åñêèõ ìåòàëëîâ õàðàêòåð-
íûé äîñòîâåðíî ìåíüøèé ÈÃÌ â ãðóïïå áåñ-
ïëîäíûõ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ôåðòèëüíûõ
ìóæ÷èí (p<0,001 äëÿ ìåäè è öèíêà), ïðè÷åì äëÿ
öèíêà ýòà ðàçíèöà ïî÷òè 17 ðàç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóæñêîå áåñïëîäèå, òÿ-
æåëûå ìåòàëëû, ýÿêóëÿò, ôåðòèëüíîñòü.

Summary

THE IMPACT OF HEAVY METALS ON
THE REPRODUCTIVE PROPERTIES OF THE
EJACULATE

V.P. Stus, M.Y. Polion, Y.M. Polion

By questioning and complex clinical and
laboratory findings formed 2 groups: 1st Group
(control) – men with normal fertility (62 men),
the second group – infertile men (70 patients).
The content of heavy metals in the blood and semen,
conducted a study of the seminal fluid.

It was found that all the sperm morphology
and performance of their mobility were statistically
significant (p <0,001) in the group of infertile
worse in comparison with a group of fertile men.
Blood biotic heavy metals (copper and zinc)
infertile men was significantly higher (p <0.001)
than in the group of male fertile. The inverse
relationshi p  between the concentration of the
moderate forces in the lead with a total eyakulyate
eyakulyata infertility. The total volume of ejaculate
and the number of live sperm was inversely
correlated with the content cadmium in semen.
Increasing the concentration of lead in eyakulyate
accompanied by an increase amount abnormal sperm
shape Found actively lead accumulation in
eyakulyate leads to disruption of fertile sperm and
the properties can be one of the risk factors for
infertility. It was found that abiotic metals are
characterized by significantly higher Index of
Gematotesctular Migration (IGM) group of
infertile men than in the group of fertile men (p
<0,05 for lead and p <0,01 for cadmium).
Conversely, for the typical biotic metals significantly
lower in the group of IGM barren in comparison
with a group of fertile men (p <0,001 for copper
and zinc), and zinc, this difference is almost
17 times have.

Keywords: male infertility, heavy metals,
eyakulyat, fertility.
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