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Âñòóï. Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü â ë³êóâàíí³ ìåòàñòàòè÷íèõ íåñåì³íîì-
íèõ ãåðì³íîãåííèõ ïóõëèí ÿº÷êà (ÍÃÏß) íà
ð³çíèõ åòàïàõ: âèäàëåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, âè-
êîíàííÿ çàî÷åðåâèííî¿ ë³ìôàäåíåêòîì³¿ (ÇËÀÅ)
ïðè ÍÃÏß òà âèäàëåííÿ ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè
(ÐÏ) ï³ñëÿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ (ÏÕÒ).

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ÇËÀÅ
â ë³êóâàíí³ ìåòàñòàòè÷íèõ ÍÃÏß.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÃÏß
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿, ÿêèì ó ïî-
äàëüøîìó ïðîâåäåíî ÇËÀÅ. Ï³ñëÿ ÏÕÒ ÷åðåç 4–
5 òèæí³â âèêîíóâàëè ÊÒ äëÿ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â òà ïëàíóâàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
ÇËÀÅ ïðîâîäèëè ïðè íàÿâíîñò³ ÐÏ â³ä 10 ìì,
ïðè óðàæåíí³ äåê³ëüêîõ ä³ëÿíîê õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ çàâæäè ïî÷èíàëè ç³ ÇËÀÅ.

Ó çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè ÐÏ
ó ïîäàëüøîìó ïðîâîäèëè íàñòóïíå ë³êóâàííÿ:
ïðè íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿ ãåðì³íîãåííî¿ ïóõëè-
íè ïðèçíà÷àëè 1–2 êóðñè à’äþâàíòíî¿ ÏÕÒ çà
ñõåìàìè äðóãî¿ ë³í³¿ (Ð²Å àáî Ò²Ð), ïðè íåðàäè-
êàëüíîìó âèäàëåíí³ ÐÏ – ÏÕÒ çà ñõåìàìè äðó-
ãî¿ ë³í³¿. Ïðè âèÿâëåíí³ â ÐÏ íåêðîçó, ô³áðîçó

(àáî ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó III–IV ñòóïåí³â)
àä’þâàíòíå ë³êóâàííÿ íå ïðèçíà÷àëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ç 520 õâî-
ðèõ íà ÍÃÏß â ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ïðîë³êîâàíèõ ó
â³ää³ë³ îíêîóðîëîã³¿ íà áàç³ ÊÌÊÎÖ ç 2000 äî
2016 ðîêó ïåðøó ë³í³þ ÏÕÒ îòðèìàëè 312, ç
íèõ âèäàëåííÿ ÐÏ âèêîíàíî ó 170 (54,5%) õâî-
ðèõ. Ò³ëüêè ÇËÀÅ âèêîíàíî ó 118 (77,6%) õâî-
ðèõ, ðåçåêö³ÿ ëåãåíü ó 21 (13,8%) òà ðåçåêö³ÿ
ïå÷³íêè îäíî÷àñíî ³ç ÇËÀÅ ó 8 (5,2%), âèäàëåí-
íÿ ïóõëèíè ìåæèñò³ííÿ ó 9 (5,9%) òà âèäàëåí-
íÿ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôîâóçë³â ó 14 (9,2%). Õà-
ðàêòåðèñòèêà õâîðèõ (ïðîãíîñòè÷íà ãðóïà, íà-
ÿâí³ñòü òåðàòîìè â ïåðâèíí³é ïóõëèí³ òà ð³âåíü
ìàðêåð³â ï³ñëÿ ÏÕÒ) ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíî ÇËÀÅ
(n=118) äî ãðóïè ñïðèÿòëèâîãî, ïðîì³æíîãî òà
íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó â³äíåñåíî 36,4%, 44,9%
òà 18,6% â³äïîâ³äíî. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (83%)
ÇËÀÅ ïðîâîäèëè ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ ÏÌ
àáî íà òë³ ¿õ çíèæåííÿ (12,7%). Ó 8 õâîðèõ îäíî-
÷àñíî ïðîâåäåíî ÇËÀÅ òà ðåçåêö³ÿ ïå÷³íêè (ó
5 âèïàäêàõ ç ïðèâîäó ïîîäèíîêèõ ìåòàñòàòè÷-
íèõ óðàæåíü òà â 3 – ïðè íàÿâíîñò³ ìíîæèííèõ
ìåòàñòàç³â). Âèäàëåííÿ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôî-

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî âèäàëåííÿ ÐÏ

Õàðàêòåðèñòèêà Âèêîíàíî Âèäàëåííÿ Âèäàëåííÿ  ÐÏ Âñüîãî

õâîðèõ ÇËÀÅ n=118 ëåãåíåâèõ ÐÏ n=21 ìåæèñò³ííÿ n=9 n=148

Ïðîãíîç çà IGCCCG:

     ñïðèÿòëèâèé 43 (36,4%) 2 (9,5%) 0 (0) 45 (30,4%)

     ïðîì³æíèé 53 (44,9%) 6 (28,5%) 0 (0) 59 (39,8%)

     íåñïðèÿòëèâèé 22 (18,6%) 13 (61,9%) 9 (100%) 44 (29,7%)

Íàÿâí³ñòü òåðàòîìè (çð³ëà +
54 (45,8%) 13 (61,9%) 4 (44,4%) 71 (46,7%)

íåçð³ëà) â ïóõëèí³ ÿº÷êà

Ð³âåíü ìàðêåð³â ïåðåä ÇËÀÅ:

     íîðìàë³çàö³ÿ 98 (83%) 13 (61,9%) 4 (44,4%) 115 (77,7%)

     çíèæåííÿ 15 (12,7%) 6 (28,6%) 2 (22,2%) 23 (15,5%)

     çðîñòàííÿ 5 (4,2%) 2 (9,5%) 3 (33,3%) 10 (6,7%)
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âóçë³â ïðîâåäåíî ó 14 (ç ïðèâîäó ïðîãðåñóâàí-
íÿ õâîðîáè ó 11 òà îäíî÷àñíî ç ðåçåêö³ºþ ëå-
ãåíü ó 3 õâîðèõ), âèäàëåííÿ ÐÏ ìåæèñò³ííÿ ïðî-
âåäåíî ó 9 õâîðèõ (ç ïðèâîäó åêñòðàãîíàäíèõ
ÍÃÏß). Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÏÕÒ óðàæåííÿ îäí³º¿
àíàòîì³÷íî¿ ä³ëÿíêè ä³àãíîñòîâàíî ó 77 (52%)
õâîðèõ, äâîõ ä³ëÿíîê (ïåðåâàæíî ä³àãíîñòóºòüñÿ
ïîºäíàííÿ ìåòàñòàç³â â çàî÷åðåâèíí³ ë³ìôîâóç-
ëè òà â ëåãåí³) ó 53 (35,8%), òðüîõ òà á³ëüøå
ä³ëÿíîê ó 18 (12,2%) õâîðèõ. Ìåä³àíà ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ãðóïîþ 86 (3–150) ì³ñ.

Ðîçì³ðè ìåòàñòàç³â ï³ñëÿ ÏÕÒ â çàî÷åðå-
âèííîìó ïðîñòîð³ ñêëàäàëè 5 (2–19) ñì, â ëåãå-
íÿõ 1,8 (0,7–3,0) ñì, ó ïå÷³íö³ 0,8 (0,5–2,8) ñì,
ó íàäêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³ 2,0 (1,8–5,2) ñì.

Çà äàíèìè ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ÐÏ ï³ñëÿ ÇËÀÅ íåêðîç, òåðàòîìà òà çëîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà (ãåðì³íîãåííî¿ ïðèðîäè òà âèïàäêè
ìàë³ãí³çàö³¿ òåðàòîìè) ïðåäñòàâëåíà ó 54,2%,
28,5% òà 15,3%, â³äïîâ³äíî.

Ïðè àíàë³ç³ ðîçì³ð³â âèäàëåíî¿ ÐÏ âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ ÇËÀÅ ïåðåâàæàëè
ë³ìôîâóçëè 2-5 ñì (53,4%). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â ÐÏ â³ðîã³äíî çá³ëüøóºòüñÿ
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òåðàòîìè (17,2% ïðè ðîçì³-
ðàõ ÐÏ äî 2 ñì ïðîòè 36,8% ïðè ðîçì³ðàõ 5–
10 ñì, ð=0,03), ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõ-
ëèíè ñêëàäàëà 13,8–21% òà íå çàëåæàëà â³ä
ðîçì³ð³â ÐÏ.

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà ÐÏ íå çàëåæèòü â³ä
ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè çà êðèòåð³ÿìè IGCCCG (êî-
åô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, Ñï³ðìàíà òà Êåíäàëÿ
ñêëàäàþòü R=-0,115, p-value=0,218; R=-0,134,
p-value=0,151 òà R=-0,121, p-value=0,155 â³äïîâ³ä-
íî), â³äñóòí³ñòü çàëåæíîñò³ òàêîæ ï³äòâåðäæåíà êðè-
òåð³ºì χ2 (çíà÷åííÿ p-value=0,246 ïåðåâèùóº ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ alpha=0,05).

Ïðè àíàë³ç³ â³ðîã³äíîñò³ ïðîãðåñóâàííÿ çà
5-ð³÷íèé òåðì³í çà êðèâèìè Êàïëàíà–Ìàéºðà â
çàëåæíîñò³ â³ä ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî,
ùî â³ðîã³äí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ â ãðóï³ ç íåñïðèÿò-
ëèâèì ïðîãíîçîì â³ðîã³äíî âèùà (êðèòåð³¿ Òàðî-
íà–Âàðà, Â³ëêîêñîíà òà Ëîãðàíêîâèé âèÿâëÿþòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ ãðóïîþ íåñïðè-
ÿòëèâîãî ïðîãíîçó òà âñ³ìà ³íøèìè õâîðèìè
p<0,0001). Êðèâ³ çîáðàæåí³ íà ðèñ. 1.

Ö³êàâî, ùî ïðè àíàë³ç³ â³ðîã³äíîñò³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ áó-
äîâè ÐÏ ï³ñëÿ ÇËÀÅ âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ ïðè
íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â ÐÏ ìàëè â³ðî-
ã³äíî âèùèé ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç
õâîðèìè ç òåðàòîìîþ òà íåêðîçîì â ÐÏ (êðè-
òåð³é ëîãðàíêîâèé ïåðåâèùóº êðèòè÷í³ çíà÷åí-
íÿ, ð= 0,003). Êðèâ³ çîáðàæåí³ íà ðèñ. 2.

Ó ö³ëîìó, ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 26 âèïàäêàõ (22%), â³ä ïðîãðåñóâàííÿ
ïîìåðëî 9 (7,6%) õâîðèõ.

Ðèñ. 1. Îö³íêà â³ðîã³äíîñò³ 5-ð³÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ  â çàëåæíîñò³
â³ä ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè IGCCCG (1 – ñïðèÿòëèâèé,

2 – ïðîì³æíèé òà 3 – íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç)
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Ïðè àíàë³ç³ â³ðîã³äíîñò³ âèæèâàííÿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè (÷àñ äîæèòòÿ
âèçíà÷àëè çà äàòîþ ñìåðò³ äëÿ 9 ïàö³ºíò³â, ùî
ïîìåðëè ïðîòÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ òà çà äàòîþ
îñòàííüîãî â³çèòó äëÿ âñ³õ ³íøèõ õâîðèõ) âñòà-
íîâëåíî ñòàòèñòè÷íó çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ ãðó-
ïîþ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó òà âñ³ìà ³íøèìè
õâîðèìè (p<0,0001). Â³ðîã³äí³ñòü ñìåðò³ â ãðóï³
íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó ñóòòºâî âèùà. Ïðè
àíàë³ç³ âèæèâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷-
íî¿ áóäîâè ÐÏ âñòàíîâëåíî, ùî â³ðîã³äí³ñòü
âèæèâàííÿ ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ìîðôîëîã³÷íîþ
áóäîâîþ ÐÏ íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîç-
á³æíîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè íå-
ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó çà êðèòåð³ÿìè IGCCCG
ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåííÿì â³ðîã³äíîñò³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ òà çìåíøåííÿì â³ðîã³äíîñò³ âèæèâàííÿ,
íàÿâí³ñòü çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â ÐÏ ï³ñëÿ ÇËÀÅ
â³ðîã³äíî âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïðîãðåñóâàííÿ, àëå
íå ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³äâèùåííÿì ñìåðòíîñò³.

Â³äñîòîê õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè çàëåæàâ â³ä
ïðîãíîñòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ òà ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäî-
âè ÐÏ – â³ä 9,3% ó ãðóï³ ñïðèÿòëèâîãî, äî 36,4%
ó ãðóï³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó, ïðè íàÿâíîñò³
çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïðîãðåñ³þ ä³àãíîñòîâàíî ó
10 (55,5%), ïðè íàÿâíîñò³ íåêðîçó – ó 8 (12,5%)
õâîðèõ. Ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ ì³í³ìàëüíèé 5,3%
(ïðè íàÿâíîñò³ íåêðîçó â ÐÏ òà ñïðèÿòëèâîìó

ïðîãíîçó) òà íàéâèùèé ïðè âèÿâëåíí³ çëîÿê³ñ-
íî¿ ïóõëèíè òà íåñïðèÿòëèâîìó ïðîãíîç³, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóïè ç íåêðîòè÷íèìè çì³íàìè â ÐÏ
òà ïðè íàÿâíîñò³ òåðàòîìè ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ
âèùèé òà ñêëàäàº 12,5% òà 22,5% â³äïîâ³äíî.

Â³äñóòí³ñòü øâèäêî¿ íåãàòèâàö³¿ ìàðêåð³â
ïåðåä ÇËÀÅ (ñïîñòåð³ãàëè ó 15 õâîðèõ) íå
îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíà ç âèÿâëåííÿì çëîÿê³ñíî¿
ïóõëèíè â ÐÏ, òàê, çëîÿê³ñíà ïóõëèíà, òåðàòîìà
òà íåêðîç ä³àãíîñòîâàí³ ó 3 (20%), 9 (60%) òà
3 (20%) âèïàäêàõ, â³äïîâ³äíî.

Ç 26 âèïàäê³â ïðîãðåñóâàííÿ ó 12 (46,2%)
ðåöèäèâè ä³àãíîñòîâàíî çàî÷åðåâèííî, ç íèõ ó
7 (26,9%) – ó çîí³ ïðîâåäåííÿ ÇËÀÅ òà ó 5 –
ïîçà çîíîþ îïåðàö³¿ (ó 3 âèïàäêàõ â ë³ìôîâóç-
ëàõ çäóõâèííî¿ ä³ëÿíêè òà ó 5 õâîðèõ ç ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòîðîíè â³ä îäíîá³÷íî¿ ÇËÀÅ). Ç ³íøèõ
14 (53,8%) âèïàäê³â ïðîãðåñ³¿ ìåòàñòàçè ä³àã-
íîñòîâàíî â ëåãåíÿõ ó 11 (42,3%) òà â ëåãåíÿõ ³
ïå÷³íö³ ó 3 õâîðèõ. Ó õâîðèõ ç ïðîãðåñóâàííÿì
ïðèçíà÷àëè â³ä 2 äî 6 êóðñ³â ÏÕÒ çà ñõåìàìè
Ð²Å àáî Ò²Ð, ó ïîäàëüøîìó (ïðè ëîêàë³çàö³¿ ðå-
öèäèâ³â çàî÷åðåâèííî) ïðîâîäèëè ïîâòîðí³
ÇËÀÅ. Ïîâòîðí³ ÇËÀÅ º äîñèòü ñêëàäíèìè îïå-
ðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè, ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè óñêëàäíåí-
íÿìè òà ñóïóòí³ìè õ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè
(íåôðåêòîì³ÿìè, ïðîòåçóâàííÿì àáî ðåçåêö³ºþ
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ òîíêî-

Ðèñ. 2. Îö³íêà â³ðîã³äíîñò³ 5-ð³÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ
â çàëåæíîñò³ â³ä ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè ÐÏ

(1 – íåêðîç, 2 – òåðàòîìà òà 3 – çëîÿê³ñíà ïóõëèíà)
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êèøêîâîþ íåïðîõ³äí³ñòþ) òà ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ çíà÷íîþ êðîâîâòðàòîþ. Ïðîòå âèêîðè-
ñòàííÿ ÏÕÒ äðóãî¿ ë³í³¿ òà ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü äîçâîëèëî äîñÿãòè äîâãîòðèâàëî¿
áåçðåöèäèâíî¿ âèæèâàíîñò³ ó 17 ç 26 õâîðèõ
(65,4%). Ìîæëèâîñò³ ÏÕÒ ë³êóâàííÿ äðóãî¿ ë³í³¿
(áåç ïîâòîðíî¿ ÇËÀÅ) ÷àñòî îáìåæåí³, îñê³ëüêè
ïðèáëèçíî ó 30–40% õâîðèõ ìîæëèâèé ðîçâè-
òîê ðåçèñòåíòíîñò³ äî ÏÕÒ. Ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êó-
âàííÿ ç ïðèâîäó ïðîãðåñ³¿ ñë³ä âðàõîâóâàòè òðè-
âàë³ñòü ðåì³ñ³¿ (ñåðîëîã³÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿) òà
õàðàêòåð â³äïîâ³ä³ íà ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ (ïîâíà/
÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ) òà ê³ëüê³ñòü êóðñ³â ÏÕÒ ïåð-
øî¿ ë³í³¿, ùî ¿õ îòðèìàâ õâîðèé ïåðåä ÇËÀÅ.

Çà äàíèìè á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿
âñòàíîâëåíî, ùî â³ðîã³äí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ çà-
ëåæèòü â³ä ïðîãíîñòè÷íî¿ ãðóïè òà ìîðôîëîã³÷-
íî¿ áóäîâè ÐÏ (ìîäåëü º ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîþ, AUC=0,919).

Â³äíîñíî äîö³ëüíîñò³ ÇËÀÅ ó õâîðèõ ç ïîâ-
íîþ êë³í³÷íîþ ðåì³ñ³ºþ ï³ñëÿ ÏÕÒ (ðîçì³ðè
ÐÏ äî 10 ìì), ìè äîòðèìóºìîñÿ ïåðåâàæíî êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â ÷àñòîòè òà ëîêàë³çàö³¿ ðåöèäèâ³â ó ãðóï³ ç
41 õâîðîãî ç ïîâíîþ ðåì³ñ³ºþ ï³ñëÿ ÏÕÒ ïåð-
øî¿ ë³í³¿, ó ÿêèõ ÇËÀÅ íå âèêîíóâàëè (êðèòåð³¿
âêëþ÷åííÿ íàñòóïí³: íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ÏÌ
ï³ñëÿ ÏÕÒ òà â³äñóòí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïðîòÿãîì
6 ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÕÒ). Òåðàòîìà â ïåð-
âèíí³é ïóõëèí³ áóëà ïðèñóòíÿ ó 19 (46,3%), åì-
áð³îíàëüíèé ðàê ó 11 (28,8%), á³ëüø³ñòü õâîðèõ
íàëåæàëà äî ãðóïè ñïðèÿòëèâîãî òà ïðîì³æíîãî
ïðîãíîçó. Ïðîãðåñóâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî ïðîòÿ-
ãîì 14 (6–130) ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÕÒ ó 6
(14,6%), ç íèõ ó ïîäàëüøîìó ïîìåðëî 2 õâîðèõ.
Ïðîãðåñóâàííÿ â çàî÷åðåâèíí³é ä³ëÿíö³ ä³àãíî-
ñòîâàíî ëèøå ó 1 ç 6 (16,7%) õâîðèõ. Òàêèì
÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî íåâåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü, ìîæëèâî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ïðè ïîâí³é êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿ á³ëüø³ñòü âè-
ïàäê³â ïðîãðåñ³¿ ä³àãíîñòóþòü ïîçà çîíîþ çàî-
÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó.

Ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ï³ñëÿ
ÇËÀÅ (ïðè ïðîâåäåíí³ ïîïåðåäíüîãî ÏÕÒ ë³êó-
âàííÿ ïåðøî¿ ë³í³¿) íàé÷àñò³øå ïðè ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíèõ ë³ìôîâóçë³â
âèÿâëÿþòü íåêðîç ó 40–50% õâîðèõ, òåðàòîìí³
åëåìåíòè ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ ó 45–50% òà
æèòòºçäàòíó ïóõëèííó òêàíèíó ó 15–20% âè-
ïàäê³â [1–5]. Çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè ï³ñëÿ
ÇËÀÅ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ íåêðîçó, òåðàòîìà òà
çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè (ãåðì³íîãåííî¿ ïðèðîäè òà
âèïàäêè ìàë³ãí³çàö³¿ òåðàòîìè) ñêëàäàëà 54,2%,
28,5% òà 15,3% â³äïîâ³äíî, ùî ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â ³íøèõ àâòîð³â.

Íåîáõ³äí³ñòü ÇËÀÅ ³ñíóº íå ò³ëüêè ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ ÃÏß, òàê, çð³ëà òåðàòîìà (ââàæàºòüñÿ óìîâíî
äîáðîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ òà º ðåçèñòåíòíîþ äî ÏÕÒ
òà îïðîì³íåííÿ) òàêîæ ïîòðåáóº âèäàëåííÿ. Âóç-
ëè òåðàòîìè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæóòü äîâãî-
òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàòèñÿ ñòàá³ëüíèìè çà ðîçì³ðà-
ìè àáî çá³ëüøóâàòèñü äóæå ïîâ³ëüíî, ïðîòå ìîæ-
ëèâå øâèäêå çðîñòàííÿ òåðàòîìè ç çàëó÷åííÿì
æèòòºâî âàæëèâèõ ñòðóêòóð àáî ìàë³ãí³çàö³ÿ åëå-
ìåíò³â òåðàòîìè â ïóõëèíè íåãåðì³íîãåííî¿ ïðè-
ðîäè (ðàáäîì³îñàðêîìà, àäåíîêàðöèíîìà). Ïðè ìà-
ë³ãí³çàö³¿ òåðàòîìè òà ¿¿ øâèäêîìó çðîñòàíí³, íå-
çâàæàþ÷è íà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ð³âåíü 5-ð³÷íî¿
çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ð³äêî ïåðåâèùóº 60% [8,9].

Ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ÇËÀÅ ïðè ïîâí³é
êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ïðîãíîñ-
òè÷íèõ ìîäåëåé àáî ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, áàçó-
þ÷èñü íà ÿêèõ ìîæëèâî â³äìîâèòèñü â³ä ÇËÀÅ
ïðè íàÿâíîñò³ ÐÏ ï³ñëÿ ÏÕÒ äî 1 ñì (ïðîãíî-
çóâàííÿ íàÿâíîñò³ íåêðîçó ìîæå áóòè ïðîâåäå-
íî ç 25%-âîþ ïîõèáêîþ). Ó  áàãàòüîõ öåíòðàõ
âèêîíóþòü ÇËÀÅ ò³ëüêè ïðè ðîçì³ðàõ á³ëüøå
1 ñì. Ìè äîòðèìóºìîñÿ àíàëîã³÷íî¿ òàêòèêè. Çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ðåò-
ðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü (ñóìàðíî 431 õâîðèé)
îáμðóíòîâóºòüñÿ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðè
ÐÏ äî 1 ñì [10–12]. Îñíîâíèì àðãóìåíòîì íà
êîðèñòü òàêî¿ òàêòèêè º â³äíîñíî íåâåëèêèé
ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ â çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³
(ëèøå ó 5% õâîðèõ). Ïðè çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â
ÐÏ äî 2 ñì ðèçèê âèÿâëåííÿ òåðàòîìè, æèâî¿
ïóõëèíè òà íåêðîçó ñêëàäàº 25–30%, 5–7% òà
65–70% â³äïîâ³äíî [13].

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî â³ðîã³äí³ñòü âèæè-
âàííÿ ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ìîðôîëîã³÷íîþ áóäî-
âîþ ÐÏ íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æ-
íîñòåé (íà ïðîòèëåæí³ñòü â³ä â³ðîã³äíîñò³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ), ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì âèêîðèñ-
òàííÿ ÏÕÒ äðóãî¿ ë³í³¿ ï³ñëÿ ÇËÀÅ (1–2 êóðñè
Ò²Ð àáî Ð²Å) ç à’äþâàíòíîþ ìåòîþ ïðè âèÿâ-
ëåíí³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â ìåòàñòàçàõ.

Âèñíîâêè

1. Ïðè âèäàëåíí³ çàî÷åðåâèííèõ ìåòàñòàç³â
ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ÏÕÒ â
ìîðôîëîã³÷í³é áóäîâ³ ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè
âèÿâëÿëè íåêðîç, òåðàòîìó òà çëîÿê³ñíó ïóõëè-
íó ó 54,2%, 28,5% òà 15,3% õâîðèõ â³äïîâ³äíî.

2. Ïðè çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â ÐÏ â³ðîã³äíî
çðîñòàº ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òåðàòîìè (17,2% ïðè
ðîçì³ðàõ ÐÏ < 2 ñì ïðîòè 36,8% % ïðè ðîçì³-
ðàõ 5–10 ñì, ð=0,03), ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çëîÿê³ñ-
íî¿ ïóõëèíè ñêëàäàº 13,8–21% òà íå çàëåæèòü
â³ä ðîçì³ð³â ÐÏ.

3. Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî, ùî ìîðôîëîã³÷íà áóäîâà ðåçèäóàëüíî¿
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ïóõëèíè ï³ñëÿ ÇËÀÅ íå çàëåæèòü â³ä ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ ãðóïè çà êðèòåð³ÿìè IGCCCG.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïðîãðåñóâàííÿ â
ãðóï³ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì â³ðîã³äíî âèùà,
òà ïðè íàÿâíîñò³ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè â âèäàëåíèõ
ë³ìôîâóçëàõ ³ñíóº âèùèé ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ
ïîð³âíÿíî ç òåðàòîìîþ òà íåêðîçîì. Ó òîé æå ÷àñ,
â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ìîðôî-
ëîã³÷íîþ áóäîâîþ ðåçèäóàëüíî¿ ïóõëèíè íå ìàº
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé.

5. Ïðè ïîâí³é êë³í³÷í³é ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ÏÕÒ ïåðøî¿ ë³í³¿ (ðîçì³ðè ìåòàñòàç³â
äî 1 ñì òà íîðìàëüí³ ð³âí³ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â)
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìîæëèâî óòðèìàòèñü â³ä ïðî-
âåäåííÿ ÇËÀÅ, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ïðî-
ãðåñ³¿ ä³àãíîñòóþòü ïîçà çîíîþ çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó.

6. Íàÿâí³ñòü òåðàòîìè â çàî÷åðåâèííèõ ìå-
òàñòàçàõ ñóòòºâî íå âïëèâàº íà â³ðîã³äí³ñòü ïðî-
ãðåñóâàííÿ ïîð³âíÿíî ³ç íåêðîçîì.
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Ï.Ã. ßêîâëåâ, Â.Ñ. Ñàêàëî

   Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 118
áîëüíûõ ÍÃÎß ñ ðåãèîíàðíûìè è îòäàëåííû-
ìè ìåòàñòàçàìè. Áîëüíûì ïîñëå ÏÕÒ ïåðâîé
ëèíèè ñ ðåçèäóàëüíûìè îïóõîëÿìè (ÐÎ) â
äàëüíåéøåì âûïîëíåíà ÇËÀÝ. Ïî äàííûì ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÐÎ ïîñëå ÇËÀÝ
íåêðîç, òåðàòîìà è çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü (ãåð-
ìèíîãåííîé ïðèðîäû è ñëó÷àè ìàëèãíèçàöèè
òåðàòîìû) ïðåäñòàâëåíà  †â 54,2%, 28,5% è 15,3%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè (ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÕÒ ïåðâîé ëèíèè) ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âîçìîæíî âîçäåðæàòüñÿ îò
ïðîâåäåíèÿ ÇËÀÝ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñëó-
÷àåâ ïðîãðåññèè äèàãíîñòèðóþò âíå çîíû çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñåìèíîìíûå ãåðìèíî-
ãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà, çàáðþøèííàÿ ëèìôîäåí-
ýêòîìèÿ, ðåçèäóàëüíûå îïóõîëè, ïîëèõèìèî-
òåðàïèÿ.

Summary

THE EFFECT OF RETROPERITONEAL
LYMPH NODE DISSECTION ON TREATMENT
OUTCOME IN PATIENTS WITH
NONSEMINOMATOUS GERM CELL TUMORS
OF TESTIS

A.V. Sakalo, A.O. Danylets,
V.V. Mrachkovskiy, Y.V. Levchyshyn,
P.G. Yakovlev, V.S. Sakalo

We performed the retrospective analysis of
treatment outcome in 118 pat ients with
nonseminomatous germ cell tumors of testis with
regional and remote metastases. Patients after first
line chemotherapy with residual tumors (RT)
further underwent retroperitoneal lymph node
dissection (RLND). According to pathology report
after RLND, RT harbored necrosis, teratoma and
malignant tumor (of germcell nature, and cases of
malignant teratoma) in 54.2%, 28.5% and 15.3%
patients, respectively.

If complete clinical remission achieved after
administration of first line chemotherapy the RLND
can be omitted in majority of patients, because
progression of the disease occurs beyond the
retroperitoneal space.

Keywords: nonseminomatous germ cell tumors,
retroperitoneal lymph node dissection, residual tumor,
chemotherapy.
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