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Ââåäåíèå. Ìî÷åâàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû âçà-
èìîñâÿçàíû â ñâîåì ðàçâèòèè. È íàðóøåíèÿ çà-
êëàäêè îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ýìáðèî-
ãåíåçå ïðèâîäÿò ê àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ êàê îð-
ãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, òàê è íàðó-
øåíèþ ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ó ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷àþò 3 ãåíåðàöèè âûäåëèòåëüíûõ
îðãàíîâ, ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà: ïðåäïî÷êà, ïåð-
âè÷íàÿ ïî÷êà (ìåçîíåôðîñ) è îêîí÷àòåëüíàÿ
ïî÷êà [1]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé ïî÷êè ìîãóò
ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ïåíòàäû ìåçîíåô-
ðàëüíîãî ïðîòîêà, ñèíäðîìà Öèííåðà ó ìóæ÷èí
è ñèíäðîìà Ðîêèòàíñêîãî–Êþñòíåðà–Ìàéåðà–
Õàóçåðà ó æåíùèí [3].

Ïåðâè÷íàÿ ïî÷êà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â
êîíöå 3-é íåäåëè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ôóíêöèîíèðóåò äî 2-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîé
æèçíè ðåáåíêà [1]. Çàòåì íàñòóïàåò ÷àñòè÷íàÿ
ðåäóêöèÿ êàíàëüöåâ ïåðâè÷íîé ïî÷êè è îíà
ïðåêðàùàåò ñâîþ ôóíêöèþ. Èç ñîõðàíèâøèõñÿ
êàíàëüöåâ ìåçîíåôðîñà è åãî ïðîòîêà (Âîëüôîâ
ïðîòîê) ó çàðîäûøà ìóæñêîãî ïîëà ôîðìèðó-
þòñÿ ïðèäàòîê ÿè÷êà, ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê,
ñåìåííîé ïóçûðåê, ñåìÿâûáðàñûâàþùèé ïðîòîê
[1, 6]. Íåäîðàçâèòèå äèñòàëüíîé ÷àñòè Âîëüôîâà
êàíàëà ïðèâîäèò ê àòðåçèè ñåìÿâûíîñÿùåãî
ïðîòîêà (âåäóùåé ê îáñòðóêöèè è êèñòîçíîìó
ðàñøèðåíèþ ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ) [5]. Îáñòðóê-
öèÿ ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà ïðèâîäèò ê ïî-
ñòåïåííîìó íàêîïëåíèþ ñåêðåòà â ñåìåííûõ ïó-
çûðüêàõ è ïîñëåäóþùåìó îáðàçîâàíèþ êèñòû.
Ìî÷åòî÷íèêîâûé âûðîñò ïðîòîêà ïåðâè÷íîé ïî÷-
êè íà 2-ì ìåñÿöå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè îêîí÷àòåëüíîé ïî÷êè. Èç
êàóäàëüíûõ îòäåëîâ ïðîòîêîâ ïåðâè÷íîé ïî÷êè ðàç-
âèâàåòñÿ ìî÷åâîé ïóçûðü (ðèñ. 1) [1, 7].

Îêîí÷àòåëüíàÿ ïî÷êà (ïîñòîÿííàÿ) âîç-
íèêàåò ó çàðîäûøà ÷åëîâåêà íà 2-ì ìåñÿöå ýì-
áðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ èç äâóõ èñòî÷íèêîâ: èç
ìåòàíåôðîãåííîé òêàíè è ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà
ìî÷åòî÷íèêîâîãî âûðîñòà ïðîòîêà ïåðâè÷íîé
ïî÷êè [1].

Ïîëíîå íàðóøåíèå  çàêëàäêè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íîé ïî÷êè â ñðîêè ñ 3-é ïî 7-þ
íåäåëè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäÿò ê
ðàçâèòèþ ïåíòàäû ìåçîíåôðàëüíîãî ïðîòîêà
(âïåðâûå îïèñàíà Casey et al.), êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ èïñèëàòåðàëüíóþ (ñ òîé æå ñòîðîíû)
àïëàçèþ ïî÷êè, ÷àñòè÷íîå ðàçâèòèå òðåóãîëüíè-
êà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êèñòó ñåìåííîãî ïóçûðüêà,
êèñòîçíóþ äèñïëàçèþ êàíàëüöåâîé ñåòè ÿè÷åê,
äèëÿòàöèþ ïðèäàòêà ÿè÷êà [2, 6].

×àñòè÷íîå íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïåð-
âè÷íîé ïî÷êè è ìåçîíåôðàëüíîãî ïðîòîêà ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Öèííåðà. Ýòî ðåä-
êàÿ âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ, âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ ÷àñòîòîé 0,003% ñëó-
÷àåâ [6]. Äëÿ íåãî  õàðàêòåðíà îäíîñòîðîííÿÿ
ïî÷å÷íàÿ àïëàçèÿ, êèñòà ñåìåííîãî ïóçûðüêà,
îáñòðóêöèÿ ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà [2, 6]. Ïî
ñòàòèñòèêå ñèíäðîì Öèííåðà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ñïðàâà. Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ ïðàâàÿ
ñòîðîíà: ëåâàÿ ñòîðîíà ñîñòàâëÿåò 2:1 [3].

Êëèíè÷åñêè ñèíäðîì Öèííåðà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ñåêñóàëüíîé è ðå-
ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè ìóæ÷èíû – òðåòèé-÷åò-
âåðòûé äåñÿòîê æèçíè [3, 4, 6]. Ïàöèåíòû ïðåäúÿâ-
ëÿþò æàëîáû íà òàçîâóþ, ïåðèàíàëüíóþ áîëü,
äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíåííóþ ýÿêó-
ëÿöèþ, ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å, ñïåðìå, áåñïëîäèå
[2]. Êðàéíå ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ìàëèãíèçàöèÿ
êèñòû ñåìåííîãî ïóçûðüêà [4].

Áîëåâûå îùóùåíèÿ è äóçóðè÷åñêèå  ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè ñèíäðîìå Öèííåðà âîçíèêàþò èç-
çà äàâëåíèÿ êèñòû ñåìåííîãî ïóçûðüêà íà øåé-
êó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè êèñòàõ ðàçìåðàìè ìå-
íåå 5 ñì ïàöèåíòû ìîãóò íå ïðåäúÿâëÿòü æàëî-
áû [3, 4]. Êèñòû áîëåå 12 ñì â äèàìåòðå ñ÷èòà-
þòñÿ ãèãàíòñêèìè è çà÷àñòóþ òðåáóþò îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ [3, 4].

Çàïîäîçðèòü ñèíäðîì Öèííåðà íåîáõîäè-
ìî ó ìóæ÷èí ñ æàëîáàìè íà äëèòåëüíóþ òàçî-
âóþ áîëü, áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ýÿêó-
ëÿöèþ, áåñïëîäèå, à òàêæå ñ àãåíåçèåé ïî÷êè [2].

Íàèáîëåå äîñòóïíûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ íà ïåðâîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå óëü-
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òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê è îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà àáäîìèíàëüíûì è ðåêòàëüíûì äàò÷è-
êàìè, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ
äèàãíîñòèêè òàêæå èñïîëüçóþò äàííûå êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè [2, 3, 4]. Âûïîëíåíèå êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè íåîáõîäèìî ïðè ïëàíèðîâàíèè îáúå-
ìà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå ñèíäðîìà Öèííåðà çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíüøåíèè îáúåìà èëè óäàëåíèè êèñòû ñåìåí-
íîãî ïóçûðüêà [2, 6]. Íà ýòàïå êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ìàññàæ ñåìåííîãî
ïóçûðüêà. Ïðè ñîõðàíåíèè æàëîá, îòñóòñòâèè
äèíàìèêè â óìåíüøåíèè ðàçìåðà êèñòû – ïðè-
áåãàþò ê îïåðàòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Âûïîë-
íÿþò ïóíêöèþ êèñòû ñåìåííîãî ïóçûðüêà ñ
ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
ñîäåðæèìîãî. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà – îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïóòåì îòêðû-
òîé îïåðàöèè ëèáî ëàïàðîñêîïè÷åñêîé [2, 4, 6].

Îäíèì èç îñëîæíåíèé ïåíòàäû ìåçîíåô-
ðàëüíîãî ïðîòîêà è ñèíäðîìà Öèííåðà ÿâëÿåòñÿ
áåñïëîäèå. Äëÿ åãî äèàãíîñòèêè âûïîëíÿþò ñïåð-
ìîãðàììó. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ â äàííîì ñëó÷àå: òðàñíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ âûõîäíûõ îòäåëîâ ñåìÿâû-

áðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ (îïåðàöèÿ TURED), ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîå âûäåëåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ èç
ïðèäàòêà ÿè÷êà (îïåðàöèÿ MESA), âûäåëåíèå
ñïåðìàòîçîèäîâ èç òêàíè ÿè÷êà (îïåðàöèÿ TESE),
àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ñåìûâûíîñÿùåãî ïðîòîêà ïîä êîíòðîëåì
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) [2].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè
ïðåäñòàâëåí îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà À., 39 ëåò,
êîòîðûé îáðàòèëñÿ â êëèíèêó óðîëîãèè ÃÓ
«Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» íà
áàçå îòäåëåíèÿ óðîëîãèè ¹ 1 ÊÓ «Îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì. È.È. Ìå÷íèêîâà».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå (êëèíè÷åñêèé

ñëó÷àé). Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà áîëü â ïðîìåæíîñòè, çàòðóäíåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå, âÿëóþ ñòðóþ ìî÷è, ïåðèîäè÷åñ-
êóþ ïðèìåñü êðîâè â ñïåðìå, îäíîêðàòíóþ ïðè-
ìåñü êðîâè â ìî÷å.

Ñî ñëîâ ïàöèåíòà áîëååò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, ðàíåå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðà-
ùàëñÿ. Ñâîå ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàåò ñ ïåðåîõëàæ-
äåíèåì (ñèäåë íà õîëîäíîì êàìíå). Ïîñëåäíèå
2 ìåñÿöà îòìåòèë óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ – ìî÷å-
èñïóñêàíèå ñòàëî çàòðóäíåííîå, ïîÿâèëîñü ÷óâ-
ñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ââèäó óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáðàòèëñÿ ê óðî-

Ðèñ. 1. Ðàçâèòèå ìî÷åòî÷íèêîâûõ âûðîñòîâ [7]
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ëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå áûëî âûïîëíåíî
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà è âûÿâëåíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòè
äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âäàþùååñÿ â åãî ïðîñâåò.
Ó÷èòûâàÿ äàííûå ÓÇÈ, æàëîáû íà ïðèìåñü êðî-
âè â ìî÷å è ñïåðìå, óðîëîãîì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà  áûë âûñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç
îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïàöèåíò áûë íà-
ïðàâëåí â ÊÓ «Îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëü-
íèöó èì. È.È. Ìå÷íèêîâà».

Èç àíàìíåçà æèçíè èçâåñòíî, ÷òî â âîçðà-
ñòå 18 ëåò îáñëåäîâàëñÿ ó óðîëîãà ïî ïîâîäó
èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, âûñòàâëåí äèàãíîç
àïëàçèÿ ïðàâîé ïî÷êè. Â äàëüíåéøåì ó óðîëîãà
íå íàáëþäàëñÿ. Æåíàò, èìååò äâîèõ äåòåé.

Îáúåêòèâíûé îñìîòð ïàöèåíòà. Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæíûå
ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáû÷íîé îêðàñ-
êè. Òåìïåðàòóðà òåëà 37,2 îÑ. Ïàöèåíò íîðìî-
ñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû íå ïàëüïèðóþòñÿ. Äûõàíèå íàä
ëåãêèìè âåçèêóëÿðíîå, ïðîâîäèòñÿ âî âñå îòäåëû,
õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà ÷èñòûå, ðèòì ïðàâèëüíûé,
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 76 óäàðîâ â ìèíó-
òó, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå – 130/80 ìì ðò. ñò. Æè-
âîò íå âçäóò, ñèììåòðè÷åí, ó÷àñòâóåò â äûõàíèè,
ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áîëåçíåí â íàäëîáêîâîé
îáëàñòè, ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè. Ñèìïòîìû ðàç-
äðàæåíèÿ áðþøèíû íå âûçûâàþòñÿ.

Îáëàñòü ïî÷åê âèçóàëüíî íå èçìåíåíà.
Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ îòðèöàòåëüíûé ñ îáå-
èõ ñòîðîí.  Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ñôîðìè-
ðîâàíû ïî ìóæñêîìó òèïó.

Per rectum: â îáëàñòè ïðàâîãî ñåìåííîãî
ïóçûðüêà ïàëüïèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå äî 4 ñì â
äèàìåòðå, òåñòîâàòîé êîíñèñòåíöèè, óìåðåííî
áîëåçíåííîå, ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ïðè íàäàâ-
ëèâàíèè ôëþêòóèðóåò.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïàöèåíòó áûë âûïîëíåí îáùèé àíàëèç êðî-
âè – óìåðåííûé ëåéêîöèòîç â êðîâè (ëåéêîöè-
òû 9,2 Ã\ë, ïàëî÷êîÿäåðíûå – 6%, ñåãìåíòîÿäåð-
íûå – 74%), îáùèé àíàëèç ìî÷è – ëåéêîöèòû
8–10, áåëîê – ñëåäû; êîàãóëîãðàììà – áåç îñî-
áåííîñòåé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè – êðåà-
òèíèí 85 ìêìîëü\ë. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè 115 ìë\ìèí.

Ïàöèåíòó áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ïî÷åê è îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ.

Ïðàâàÿ ïî÷êà îòñóòñòâóåò.
Â ïðîåêöèè ðàñïîëîæåíèÿ ëîæà ïðàâîé

ïî÷êè âèçóàëèçèðóåòñÿ àíýõîãåííîå îäíîðîäíîå

îáðàçîâàíèå 26 õ 16 ìì, ñ ÷åòêîé êàïñóëîé òîë-
ùèíîé 1 ìì (ðèñ. 2).

Â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè âèçóàëè-
çèðóåòñÿ èçâèòàÿ òðóá÷àòàÿ àíýõîãåííàÿ ñòðóê-
òóðà (ïî-âèäèìîìó, ðóäèìåíòàðíûé ìî÷åòî÷íèê)
äèàìåòðîì îò 15 ìì äî 20 ìì, ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ìåëêîäèñïåðñíîé âçâåñè, íå èìåþùàÿ
âíóòðåííèõ ïåðåãîðîäîê, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ äî
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñëåïî çàêàí÷èâàþùàÿñÿ â
ïðîåêöèè óñòüÿ ïðàâîãî ìî÷åòî÷íèêà (ðèñ. 3, 4).

Ðèñ. 2. Àïëàçèðîâàííàÿ ïðàâàÿ ïî÷êà

Ðèñ. 3. Ðóäèìåíòàðíûé ìî÷åòî÷íèê â ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè

Ðèñ. 4. Ðóäèìåíòàðíûé ìî÷åòî÷íèê
â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè

(äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå)
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Ëåâàÿ ïî÷êà  137 õ 62 ìì, âûñîòà ïàðåíõè-
ìû 28 ìì (âèêàðíî ãèïåðòðîôèðîâàíà). Ñòðóê-
òóðà ïàðåíõèìû: íå èçìåíåíà. ×ËÑ, ìî÷åòî÷íèê:
íå ðàñøèðåíû. Êîíêðåìåíòîâ íåò. Îáëàñòü íàä-
ïî÷å÷íèêà áåç îñîáåííîñòåé, äîïîëíèòåëüíûõ
îáðàçîâàíèé  â ïðîåêöèè ðàñïîëîæåíèÿ íàäïî-
÷å÷íèêà íå âûÿâëåíî (ðèñ. 5).

Ìî÷åâîé ïóçûðü: ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì
221 ìë. Ñîäåðæèìîå àíýõîãåííîå. Äîïîëíèòåëü-
íûõ îáðàçîâàíèé â ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåò.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ñìåùåíà âëåâî, äå-
ôîðìèðîâàíà âûøåîïèñàííûì îáðàçîâàíèåì.
Ðàçìåðû: 33,4 õ 41,9 õ 23,7 ìì, îáúåì 17,3 ñì3.

Â ëåâîé äîëå ìíîæåñòâî êîìïàêòíî ðàñïî-
ëîæåííûõ  ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé áåç ýõî-
äîðîæåê äèàìåòðîì 1 ìì.

Ïðàâûé ñåìåííîé ïóçûðåê ÷åòêî íå äèô-
ôåðåíöèðóåòñÿ, â ïðîåêöèè åãî ðàñïîëîæåíèÿ
êèñòà äèàìåòðîì 40 ìì ñ ìåëêîäèñïåðñíîé âçâå-
ñüþ (ðèñ. 6).

Ëåâûé ñåìåííîé ïóçûðåê ñîõðàííîé ñòðóê-
òóðû 20 õ 8 ìì.

Ïðàâûé ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê ðàñøèðåí
äî 6,5 ìì, èçâèòîé (ðèñ. 7).

Ðèñ. 5. Ëåâàÿ ïî÷êà

Ðèñ. 6. Êèñòà ñåìåííîãî ïóçûðüêà

Ðèñ. 7. Ïðàâûé ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê

Ðèñ. 8. Ðàñøèðåííûé ïðàâûé ñåìÿâûíîñÿùèé
ïðîòîê (âèçóàëèçàöèÿ îò õâîñòà ïðèäàòêà äî

âåðõíåãî ïîëþñà ìîøîíêè)

Ëåâûé ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê íå ðàñøè-
ðåí – 2 ìì. Îñòàòî÷íûé îáúåì ìî÷è 114 ìë. Âåíû
ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ áåç îñîáåííîñòåé. Â
ïîäâçäîøíûõ ñîñóäàõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íå âûÿâëåíî.

Ïðàâîå ÿè÷êî: ðàçìåð 44,5 õ 21 õ 30 ìì,
îáúåì  14,7 ñì3. Ñòðóêòóðà: íå èçìåíåíà. Èíòðà-
òåñòèêóëÿðíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ íå èçìåíåíà. Ãî-
ëîâêà ïðèäàòêà: ðàçìåð 13 õ 10 ìì. Ñòðóêòóðà:
íåîäíîðîäíàÿ. Òåëî è õâîñò ïðèäàòêà íåîäíî-
ðîäíîé ñòðóêòóðû, ñíèæåííîé ýõîãåííîñòè. Òåëî
óòîëùåíî äî 7 ìì. Õâîñò óòîëùåí äî 12 ìì, â
ñòðóêòóðå õâîñòà ìíîæåñòâî êàëüöèíàòîâ äèà-
ìåòðîì 1 ìì. Âèçóàëèçèðóåòñÿ ðàñøèðåííûé äî
2 ìì, ìíîãîêðàòíî èçâèòîé ñåìÿâûíîñÿùèé ïðî-
òîê íà âñåì ïðîòÿæåíèè îò õâîñòà ïðèäàòêà äî
âåðõíåãî ïîëþñà ìîøîíêè (ðèñ. 8), çàòåì â ïà-
õîâîì êàíàëå (ðèñ. 9).

Ëåâîå  ÿè÷êî è åãî ïðèäàòîê áåç îñîáåí-
íîñòåé.  Ïàõîâûå ëèìôîóçëû ñ îáåèõ ñòîðîí  íå-
èçìåíåííîé ñòðóêòóðû 12 õ 6 ìì.

Çàêëþ÷åíèå: ÓÇ-ïðèçíàêè ñèíäðîìà Öèí-
íåðà: àãåíåçèÿ ïðàâîé ïî÷êè, êèñòà ïðàâîãî ñå-
ìåííîãî ïóçûðüêà, îáñòðóêöèÿ ïðàâîãî ñåìÿâû-
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íîñÿùåãî ïðîòîêà. Ýêòàçèÿ ðóäèìåíòàðíîãî ïðà-
âîãî ìî÷åòî÷íèêà. Êèñòà çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â ïðîåêöèè ëîæà ïðàâîé ïî÷êè.

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ æàëîá ïàöèåíòà,
àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, àíàìíåçà æèçíè, äàííûõ
ÓÇÈ ïî÷åê è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ó ïàöèåíòà
èìååò ìåñòî âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ – ñèí-
äðîì Öèííåðà.

Ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè. Áûëè íàçíà-
÷åíû íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðàòû, ñïàçìîëèòèêè, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû,
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (ôòîðõèíîëîíû),
5 ðàç  âûïîëíåí ëåãêèé ìàññàæ êèñòû ñåìåííî-
ãî ïóçûðüêà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü
áîëè, íîðìàëèçîâàëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå, ñíèçè-
ëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è, ïðè ïàëüïà-
öèè êèñòà ñåìåííîãî ïóçûðüêà ñòàëà ìåíüøèõ
ðàçìåðîâ, èñ÷åçëà åå áîëåçíåííîñòü.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïàöèåíò ïîâòîðíî áûë ïðè-
ãëàøåí â êëèíèêó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Æàëîá
ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿë, îáùèé àíàëèç êðîâè,
ìî÷è – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïðè ðåê-
òàëüíîì îñìîòðå â îáëàñòè ïðàâîãî ñåìåííîãî
ïóçûðüêà îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî áîëåçíåí-
íîå îáðàçîâàíèå 2õ2,5 ñì.

Ïðè òðàíñàáäîìèíàëüíîì è òðàíñðåêòàëü-
íîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè:

Ìî÷åâîé ïóçûðü: ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì
208 ìë. Ñòåíêè ðîâíûå, ÷åòêèå. Ñîäåðæèìîå àí-
ýõîãåííîå.

Â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè âèçóàëè-
çèðóåòñÿ àíýõîãåííàÿ ñòðóêòóðà äèàìåòðîì îò
12 ìì  äî 18 ìì  (3 ìåñÿöà íàçàä äèàìåòð âûøå-
îïèñàííîé ñòðóêòóðû îò 15 ìì äî 20 ìì), ñëåïî

çàêàí÷èâàþùàÿñÿ â ïðîåêöèè óñòüÿ ïðàâîãî
ìî÷åòî÷íèêà (ðóäèìåíòàðíûé ïðàâûé ìî÷åòî÷-
íèê). Â ïðîñâåòå ñòðóêòóðû â íàñòîÿùèé ìîìåíò
îäíîðîäíîå àíýõîãåííîå ñîäåðæèìîå (3 ìåñÿöà
íàçàä â ïðîñâåòå âèçóàëèçèðîâàëàñü âçâåñü).
Êèñòà â ïðîåêöèè ïðàâîãî ñåìåííîãî ïóçûðüêà
óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ äî 25 ìì, ñîäåðæèìîå
àíýõîãåííîå. Îñòàòî÷íûé îáúåì ìî÷è 3 ìë
(3 ìåñÿöà íàçàä îñòàòî÷íûé îáúåì 114 ìë).

Çàêëþ÷åíèå: ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
èññëåäîâàíèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ äèíàìèêà ïîëî-
æèòåëüíàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè óäàëîñü äîñòè÷ü:

– óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ êèñòû ñåìåííîãî
ïóçûðüêà ñ 4 ñì äî 2,5 ñì;

– çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà îñ-
òàòî÷íîé ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå – ñ 114 ìë äî
3 ìë;

– óìåíüøèëèñü ðàçìåðû ðóäèìåíòàðíîãî
ìî÷åòî÷íèêà ñ 15–20 ìì äî 12–18 ìì, ñîäåð-
æèìîå ñòàëî îäíîðîäíûì, íåò âçâåñè.

Íà ìîìåíò îñìîòðà ïàöèåíò â îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè íå íóæäàåòñÿ. Áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà åãî ñîñòîÿíèåì.

Âûâîäû

Ñèíäðîì Öèííåðà ìîæåò ïðîòåêàòü äëè-
òåëüíîå âðåìÿ áåññèìïòîìíî è çà÷àñòóþ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíî âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïî-
èñêîâ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñî ñòî-
ðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, â ñâÿçè ñ òàçîâîé
áîëüþ, áîëüþ â ïðîìåæíîñòè, äèçóðè÷åñêèìè
ðàñòðîéñòâàìè. Ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äëÿ
ñèíäðîìà Öèííåðà íå ñóùåñòâóåò. Òàêèå æàëî-
áû êàê òàçîâàÿ, ïåðèàíàëüíàÿ áîëü, äèñêîì-
ôîðò, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãåìîñïåðìèÿ
è ìàêðîãåìàòóðèÿ, áîëåçíåííîå ñåìÿèçâåðæå-
íèå ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Äëÿ ÷åãî è
ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü íîâîîáðàçîâàíèÿ ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèâåðòèêóëû ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, óðåòåðîöåëå, ãèäðîíåôðîç, óäâîåíèå
ìî÷åòî÷íèêà [6].

Ñèíäðîì Öèííåðà ñëåäóåò ïîäîçðåâàòü ó
ïàöèåíòîâ ñ àãåíåçèåé ïî÷êè. Ýòî åùå ðàç ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî âñåì äåòÿì ïîñëå ðîæäåíèÿ íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ìàëü÷èêîâ ñ âûÿâëåííîé àãåíåçèåé ïî÷-
êè ñëåäóåò íàáëþäàòü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ ìåçîíåôðàëüíîãî ïðîòîêà, òàê
êàê êèñòû ñåìåííîãî ïóçûðüêà ìàëûõ ðàçìåðîâ
ìîãóò ïîääàâàòüñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ðèñ. 9. Ïðàâûé ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê
â ïàõîâîì êàíàëå
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Ðîçâèòîê ñå÷îâî¿ òà ñòàòåâî¿ ñèñòåì
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé. Çàêëàäàííÿ òà ôîðìóâàííÿ
îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ïðîõîäÿòü ñêëàä-
íèé ìåòàìîðôîç. Íà åòàï³ åìáð³îãåíåçó âèä³-
ëÿþòü òðè ãåíåðàö³¿ âèä³ëüíèõ îðãàí³â: ïåðåä-
íèðêà, ïåðâèííà íèðêà (ìåçîíåôðîñ) ³ îñòà-
òî÷íà íèðêà. Ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ìåçîíåôðîñà òà ¿¿ ïðîòîêó (Âîëüôîâà
ïðîòîêà) ó åìáð³îíà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âåäå äî
ôîðìóâàííÿ ð³äêèõ âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó –
ïåíòàäè ìåçîíåôðàëüíîãî ïðîòîêó ³ ñèíäðî-
ìó Öèííåðà.

Äëÿ ñèíäðîìó Öèííåðà õàðàêòåðí³: îäíî-
ñòîðîííÿ íèðêîâà àïëàç³ÿ, ê³ñòà ñ³ì’ÿíîãî ì³õóð-
öÿ, îáñòðóêö³ÿ ñ³ì’ÿâèíîñíî¿ ïðîòîêè. Êë³í³÷íî
ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ìàêñèìàëüíî¿ ñåê-
ñóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³êà.
Ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â äëÿ äàíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ íå ³ñíóº. Ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà òàçîâèé
á³ëü, á³ëü â ïðîìåæèí³, äèçóð³÷í³ ðîçëàäè, äîì³-
øîê êðîâ³ ó ñå÷³ òà ñïåðì³, áåçïë³ääÿ.

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê
ïàö³ºíòà ç ñèíäðîìîì Öèííåðà. Ä³àãíîñòèêà ïðî-
âîäèëàñÿ íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, àíàìíåçó çàõâîðþ-
âàííÿ, äàíèõ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ íè-
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THE EXPERIENCE AND THE RESULTS
OF TREATMENT ZINNER‘S SYNDROME
(CASE REPORT)

V.P. Stus, N.N. Moiseenko,
O.N. Volik, N.V. Dubovskaya,
S.V. Ponomar, V.G. Kononenko

Development of the urinary and reproductive
systems are interconnected. Laying and formation
of the urogenita l  system passes di f f icul t
metamorphosis. There are three generation excretory
organs: pronephros, primary kidney (mesonephros)
and final kidney at the stage of embryogenesis.
Infringement of the formation and development of
mesonephros and its duct (Wolffian duct) in the
embryo male leads to the formation of rare
congenital malformations – pentad of mesonephros
duct and Zinner‘s syndrome.

Zinner‘s syndrome is characterized unilateral
renal aplasia, seminal vesicle cyst, obstruction of the
vas deferens. Òhe syndrome manifests during peak
sexual and reproductive activity of males. Specific
symptoms of this disease does not exist. Patients
complain of pelvic pain, pain in the perineum, dysuric
disorders, blood in the urine and semen, infertility.
The article presents a clinical case of a patient with
the Zinner‘s syndrome. Diagnosis was based on
complaints, medical history, ultrasound data kidney
and pelvic organs. On the background of conservative
therapy was achieved a positive treatment outcome.

Keywords: Zinner‘s  syndrome, mesonephros,
pentad of mesonephros duct.
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