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Âïðîäîâæ îñòàííüîãî ÷àñó â³äì³÷åíî çðî-
ñòàííÿ ÷àñòîòè ïîºäíàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â ÿê ñå÷îâî¿, òàê ³ ñòàòåâî¿ ñèñòåì ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, îñîáëèâî, ïî÷èíà-
þ÷è ç äåáþòó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â [1]. Çà âè-
çíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ðåïðîäóêòèâíèì ïåð³îäîì
æ³íêè ñë³ä ââàæàòè â³ê â³ä 15 äî 49 ðîê³â.

ßê â³äîìî, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
ìàëîãî òàçó (ÇÇÎÌÒ) – öå ãðóïà çàõâîðþâàíü
(ñàìîñò³éíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì) âåðõíüîãî
â³ää³ëó ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó æ³íêè, ùî ïî-
ºäíóþòü åíäîìåòðèò, ñàëüï³íã³ò, îîôîðèò, òóáî-
îâàð³àëüíèé àáñöåñ òà òàçîâèé ïåðèòîí³ò.

Ó ñâ³òîâ³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàð³ âñ³õ
ñïåö³àëüíîñòåé â³ääàþòü ïåðåâàãó òåðì³íó Pelvic
inflammatory disease (PID) – çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó (ÇÇÎÌÒ).

Ó ñó÷àñí³é êëàñèô³êàö³¿ ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ïîºäíàíî òîï³êî-íîçîëîã³÷íèé ï³äõ³ä òà
ðóáðèô³êàö³þ ÌÊÁ-10. Â³äïîâ³äíî, âîíè ðîçïî-
ä³ëÿþòüñÿ íà ³íôåêö³¿ íèðîê – ãîñòðèé ï³ºëî-
íåôðèò, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò; ³íôåêö³¿ ñå÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â – ãîñòðèé öèñòèò, õðîí³÷íèé
öèñòèò, óðåòðèò òà óðåòðàëüíèé ñèíäðîì; ³íôåêö³¿
ñå÷îâèõ øëÿõ³â íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó.

Ìàéæå êîæíà äðóãà æ³íêà ïîñèëàºòüñÿ â
àíàìíåç³ íà åï³çîä ³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
(²ÑÂØ), à 1 ç 3 çàçíà÷àº éîãî íàÿâí³ñòü ó â³ö³
äî 24 ðîê³â ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ñåêñóàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â. Ðèçèêè âèíèêíåííÿ çàïàëüíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ÿê ç áîêó ñå÷îâèâ³äíî¿, òàê ³ ñòàòåâî¿
ñèñòåì çðîñòàþòü çà óìîâè ïåðåä÷àñíîãî äåáþòó
ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, îñîáëèâî ç ÷èñåëüíèìè
ñåêñóàëüíèìè ïàðòíåðàìè, íåõòóâàííÿ çàñîáàìè
çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì [2].

Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ãåí³òàë³é
ñïðîãíîçóâàòè âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ç áîêó îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè íå çàâæäè
ìîæëèâî, îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîñë³äêîâàíî
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ¿õ ÷àñòîòè [3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòàòåâ³ îðãàíè òà îðãà-
íè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ åìáð³îãåíåçó ðîç-
âèâàþòüñÿ ç ºäèíîãî çàðîäêîâîãî ëèñòêà (ìåçî-
äåðìè), âîíè ìàþòü ò³ñíèé àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷-
íèé çâ’ÿçîê, ñï³ëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ë³ìôà-
òè÷íó ñèñòåìó. Óðåòðà, ñå÷îâèé ì³õóð òà ñå÷îâî-
äè, ÿê ³ îðãàíè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè º îðãà-
íàìè-ì³øåíÿìè ùîäî ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â [4].

Ðîçâèòîê çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é
òà ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
â ºäèíîìó êîíòåêñò³ ÷àñòî íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ñïåêòð íàñë³äê³â òà-
êîãî ïðîöåñó [5].

Íà îñîáëèâó óâàãó çà òàêèõ óìîâ çàñëóãî-
âóþòü îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³îöåíîçó ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â òà ãåí³òàë³é, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ïåðåë³êîì
ôàêòîð³â, çàçíà÷åíèõ âèùå.

Òàê, çà ÷àñè Äåäåðëåéíà ³ñíóâàëà äóìêà, ùî
ì³êðîôëîðà ï³õâè òà ñëèçîâî¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â º
îäíîð³äíîþ òà ïîñò³éíîþ ì³êðîåêîñèñòåìîþ.
Âò³ëåííÿ â ïðàêòèêó âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ìå-
òîäèê êóëüòèâàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ïîêàçàëî, ùî
ñëèçîâ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ï³õâà, øèéêà ìàòêè çà-
ñåëåí³ ïîïóëÿö³ÿìè ð³çíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, êîòð³
çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ â ïîñò³éíîìó àíòàãîí³çì³
òà ñèíåðã³çì³.

Ïðèðîäíà ì³êðîôëîðà ì³ñòèòü âñ³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, çäàòí³ âèæèòè, ñï³â³ñíóâàòè òà ðîçâè-
âàòèñü ó êîíêðåòíîìó ô³çè÷íîìó ñåðåäîâèù³, íå
âèêëèêàþ÷è çàõâîðþâàíü îðãàí³çìó. Áàãàòîêîì-
ïîíåíòí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü âèäîâîãî òà
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó çàáåçïå÷óº
ãíó÷êå ïðèñòîñóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â äî çì³í
ñåðåäîâèùà ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [6].

Êîëîí³çàö³éíà ðåçèñòåíòí³ñòü ï³õâè òà ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü íîðìàëü-
íîãî ì³êðîá³îöåíîçó, çàïîá³ãàº çàñåëåííþ ïàòî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè òà øâèäêîìó ðîç-
ìíîæåííþ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.

Äîñë³äæåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ãåí³òàë³é  òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â
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ìîæëèâî çà óìîâè íàÿâíîñò³ íàñòóïíèõ ôàêòîð³â:
çäàòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â óòðèìóâàòèñü íà ïî-
âåðõí³, ñèíåðã³çìó òà àíòàãîí³çìó âçàºìîä³¿
ì³êðîîðãàí³çì³â ð³çíèõ ãðóï, ô³ç³îëîã³÷íî¿ äåñê-
âàìàö³¿ òà öèòîë³çó ïîâåðõíåâèõ êë³òèí åï³òå-
ë³þ, ôàãîöèòîçó ç äîïîìîãîþ ìàêðîôàã³â òà ïîë³-
ìîðôíî-ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â, ïðîäóêö³¿ àíòèì³êðîá-
íèõ ñóáñòàíö³é (îïñîí³â ïëàçìè, ÿê³ ïîñèëþþòü
ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü êë³òèí; ë³çîöèìó, ç ïðè-
òàìàííîþ àíòèì³êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ, ë³çèöèíó,
çäàòíîãî äî ðóéíàö³¿ êë³òèííî¿ îáîëîíêè ì³êðî-
îðãàí³çì³â), ïðîäóêö³¿ ñòèìóëÿòîð³â ³ìóíîãåíåçó òà
³íäóêö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [7].

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ì³êðîåêîñèñòåìà ñòà-
òåâèõ òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ òà àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé æ³íî÷îãî îðãàí³çìó. Ïðè âèâ÷åíí³
ïðîáëåìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é òà
ñå÷îâèõ øëÿõ³â âàæëèâî çíàòè ¿õ ïðèðîäíó
ì³êðîôëîðó â ð³çí³ â³êîâ³  ïåð³îäè  æèòòÿ  æ³íîê.

Ñèñòåìà ñàìîî÷èùåííÿ ï³õâè ôóíêö³îíóº
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó – â³ä äèòÿ÷îãî â³êó äî
ïîñòìåíîïàóçè. Åï³òåë³é ï³õâè òà øèéêè ìàòêè
â ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïåð³îäè æ³íêè ïåðåáóâàº
ï³ä âïëèâîì ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ³, ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ¿õ êîíöåíòðàö³¿, ÿê³ñíî çì³íþºòüñÿ.

Åñòðîãåíè ñïðèÿþòü àêòèâíîìó ðîñòó òà
äîçð³âàííþ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ,
íàñè÷åíîãî ãë³êîãåíîì. Ï³ä âïëèâîì åñòðîãåí³â
ñëèçîâà ïðîáêà öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó çáàãà÷óºòü-
ñÿ áàêòåðèöèäíèìè åíçèìàìè òà ñïðîìîæíà âè-
êîíóâàòè ôóíêö³þ «áàð’ºðà», ñâîºð³äíîãî ô³ëüòðà,
ïåðåøêîäæàþ÷è ïîòðàïëÿííþ ïàòîãåííèõ çáóä-
íèê³â (ñïåöèô³÷íî¿ àáî íåñïåöèô³÷íî¿ ³íôåêö³¿)
ó âåðõí³ â³ää³ëè óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó òà ãå-
íåðàë³çàö³¿  çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Àíàëîã³÷íî åñò-
ðîãåíàì, ïðîë³ôåðàòèâíèé âïëèâ ñòîñîâíî åï³-
òåë³þ ï³õâè ïðèòàìàííèé àíäðîãåíàì.

Ïðîãåñòåðîí ñïîâ³ëüíþº äîçð³âàííÿ áàãà-
òîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ. Çà óìîâè ï³äâè-
ùåííÿ ð³âí³â äàíîãî ãîðìîíó â êðîâ³, êë³òèíè
äîçð³âàþòü ëèøå äî ïðîì³æíîãî ïðîøàðêó. Ï³ä
ä³ºþ ïðîãåñòåðîíó âèíèêàº öèòîë³ç òà äåñêâà-
ìàö³ÿ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ ç³
çâ³ëüíåííÿì ó ïîðîæíèíó ï³õâè  ãë³êîãåíó [8].

Ç ãë³êîãåíó ï³ä âïëèâîì êë³òèííèõ ôåð-
ìåíò³â óòâîðþþòüñÿ öóêîð, ìàëüòîçà òà äåêñò-
ðîçà, ÿê³ º õàð÷îâèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ìîëî÷íî-
êèñëèõ áàêòåð³é (ëàêòîáàöèë).

Ëàêòîáàêòåð³¿ º ïîë³ìîðôíèìè ãðàìïîçè-
òèâíèìè ïàëè÷êàìè, ç ïðèòàìàííîþ äëÿ íèõ
âèñîêîþ àíòàãîí³ñòè÷íîþ çäàòí³ñòþ, ùî çàïîá³-
ãàº àêòèâíîìó ðîçìíîæåííþ óìîâíî-ïàòîãåí-
íî¿ ôëîðè. Ïðîäóêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëàêòîáà-
öèë º α-îêñèïðîï³îíîâà ìîëî÷íà êèñëîòà, êîò-

ðà ñòâîðþº êèñëå ñåðåäîâèùå âì³ñòó ï³õâè. Áåç-
ïîñåðåäíüî êèñëå ñåðåäîâèùå ï³õâè, à òàêîæ
ïðîäóêòè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëàêòîáàöèë (ïåðåêèñ âîäíþ, ë³çîöèì
òà ³íø³ ãë³êîë³òè÷í³ ôåðìåíòè) ïåðåøêîäæàþòü
ðîçâèòêó ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ëàêòîáàê-
òåð³¿ ñòèìóëþþòü ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåé-
òðîô³ë³â òà ìàêðîôàã³â, ïðîäóêö³þ ³íòåðôåðîí³â
òà ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, âèçíà÷àþ÷è àê-
òèâí³ñòü êîìïîíåíò³â ëîêàëüíîãî ³ìóííîãî çà-
õèñòó [9].

Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ãðàìïîçè-
òèâí³ ëàêòîáàöèëè º äîì³íóþ÷èìè áàêòåð³ÿìè
ñåðåäîâèùà ï³õâè òà ñêëàäàþòü 95–98% éîãî
á³îòîïó. Ó ï³õâ³ òà ñëèçîâ³é óðåòðè çäîðîâèõ
æ³íîê âèä³ëåíî 9 âèä³â ëàêòîáàêòåð³é àåðîáíî-
ãî òà àíàåðîáíîãî ïîõîäæåííÿ, òèòð ÿêèõ ìîæå
äîñÿãàòè 108–109 ÊÎÅ/ìë. Åñòðîãåíçàëåæíà
çäàòí³ñòü ëàêòîáàöèë äî àäãåç³¿ íà åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèíàõ, ïðîäóêö³¿ ïåðåêèñó âîäíþ òà àíòèá³î-
òèêîïîä³áíèõ ïðîäóêò³â ïåðåøêîäæàþòü ðîç-
ìíîæåííþ àöèäîôîáíèõ áàêòåð³é òà çðîñòó óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó
çäîðîâèõ æ³íîê íà 2–5 ð³âí³â íèæ÷å, í³æ äîì³-
íóþ÷à ãðóïà ëàêòîáàöèë.

Ñåðåä óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íåïàòîãåíí³ ãðàì-
ïîçèòèâí³ êîðèíåáàêòåð³¿ òà êîàãóëàçîíåãàòèâí³
ñòàô³ëîêîêè. Çäàòí³ñòü äî ëîêàëüíî¿ ïðîäóêö³¿
êàòàëàçè äîïîìàãàº âèæèâàííþ êîðèíåáàêòåð³é
ó ïåðåêèñíîìó ñåðåäîâèù³, ñòâîðåíîìó ëàêòîáà-
öèëàìè.

Ó ïîïóëÿö³¿ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ áàêòåð³é
çâåðòàþòü óâàãó íà ãðóïó áàêòåðî¿ä³â òà ïåïòî-
ñòðåïòîêîê³â, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â íèçüêèõ òèòðàõ
ó 55% çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [10].

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ïðåäñòàâíèêàìè
ïðèðîäíî¿  ì³êðîôëîðè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó, êð³ì ëàêòîáàöèë, º àíàåðîáí³ ãðàìíå-
ãàòèâí³ ïàëè÷êè ðîäó ôóçîáàêòåð³é òà êîêè ðîäó
âåéëîíåëà. Ó âåðõí³õ â³ää³ëàõ ï³õâè òà óðåòðè
äîì³íóþòü ëàêòî- òà á³ô³äîáàêòåð³¿. Ó öåðâ³êàëü-
íîìó êàíàë³ ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ åï³äåðìàëü-
íèé ñòàô³ëîêîê, ïåïòîñòðåïòîêîêè òà äèôòåðî¿-
äè. Ó íèæí³õ â³ää³ëàõ ï³õâè íîðìîöåíîç äîñÿ-
ãàºòüñÿ ïîºäíàíèì ñï³â³ñíóâàííÿì ïîîäèíîêèõ
åíòåðîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â, áàêòåðî¿ä³â, íåïàòîãåí-
íèõ ãðàìíåãàòèâíèõ êîê³â ðîäó Neisseria, òðå-
ïîíåì, êëåáñ³ºë, êëîñòðèä³é, ì³êîïëàçì ³  ãðèá³â
ðîäó êàíä³äà. Ëàêòîáàöèë çà òàêèõ óìîâ ñòàº
ìåíøå, àëå ì³êðîííà ð³âíîâàãà çáåð³ãàºòüñÿ çà
ðàõóíîê ïåðåâàãè ïîøèðåííÿ ñàïðîô³òíèõ ñòà-
ô³ëîêîê³â òà êîðèíåáàêòåð³é.

Â³äïîâ³äíî äî âèùå ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ,
ì³êðîá³îöåíîç ñòàòåâèõ òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â ìàº
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ïåâíó öèêë³÷í³ñòü, âèçíà÷åíó ôóíêö³îíàëüíîþ
àêòèâí³ñòþ ÿº÷íèê³â.

Âðàõîâóþ÷è âèùå çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³
ãîðìîíàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, ðèçèêè çàãîñòðåííÿ çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè çðîñòàþòü ç 25-ãî
ïî 6–7-é äí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [11,12]. Äà-
íèé ïåð³îä ïåðåä ìåíñòðóàö³ºþ òà âïðîäîâæ ìåí-
ñòðóàö³¿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê êðèòè÷íèé òà ñïðèÿò-
ëèâèé äëÿ ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ó âåðõí³ â³ää³ëè
ãåí³òàë³é, óðåòðó, ñå÷îâèé ì³õóð, íèðêè. Ìåíñòðó-
àëüí³ âèä³ëåííÿ, ùî íàêîïè÷óþòüñÿ â ï³õâ³, çàáåç-
ïå÷óþòü óìîâè ùîäî ñòâîðåííÿ ïàñèâíîãî ñåðåäî-
âèùà äëÿ àêòèâàö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè òà
ðåàë³çàö³¿ àãðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â. Äå-
ôåêòè åíäîìåòð³ÿ òà ðåôëþêñ ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³
ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ áàê-
òåð³é ó âåðõí³ â³ää³ëè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè òà ãåí³òàëü-
íîãî òðàêòó [13]. Äî òîãî æ, íà äóìêó Grazziotti A.,
«ìåíñòðóàö³ÿ – öå ãåí³òàëüíèé ïðîÿâ ñèñòåìíî¿
åíäîêðèííî¿ òà ëîêàëüíî¿ çàïàëüíî¿ ïîä³¿ ó ñóï-
ðîâîä³ ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â, ïðî-
ñòàíî¿ä³â, öèòîê³í³â, çàä³ÿíèõ ó ÷³òêî ñêîîðäèíîâà-
íèõ ïðîöåñàõ äåãðàäàö³¿, ðåãåíåðàö³¿ òà ðåïàðàö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ïðîøàðêó åíäîìåòð³ÿ» [14, 15].

Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî àíàòîìî-òîïî-
ãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî¿ òà ñå÷îâî¿ ñèñòåì
ó æ³íîê ñïðèÿþòü êîëîí³çàö³¿ âåãåòóþ÷î¿ ì³êðî-
ôëîðè â ä³ëÿíêàõ ïðîøàðêó óðåòðè òà ïåðè-
óðåòðàëüíî¿ çîíè.

Çà òàêèõ óìîâ ³ñíóº ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé
âçàºìîçâ‘ÿçîê ì³æ ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ õðî-
í³÷íèõ ðåöèäèâóþ÷èõ ï³ºëîíåôðèò³â, öèñòèò³â,
âóëüâîâàã³í³ò³â òà äèñáàêòåð³îçîì êèøê³âíèêà.

Çà äàíèìè Ë.À. Ñèíÿêîâî¿ ó æ³íîê ³ç çà-
ïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñ-
òåìè òà ãåí³òàë³é, ïåðåá³ã ÿêèõ ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîõîäèòü íà òë³  äèñáàêòå-
ð³îçó êèøê³âíèêà, ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ìàñèâíèé çð³ñò
ãåìîë³çóþ÷èõ  øòàì³â êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, åíòå-
ðîêîê³â òà ñòàô³ëîêîê³â; ð³äøå âèñ³âàþòüñÿ ïðî-
òåé òà åíòåðîáàêòåð³¿ [16].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóþòü, ùî
ï³õâà æ³íîê ³ç ðåöèäèâóþ÷èìè ³íôåêö³ÿìè ñå-
÷îâèõ øëÿõ³â, á³ëüø ÷àñòî êîëîí³çîâàíà óðîïà-
òîãåíàìè, í³æ ó òèõ, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà
³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè çáóäíèêàìè º êèøêîâ³
àåðîáè, ïåðåäóñ³ì – êèøêîâà ïàëè÷êà (Escherichia
coli), ùî º ïðè÷èíîþ â 75–90%  âèïàäê³â çà-
õâîðþâàííÿ, àëå ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â ð³çíî-
ìàí³òíèé òà ïðîäîâæóº ïîïîâíþâàòèñü ³ çàëå-
æèòü â³ä â³êó, ñòàò³, øëÿõó ïîøèðåííÿ, ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ [17].

Çàçíà÷åíå çðîñòàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü ãåí³òàë³é, ñïðè÷èíåíèõ ³íôåêö³ÿìè, ùî ïå-
ðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ñàìå ñåðåä æ³íîê
ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, íå ìîãëî íå
âïëèíóòè íà îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³îöåíîçó  ñå÷î-
âî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòîê, ïåðåá³ã òà íàñë³äêè çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðè öüîìó. Çà òàêèõ óìîâ â
öåíòð³ óâàãè ïåðåáóâàº â³êîâà êàòåãîð³ÿ æ³íîê
äî 18 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ ÷àñòîòà çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â ñå÷îâî¿ òà ñòàòåâî¿ ñèñòåì, ñïðè-
÷èíåíèõ ³íôåêö³éíèìè  ÷èííèêàìè, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, çóñòð³÷àºòüñÿ â 2–3 ðàçè
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä æ³íîê á³ëüø çð³ëîãî ôåðòèëü-
íîãî â³êó [18].

Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ öèõ
çàõâîðþâàíü ìîæóòü ñïðè÷èíèòè õðîí³çàö³þ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ç áîêó îðãàí³â ñå÷îâî¿ òà ñòà-
òåâî¿ ñèñòåì, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ õðîí³÷íîãî
òàçîâîãî áîëþ, íåïë³ääÿ, ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³,
ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³é, ïñèõîåìîö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü òà ³íøèõ ëîêàëüíèõ òà ñèñòåìíèõ çì³í.

Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòîê ç ðåöèäèâóþ-
÷èìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâî¿ ñèñ-
òåìè â àíàìíåç³, íàéá³ëüø  âàãîìèì  ôàêòîðîì
ðèçèêó ùîäî ïîøèðåííÿ  ³íôåêö³é ñå÷îâî¿ ñèñ-
òåìè òà ãåí³òàëåé çàçíà÷åíî çðîñòàþ÷ó  ÷àñòîòó
ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ³ç ÷èñëåííèìè ñòàòåâèìè ïàðò-
íåðàìè. Âèêîðèñòàííÿ ñïåðì³öèä³â (îñîáëèâî ç
âì³ñòîì íîíîêñèëîí-9) âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó (ïîíàä ð³ê) ïîâ‘ÿçàíî òàêîæ ç âèñîêèì
ðèçèêîì âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÿê
ãåí³òàë³é, òàê ³ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè [19].

Cåðåä ÷èííèê³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó ç ïðèòàìàííîþ êë³í³÷íîþ
ñèìïòîìàòèêîþ íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâó-
þòü òðèõîìîíàäíà, ãîíîêîêîâà, õëàì³ä³éíà, ì³êî-
ïëàçìîâà, óðåàïëàçìîâà, à òàêîæ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿.

ßêùî ðîëü òðèõîìîíàä ó âèíèêíåíí³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é äîáðå äîñë³äæå-
íî, òî ïðè÷åòí³ñòü äàíîãî àãåíòà äî ðîçâèòêó çà-
ïàëüíèõ çì³í ç áîêó îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè
ïðîäîâæóº àêòèâíî âèâ÷àòèñÿ ³ ïåðåãëÿäàòèñü
ï³ä íîâèì êóòîì çîðó.

Ó 2002 ðîö³ íà ñòîð³íêàõ American Journal
Nephrology áóëî ïðîâåäåíî  ïåðåîö³íêó ïîãëÿä³â
ùîäî ðîë³ òðèõîìîíàä ó ðîçâèòêó «íåòèïîâèõ»
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ç áîêó îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñ-
òåìè  [20]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðø³ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ç ïðèâîäó ïðè÷åòíîñò³ òðèõîìîíàä äî âè-
íèêíåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³â ñå÷îâî¿
ñèñòåìè áóëî çðîáëåíî ùå â 1934 ðîö³
P.  Procaccini ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü òðèâàëà ìàêðî- òà ì³êðîãåìàòó-
ð³ÿ, àëüáóì³íóð³ÿ, ñïðè÷èíåíà àìåáîïîä³áíèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Òàêèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, âè-



58 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

çíà÷åíèé ñïî÷àòêó ÿê íåôðîàìåá³àç, ç ÷àñîì áóëî
³íòåðïðåòîâàíî ÿê ï³ºëîíåôðèò, ñïðè÷èíåíèé
òðèõîìîíàäàìè, àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ³ â óìîâàõ
ñüîãîäåííÿ [21].

Âîäíî÷àñ çðîñòàº ÷èñåëüí³ñòü ïîâ³äîìëåíü
ñòîñîâíî âçàºìîçâ‘ÿçêó ì³æ ÷àñòîòîþ âèíèê-
íåííÿ âíóòð³øíüîåï³òåë³àëüíèõ íåîïëàç³é ãåí³-
òàëüíîãî òðàêòó òà ³íô³êóâàííÿì ñå÷îñòàòåâèõ
îðãàí³â òðèõîìîíàäàìè, ¿õ ïðè÷åòíîñò³ äî ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî òëà  ùîäî ðîçâèòêó ëåéî-
ì³îì ìàòêè, àäåíîì³îçó, ôîíîâèõ çàõâîðþâàíü
øèéêè ìàòêè [22].

Çíà÷íó ïèòîìó âàãó â ãðóï³ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ÿê çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñå-
÷îâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ãåí³òàë³é, ñòàíîâèòü Chlamydia
trachomatis. Õëàì³ä³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì òðî-
ï³çìîì äî êë³òèí öèë³íäðè÷íîãî åï³òåë³þ öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó, óðåòðè, ïðÿìî¿ êèøêè. Âîíè
íå ðîçìíîæóþòüñÿ â êë³òèíàõ ïëîñêîãî åï³òå-
ë³þ ï³õâè. Çì³íè ðÍ âàã³íè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðè ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñ³, ñïðèÿþòü êîëî-
í³çàö³¿ õëàì³ä³é â ñëèçîâîìó ïðîøàðêó öèë³íä-
ðè÷íîãî åï³òåë³þ, òîìó ïåðâèííèì âîãíèùåì
óðàæåííÿ ó æ³íîê ìîæå áóòè öåðâ³êàëüíèé êà-
íàë òà óðåòðà, äå çáóäíèê ïåðåáóâàº ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â àáî ðîê³â, ñïðè÷èíÿþ÷è ôîð-
ìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (âèðàæåí³ ñïàé-
êîâ³ çì³íè ç áîêó ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè, ìàò-
êîâèõ òðóá òà  äåñòðóêö³ÿ îñòàíí³õ) ïðè  «ìîâ-
÷àçíîìó» ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Â³ðîã³äí³ñòü
îäíî÷àñíîãî óøêîäæåííÿ öåðâ³êàëüíîãî êà-
íàëó  òà óðåòðè çà òàêèõ óìîâ ñòàíîâèòü â³ä 45
äî 69%. Îäíàê óðàæåííÿ óðåòðè äàíèì ÷èí-
íèêîì ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå âðàõîâóºòüñÿ
ñâîº÷àñíî [23, 24].

Ó ïåðåë³êó  ³íøèõ ÷èííèê³â  çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ÿê ãåí³òàë³é, òàê ³ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñè-
ñòåìè íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ìîë³êóòè
(ì³êîïëàçìè òà óðåàïëàçìè). Â åêñïåðèìåíò³
À.Â. Ðóäåíêî áóëî äîâåäåíî ïðè÷åòí³ñòü
M.hominis äî ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, òà òàêîæ ïðè÷åòí³ñòü
M. hominis äî ïðîöåñ³â óðîë³ò³àçó [25].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ
ïåðåîö³íþºòüñÿ ðîëü ì³êîïëàçì òà óðåàïëàçì
ñòîñîâíî ôîðìóâàííÿ çàïàëüíèõ çì³í ç áîêó óðî-
ãåí³òàë³é. ²ñíóº äóìêà ïðî òå, ùî äàí³ áàêòåð³¿
íå º áåçóìîâíî ïàòîãåííèìè ÷èííèêàìè ³ ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòè ñâîþ àêòèâí³ñòü ïðè ïåâíîìó
÷èñåëüíîìó íàâàíòàæåíí³ òà  ó âèïàäêó ¿õ àñîö³-
àö³¿ ç ³íøèìè áàêòåð³ÿìè. Çà òàêèõ óìîâ ñë³ä
ïðîâîäèòè àíàë³ç ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëà-
äó ì³êðîôëîðè  ó ñï³âñòàâëåíí³ ç êë³í³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÿê
ãåí³òàë³é, òàê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â [26].

Çðîñòàþ÷à çàíåïîêîºí³ñòü ïîøèðåííÿì
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ç
óðàæåííÿì ãåí³òàë³é òà îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè,
ÿêà îñòàíí³ì ÷àñîì ïîâ‘ÿçàíà ç ãëèáîêèì ðîçó-
ì³ííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ çðîñòàííÿì
³íô³êóâàííÿ ãåí³òàë³é òà ñå÷îâèõ øëÿõ³â â³ðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó òèïó 2 (ÂÏÃ-2), öèòîìåãà-
ëîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ [27].

Áåç ñóìí³âó, äàí³, íàâåäåí³ âèùå, ëèøå ÷àñò-
êîâî ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñü â åò³î-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
ñòàòåâî¿ òà ñå÷îâî¿ ñèñòåì îñòàíí³ì ÷àñîì; ïðî
ñêëàäí³ñòü êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè
áàêòåð³àëüíèõ òà â³ðóñíèõ ³íôåêö³é óðîãåí³òàë³é,
ùî  îáóìîâëåíî  îäíî÷àñíèì óøêîäæåííÿì ñå-
÷îâèõ òà  ñòàòåâèõ øëÿõ³â äâîìà-òðüîìà òà á³ëüøå
ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïî-
òðåáóº  ñòâîðåííÿ ñåðéîçíî¿ ëàáîðàòîðíî¿ áàçè,
ÿêà á íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
áóëà ñïðîìîæíà âñòàíîâèòè âèäîâèé ñïåêòð áàê-
òåð³é, òà ¿õ ê³ëüê³ñòü, à òàêîæ ÷óòëèâ³ñòü äî
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Ïîòðåáóþòü âäîñêîíàëåííÿ äèôåðåíö³éí³
êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãåí³òàë³é. Îñòàííº îáó-
ìîâëåíî íåïîâíèì ðîçóì³ííÿì ïèòàíü ïàòîãå-
íåçó çàõâîðþâàííÿ, ïîòðåáîþ ïåðåãëÿäó çàãàëü-
íîïðèéíÿòíèõ  ñõåìàòè÷íî-óìîâíèõ ï³äõîä³â  ïðè
âèáîð³ òåðàï³¿  òà óðàõóâàííÿ ïåðåäóìîâ òà ïåð-
øîäæåðåë âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ.
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Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ìèêðîáèîöåíî-
çà ãåíèòàëèé è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ó÷åòîì
ãîðìîíàëüíîãî âëèÿíèÿ, àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê,  ïðåäîïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü è õà-
ðàêòåð ðàçâèòèÿ  âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû äâóõ ñèñòåì ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ìèêðîáèîöåíîç, èí-
ôåêöèè ïîëîâûõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æåí-
ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Summary

PECULIARITIES OF MICROBIOCENOSIS
OF SEXUAL AND URINARY TRACTS IN
WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE WITH
INFLAMMATORY DISEASES OF ORGANS OF
SMALL PELVIS

O.V. Romashchenko, V.V. Biloholovska,
L.F. Yakovenko,  L.A.  Lebid,
M.M.  Khodzhava

The peculiarities of microbiocenosis of sexual
and urinary systems with the consideration of
hormonal influence, anatomic and functional,
microbiological, immunological characteristics that
directly determine the level and nature of flow of
inflammatory diseases in two systems in women of
reproductive age have been highlighted.

Keywords: pelvic inflammatory diseases,
microbiocenosis, infections of sexual and urinary
tracts, women of reproductive age.
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